
 

Et lite strikkekurs for deg som har lyst til å lære å strikke!   
 
Til deg som kan strikke – oppskriftene starter på side 
 
Takk for at du vil benytte Sandnes-garn til ditt nye (eller første) strikkeplagg. 
Vi ønsker at flere skal få lyst til å strikke, og vet at mange dessverre ikke vet hvordan. 
Derfor har vi valgt ut et av plaggene (NR 1, forsiden) i dette heftet og laget et strikkekurs.  
I tillegg til selve oppskriften, er det tegnes skisser som tydelig viser framgangsmåten til hver enkel 
operasjon etter hvert som arbeidet skrider fram. 
Du kan selvfølgelig bruke de fleste skissene som hjelp dersom du har valgt en annen modell også. 
Vi har valgt raglanermer i denne modellen. Foretrekker du genser med i satte ermer kan du se 
strikkekurs foran i vårt hefte Sandnes Alfa 9906. 
For å skille oppskriften fra teksten til skissene, har vi brukt uthevet skrift på denne. 
 
NR 1 
 
Rosa genser med raglanermer og tilbehør 
 
Størrelse: 
(8) 10 år (XS) S (M) L 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (72) 76 (84) 88 (96) 108 cm 
Lengde: (54) 56 (60) 62 (64) 66 cm 
Ermelengde på undersiden: (35) 36 (42) 43 (45) 46 cm 
                                                                    
  

 
 
 
 
MÅLSKISSE: 
Alle mål som er oppgitt i en oppskrift gjelder det ferdige arbeidet. Dvs. kroppsmål + bevegelsesvidde. 
For å finne den størrelsen du vil strikke, kan du måle et du, eller den du strikker til, allerede har og 
som du syns passer. Legg dette plagget flatt på et bord, eller på gulvet. Mål med en linjal eller en 
tommestokk som skissen viser. Finn den størrelsen i oppskriften som har tilnærmet til overvidde. Hel 
lengde og ermelengde kan reguleres etter personlige mål. 



Garnmengde: 
Genser:  
Cerise 4515: (600) 600 (700) 800 (800) 900 gram 
Lue + veske:  
Cerise 4515: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpep nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk på pinne nr 8 = 10 cm i bredden 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 masker = 10 cm 
 
 
Strikkefasthet: 
Dette går igjen i alle oppskrifter, og har alt å si for at det ferdige arbeidet skal bli bra. Den er angitt i 
antall masker på 10 cm. Når det står i oppskriften for eksempel: 
10 masker glattstrikk på pinne nr 8 = 10 cm, betyr dette at når du strikker på pinne 8 skal 10 masker 
måle 10 cm i bredden. Overviddens mål er beregnet ut ifra dette. Så hvis du f.eks  har kun 8 masker på 
10 cm, vil plagget få en overvidde som er større enn det som er oppgitt i oppskriften. Eller hvis du har 
12 m pr 10 cm, vil overvidden bli mindre. 
Det er derfor viktig at du strikker en prøvelapp første gang du strikker i et nytt garn for å finne ut om 
du kan bruke den veiledende pinnen som er oppgitt i oppskriften, eller om du må bruke tynnere eller 
tykkere pinne. Legg opp på veiledende pinnenummer oppgitt antall masker = for eksempel  10 + 6 m = 
16 m. Strikk ca 12 cm glattstrikk fram og tilbake. Sett et merke innenfor de 3 ytterste maskene i hver 
side. Mål mellom merkene = 10 masker. Hvis dette blir 10 cm har du riktig pinnetykkelse. Måler det 
11 cm, eller mer, har du strikket for løst og må bruke tynnere pinner. Måler det 9 cm, eller mindre, har 
du strikket for fast og må bruke tykkere pinner. 



Genser: 
For- og bakstykke: 
Legg opp på pinne nr 8 (72) 75 (84) 88 (96) 108 masker 
 

 
 
 
Strikk rundt i vrangbordstrikk : X 1 rett maske, 2 vrange masker X gjenta fra X til X ut 
omgangen.  Strikk vrangbordstrikk til arbeidet måler 10 cm.  



 
 
 
 
Fortsett rundt i glattstrikk, og øk (0) 1 (0) 0 (0) 0 masker på første pinnen = (72) 76 (84) 88 (96) 
108 masker på pinnen. Fortsett rundt i glattstrikk. Når arbeidet måler ca (38) 39 (42) 43 (44) 45 
cm, felles 6 masker i hver side til ermehull = (30) 32 (36) 38 (42) 48 masker igjen på hver del. 
Legg arbeidet til sides mens ermene strikkes.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ermer: 
Legg opp (24) 24 (24) 28 (28) 30 masker på strømpepinner nr 8. Strikk rundt i vrangbordstrikk:  
X 1 rett maske, 2 vrange masker X gjenta fra X til X ut omgangen.  Strikk vrangbord til 
arbeidet måler ca 10 cm. 
Fortsett rundt i glattstrikk. Start nå økning slik: Øk 2 masker midt under ermet ca hver 4 cm til 
i alt (30) 32 (36) 38 (40) 42 m. Når ermet måler oppgitt lengde, felles 6 masker på undersiden = 
(24) 26 (30) 32 (34) 36 masker igjen på pinnen. Sett maskene på en hjelpepinne eller tråd, og 
strikk 1 erme til på samme måte. 
 
Forklaring på raglanfelling: 
Et raglanerme kjennetegnes ved  sammenføyningen som går nede fra ermehullet og på skrå opp 
til halshullet. Raglanfelling kan nok se vanskeligere ut enn det i virkligheten er.  Etter du har 
forsøkt felling en runde eller to, vil du nok tenke: Dette var lett!   
Du kan felle raglan på mange forskjellige måter. Her har vi gjort følgende: 
 
Felling mot venstre (fmv): 
1 m løs av, 2 rett, trekk den løse m over disse. 
 
Felling mot høyre (fmh) 
2 rett, sett disse maskene tilbake på  venstre pinne, og trekk den bakenforliggende masken over 
disse, sett de 2 m over på høyre pinne.  
 
 
             Enkleste form for raglan felling: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi har valgt en raglan felling som forklart ovenfor. 
 
 
 

       fmh:                                                            fmv: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sett ermene inn på rundpinnen over de avfelte maskene i hver side på bolen = i alt (108) 116 
(132) 140 (152) 168 masker på pinnen.  
Begynn omgangen midt bak og strikk 1 omgang glattstrikk samtidig som det strikkes 2 masker 
rett sammen i hver sammenføying (sammen føyning = der hvor du strikker sammen bol og erme 
= 1 maske fra bolen og 1 maske fra ermet. Arbeidet har totalt 4 sammenføyninger). 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Neste omgang: Strikk til 3 masker står igjen på bakstykket – fmv – 1 rett – fmh – (se forklaring 
på forkortelsene på forrige side). Gjenta denne fellingen i de 3 neste sammenføyningene = 8 
masker felt. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Fell hver 3. omgang  2 ganger for alle størrelser. Herfra felles hver 2. omg til det står igjen (48) 
48 (48) 48 (52) 52 masker på pinnen. Strikk en omgang etter siste felling. 
Strikk 1 omgang rett, og fell jevnt fordelt til (42) 45 (45) 48 (51) 51 masker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Halskant:   Strikk halsen rundt i vrangbordstrikk som nede på bol/erme. Strikk til halsen måler 
ca 5 cm.  Øk 1 maske i hvert vrangt felt = totalt (56) 60 (60) 64 (68) 68 masker. Strikk videre i 
vrangbordstrikk, 1 rett, 3 vrang til halsen måler ca 20 cm. Fell passe løst av med rette og  vrange 
masker. 
Fest alle tråder. Sy sammen under ermet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lue med dusk 
 
Størrelse: 
(Liten) Stor 
 
Legg opp (45) 48 masker på strømpepinner nr 8. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk: X 1 rett maske, 2 vrange masker X gjenta fra X til X ut 
omgangen. Strikk vrangbordstrikk til arbeidet måler ca 7 cm. 
Fortsett videre rundt i glattstrikk.   
Når arbeidet måler  ca (17) 19 cm felles slik: X 1 rett, 2 rett sammen X gjenta fra X til X ut 
omgangen. = (15) 16 masker felt, og (30) 32 masker igjen på pinnen. 
Strikk videre rundt til ca (19) 21 cm, fell slik: 2 rett sammen ut omgangen = (15) 16 masker felt, 
og (30) 32 masker igjen på pinnen. 
Strikk til (21) 23 cm fell slik: (1) 0 rett X 2 rett sammen X gjenta fra X til X ut omgangen. = (7) 8 
masker felt og (8) 8 masker igjen. Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca (25) 27 cm. Klipp av 
tråden, trekk den gjennom maskene, stram godt til. Fest tråden. 
Lag pompon  på ”gamle” måten (med pappskiver). Eller spør i din strikkebutikk etter vårt 
Pompon – sett ( art.nr. 9069180) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veske 
 
Legg opp 32 masker med pinne nr 8 og strikk rettstrikk fram og tilbake ( = blir riller). 
Strikk til arbeidet måler ca 22 cm. Fell av. Klipp av tråden, men la den være ekstra lang,  så kan 
du bruke den til å sy sammen vesken i siden og bunnen.  
Tvinn snor av en ca 3 meter lang tråd. Snora fungerer både som lukning og håndtak til veska. 
Tre snora gjennom i toppen av veska før du syr på en pompon i hver ende. Tre snora gjennom 
veska  slik: over 2 masker, under 2 masker  ca 2 riller fra toppen av veska.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


