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VI HAR PLASSERT NATURENS TONER 
RETT INN I TRENDBILDET.  
HER FINNER DU YNDIGE, TØFFE OG 
TRENDY  DESIGN TIL BÅDE JENTER OG 
GUTTER.  TO KJOLER, TO JAKKER, EN 
GENSER OG EN PONCHO HAR VI 
HENTET FRA VÅRT VINTAGEARKIV SOM 
ER ET SKATTEKAMMER. VI  HAR SETT AT 
DISSE OPPSKRIFTENE ER POPULÆRE PÅ 
INSTAGRAM, DERFOR ER VI VELDIG 
GLADE FOR Å KUNNE DELE ORIGINAL-
OPPSKRIFTENE MED DERE! TA PINNENE 
FATT OG KLE OPP BARNA I HERLIG 
MYK STRIKK! 
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Nr 1 
 
Genser med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 65 (68) 73 (79) 81 
cm  
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 55 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys gråblå 7521: (150) 150 (200) 
200 (250) 300 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 176 (184) 196 
(212) 220 masker på rundpinne nr 
2½. Strikk 1 omgang rett, 1 
omgang vrang, 1 omgang rett og 1 
omgang vrang = 2 riller. 
Sett et merke i hver side med (84) 
88 (92) 98 (106) 110 masker til 
hver del. 
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (26) 29 
(32) 35 (38) 38 cm.  

Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 54 
masker på strømpepinne nr 2½, 
og strikk 2 riller som på for- og 
bakstykke. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske = merkemaske. 
Skift til strømpepinne nr 3, strikk 
glattstrikk, samtidig når arbeidet 
måler (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm, økes 
det 1 maske på hver side av 
merkemaske.  
Gjenta økningene hver (2½.) 2½. 
(2.) 2. (2.) 2. cm til i alt (60) 64 (70) 
74 (78) 82 masker. 
Strikk til ermet måler ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 8 masker midt under erme (= 
merkemaske og 3 masker på hver 
side).  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (256) 272 (292) 312 
(336) 352 masker. 
Strikk (4) 4 (2) 6 (6) (6) omganger 
glattstrikk, samtidig som det på 
siste omgang felles jevnt fordelt til 
(242) 264 (286) 308 (330) 352 
masker.  
Strikk 7 omganger uten felling, og 
fell 22 masker jevnt fordelt på 
neste omgang slik:  
Strikk *(9) 10 (11) 12 (13) 14 
masker, 2 rett sammen*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt = (220) 242 
(264) 286 (308) 330 masker. 
Gjenta fellingene hver 8. omgang 
med 1 maske mindre mellom 
fellingene for hver gang ytterligere 
2 ganger, og deretter hver 4. 
omgang (1) 2 (3) 3 (4) 5 ganger = 
(154) 154 (154) 176 (176) 176 
masker. 
Fell de midterste (14) 16 (18) 20 
(22) 24 maskene på forstykke til 
hals.  

Strikk videre frem og tilbake og fell 
2 masker i begynnelsen på hver 
pinne til hals, samtidig som det 
felles rundfelling hver 4. omgang 
som før ytterligere 3 ganger der 
det er mulig.  
Fell de resterende maskene. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (98) 104 (108) 112 
(116) 120 masker på rundpinne nr 
2½.  
Strikk 2 riller som på for- og 
bakstykke. 
Fell løst av med rette masker. 
 
 
Krage i halvpatent 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggests mål: 
Bredde: (6) 7 (8) cm 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys gråblå 7521: 50 gram 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 2½ til hempe/ 
knapphull 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
35 masker halvpatent på pinne nr 
3 = 10 cm 
 
  

4 



Halvpatent: 
1. pinne: (= vrangsiden) Ta første 
maske løs av som om den skulle 
strikkes rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 rett. 
2. pinne: Ta første maske løs av, 
*strikk rett i underliggende maske, 
1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
rett. 
Gjenta 1. og 2. pinne. 
 
Kragen strikkes i halvpatent 
frem og tilbake på tvers med 
forkortede rekker.  
 
 
Legg opp (21) 25 (29) masker på 
pinne nr 3. 
1. - 2. pinne: Strikk halvpatent. 
3. - 4. pinne: Strikk (17) 21 (25) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 
5. - 6. pinne: Strikk (15) 17 (21) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 
7. - 8. pinne: Strikk (9) 11 (13) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 
9. - 10. pinne: Strikk over alle 
maskene, samtidig som kastet 
strikkes sammen med neste 
maske for å unngå hull. Vend og 
strikk tilbake. 
11. - 12. pinne: Strikk 2 pinner 
over alle maskene. 
Gjenta 3. – 12. pinne til kragen 
måler ca (35) 37 (41) cm, målt 
langs den korteste side = 
halsvidden, eller til ønsket lengde. 
Hekle ca 5 lm hempe øverst i den 
ene side til knapphull. 
Sy i knapp. 

Nr 2 
 
Cape med lommer og 
hette  
 
Størrelse: 
(2-4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Vidde nederst: (92) 99 (107) 114 
(122) cm, målt etter brettekant 
Hel lengde: (36) 38 (40) 43 (46) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde   
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (200) 250 (300) 
350 (400) gram 
Støvet grønn 7741: (150) 200 
(200) 250 (300) gram 
 
Tilbehør: 
1 hempe til lukning i halsen 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker mønster på pinne nr 
3½ = 10 cm  
32 pinner i høyden = 10 cm  
 
Fell 2 masker: 
Ta 1 maske løs av, strikk 2 masker 
rett/vrang sammen, trekk den løse 
masken over 
 
Mønster frem og tilbake: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 
vrang med mellombrun. 
2. pinne: (= rettsiden) Strikk med 
støvet grønn 1 rett, 1 vrang pinnen 
ut. 

3. pinne: Skyv maskene tilbake til 
den andre siden, strikk rett med 
mellombrun. 
4. pinne: Strikk med støvet grønn 
1 rett, 1 vrang pinnen ut. 
Gjenta 1. – 4. pinne. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (209) 225 (243) 259  
(277) masker med mellombrun på 
rundpinne nr 3½. Strikk første 
pinne vrang (= vrangsiden), og 
strikk 2 pinner rett = rille til 
brettekant. 
Alle mål tas fra brettekant. 
Strikk 3 pinner glattstrikk, 
samtidig som det på siste pinne 
felles jevnt fordelt til (175) 189 
(203) 217 (231) masker, fell ved å 
strikke ca hver 5. og 6. maske rett 
sammen pinnen ut = (34) 36 (40) 
42 (46) masker felt. 
Strikk mønster til arbeidet måler 
(8) 9 (10) 11 (12) cm.  
Del arbeidet i 3 deler (21) 23 (25) 
27 (29) masker inn fra hver side til 
stikklommer.  
Strikk 10 cm mønster frem og 
tilbake over de (21) 23 (25) 27 (29) 
første maskene, la maskene hvile 
og strikk på samme måte over de 
(21) 23 (25) 27 (29) siste maskene 
på pinnen. Strikk på samme måte 
over de resterende (133) 143 
(153) 163 (173) maskene. 
Sett delene inn på samme 
rundpinne og strikk som før over 
alle maskene til arbeidet måler 
(25) 26 (26) 28 (30) cm. 
Fell (24) 26 (28) 30 (32) masker 
jevnt fordelt på neste pinne med 
rette eller vrange masker slik: 
Strikk 9 masker, *fell 2 masker, 
strikk 11 masker*, gjenta fra *-*, 
slutt med å felle 2 masker og 
strikk 9 masker = (151) 163 (175) 
187 (199) masker.  
Strikk (8) 12 (12) 14 (16) pinner 
uten felling. 
Fell på neste pinne med rette eller 
vrange masker (24) 26 (28) 30 
(32) masker jevnt fordelt slik: 
Strikk 8 masker, *fell 2 masker, 
strikk 9 masker*, gjenta fra *-*, 
slutt med å felle 2 masker og 
strikk 8 masker = (127) 137 (147) 
157 (167) masker.  
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OBS! Fell alltid på en pinne med 
bare rette eller bare vrange 
masker. 
Gjenta fellingene ca hver (8.) 8. 
(10.) 10. (10.) pinne ytterligere 3 
ganger, med 1 maske mindre i 
hver side og med 2 masker mindre 
mellom fellingene hver 
fellingspinne. 
Strikk ytterligere (4) 6 (4) 6 (8) 
pinner, samtidig når det gjenstår 
10 pinner, felles det (3) 4 (4) 5 (6) 
masker i hver side til hals.  
Fell ytterligere 2,1,1,1 masker i 
begynnelsen på hver pinne, 
samtidig som fellingene til 
bærestykke fortsetter som før, der 
det er mulig.  
Arbeidet måler ca (36) 38 (40) 43 
(46) cm. 
Fell av de resterende maskene 
med mellombrun. 
 
Montering:  
Hette: 
Strikk opp masker langs halsen på 
rundpinne nr 3½ med mellombrun.  
Strikk første pinne i mønsteret (= 
vrangsiden), samtidig som 
masketallet reguleres til (79) 83 
(87) 91 (95) masker.  
Sett et merke rundt den midterste 
masken som alltid strikkes rett = 
merkemaske midt bak.  
Strikk mønster frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 maske 
på hver side av merkemasken på 
hver 4. pinne i alt (4) 5 (5) 5 (5) 
ganger. De økte maskene strikkes 
med i mønster etter hvert.  
Strikk til hetten måler (21) 23 (26) 
28 (30) cm.  
Fell slik: 
*Strikk til 2 masker før 
merkemaske, ta 1 maske løs av, 
strikk 1 maske, trekk den løse 
masken over, strikk merkemasken 
rett, 2 rett sammen, strikk pinnen 
ut.  
Strikk 3 pinner uten felling*, gjenta 
fra *-* en gang, og fell deretter på 
samme måte annenhver pinne i alt 
3 ganger. 
Fell merkemasken, sett halvdelen 
av hettens masker på en annen 
pinne.  
Legg arbeidet med rettside mot 
rettside, og strikk 1 maske fra hver 
pinne rett sammen, samtidig som 
det felles av.  

Kant:  
Strikk opp ca 20-22 masker for 
hver 10 cm på rundpinne nr 3½ 
langs høyre forstykke, langs 
hetten og ned langs venstre 
forstykke med mellombrun.  
Strikk 1 pinne vrang (= 
vrangsiden). Strikk 2 pinner rett = 
rille til brettekant. 
Strikk 2 pinner glattstrikk og fell 
løst av. 
Brett beleggene mot vrangsiden 
og sy til med skjulte sting.  
Lommepose: 
Strikk opp 22 masker med 
mellombrun fra rettsiden av 
lommeåpningen på pinne nr 3½. 
Strikk ca (8) 9 (10) 11 (12) cm 
glattstrikk frem og tilbake. Fell av.  
Strikk opp masker med 
mellombrun fra rettsiden på 
motsatt side av lommeåpningen, 
og strikk på samme måte.  
Fell av. 
Sy delene sammen. 
Strikk en lik lommepose i den 
andre siden. 
Sy en hempe til lukning øverst i 
halsen. 
 
 
Nr 3 
 
Lue i patent 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) 10-12 år 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Blå 6063: (50) 100 (100) 100 gram   
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm  

Patentmaske: 
Strikk 1 maske rett i underliggende 
maske 
 
Halvpatent: 
1. omgang: *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: *1 vrang, 
patentmaske*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Gjenta 1. og 2. omgang. 
 
 
Legg opp (72) 80 (88) 96 masker 
på rundpinne nr 3½, og strikk 
halvpatent til arbeidet måler (12) 
14 (16) 18 cm.  
Fell på neste omgang slik:  
Strikk  *6 masker, 2 masker 
rett/vrang sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (63) 70 (77) 84 
masker.  
Strikk 1 omgang som maskene 
viser.  
Strikk *5 masker, 2 masker 
rett/vrang sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (54) 60 (66) 72 
masker.  
Strikk 1 omgang som maskene 
viser.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
med 1 maske mindre mellom 
fellingene til det gjenstår (18) 20 
(22) 24 masker. 
Strikk 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (9) 10 (11) 12 
masker.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, stram til og 
fest tråden godt. 
Lag en stor dusk og sy den fast i 
toppen av luen. 
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Nr 4 
  
Genser med mønster 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 65 (69) 73 (76) 80 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 
Beige melert 3151: (100) 100 (100) 
150 (200) 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne  
nr 3 og 3½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (148) 156 (164) 176 
(184) 192 masker med natur på 
rundpinne nr 3, og strikk (4) 4 (4) 5 
(5) 5 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. Skift til rundpinne nr 3½. 
Strikk 3 omganger glattstrikk 
samtidig som det på 1. omgang 
felles (12) 12 (12) 16 (16) 16 
masker jevnt fordelt = (136) 144 
(152) 160 (168) 176 masker.  

Sett et merke i hver side med (69) 
73 (77) 81 (85) 89 masker til 
bakstykke og (67) 71 (75) 79 (83) 
87 masker til forstykke.  
Strikk mønster etter diagram til 
arbeidet måler ca (26) 29 (32) 35 
(38) 39 cm.  
Fell 5 masker i hver side til 
ermehull, (= 3 masker på 
bakstykke og 2 masker på 
forstykke).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (36) 36 (36) 40 (40) 44 
masker med natur på 
strømpepinne nr 3 og strikk 
vrangbord som på for- og 
bakstykke. Skift til strømpepinne 
nr 3½. Sett et merke der 
omgangen begynner. Strikk 3 
omganger glattstrikk. Strikk 
mønster etter diagram, tilpass 
mønsteret slik at erme slutter 
med samme mønster pinne som 
for- og bakstykke. Når arbeidet 
måler ca 8 cm økes 1 maske på 
hver side av merke. De økte 
maskene strikkes etter hvert med i 
mønster.   
Gjenta økningene hver (2½.) 2. 
(2.) 2½ (2.) 2½. cm til i alt (48) 52 
(56) 60 (64) 68 masker. Strikk til 
erme måler (24) 27 (30) 33 (36) 40 
cm, eller ønsket lengde. Fell 5 
masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling med rund hals: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (212) 228 (244) 260 
(276) 292 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Fortsett med 
mønster, samtidig som det felles til 
raglan slik: Strikk til 2 masker før 
første merke, ta 1 maske løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 2 
rett sammen.  
Gjenta fellingen i hver 
sammenføyning = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang i alt (13) 14 (15) 16 (17) 18 
ganger og arbeidet måler ca (34) 
37 (41) 45 (48) 50 cm. Fell av de 
midterste (10) 12 (12) 14 (16) 16 
maskene på forstykke til hals. 

Strikk frem og tilbake og fell videre 
3 masker i begynnelsen av hver 
pinne hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter der det 
er mulig i alt (17) 18 (20) 21 (23) 24 
ganger og arbeidet måler ca (38) 
42 (46) 50 (54) 56 cm. Fell av. 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (88) 92 (92) 96 (100) 
104 masker med natur på 
rundpinne nr 3, masketallet må 
være delelig på 4 og strikk (4) 4 
(4) 5 (5) 5 cm vrangbord rundt 2 
rett, 2 vrang. Fell av med rette og 
vrange masker slik at kanten ikke 
strammer. 
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Nr 5  
 
Genser med kort erme 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (67) 72 (78) 82 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (5) 5 (6) 6 (7) 7 cm  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Grønn 8543: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Strikkefasthet: 
25 masker mønster på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 lang maske:  
Stikk høyre pinne gjennom 
masken i grønn rett under de 4 
pinnene glattstrikk med hvit, 
maskene med hvit løser seg opp. 
 
Mønster frem og tilbake: 
1. pinne: (= r-siden) Strikk rett 
med grønn. 
2. pinne: Strikk rett.  
3. pinne: Skift til natur og strikk 
rett. 
4. pinne: Strikk vrang. 
5. pinne: Strikk rett. 

6. pinne: Strikk som 4. pinne.   
7. pinne: Skift til grønn og strikk 
slik: Strikk 3 rett, *1 lang maske, 3 
rett*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
8. pinne: Strikk rett.  
9. pinne: Skift til natur og strikk 
rett. 
10. pinne: Strikk som 4. pinne. 
11. pinne: Strikk rett. 
12. pinne: Strikk som 4. pinne. 
13. pinne: Skift til grønn og strikk 
slik: 1 rett, *1 lang maske, 3 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
lang maske, 1 rett. 
14. pinne: Strikk rett. 
Gjenta 3.-14. pinne. 
 
Mønster rundt: 
1. omgang: Strikk rett med grønn. 
2. omgang: Strikk vrang.  
3.- 6. omgang: Skift til natur og 
strikk rett. 
7. omgang: Skift til grønn og strikk 
slik: Strikk *3 rett, 1 lang maske*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
8. omgang: Strikk vrang.  
9.- 12. omgang: Skift til natur og 
strikk rett. 
13. omgang: Skift til grønn og 
strikk slik: 1 rett, *1 lang maske, 3 
rett*, gjenta fra *-*, omgangen 
rundt, slutt med 2 rett.  
14. omgang: Strikk vrang. 
Gjenta 3.-14. omgang. 
  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (172) 176 (184) 198 
(214) 224 masker med grønn på 
rundpinne nr 3, og strikk (4) 4 (5) 5 
(6) 6 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang, samtidig som det på siste 
omgang felles jevnt fordelt til (156) 
160 (168) 180 (196) 204 masker. 
Strikk mønster rundt til arbeidet 
måler ca (26) 29 (32) 35 (38) 39 
cm. Sett et merke i hver side med 
(78) 80 (84) 90 (98) 102 masker til 
hver del.   
Fell 10 masker i hver side til 
ermehull (= 5 masker på hver side 
av merkene). Strikk hver del ferdig 
for seg.  
 
Bakstykke: 
= (68) 70 (74) 80 (88) 92 masker 
Strikk frem og tilbake med 
mønster som før til arbeidet måler 
ca (36) 40 (44) 48 (52) 54 cm. 

Sett de midterste (34) 34 (36) 38 
(40) 42 maskene på en hjelpepinne 
til nakke og strikk hver del ferdig for 
seg. 
Høyreside: 
= (17) 18 (19) 21 (24) 25 masker. 
Strikk frem og tilbake med 
mønster til arbeidet måler (38) 42 
(46) 50 (54) 56 cm, slutt med 8. 
eller 14. pinne. Fell av. 
Venstre side: 
Strikk som høyre side. 
 
Forstykke: 
= (68) 70 (74) 80 (88) 92 masker 
Strikk som bakstykke til arbeidet 
måler ca (34) 38 (42) 46 (49) 51 
cm. Sett de midterste (34) 34 (36) 
38 (40) 42 maskene på en 
hjelpepinne til hals og strikk hver 
del ferdig for seg. 
Strikk som på bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp (52) 56 (60) 64 (68) 72 
masker med grønn på 
strømpepinne nr 3 og strikk 2 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang 
samtidig som det på siste 
omgang økes jevnt fordelt til (60) 
64 (68) 72 (76) 80 masker. 
Strikk rundt i mønster til erme 
måler ca (5) 5 (6) 6 (7) 7 cm. Slutt 
med 8. eller 14. omgang. Fell 1 
maske midt under erme. 
Strikk 6 pinner mønster frem og 
tilbake. Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte.  
   
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant: 
Ta maskene fra hjelpepinne inn på 
rundpinne nr 3 og stikk opp (12) 
12 (14) 14 (16) 16 masker langs 
hver side med grønn. 
Strikk 2 cm vrangbord frem og 
tilbake 1 rett, 1 vrang med åpning 
midt bak. 1 vrang maske i hvert 
hjørne = merkemaske. Fell 1 
maske på hver side av 
merkemasken. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
2 ganger videre hver pinne til i alt 
5 masker på hver side av merkene 
er felt. Fell av.  
Sy i ermene. Lag en hempe i 
splitten midt bak og sy i 1 knapp. 
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Nr 6 
 
Genser med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (67) 73 (78) 82 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 54 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys blåmelert 6221: (200) 250 
(250) 300 (300) 350 gram 
Lavendel 5834: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Natur 1012: (50) 50 (50) 100 (100) 
100 gram 
  
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 140 (148) 160 
(172) 180 masker med lys 
blåmelert på rundpinne nr 3 og 
strikk (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk 
diagram A. 

Sett et merke i hver side med (68) 
70 (74) 80 (86) 90 masker til hver 
del, og strikk glattstrikk til arbeidet 
måler (26) 29 (32) 36 (39) 38 cm. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side, og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 36 (40) 40 (44) 44 
masker med lys blåmelert på 
strømpepinne nr 3, og strikk (4) 4 
(5) 5 (6) 6 cm vrangbord rundt 2 
rett, 2 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3½ og 
strikk diagram A. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske = merkemaske. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
7 cm. Øk 1 maske på hver side av 
merkemasken. 
Gjenta økningene hver 2. cm til i 
alt (52) 56 (60) 64 (68) 72 masker. 
Strikk til ermet måler (25) 28 (31) 
34 (37) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
3 masker på hver side av 
merkemasken + merkemasken). 
Legg arbeidet til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 

Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundpinne nr 3½ = 
(208) 220 (236) 256 (276) 292 
masker. 
Strikk (0) 2 (4) 6 (8) 10 omganger 
glattstrikk, samtidig som det på 
første omgang felles (0) 4 (4) 0 (4) 
4 masker jevnt fordelt. 
Strikk diagram B, og fell som vist 
på diagrammet = (76) 84 (88) 96 
(100) 104 masker. 
La maskene være på pinnen til 
hals. 
 
Montering: 
Halskant: 
Skift til liten rundpinne nr 3, og 
strikk (10) 10 (11) 11 (12) 12 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang 
med lys blåmelert. 
Fell av i vrangbord. 
Brett halsen dobbel utover. 
Sy sammen under ermene. 
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Nr 7 
 
Kjole  
 
Størrelse: 
(4-6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 67 (70) 73 cm 
Hel lengde: (47) 52 (58) 65 cm 
Vidde nederst: (96) 104 (111) 119 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Lys gråblå 7521: (200) 250 (250) 
300 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
Hjelmtvedt K241183 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 

Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Perlestrikk rundt: 
1. omgang: Strikk 1 rett, 1 vrang. 
2. omgang: Strikk vrang over rett, 
og rett over vrang. 
Gjenta 2. omgang. 
 
Perlestrikk frem og tilbake: 
1. pinne: Strikk 1 rett, 1 vrang. 
2. pinne: Strikk vrang over rett og 
rett over vrang. 
Gjenta 2.pinne. 
 
 
Legg opp (260) 280 (300) 320 
masker med lys gråblå på 
rundpinne nr 3, og strikk 4 cm 
perlestrikk rundt. 
Strikk 2 omganger glattstrikk. 
Strikk diagram A, forsett med 
diagram B til arbeidet måler (30) 
34 (39) 45 cm, eller (17) 18 (19) 
20 cm før ønsket lengde. 
Strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det felles (88) 100 
(112) 124 masker jevnt fordelt = 
(172) 180 (188) 196 masker. 
Sett et merke i hver side med (86) 
90 (94) 98 masker til hver del. 
Strikk 4 cm perlestrikk. 

Sett 10 masker i hver side på en 
hjelpepinne til ermehull (= 5 
masker på hver side av merkene), 
samtidig som det legges opp (54) 
60 (66) 72 masker over til hvert 
erme. 
 
Bærestykke: 
= (260) 280 (300) 320 masker. 
Alle videre mål tas fra her. 
Begynn omgangen midt bak. 
Strikk diagram C, og fell som 
diagrammet viser = (208) 224 
(240) 256 masker. 
Strikk diagram D til arbeidet måler 
(9) 10 (11) 12 cm. 
Del arbeidet midt bak og strikk 
diagram E frem og tilbake = (104) 
112 (120) 128 masker. 
Strikk 3 cm perlestrikk frem og 
tilbake. 
Fell av i perlestrikk. 
 
Ermer: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen 
og strikk opp 1 maske i hver 
maske = (64) 70 (76) 82 masker. 
Strikk 4 cm perlestrikk rundt. 
Fell av i perlestrikk. 
 
Montering: 
Hekle 1 rad med fm i splitten bak, 
hekle 5 lm til knapphull øverst i 
halskanten. 
Sy i knapp. 
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Nr 8 
 
‟Mikkel” jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (59) 65 (70) 75 (81) cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (38) 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA ULL: 
Gråmelert 1042: (250) 300 (350) 
400 (450) gram 
ALPAKKA SILKE: 
Lys gråmelert 1042: (150) 150 
(200) 200 (250) gram 
 
Tilbehør: 
(4) 5 (5) 6 (6) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker dobbel perlestrikk på 
pinne nr 7 = 10 cm 
 
Rillestrikk: 
1 rille = 2 pinner rett 
 
Dobbel perlestrikk: 
1. pinne: Strikk 2 rett, 2 vrang. 
2. pinne: Strikk rett over rett og 
vrang over vrang. 
3. pinne: Strikk 2 vrang, 2 rett. 
4. pinne: Strikk vrang over vrang 
og rett over rett. 
Gjenta disse 4 pinnene. 

For- og bakstykke: 
Legg opp (94) 102 (110) 118 (126) 
masker med 1 tråd av hver kvalitet 
på rundpinne nr 7 og strikk 6 riller 
frem og tilbake. 
Sett et merke i hver side med (25) 
27 (29) 31 (33) masker til hvert 
forstykke og (44) 48 (52) 56 (60) 
masker til bakstykket. 
De 5 første og de 5 siste maskene 
stikkes hele tiden i rillestrikk = 
forkant. 
Strikk dobbel perlestrikk og 
rillestrikk til arbeidet måler (25) 
28 (31) 34 (37) cm, samtidig som 
det strikkes (4) 5 (5) 6 (6) 
knapphull jevnt fordelt langs høyre 
forkant jente/venstre forkant gutt, 
det nederste ca 4 cm fra kanten, 
det øverste i halskanten. 
Knapphull: Fell 2 masker innenfor 
2 masker fra kanten, som legges 
opp igjen på neste pinne.  
Del arbeidet i hver side til ermehull 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (44) 48 (52) 56 (60) masker. 
Strikk dobbel perlestrikk til 
arbeidet måler (33) 36 (40) 43 (46) 
cm. 
Strikk (6) 7 (7) 8 (9) riller, 
samtidig som de midterste (14) 
16 (16) 18 (20) maskene felles til 
nakke på siste pinne. 
Fell av de resterende maskene. 
 
Forstykke: 
= (25) 27 (29) 31 (33) masker. 
Strikk dobbel perlestrikk og 
rillestrikk til arbeidet måler (33) 
36 (40) 43 (46) cm.  
Husk knapphullene. 
Skift til rillestrikk og fell de 5 
første maskene mot hals. 
Fell ytterligere 1 maske mot hals 
annenhver pinne (5) 6 (6) 7 (8) 
ganger = (15) 16 (18) 19 (20) 
masker. 
Fell av de resterende maskene. 
Strikk det andre forstykket på 
samme måte, men speilvendt. 

Ermer: 
Legg opp (22) 26 (26) 30 (30) 
masker med 1 tråd av hver kvalitet 
på strømpepinner nr 7 og strikk 6 
riller frem og tilbake. 
Strikk dobbel perlestrikk, 
samtidig som det økes 1 maske i 
hver side når arbeidet måler 5 cm. 
Gjenta økningene hver (2½.) 3. 
(3.) 3. (3.) cm i alt (8) 8 (9) 9 (10) 
ganger = (38) 42 (44) 48 (50) 
masker. 
De nye maskene strikkes 
fortløpende inn i mønsteret. 
Strikk til ermet måler (24) 27 (30) 
33 (38) cm, eller ønsket lengde.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy sammen under ermene, kant i 
kant. 
Sy i ermene. 
Sy i knapper. 
 
Hette: 
Legg opp (62) 70 (78) 82 (90) 
masker med 1 tråd av hver kvalitet 
på rundpinne nr 7 og strikk 6 riller 
frem og tilbake. 
Strikk dobbel perlestrikk til hetten 
måler (22) 23 (23) 25 (27) cm. 
Fell 10 masker i begynnelsen av 
hver pinne 2 ganger = (22) 30 (38) 
42 (50) masker. 
Fell av. 
Sy hetten sammen bak. 
Sy på hetten, begynn midt bak, og 
la det gjenstå ca 3 cm på hver side 
foran som brettes utover og sys til 
halsen. 
  

11 



Nr 9  
 
Genser med rundfelling           
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 65 (68) 71 (77) 83 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 7212: (100) 150 
(150) 200 (250) 300 gram 
Hvit 1002: (100) 100 (100) 150 
(200) 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker diagram på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 176 (184) 192 
(208) 224 masker med støvet 
petrol på rundpinne nr 2½, og 
strikk (2) 2 (2) 2 (3) 3 cm glattstrikk 
rundt. Skift til rundpinne nr 3 og 
strikk 1 omgang vrangt til 
brettekant. Alle mål tas fra 
brettekanten. Strikk 1 omgang 
glattstrikk. Sett et merke i hver 
side med (84) 88 (92) 96 (104) 
102 (112) masker til hver del. Stikk 
diagram til arbeidet måler ca (26) 
29 (32) 35 (38) 39 cm, slutt med 
helt eller halvt diagram.  

Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). Legg arbeidet til side 
og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (48) 48 (56) 56 
masker med støvet petol på 
rundpinne nr 2½, og strikk 
glattstrikk rundt (2) 2 (2) 2 (3) 3 
cm. Skift til rundpinne nr 3 og 
strikk 1 omgang vrangt til 
brettekant. Alle mål tas fra 
brettekanten. Strikk 1 omgang 
glattstrikk. 
Stikk diagram, tilpass diagram slik 
at du slutter med samme omgang 
som på for- og bakstykke. Sett et 
merke der omgangen begynner. 
Strikk til arbeidet måler ca (1) 2 (4) 
3 (4) 4 cm. Øk 1 maske på hver 
side av merke. De økte maskene 
stikkes etter hvert med i mønster. 
Gjenta økningene hver (2.) 2. (2.) 
2½. (2½.) 3. cm i alt 12 ganger = 
(64) 64 (72) 72 (80) 80 masker.   
Strikk til erme måler ca (24) 27 (30) 
33 (36) 40 cm. Slutt med helt eller 
halvt diagram. Fell 8 masker midt 
under erme. Strikk et erme til på 
samme måte.  
 
Rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (264) 272 (296) 304 
(336) 352 masker. Strikk 1 
omgang glattstrikk med støvet 
petrol og fell samtidig 8 masker 
jevnt fordelt. Skift til hvit og strikk 2 
omganger glattstrikk. Skift til 
støvet petrol og strikk 1 omgang 
rett. Strikk 14 omganger mønster 
etter diagram. Strikk 1 omgang 
støvet petrol samtidig som det 
felles 48 masker jevnt fordelt = 
(208) 216 (240) 248 (280) 296 
masker. Skift til hvit og strikk 2 
omganger glattstrikk. Skift til 
støvet petrol og strikk 1 omgang. 
Strikk (10) 12 (14) 16 (14) 14 
omganger diagram. Strikk 1 
omgang støvet petrol, samtidig 
som det felles (72) 72 (80) 80 (96) 
96 masker jevnt fordelt = (136) 
144 (160) 168 (184) 200 masker.  
For størrelse (2) 4 (6) 8 år: 
Skift til hvit og strikk 2 omganger, 
skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang. Stikk diagram 1 
omgang. 

Skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang samtidig som det felles 
(34) 36 (40) 42 masker jevnt 
fordelt = (102) 108 (120) 126 
masker. 
Skift til hvit og strikk 2 omganger. 
Skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang, samtidig som 
masketallet reguleres til (100) 104 
(108) 112 masker. Strikk 1 
omgang vrang. Fell av. 
 
For størrelse (10) 12 år: 
Skift til hvit og strikk 2 omganger, 
skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang. Stikk diagram 5 
omganger. 
Skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang, samtidig som det felles 
(46) 50 masker jevnt fordelt = 
(138) 150 masker. 
Skift til hvit og strikk 2 omganger. 
Skift til støvet petrol og strikk 1 
omgang, samtidig som 
masketallet reguleres til (130) 136 
masker. Strikk 1 omgang vrang. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
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Nr 10 
 
Kjole retro med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 58 (62) 67 (71) cm 
Hel lengde: (45) 48 (52) 58 (66) 
cm 
Skjørtelengde: (33) 36 (39) 45 (52) 
cm 
Vidde nederst: (82) 87 (96) 100 
(104) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 200 (250) 250 
(300) gram 
 
Tilbehør: 
3 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 rille fram og tilbake: 
Strikk 2 pinner rett 
 
1 rille rundt: 
Strikk 1 omgang rett, 1 omgang 
vrang 
 
Alle riller strikkes på pinne nr 
2½  

Legg opp (222) 234 (258) 270 
(282) masker på rundpinne nr 2½ 
og strikk (3) 3 (5) 5 (5) riller rundt.   
*Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk.  
Strikk (34) 40 (40) 34 (40) 
omganger diagram. Skift til 
rundpinne nr 2½, strikk 3 riller, 
samtidig som det på første 
omgang felles (24) 24 (24) 18 (18) 
masker jevnt fordelt*. 
Gjenta fra *-* ytterligere (1) 1 (1) 2 
(2) ganger = (174) 186 (210) 216 
(228) masker.  
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk. Strikk (34) 
34 (40) 34 (40) omganger 
diagram, samtidig som det på 
siste omgang felles (30) 30 (42) 36 
(36) masker jevnt fordelt = (144) 
156 (168) 180 (192) masker. 
Arbeidet måler ca (33) 36 (39) 45 
(52) cm. 
Sett et merke i hver side med (72) 
78 (84) 90 (96) masker til hver del. 
Fell (10) 10 (12) 14 (14) masker i 
hver side til ermehull (= (5) 6 (6) 7 
(7) masker på hver side av 
merkene).  
 
Rundt bærestykke: 
Skift til rundpinne nr 2½. Strikk rett 
over bakstykkets masker, legg opp 
(42) 44 (46) 48 (50) nye masker 
over erme, strikk forstykkets 
masker, legg opp (42) 44 (46) 48 
(50) nye masker over det andre 
erme = (208) 224 (236) 248 (264) 
masker. 
Strikk (0) 0 (1) 1 (1) omgang rett 
over alle maskene, samtidig som 
masketallet reguleres til (208) 224 
(232) 248 (264) masker. 
Strikk (7) 7 (7) 9 (10) riller.  
Strikk 1 rille, samtidig som det 
felles på første omgang slik: 
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (26) 28 
(29) 31 (33) masker felt.  
Strikk 1 rille. 
Del arbeidet midt bak til splitt. 
Omgangen begynner midt bak. 
Strikk riller frem og tilbake og fell 
slik: 
Strikk (4) 5 (6) 7 (9) riller, og 
gjenta fellingene på neste rille slik 
at fellingene tilpasses forrige 
felling, og det strikkes 5 masker 
mellom fellingene. 

Gjenta fellingene med 1 maske 
mindre mellom fellingene for hver 
fellingsomgang hver (5.) 5. (6.) 6. 
(6.) rille til det gjenstår (104) 112 
(116) 124 (132) masker. 
Strikk ytterligere (3) 5 (5) 5 (5) 
riller, samtidig som det på 3. rille 
felles (20) 24 (24) 28 (32) masker 
jevnt fordelt = (84) 88 (92) 96 
(100) masker. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Hekle en rad fm langs splitten bak, 
samtidig som det lages 3 
knapphull jevnt fordelt. 
Knapphull: Hekle 3-4 lm mellom 2 
fm. 
Sy i knapper. 
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Nr 11  
 
Genser med mønster 
 
Størrelse: 
(1-2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (59) 67 (74) 81 cm 
Hel lengde: (33-38) 42-46 (50-54) 
(54) cm 
Ermelengde: (21-24) 27-30 (33-36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Petroleum 7572: (100) 150 (150) 
200 gram 
Hvit 1002: (50) 50 (50) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (160) 180 (200) 220 
masker med petroleum på 
rundpinne nr 2½, og strikk 2 cm 
glattstrikk rundt. Strikk 1 omgang 
vrang til brettekant. Alle mål tas 
fra her. Skift til rundpinne nr 3 og 
strikk 2 omganger glattstrikk. Sett 
et merke i hver side med (81) 91 
(101) 111 masker til bakstykke, 
(79) 89 (99) 109 masker til 
forstykke. Stikk diagram til 
arbeidet måler ca (22- 27) 29-33 
(35-39) 38 cm.  
Fell 10 masker i hver side til 
ermehull (= 5 masker på hver side 
av merkene). 

Raglanfelling: 
= (140) 160 (180) 200 masker 
Legg opp 5 nye masker i hver side 
til oppklippsmasker som strikkes i 
petroleum og glattstrikk. 
Oppklippsmaskene er ikke med i 
oppgitt masketall. Sett et merke på 
hver side av oppklippsmaskene. 
Strikk diagram rundt som før og 
fell til raglan slik: Ta 1 maske rett  
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, strikk til det gjenstår 
2 masker før merke, 2 rett 
sammen, (oppklippsmaskene) ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, Strikk til det 
gjenstår 2 masker før merke, 2 rett 
sammen, (oppklippsmaskene) = 4 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang i alt (18) 21 (25) 28 
ganger, samtidig når det gjenstår 
2 fellinger settes de (23) 27 (29) 
31 midterste maskene på 
forstykke på en hjelpepinne til 
hals. 
Strikk frem og tilbake og sett på 
hjelpepinne ytterligere 5 masker i 
begynnelsen av hver pinne til hals. 
På siste pinne felles 
oppklippsmaskene, la de 
resterende maskene være på 
pinnen. 
    
Ermer: 
Legg opp (42) 48 (52) 56 masker 
med petroleum på strømpepinne 
nr 2½, og strikk 2 cm glattstrikk 
rundt. Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. Alle mål tas fra her. 
Skift til strømpepinne nr 3 og strikk 
glattstrikk. Sett et merke rundt 2 
masker midt under erme. 
Strikk til arbeidet måler 3 cm. 
Øk 1 maske på hver side av 
merke. 
Gjenta økningene hver 2. cm til i alt 
(60) 70 (80) 90 masker. Strikk til 
arbeidet måler (21-24) 27-30 (33-
36) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, fell 
til raglan i hver side fra rettsiden 
slik: Strikk 4 masker rett, 2 rett 
sammen, strikk til det gjenstår 6 
masker, ta 1 maske rett løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 4 
masker rett (= 2 masker felt). 

Gjenta fellingene annenhver pinne i 
alt (18) 21 (25) 28 ganger (= (16) 
20 (22) 26 masker). 
Strikk 5 masker, 2 rett sammen til 
det gjenstår 5 masker, strikk 5 
masker (= (13) 15 (16) 18 masker). 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer midt i 
oppklippsmaskene, og klipp opp 
mellom sømmene. 
Sy ermene i raglanfellingen. 
 
Halskant:  
Ta med maskene fra hjelpepinnen 
og strikk opp til sammen (104) 110 
(116) 120 masker med petroleum 
på rundpinne nr 2½. Strikk 6 
omganger glattstrikk, 1 omgang 
vrang til brettekant. Skift til 
rundpinne nr 3 og strikk 6 
omganger glattstrikk. Fell av slik at 
kanten ikke strammer. 
Brett brettekanten mot vrangsiden 
og sy til med løse sting.   
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Nr 12 
 
Flettegenser   
 
Størrelse: 
(1-2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 68 (75) 83 cm 
Hel lengde: (36) 44 (52) 56 cm 
Ermelengde: (23) 28 (34) 40 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Mørk blågrå 6081: (200) 250 (300) 
350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
32 masker mønster og 27 masker 
glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (192) 216 (240) 264 
masker på rundpinne nr 3.   
Sett et merke i hver side med (96) 
108 (120) 132 masker til hver del. 
Begynn ved pil for valgt størrelse 
og strikk diagram til arbeidet 
måler (24) 31 (37) 39 cm.  
Del arbeidet i hver side og strikk 
hver del ferdig for seg. Pass på at 
flettevridningen kommer på 
rettsiden. 
 
Bakstykke:  
Fortsett med diagram frem og 
tilbake til arbeidet måler (36) 44 
(52) 56 cm. Sett et merke i hver 
side med (30) 34 (38) 42 masker 
til hver skulder.  
Fell av. 
 
Forstykke: 
Strikk på samme måte som 
bakstykket til arbeidet måler (34) 
42 (50) 54 cm. 
Fell de midterste (24) 24 (28) 32 
maskene til hals, og strikk hver del 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot halsen (4,2) 
4,2,2 (4,2,2) 4,2,2 masker. Når det 
ikke er nok masker til en flette 
strikkes maskene i glattstrikk.  
Strikk til arbeidet måler (36) 44 
(52) 56 cm.  
Fell av (30) 34 (38) 42 
skuldermasker.   
Strikk den andre siden på samme 
måte. 

Ermer: 
Legg opp (58) 62 (66) 74 masker 
på rundpinne nr 3. Tell ut fra midt 
på erme hvor diagram begynner 
og strikk diagram. Sett et merke 
rundt første og siste maske. Øk 1 
maske på hver side av merke hver 
2. cm til i alt (78) 86 (96) 110 
masker. Maskene strikkes i 
diagram etter hvert. 
Strikk til arbeidet måler (23) 28 
(34) 40 cm, eller ønsket lengde.   
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
 
Nr 13 
 
Cape ”Trulte” 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Ermelengde: (29) 32 (35) 38 (41) 
43 cm, målt fra halskant 
Hel lengde: (40) 44 (49) 51 (56) 59 
cm, målt midt foran 
Vidde nederst: (83) 90 (95) 100 
(105) 109 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA ULL: 
Mørk blå 6364: (300) 350 (400) 
450 (500) 550 gram 
ALPAKKA SILKE: 
Inkblå 6063: (150) 150 (200) 250 
(300) 350 gram 
 
Tilbehør: 
(3) 3 (4) 4 (5) 5 knapper 
Hjelmtvedt K340797 
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Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker rillestrikk med 1 tråd av 
hver kvalitet på pinne nr 7 = 10 cm 
28 pinner/14 riller = 10 cm 
 
Rillestrikk: 
Alle maskene strikkes rett på alle 
pinnene 
 
Hele capen strikkes i rillestrikk 
med forkortede rekker på tvers 
 
 
Legg opp (56) 62 (68) 72 (78) 82 
masker med en tråd i hver kvalitet 
på rundpinne nr 7, og strikk 5 
pinner rillestrikk frem og tilbake. 
Begynn nederst (= fra rettsiden) 
og strikk forkortede rekker slik: 
*Strikk (13) 17 (19) 23 (25) 28 
masker, vend, 1 kast, strikk 
tilbake.  
Strikk (31) 37 (38) 44 (50) 54 
masker, vend, 1 kast og strikk 
tilbake. Videre strikkes (5) 5 (6) 7 
(7) 7 masker mer for hver vending 
i alt (5) 5 (5) 4 (4) 4 ganger, og alle 
maskene er strikket.* Kastet 
strikkes sammen med neste 
maske på neste pinne for å unngå 
hull. 
Gjenta fra *-* i alt (4) 5 (5) 6 (6) 7 
ganger. 
Strikk 2 pinner over alle maskene. 
Fell av de nederste (16) 17 (19) 19 
(21) 22 maskene. 
Strikk erme over de resterende 
(40) 45 (49) 53 (57) 60 maskene 
slik: Strikk 2 pinner over alle 
maskene. *Strikk (8) 9 (9) 8 (9) 6 
masker fra nederste kant, vend, 1 
kast, strikk tilbake. Strikk så (4) 4 
(5) 5 (6) 6 masker mer for hver 
gang til alle maskene er strikket.*  
Gjenta fra *-* i alt (6) 6 (7) 7 (8) 8 
ganger. 
Legg opp (16) 17 (19) 19 (21) 22 
masker nederst, og strikk 2 pinner 
over alle maskene. 
Strikk bakstykke ved å strikke 
forkortede rekker som på 
forstykke, og gjenta i alt (8) 9 (9) 
11 (12) 12 ganger. 
Strikk et erme til på samme måte 
som tidligere. 

Videre strikkes det høyre forstykke 
som venstre, samtidig som det 
lages det (3) 3 (4) 4 (5) 5 
knapphull langs høyre forkant. Det 
øverste 2 masker fra ytterkanten, 
de øvrige med 8 masker 
mellomrom. 
Knapphull: 1 kast, 2 rett sammen. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene med et par 
sting på undersiden, og la det 
gjenstå åpning til splitt.  
Hette: 
Legg opp (66) 70 (74) 78 (82) 82 
masker, og strikk 2 pinner rett. 
Strikk med forkortede rekker slik: 
*Strikk til 10 masker gjenstår, 
vend, 1 kast og strikk til 10 masker 
gjenstår i andre siden. Vend, 1 
kast og strikk til 5 masker gjenstår, 
vend, 1 kast og strikk til 5 masker 
gjenstår i andre siden, vend, 1 
kast og strikk pinnen ut. Strikk 3 
pinner over alle maskene.* 
Gjenta fra *-* til hetten på midten 
måler (20) 21 (22) 23 (24) 25 cm. 
Fell av fra vrangsiden.  
Sy sammen hetten midt bak. 
Sy hetten til capen. 
Sy i knapper. 
 
 
Nr 14 
 
Poncho 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Vidde nederst: (100) 110 (120) cm 
Hel lengde: ca (36) 40 (44) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 

Garnmengde: 
Mellombrun melert 2652: (200) 
200 (250) gram 
Gråbeige melert 2650: (50) 50 
(100) gram  
Blågrå 6071: (100) 100 (150) gram 
Lys blåmelert 6221: 50 gram alle 
størrelser 
Lys gråmelert 1032: 50 gram alle 
størrelser 
Natur 1012: 50 gram, alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 og 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker glattstrikk med dobbel 
tråd på pinne nr 5 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. 
2. omgang: Strikk vrang over rett, 
og rett over vrang. 
Gjenta 2. omgang. 
 
Hele ponchoen er strikket med 
dobbel tråd 
 
 
Legg opp (160) 176 (192) masker 
med dobbel tråd mellombrun 
melert på rundpinne nr 4, og strikk 
3 pinner perlestrikk rundt. 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 5 cm. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (79) 87 (95) masker 
mellom merkene. 
Begynn ved pil for valgt størrelse 
og strikk diagram. 
Skift til mellombrun melert og 
strikk 2 cm glattstrikk.  
Fell slik: Strikk *2 rett sammen, 6 
rett*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (140) 154 (168) masker. 
Strikk (2) 3 (4) cm glattstrikk. 
Strikk *2 rett sammen, 5 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(120) 132 (144) masker. 
Strikk (1) 2 (3) cm glattstrikk. 
Strikk *2 rett sammen, 4 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(100) 110 (120) masker.  
Strikk (1) 2 (3) cm glattstrikk. 
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Strikk *2 rett sammen, 3 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(80) 88 (96) masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (34) 38 
(42) cm.  
Strikk 1 omgang glattstrikk 
samtidig som det felles (8) 10 (12) 
masker jevnt fordelt = (72) 78 (84) 
masker 
 
Hals: 
Strikk (16) 18 (20) cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord.  
Brett halsen dobbel utover. 

Nr 15 
 
‟Bitteliten” jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 66 (69) 74 (77) 80 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 54 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm + 4 cm brettekant 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1032: (350) 400 
(400) 450 (450) 500 gram 
Grønn 8543: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 gram 
Lavendel 5834: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker dobbel tråd og 
rillestrikk på pinne nr 7 = 10 cm 
 
Rillestrikk: 
1 rille = 2 pinner rett 

For- og bakstykke: 
Legg opp (89) 97 (101) 109 (113) 
117 masker med 2 tråder i lys 
gråmelert på pinne nr 7 og strikk 6 
riller frem og tilbake. 
Sett de 5 første og de 5 siste 
maskene på en hjelpepinne = 
forkanter som strikkes til slutt. 
Sett et merke i hver side med (19) 
21 (22) 24 (25) 26 masker til hvert 
forstykke og (41) 45 (47) 51 (53) 
55 masker til bakstykket. 
Strikk diagram frem og tilbake til 
arbeidet måler (26) 29 (32) 35 (38) 
37 cm. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (35) 39 (41) 45 (47) 49 masker. 
Strikk diagram, og fell til raglan fra 
rettsiden slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over, strikk til det 
gjenstår 2 masker, 2 rett sammen. 
Gjenta fellingene hver 4. pinne i alt 
(8) 9 (10) 11 (11) 12 ganger = (19) 
21 (21) 23 (25) 25 masker. 
Strikk 1 pinne rett, samtidig som 
det felles (5) 6 (5) 6 (7) 6 masker 
jevnt fordelt. 
Fell de resterende (14) 15 (16) 17 
(18) 19 maskene. 
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Høyre forstykke: 
= (16) 18 (19) 21 (22) 23 masker. 
Strikk diagram, og fell til raglan fra 
rettsiden slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker, 
strikk 2 rett sammen. 
Gjenta fellingen hver 4. pinne i alt 
(5) 6 (7) 7 (7) 8 ganger = (11) 12 
(12) 14 (15) 15 masker. 
Fell ytterligere til raglan hver 4. 
pinne (3) 3 (3) 4 (4) 4 ganger, 
samtidig som det felles til hals 
slik: 
Fell 3 masker, fell ytterligere mot 
hals annenhver pinne (1,1) 1,1 
(2,1) 1,1,1 (2,1,1) 2,1,1 masker = 
(3) 4 (3) 4 (4) 4 masker. 
Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
= (16) 18 (19) 21 (22) 23 masker. 
Strikk venstre forstykke på samme 
måte, men speilvendt. 
Fell til raglan fra rettsiden slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over. 
 
Ermer: 
Legg opp (20) 20 (24) 24 (28) 28 
masker med 2 tråder i lys 
gråmelert på pinne nr 7 og strikk 8 
cm riller frem og tilbake.  
Strikk diagram, samtidig som det  
økes 1 maske i hver side. 
Gjenta økningene hver (3.) 3. (3.) 
3. (3½.) 3½. cm til i alt (34) 36 (40) 
42 (44) 48 masker. 
Strikk til ermet måler (29) 32 (35) 
38 (41) 44 cm, eller ønsket lengde, 
slutt med samme pinne som på 
for- og bakstykke og fell 3 masker i 
hver side til ermehull. 
Strikk diagram, samtidig som det 
felles til raglan som på bakstykket i 
alt (8) 9 (10) 11 (11) 12 ganger = 
(12) 12 (14) 14 (16) 18 masker. 
Strikk 1 pinne rett, samtidig som 
det felles (4) 4 (5) 5 (6) 7 masker 
jevnt fordelt. 
Fell av de resterende (8) 8 (9) 9 
(10) 11 maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene, kant i kant. 
Sy sammen raglansømmene, og 
tilpass slik at det blir fine 
overganger mellom ermer, for- og 
bakstykke. 

Venstre forkant jente/høyre 
forkant gutt: 
Sett maskene fra hjelpepinnen på 
strømpepinne nr 7, samtidig som 
det legges opp 1 maske mot 
forstykket til å sy i. 
Strikk riller til forkanten er like lang 
som forstykket. Strekk litt i 
forkanten når det måles. 
Strikk den andre forkanten på 
samme måte, men med (5) 5 (6) 6 
(7) 7 knapphull jevnt fordelt. Det 
øverste 2 riller fra halskanten. 
Knapphull: Fell 2 masker innenfor 
2 masker, som legges opp igjen 
på neste pinne. 
 
Hette: 
Legg opp (63) 71 (79) 83 (91) 95 
masker med 2 tråder i lysgråmelert 
på pinne nr 7 og strikk 8 cm riller 
frem og tilbake. 
Strikk 14 pinner diagram. 
Strikk hetten bredere på toppen 
med forkortede rekker slik: 
*Strikk til det gjenstår 5 masker, 
vend, strikk til det gjenstår 5 
masker i den andre siden, vend, 
strikk 5 masker mindre for hver 
gang i alt 2 ganger, strikk 5 riller 
over alle maskene*, gjenta fra *-* 
til arbeidet måler ca (22) 23 (23) 
25 (27) 27 cm, målt fra toppen på 
hetten. 
Sy sammen midt bak, kant i kant. 
Sy på hetten langs halskanten, 
men ikke over forkantene, begynn 
midt bak, og la det gjenstå ca 4 cm 
på hver side som brettes utover og 
sys til halsen. 

Nr 16 
 
Jakke med flette mot 
forkant 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (68) 72 (78) 82 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 (38) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Grågrønn 7741: (200) 250 (300) 
350 (400) 450 gram 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
Hjelmtvedt K300962 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Første og siste maske er 
kantmaske og strikkes hele 
tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (126) 130 (138) 146 
(158) 166 masker på rundpinne nr 
4 og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake (1. pinne = vrangsiden). 
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Fortsett slik: Strikk 1 kantmaske, 
diagram, strikk glattstrikk til 11 
masker gjenstår, diagram, 1 
kantmaske = (130) 134 (142) 150 
(162) 170 masker.  
Strikk til arb måler (26) 29 (32) 35 
(38) 39 cm. 
Sett et merke i hver side med (37) 
38 (40) 42 (45) 47 masker til hvert 
forstykke og (56) 58 (62) 66 (72) 
76 masker til bakstykke. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (4 masker på hver side 
av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) 42 
masker på strømpepinne nr 4 og 
strikk 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett, 1 omgang vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. Strikk glattstrikk, samtidig 
som det økes 1 maske på hver 
side av merke hver (3.) 3. (2½.) 
2½. (2½.) 2½. cm i alt (8) 9 (11) 13 
(14) 14 ganger = (48) 52 (58) 64 
(68) 70 masker. 
Strikk til erme måler (25) 29 (32) 
35 (38) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
  
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (194) 206 (226) 246 
(266) 278 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Strikk diagram og glattstrikk som 
tidligere, samtidig som det felles til 
raglan ved hvert merke slik: Strikk 
til 2 masker før merke, ta 1 maske 
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 2 rett sammen = 8 
masker felt. 
Gjenta raglanfellingene annenhver 
pinne i alt (7) 8 (9) 9 (10) 11 
ganger. 
Fortsett med raglanfellingene og 
fell de ytterste (4) 5 (6) 7 (8) 9 
maskene i hver side til hals, 
samtidig som det strikkes 2 rett 
sammen over de økte maskene i 
begynnelsen av diagram. 

Fell videre 2 masker i begynnelsen 
av hver pinne, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter der det 
er mulig til det er felt i alt (14) 15 
(16) 17 (18) 19 ganger på 
bakstykke.  
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs halsen, ca 
(69) 73 (77) 81 (85) 89 masker. 
Strikk 3 pinner rett frem og tilbake. 
Fell av. 
Knappekant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne men hopp over hver 
4. maske/pinne langs venstre 
forstykke jente/høyre forstykke 
gutt, ca (79) 83 (87) 91 (95) 99 
masker.  
Strikk 3 pinner rett frem og tilbake. 
Fell av. 
Knapphullskant:  
Strikk på samme måte som den 
andre forkanten, men med (6) 6 
(7) 7 (8) 8 knapphull jevnt fordelt, 
på 2. pinne. Det øverste og 
nederste ca 1 cm fra kanten. 
Knapphull: 1 kast, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over. 
Sy i knapper. 

Nr 17 
 
Skjørt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (52) 56 (58) 62 (64) 68 
cm  
Vidde nederst: (108) 120 (120) 
132 (132) 144 cm  
Hel lengde: (22) 24 (28) 30 (34) 38 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys grå 5830: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 og 4½  
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 
4½ = 10 cm 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
 
Beg nederst.  
Legg opp (216) 240 (240) 264 
(264) 288 masker på rundpinne nr 
4, og strikk rundt 1 omgang rett, 1 
omgang vrang, 1 omgang rett, 1 
omgang vrang = 2 riller. 
Skift til rundpinne nr 4½, og strikk 
vrangbord *2 vrang, 10 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Strikk med denne inndeling, 
samtidig når arbeidet måler (3) 4 
(5) 5 (6) 6 cm, felles det 1 maske i 
begynnelsen og slutten på hvert 
felt med rette masker slik: 
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Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over, strikk til det 
gjenstår 2 masker i feltet med rette 
masker, strikk 2 rett sammen = 
(36) 40 (40) 44 (44) 48 masker 
felt. 
Gjenta fellingene hver (4.) 4. (4.) 
5. (5.) 6. cm ytterligere 2 ganger 
og det gjenstår 4 masker i hvert 
felt med rette masker = (108) 120 
(120) 132 (132) 144 masker. 
Strikk til arbeidet måler (12) 13 
(15) 16 (18) 20 cm. 
Skift til rundpinne nr 4, strikk 1 
omgang rett over alle maskene, 
samtidig som det felles (4) 8 (4) 8 
(4) 8 masker jevnt fordelt = (104) 
112 (116) 124 (128) 136 masker. 
Sett et merke i hver side mellom 2 
vrange masker = (52) 56 (58) 62 
(64) 68 masker til hver del.  
Strikk 1 omgang vrang = 1 rille. 
Skift til rundpinne nr 4½, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (20) 22 
(26) 28 (32) 36 cm, eller til 2 cm 
før ønsket lengde. 
Skift til rundpinne nr 4. 
Strikk 1 omgang vrang. 
Strikk 2 cm glattstrikk til linning, 
men etter 1 cm, strikkes det 2 hull 
til å trekke snor gjennom midt 
foran. Tell ut fra midt foran, det 
skal være 2 masker mellom 
hullene.  
Lag hull ved å strikke 2 rett 
sammen, 1 kast, 2 rett, 1 kast, 2 
vridd rett sammen. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant, slutt med 2 cm 
glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegget i livet mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting. 
Tvinn en snor i passe lengde og 
trekk den gjennom hullene og 
løpegangen.  
Snoren knyttes som en sløyfe midt 
foran. 

Nr 18 
 
Jakke med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (66) 70 (76) 80 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (39) 
41 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråbeige melert 2650: (200) 200 
(250) 300 (350) 400 gram 
Lys blåmelert 6221: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Første og siste maske er 
kantmaske og strikkes hele 
tiden rett 
 

Vevemønster: 
1. pinne: (rettsiden) Strikk 1 pinne 
rett. 
2. pinne: Strikk 1 pinne rett. 
3. pinne: Skift til lys blåmelert og 
strikk *1 rett, ta neste maske løs 
av med tråden bak arbeidet*, 
gjenta fra *-*, strikk 1 rett. 
4. pinne: Strikk *1 rett, ta neste 
maske løs av med tråden foran 
arbeidet*, gjenta fra *-* slutt med 1 
rett. 
Skift til gråbeige melert. 
 
  
For- og bakstykke: 
Legg opp (199) 203 (213) 225 
(247) 261 masker med gråbeige 
melert på rundpinne nr 2½ og 
strikk 2 cm vrangbord slik: (1. 
pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 
*1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-* 
pinnen ut, slutt med 1 vrang, 1 
kantmaske. 
Skift til rundpinne nr 3, strikk 1 
pinne glattstrikk, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (177) 181 
(191) 201 (221) 233 masker. 
Sett et merke i hver side med (43) 
44 (47) 49 (54) 57 masker til hvert 
forstykke, og (91) 93 (97) 103 
(113) 119 masker til bakstykke. 
Strikk til arbeidet måler 4 cm. Fell 
1 maske på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd rett sammen 
før hvert merke og 2 rett sammen 
etter hvert merke. 
Gjenta fellingene hver 4. cm i alt 
(3) 3 (4) 4 (5) 5 ganger = (165) 
169 (175) 185 (201) 213 masker. 
Strikk til arbeidet måler (26) 29 
(32) 35 (38) 39 cm. 
Fell 10 masker i hver side til 
ermehull (5 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 52 
masker med gråbeige melert på 
strømpepinne nr 2½, og strikk (4) 
4 (5) 5 (6) 6 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3 og strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 
jevnt fordelt til = (53) 61 (64) 69 
(73) 73 masker. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
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Øk 1 maske på hver side av merke 
når arbeidet måler (5) 5 (6) 6 (7) 7 
cm. Gjenta økningene hver 3½. 
cm til i alt (65) 75 (78) 85 (89) 89 
masker.  
Strikk til arbeidet måler (26) 30 
(33) 36 (39) 41 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell 10 masker under erme (= 
merkemaskene + 4 masker på 
hver side).  
Legg arbeidet til siden og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett alle maskene inn på 
rundpinne nr 3 = (255) 279 (291) 
315 (339) 351 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Fell ved hvert 
merke slik: Strikk til 2 masker før 
merke, ta 1 maske løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over = 8 
masker felt. Strikk 1 pinne 
glattstrikk. Gjenta fellingene 1 
gang til = (239) 263 (275) 299 
(323) 335 masker. 
Strikk (1) 1 (3) 5 (7) 9 pinner 
glattstrikk frem og tilbake. 
Fortsett slik: *Strikk vevemønster 
over 4 pinner, strikk 7 pinner 
glattstrikk. Fell (32) 34 (36) 38 (40) 
42 masker jevnt fordelt* = (207) 
229 (239) 261 (283) 293 masker. 
Gjenta fra *-* ytterligere 3 ganger 
= (111) 127 (131) 147 (163) 167 
masker. 
Strikk 1 pinne glattstrikk og 
deretter 1 pinne hullbord slik: *1 
rett, *1 kast, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
Strikk ytterligere 2 pinner 
glattstrikk. Fell av.   
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Venstre forkant:  
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne med gråbeige 
melert langs venstre forstykke. 
Masketallet må være delelig med 
2+1. Strikk 2 cm vrangbord frem 
og tilbake som på for og 
bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant men 
med (6) 6 (7) 7 (8) 8 knapphull 
jevnt fordelt etter 1 cm. 

Det nederste og øverste ca 1 cm 
fra kantene. 
Knapphull: Fell 2 masker som 
legges opp igjen på neste pinne. 
Sy i knapper. 
Tvinn en passe lang snor med lys 
blåmelert til å trekke gjennom 
hullraden i halsen. 
Lag 2 pomponger med lys 
blåmelert og fest en i hver side av 
snoren. 
 
 
Nr 19 
 
 Rillestrikket skjørt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål:  
Livvidde: (52-54) 54-56 (56-58) 58-
60 (60-62) 62-64 cm 
Hel lengde: (24) 26 (28) 30 (32) 34 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: (100) 100 (100) 150 
(150) 200 gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
25 masker rillestrikk og 27 masker 
glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm 
 
Skjørtet strikkes på tvers og i 
rillestrikk (= rett på alle pinner) 

Legg opp (56) 60 (66) 70 (76) 80 
masker på rundpinne nr 3 og strikk 
en pinne rett (= vrangsiden). 
*Strikk (36) 40 (40) 46 (46) 50 
masker rett vend, 1 kast. 
Strikk rett tilbake. Strikk 2 pinner 
rett over alle maskene (kastet 
strikkes sammen med neste 
maske, for at det ikke skal bli hull i 
arbeidet)*. Gjenta fra *-* til den 
korteste delen måler ca (54) 56 
(58) 60 (62) 64 cm = livet. Fell av 
slik at kanten ikke strammer. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggs og 
avfellingskanten. Strikk opp (140) 
146 (152) 156 (163) 168 masker 
på rundpinne nr 3 rundt livet. 
Strikk 2 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang til brettekant, 2 cm 
glattstrikk. Fell av slik at kanten 
ikke strammer. 
Brett brettekanten mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. Trekk 
elastikken i løpegangen. 
 
 
Sjal 
 
Størrelse:  
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
(70) 80 (90) cm (oppe på sjalet) 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4642: (100) 100 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
 
Strikkefasthet: 
26 masker mønster på pinne nr 3 
= 10 cm 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
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De 2 første og 2 siste maskene 
er kantmasker, og strikkes hele 
tiden rett 
 
 
Legg opp 5 masker på pinne nr 3 
og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake. 
Rettsiden: Strikk 2 rett, 1 kast, 1 
rett, 1 kast, 2 rett, vend. 
Strikk 2 rett, 3 vrang, 2 rett, vend. 
Strikk 2 rett, 1 kast, 3 rett, 1 kast, 2 
rett, vend. 
Strikk 2 rett, 5 vrang, 2 rett, vend. 
Strikk og øk på denne måten med 
2 masker mer på annenhver pinne 
til i alt 17 masker. 
Vrangsiden: Strikk 2 rett, 6 vrang, 
1 rett, 6 vrang, 2 rett, vend. 
*Strikk, 2 rett, 1 kast, rett til det 
gjenstår 2 masker, 1 kast, 2 rett, 
vend. 
Strikk 2 rett, 6 vrang, 3 rett, 6 
vrang, 2 rett, vend*, gjenta fra *-* 
men strikk 2 rette masker (midt på) 
mer hver gang fra vrangsiden. 
Strikk og øk på denne måten til i 
alt (169) 195 (221) masker (siste 
pinne fra rettsiden). 
*Strikk 2 rett, vrang til det gjenstår 
2 masker, 2 rett. 
Strikk 2 rett, 1 kast, rett til det 
gjenstår 2 masker, 1 kast, 2 rett*, 
gjenta fra *-* i alt 5 pinner. 
Strikk 2 rett, 1 kast, 1 rett, *2 rett 
sammen, 1 kast*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 rett. 
Strikk 3 pinner rett samtidig som 
det på 2. pinne økes 3 masker 
jevnt fordelt. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
Lag en dusk og fest den i spissen 
av sjalet. 

Nr 20 
 
Skjørt retro 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8-10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (52) 56 (58) 64 (68) cm 
Vidde nederst: (87) 96 (100) 109 
(113) cm 
Hel lengde: (22) 24 (27) 33 (38) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Sand 2521: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk (3) 3 (4) 4 (4) cm bred  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 rille frem og tilbake: 
Strikk 2 pinner rett 
 
1 rille rundt: 
Strikk 1 omgang rett, 1 omgang 
vrang 
 
Alle riller strikkes på pinne nr 
2½  
 
 
Legg opp (234) 258 (270) 
294 (306) masker på rundpinne nr 
2½ og strikk (3) 5 (5) 5 (5) riller 
rundt.   

Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk.  
Strikk (28) 34 (34) 28 (34) 
omganger diagram. Skift til 
rundpinne nr 2½, strikk 3 riller, 
samtidig som det på første 
omgang felles 24 masker jevnt 
fordelt = (210) 234 (246) 270 (282) 
masker. 
(2) 4 (6) år: 
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk. Strikk (28) 
28 (34) omganger diagram, 
samtidig som det på siste 
omgang felles (70) 84 (88) masker 
jevnt fordelt = (140) 150 (158) 
masker.  
8-10 (12) år: 
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk. Strikk 28 
(34) omganger diagram. Skift til 
rundpinne nr 2½, strikk 3 riller, 
samtidig som det på første 
omgang felles 24 masker jevnt 
fordelt = 246 (258) masker. 
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 2 
omganger glattstrikk. Strikk 28 
(34) omganger diagram, samtidig 
som det på siste omgang felles 74 
masker jevnt fordelt = 172 (184) 
masker.  
Alle størrelser: 
Arbeidet måler ca (19) 21 (23) 29 
(34) cm. Skift til rundpinne nr 2½. 
Strikk (3) 3 (4) 4 (4) cm glattstrikk, 
1 omgang vrang til brettekant, og 
(3) 3 (4) 4 (4) cm glattstrikk til 
belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg i brettekant mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting, men la det gjenstå en 
åpning til elastikk. 
Trekk elastikk gjennom løpegang 
og sy igjen åpningen. 
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Nr 21 
 
Genser med mønster i 
raglanfellingen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 66 (69) 73 (78) 82 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (39) 
40 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (170) 178 (186) 198 
(210) 222 masker på rundpinne nr 
2½, og strikk (6) 7 (8) 9 (10) 11 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
glattstrikk til arb måler (26) 29 (32) 
35 (38) 39 cm. 
Sett et merke i hver side med (85) 
89 (93) 99 (105) 111 masker til 
hver del. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 

Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 54 
masker på strømpepinne nr 2½, 
og strikk (3) 3 (4) 4 (5) 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3 og øk 
jevnt fordelt til (50) 52 (54) 56 (58) 
60 masker.  
Strikk glattstrikk, og sett et merke 
rundt første og siste maske. Øk 1 
maske på hver side av merke når 
arbeidet måler 6 cm.  
Gjenta økningene hver (5.) 4. (4.) 
3½. (3.) 2½. cm til i alt (58) 64 (68) 
74 (80) 86 masker.  
Strikk til erme måler (26) 30 (33) 
36 (39) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merkemaskene + 3 masker på 
hver side).  
Legg arbeidet til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (254) 274 (290) 314 
(338) 362 masker. 
Strikk en omgang glattstrikk, 
samtidig som det strikkes 2 rett 
sammen ved hver sammenføyning 
(merkemaske) = (250) 270 (286) 
310 (334) 358 masker. 
Sett et merke rundt 17 masker ved 
hver sammenføyning på forstykke 
og ermene (merkemasken + 8 
masker på hver side). 
Over de 17 maskene i hver side 
strikkes diagram, og 
merkemaskene på bakstykke 
strikkes vrangt. 

Omgangen begynner ved en 
merkemaske på bakstykke. 
Fell til raglan på hver side av 
merkemaskene/diagram ved å 
strikke 2 rett sammen før og 2 
vridd rett sammen etter. 
Gjenta raglanfellingene annenhver 
omgang i alt (14) 16 (17) 18 (19) 
20 ganger. 
Fell med raglanfellingene og fell 
de midterste (11) 13 (15) 17 (19) 
21 maskene på forstykke til hals.  
Strikk omgangen ut. Klipp av 
tråden og begynn på ny ved 
halsen. 
Fell videre 3 masker i begynnelsen 
på hver pinne hele tiden, samtidig 
som raglanfellingene fortsetter 
som før der det er mulig til det er 
felt i alt (22) 24 (26) 28 (30) 32 
ganger på bakstykke. 
Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne i alt ca (82) 86 (90) 
94 (98) 102 masker. 
Masketallet må være delelig med 
2. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.  
Fell av i vrangbord. 
 
 
Nr 22 
 
Jakke med mønster  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (73) 78 (84) 89 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
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Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 
(250) 250 gram 
Blå tweed 5574: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk og 19 
masker mønster på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
Mønster frem og tilbake: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 
vrang med natur. 
2. pinne: (= rettsiden) Strikk med 
blå tweed 1 rett, 1 vrang pinnen ut. 
3. pinne: Skyv maskene tilbake til 
den andre siden, strikk rett med 
natur. 
4. pinne: Strikk med blå tweed 1 
rett, 1 vrang pinnen ut. 
 
Første og siste maske er 
kantmaske som strikkes hele 
tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 180 (192) 204  
(216) 228 masker på rundpinne nr 
3½ med natur, og strikk 4 cm 
vrangbord frem og tilbake slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, *2 vrang, 2 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 vrang, 1 
kantmaske. 
Strikk 1 pinne rett fra rettsiden, 
samtidig som det felles (51) 53 
(55) 57 (59) 61 masker jevnt 
fordelt, fell kun over vrange 
masker ved å strikke 2 masker 
vrang sammen = (117) 127 (137) 
147 (157) 167 masker. 

Sett et merke i hver side med (28) 
31 (33) 36 (38) 41 masker til hvert 
forstykke og (61) 65 (71) 75 (81) 
85 masker til bakstykke. 
Strikk mønster til arbeidet måler 
(26) 29 (32) 35 (38) 39 cm. 
Fell 4 masker i hver side til 
ermehull (= 2 masker på hver side 
av merkene), og strikk hver del 
ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (57) 61 (67) 71 (77) 81 masker. 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermehull i hver side annenhver 
pinne (2,2,1) 2,2,1 (3,2,1) 3,2,1,1 
(3,2,2,1) 3,2,2,1 masker = (47) 51 
(55) 57 (61) 65 masker. 
Strikk til arbeidet måler (36) 40 
(44) 48 (52) 54 cm. 
Fell de midterste (19) 21 (23) 23 
(25) 25 maskene til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver pinne 2,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (38) 42 
(46) 50 (54) 56 cm. 
Fell de resterende (11) 12 (13) 14 
(15) 17 skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykker: 
= (26) 29 (31) 34 (36) 39 masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (21) 24 (25) 27 (28) 
31 masker. Strikk til arbeidet måler 
(33) 37 (41) 45 (48) 50 cm. 
Fell (5) 7 (7) 8 (8) 9 masker mot 
forkant til hals.  
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 2,1,1,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (38) 42 
(46) 50 (54) 56 cm. 
Fell de resterende (11) 12 (13) 14 
(15) 17 skuldermaskene. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 40 (40) 44 (44) 48 
masker på strømpepinne nr 3 med 
natur og strikk 4 cm vrangbord 
frem og tilbake som på for- og 
bakstykke.  
Strikk 1 pinne rett fra rettsiden, 
samtidig som det felles 5 masker 
jevnt fordelt = (31) 35 (35) 39  
(39) 43 masker. 

Strikk mønster, samtidig når 
arbeidet måler 6 cm, økes 1 
maske innenfor kantmaske i hver 
side. Øk ved å ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk den 
vridd rett. 
Gjenta økningene hver (4.) 5½. 
(4.) 4½. (3½.) 4. cm til i alt (39) 43 
(47) 51 (55) 59 masker.  
Strikk til erme måler (25) 28 (31) 
34 (37) 40 cm, eller ønsket lengde, 
og slutt med samme pinne som på 
for- og bakstykke.  
Fell 2 masker i hver side til 
ermehull. Fell ytterligere i 
begynnelsen på hver pinne 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3)  
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4)  
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4 
masker. 
Fell de resterende (5) 7 (7) 7 (7) 9 
maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. Sy i ermer. 
Forkanter:  
Strikk opp ca 12 masker hver 5 cm 
med natur på rundpinne nr 3 langs 
venstre forstykke jente/høyre 
forstykke gutt. Masketallet må 
være delelig med 4.  
Strikk ca 2½ cm vrangbord frem 
og tilbake som på for- og 
bakstykke.   
Fell av i vrangbord. 
Strikk på samme måte langs det 
andre forstykke, men med (5) 5 (6) 
6 (7) 7 knapphull jevnt fordelt etter 
ca 1 cm. 
Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
det øverste i halskanten, som 
strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker som 
legges opp igjen på neste pinne. 
 
Halskant:  
Strikk opp ca (84) 88 (88) 92 (96) 
100 masker med natur på 
rundpinne nr 3 langs hals og 
forkanter. Masketallet må være 
delelig med 4.  
Strikk vrangbord som langs 
forkanter, husk det siste 
knapphullet.  
Fell av i vrangbord.   
Sy i knapper. 
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