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Håndstrikket - alltid spesielt!

SISU barn

Modell:1. 2-12år 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1101

SISU
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Modell:2. 4-10år 
Design: Lene Holme Samsøe
1101

SISU

10                           
273
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SISU er et lettstrikket og behagelig 
ullgarn som er forsterket med 20% 
nylon. Garnet kan vaskes i maskin på 
ullprogram 40 grader. Stikkordene 
vaskbart og slitesterkt gjør SISU 
spesielt velegnet til barn.	
						      Lykke til!

Modell:3. 2-10år 
Modell:4. 1-10år
Design: Åsa Christiansen
1101

SISU

10                           
273
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Modell:5. 1-8år 
Design: Gerd Auestad
1101

SISU

10                           
185
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Modell:6.  
Design: Brigitte I. Myklebust
1101

SISU

10                           
273

Modell:7. 2-8år 
Design: Liv Stangeland
1101

SISU

10                           
176

43 cm

Modell:8.  1-8år
Design: Gerd Auestad
1101

SISU

10                           
185
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Modell:9. 2-8år 
Design: Lene Holme Samsøe
1101

SISU

10                           
273



Modell:10. 2-8år 
Design: Liv Stangeland
1101

SISU

10                           
273
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Modell:11. 2-10år 
Design: Olaug Bjelland
1101

SISU

10                           
273
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Modell:12. 4-10år 
Design: Lene Holme Samsøe
1101

SISU

10                           
273



Modell:13. 2-12år 
Design: Sanne Lousdal
1101

SISU

10                           
273
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Modell:14. 2-10år 
Design: Liv Stangeland
1101

SISU

10                           
273

Modell:15. 1-8år 
Design: Åsa Christiansen
1101

SISU

10                           
273
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Modell:16. 2-8år 
Design: Liv Stangeland
1101

SISU

10                           
273



Modell:17. 2-12år 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1101

SISU

10                           
273



Modell:18. 2-12år 
Modell:19. 4-10år
Design: Lene Holme Samsøe/
             Liv Stangeland
0802

SISU

10                           
273
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Modell:20. 1-8år 
Design: Gerd Auestad
1101

SISU

10                           
273

Modell:21.  
Design: Brigitte I. Myklebust
1101

SISU

10                           
273

43 cm



Modell:22. 2-8år 
Design: Lene Holme Samsøe
1101

SISU

10                           
273
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Modell:23. 1-6år 
Design: Lene Holme Samsøe
1101

SISU

10                           
273

Modell:24.  
Design: Brigitte I. Myklebust
1101

SISU

10                           
273

43 cm



Modell:25. 1-8år 
Modell:26. 1-8år
Design: Åse Marie Varhaug
1101

SISU

10                           
273

25 26
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Modell:27. 1-8år 
Design: Gerd Auestad
1101

SISU

10                           
273
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Modell:28. 1-6år 
Design: Solbjørg Langnes
1101

SISU

10                           
273



3 

Nr 1 
 
Kjole og bolero 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 62 (64) 68 (73) 
77 cm 
Hel lengde: (48) 53 (58) 63 (68) 
73 cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 
(39) 40 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (250) 300 (300) 
350 (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 

Kjole 
 
Alle mål tas fra brettekanten. 
Legg opp (166) 180 (184) 196 
(210) 220 m på rundp nr 3 og 
strikk rundt i glattstrikk. 
Strikk 3 omg glattstrikk, 1 omg 
vr til brettekant, 3 omg 
glattstrikk. 
Neste omg strikkes slik: Strikk 
foran og bak i 1. m, 1 kast, 
*strikk foran og bak i neste m, 1 
kast*, gjenta fra *-* omg rundt 
= (498) 540 (552) 588 (630) 
660 m. 
Strikk glattstrikk til arb måler (5) 
5 (6) 6 (6) 6 cm. 
Neste omg: *Ta 2 m r løs av, 1 r, 
trekk de løse m over*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (166) 180 
(184) 196 (210) 220 m. 
Sett et merke i hver side med 
(83) 90 (92) 98 (105) 110 m til 
hver del. 

Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
måler (20) 21 (22) 23 (29) 30 
cm. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
(før merke strikkes 2 vridd r sm, 
etter merke strikkes 2 r sm) = 4 
m felt. 
Gjenta fellingen hver (4) 4 (5) 5 
(5) 5 cm i alt (2) 3 (3) 3 (3) 3 
ggr = (158) 168 (172) 184 (198) 
208 m. 
Strikk til arb måler (36) 40 (44) 
48 (52) 56 cm. 
Fell 6 m i hver side til ermehull 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (73) 78 (80) 86 (93) 98 m. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og fell ytterligere for 
ermehull i hver side annenhver p 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (46) 51 (56) 
61 (66) 71 cm. Fell de midterste 
(19) 20 (20) 22 (23) 24 m til 
nakke. 
Strikk hver side for seg og fell 
videre mot nakken annenhver p 
2,1 m = (19) 21 (22) 23 (26) 28 
m til skulder. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (73) 78 (80) 86 (93) 98 m. 
Strikk og fell som på bakstykke 
til arb måler (43) 48 (53) 58 
(62) 67 cm. 
Fell de midterste (15) 16 (16) 18 
(19) 20 m til halsringning og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
p 2,2,1 m  
= (19) 21 (22) 23 (26) 28 m til 
skulder. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (48) 52 (56) 
58 m på strømpep nr 3 og strikk 
rundt i glattstrikk. 
Strikk 3 omg glattstrikk, 1 omg 
vr til brettekant, 3 omg 
glattstrikk. 

Neste omg strikkes slik: Strikk 
foran og bak 1. m, 1 kast, *strikk 
foran og bak i neste m, 1 kast*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (126) 
132 (144) 156 (168) 174 m. 
Strikk glattstrikk til arb måler (5) 
5 (6) 6 (6) 6 cm. 
Neste omg: *Ta 2 m r løs av, 1 r, 
trekk de løse m over*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (42) 44 (48) 52 
(56) 58 m. 
Fortsett rundt i glattstrikk, 
samtidig som det økes 2 m midt 
under ermet. 
Gjenta økningene hver (1½) 1½ 
(1½) 2 (2) 2 cm til i alt (64) 70 
(76) 80 (86) 92 m. 
Strikk til arb måler (26) 30 (33) 
36 (39) 40 cm. 
Fell 6 m midt under ermet.  
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og fell til ermetopp i 
hver side annenhver p 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 m. 
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
Hals: Strikk opp ca (82) 82 (84) 
86 (90) 94 m på rundp nr 3 
rundt halsringningen. 
Strikk 1 omg vridd r, strikk 4 
omg glattstrikk, men på 4. omg 
økes m kun på forstykket slik: 
Øk 1 m i hver 3. m.  
Det økes ikke over bakstykkets 
m. 
Strikk glattstrikk til halsen måler 
(12) 13 (14) 15 (16) 17 cm. 
Fell av.  
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Bolero 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (67) 72 (78) 
82 cm 
Hel lengde: (22) 24 (26) 28 (30) 
32 cm 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: (200) 200 (250) 250 
(300) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
19 m rillestrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (118) 122 (128) 136 
(148) 156 m med dobbel tråd på 
rundp nr 5 og strikk r frem og 
tilbake = riller. 
Strikk til arb måler (10) 11 (12) 
13 (14) 15 cm. 
Fell til ermehull fra rettsiden slik: 
Strikk (26) 27 (28) 30 (34) 35 
m, fell 6 m, strikk (54) 56 (60) 
64 (68) 74 m, fell 6 m, strikk 
(26) 27 (28) 30 (34) 35 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (54) 56 (60) 64 (68) 74 m. 
Fortsett frem og tilbake i 
rillestrikk, og fell ytterligere i 
hver side annenhver p 2,1,1,1 m 
= (44) 46 (50) 54 (58) 64 m. 
Strikk til arb måler (20) 22 (24) 
26 (28) 30 cm. 
Fell de midterste (16) 18 (18) 20 
(22) 24 m, og strikk hver del 
ferdig for seg. 
Fell videre for nakke annenhver p 
1,1 m. Strikk til arb måler (22) 
24 (26) 28 (30) 32 cm. 
Sett (12) 12 (14) 15 (16) 18 m 
på en hj.p til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (26) 27 (28) 30 (34) 35 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arb måler (17) 19 
(21) 23 (25) 27 cm. 

Fell for halsringning annenhver p 
(6,2,1) 7,2,1 (6,2,1) 7,2,1 
(10,2,1) 9,2,1 m.  
Strikk til arb måler (22) 24 (26) 
28 (30) 32 cm. 
Sett (12) 12 (14) 15 (16) 18 m 
på en hj.p til skulder. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (46) 50 (54) 58 (62) 
64 m med dobbel tråd på 
strømpep nr 5 og strikk riller 
rundt slik: *1 omg vr, 1 omg r*, 
gjenta fra *-*. 
Strikk til arb måler (5) 6 (7) 8 
(9) 9 cm. 
Fell 6 m midt under ermet, og 
strikk videre i rillestrikk (= r alle 
p), samtidig som det felles 
ytterligere for ermetopp i hver 
side annenhver p 2,1,1,1 m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm på 
skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp ca (58) 62 
(66) 70 (74) 78 m langs 
halsringningen med dobbel tråd 
på p nr 5, og strikk 1 p r 
samtidig som det felles av. 
 
Snor: 
Legg opp 4 m med enkelt garn på 
strømpep nr 3, og strikk 
glattstrikk slik: 
Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 
stram garnet, og strikk r, hele 
tiden fra samme side. 
Strikk til arb måler 30 cm. 
Fell av. 
Strikk en snor til på samme måte. 
Fest en snor i hver side i 
halskanten. 
 
 

Hatt 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: (100) 150 (150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 

Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
Legg opp (108) 120 (132) m på 
rundp nr 3 og strikk 2 omg rundt 
i glattstrikk. På neste omg økes 
(54) 60 (66) m jevnt fordelt til i 
alt (162) 180 (198) m.  
Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
måler (6) 8 (8) cm. 
Neste omg strikkes slik: 
*1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = (108) 120 (132) m. 
Strikk 1 cm glattstrikk, strikk 1 
omg vr, strikk (16) 19 (20) cm 
glattstrikk fra den vr omg.  
La m være på p. 
Bruk en ny rundp nr 3 og strikk 
opp 1 m i hver m på den vr omg. 
Neste omg: Strikk foran og bak 
i 1. m, 1 kast, *strikk foran og 
bak i neste m, 1 kast*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (324) 360 
(396) m. 
Strikk (9) 10 (11) cm i 
glattstrikk.  
Neste omg: Strikk 3 r sm omg 
rundt = (108) 120 (132) m. 
Strikk 1 m fra hver p sm til 1 m. 
Fell for lue topp slik: 
Strikk *10 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk *9 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Fortsett på denne måte, men 
med 1 omg uten felling, og 1 m 
mindre mellom hver felling. 
Strikk til det gjenstår (9) 10 (11) 
m, klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m. Fest 
tråden godt. 
 
Strikk en snor slik: 
Legg opp 4 m på strømpep nr 3 
og strikk glattstrikk slik: 
Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 
stram garnet, og strikk r, hele 
tiden fra samme side. 
Strikk til arb måler 40 cm. 
Fell av. 
Fest snoren hvor fellingen til lue 
topp beg, (se foto) og knytt en 
sløyfe. 
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Nr 2 
 
Vest 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 69 (73) 78 cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (50) 50 (50) 100 
gram 
Aqua 7133: 50 gram alle str 
Lys blå 5930: 50 gram alle str 
Rød 4235: 50 gram alle str 
Beige 3021: 50 gram alle str 
Koks 1088: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
OBS!  
Arb vrangside brukes som 
vestens rettside. 
 
 
Stripemønster:  
*(4) 4 (6) 8 p lys blå, (18) 20 
(22) 24 p koks, 2 p beige, 2 p 
rød, 4 p aqua, 6 p lys blå, (4) 4 
(6) 6 p beige, 4 p lys grå, 2 p 
koks, (2) 2 (4) 4 p aqua, 4 p lys 
blå, 1 p rød, (5) 7 (7) 9 p beige, 
(2) 2 (2) 4 p lys grå, (4) 6 (6) 6 
p aqua, 2 p koks, 6 p beige, 1 p 
rød, 1 p aqua*.  
Gjenta fra *-*.  
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (196) 208 (224) 236 m 
med lys grå på rundp nr 2½ og 
strikk (4) 5 (5) 6 cm vrangbord 
rundt, 2 r, 2 vr.  

Skift til rundp nr 3 og fortsett i 
glattstrikk og stripemønster 
samtidig som det på 1. omg 
felles jevnt fordelt til (174) 186 
(198) 210 m.  
Når arb måler (25) 28 (31) 34 
cm, felles omg 1. og omg 
midterste m, og hver del strikkes 
ferdig for seg = (86) 92 (98) 104 
m til hver del. 
OBS! Den andre brede stripen 
med koks skal komme ca 1 cm 
oppe i ermehullet. Hvis dette 
ikke passer, strikk den lyseblå 
stripen før, litt kortere eller 
lenger enn beskrevet.  
 
Bakstykket:  
Fortsett i glattstrikk og 
stripemønster samtidig som det 
felles til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) 4,2,1,1,1 m = (72) 
76 (82) 86 m.  
Når ermehullet måler (14) 15 
(16) 17 cm settes de midterste 
(36) 38 (38) 40 m på en hj.p til 
hals, samtidig som det felles til 
skulder på hver p fra 
ermehullsiden (6,6,6) 6,6,7 
(7,7,8) 7,8,8 m. 
 
Forstykket:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket, samtidig som det 
felles til v-hals når ermehullet 
måler (1) 2 (2) 3 cm. Sett de 2 
midterste m på en hj.p (= midt 
m), og strikk hver side ferdig for 
seg.  
Høyre side: Fell mot halssiden, 
fra den glattstrikkede siden slik: 
1 kantm (strikkes r på alle p), 1 
r, 2 r sm, strikk p ut. Gjenta 
fellingene på annenhver p i alt 
(17) 18 (18) 19 ggr = (18) 19 
(22) 23 m.  
Fell til skulder i samme høyde og 
likt som på bakstykket.  
Venstre side: Strikkes som 
høyre, men motsatt. Fell mot 
halssiden slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r, 1 
kantm. 
 
Montering: 
Vend arb med ”vrangsiden” 
ut = rettsiden. 
Sy sm skuldrene.  

Ermekant: Strikk opp ca (84) 92 
(100) 104 m med lys grå på 
strømpep nr 2½ rundt 
ermehullet.  
Strikk 2½ cm vrangbord rundt, 2 
r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Halskant: Strikk opp ca (140) 
144 (148) 152 m med lys grå på 
rundp nr 2½, rundt 
halsringningen, inkl de 2 m 
midtm. 
Strikk 2½ cm vrangbord rundt, 2 
r, 2 vr, samtidig som det 
strikkes 2 m sm midt foran i 
spissen på hver omg slik: Strikk 
til 1 m før midtm, 2 r sm, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over.  
Fell av som m viser. 
 
 
Nr 3 
 

 Jakke 
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (69) 74 (78) 82 (87) 
cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 (56) 
cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 
(39) cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Blågrå 5962: (100) 150 (150) 
200 (200) gram 
Lys blå 5930: (150) 150 (200) 
200 (250) gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) knapper 
Her brukt: Hjelmtvedt K 260685 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
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Stripemønster: 
Strikk glattstrikk *18 p/omg 
blågrå, 18 p/omg lys blå*. 
Gjenta fra *-*. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (180) 192 (204) 216  
(228) m med lys blå på p nr 2½, 
og strikk 5 cm vrangbord slik: 1 
kantm *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* 
og avslutt med 2 r, 1 kantm.  
Skift til blågrå, p nr 3 og strikk 
glattstrikk og stripemønster til 
arb måler (25) 29 (32) 35 (39) 
cm. 
Sett et merke i hver side med 
(45) 48 (51) 54 (57) m til hvert 
forstykke og (90) 96 (102) 108 
(114) m til bakstykke. 
Fell 10 m i hver side (5 m på 
hver side av merkene) til 
ermehull. 
Legg arb til siden og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (52) 56 (56) m 
med lys blå på p nr 2½ og strikk 
5 cm vrangbord 2 r, 2 vr rundt.  
Skift til blågrå, p nr 3 og strikk 
glattstrikk og stripemønster, 
samtidig som det økes 4 m 
jevnt fordelt på første p.  
Siste m på omg strikkes hele 
tiden vr og er merkem. Øk 1 m 
på hver side av denne ca hver 2. 
cm til i alt (68) 72 (76) 80 (84) 
m.  
Når ermet måler hel lengde, 
avslutt med samme omg på 
stripen som på for- og 
bakstykket. Fell 10 m midt under 
erme. Legg arb til side og strikk 
et erme til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på bolen = 
(276) 296 (316) 336 (356) m. 
Strikk (0) 0 (2) 4 (4) p 
glattstrikk og stripemønster. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
felles raglan annenhver p (fra 
rettsiden) slik:  
Strikk til 3 m før første 
sammenføyning, strikk 2 vridd r 
sm, 2 r, 2 r sm. Gjenta dette i 
alle sammenføyninger = 8 m felt. 
Gjenta disse fellingene 
annenhver p til det er felt i alt 2 
ggr = (260) 280 (300) 320 (340) 
m.  
Strikk 7 p glattstrikk. 

Fell videre til rund sal slik (fra 
rettsiden): 
1. p: Strikk 4 r, 2 r sm, *8 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* p ut, avslutt 
med 4 r = (234) 252 (270) 288 
(306) m. 
Strikk 5 p. 
7. p: Strikk 3 r, 2 r sm, *7 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* p ut, avslutt 
med 4 r = (208) 224 (240) 256 
(272) m. 
Strikk 5 p. 
13. p: Strikk 3 r, 2 r sm, *6 r, 2 
r sm*, gjenta fra *-* p ut, 
avslutt med 3 r = (182) 196 
(210) 224 (238) m. 
Strikk 5 p. 
19. p: Strikk 2 r, 2 r sm, * 5 r, 2 
r sm*, gjenta fra *-* p ut, 
avslutt med 3 r = (156) 168 
(180) 192 (204) m. 
Strikk 3 p. 
På de neste 2 p felles 10 m i beg 
av p til hals. 
25. p: Fell 5 m, 1 r, strikk *4 r, 2 
r sm*, gjenta fra *-*, avslutt 
med 4 r = (110) 120 (130) 140 
(150) m. 
På neste p felles de 4 første m. 
Fortsett å felle 3 m i beg av hver 
p til hals på de neste 2 p. 
29. p: Fell 3 m, *3 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
2 r = (78) 86 (94) 102 (110) m. 
Fortsett å felle 3 m i beg hele 
tiden. 
Strikk til hel lengde. 
Fell av. 
 
Montering:  
Forkanter: Strikk opp m med 
lys blå på p nr 2½ langs høyre 
forkant (ca 3 m for hver 4. p) ca 
(98) 102 (106) 110 (114) m. M-
tallet må være delelig med 4+2.  
Strikk 3 cm vrangbord fra 
vrangsiden slik: 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut. 
Strikk på samme måte langs 
venstre forkant, men med (5) 5 
(6) 6 (7) knapphull etter 1½ cm. 
Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
det øverste i halskanten, som 
strikkes etterpå, de øvrige jevnt 
fordelt. 
Knapphull: Fell 3 m som legges 
opp igjen på neste p. 
Fell av med r og vr m.  
Halskant: Strikk opp m med lys 
blå og p nr 2½ langs halsen og 
forkantene, (ca 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4. m) ca 
(102) 106 (110) 114 (118) m.  

M-tallet må være delelig med 
4+2. Strikk 5 cm vrangbord slik: 
(fra vrangsiden) *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-*, avslutt med 2 vr. 
Husk det siste knapphullet. Fell 
av med r og vr m.   
 
Sy sm under ermene. 
Sy i knapper. 
 
 
Nr 4 
 
 Jakke 
 
Størrelse: 
(1) 2-3 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 64 (68) 72 (76) 
80 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 
54 cm 
Ermelengde: (21) 25 (28) 30 
(34) 37 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Gråblå 5962: (150) 200 (250) 
250 (300) 300 gram 
London Sølv: 20 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(6) 7 (7) 8 (8) 9 knapper 
  
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (196) 212 (226) 242 
(256) 270 m med gråblå på p nr 
3. Strikk 4 p r = riller.  
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Fortsett med glattstrikk og sett 
et merke i hver side med (50) 54 
(57) 61 (65) 68 m til hvert 
forstykke og (96) 104 (112) 120 
(126) 134 m til bakstykke.  
Når arb måler 2 cm beg fellinger 
i sidene. Fell fra rettsiden 1 m på 
hver side av merkene slik: 
*Strikk til 3 m før første merke, 
2 r sm, 2 r, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over*. Gjenta 
fra *-* ved det andre merket. 
Fell slik hver 2. cm i alt (10) 11 
(12) 13 (14) 15 ggr = (156) 168 
(178) 190 (200) 210 m. 
 
Strikk glattstrikk til arb måler 
(23) 26 (29) 32 (35) 36 cm. 
Strikk 1 p r fra vrangsiden (rille 
som det skal hekles i).  
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (24) 27 (30) 33 (36) 37 
cm. 
Fell 8 m i hver side (4 m på hver 
side av merkene) til ermehull.  
Legg arb til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 
52 m på strømpep nr 2½ og 
strikk (3) 4 (4) 5 (6) 6 cm 
vrangbord 1 r, 1 vr. Skift til 
strømpep nr 3 og fortsett med 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. omg økes til i alt (64) 68 (72) 
76 (80) 84 m. Sett et merke 
rundt første og siste m og øk 1 m 
på hver side av merke hver (3½) 
3½ (4½) 5 (5½) 6 cm til i alt 
(74) 78 (82) 86 (90) 94 m. Når 
ermet måler hel lengde felles 8 
m midt under ermet. Legg arb til 
siden og strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Raglan: 
Sett ermene inn på bolen = 
(272) 292 (310) 330 (348) 366 
m og strikk fram og tilbake. Fell 
raglan annenhver p (fra 
rettsiden) slik: Strikk til 3 m før 
første sammenføyning, strikk 2 
vridd r sm, 2 r, 2 r sm. Gjenta 
dette i alle sammenføyninger = 8 
m felt. 
Når det er felt raglan i alt (17) 18 
(19) 21 (23) 24 ggr, felles for 
halsringning ved å felle de første 
(8) 9 (9) 10 (10) 10 m i begge 
sider av arb.  

Fortsett fram og tilbake og fell 
for raglan der det er mulig, 
samtidig som det felles 3 m i 
beg av hver p hele tiden. Strikk 
til arb måler hel lengde. Fell av. 
 
Montering: 
Forkanter: Strikk opp langs 
venstre forkant på p nr 2½, ca 1 
m i hver m, men hopp over hver 
4. m. M-tallet må være delelig 
med 4+2. Strikk 12 p vrangbord 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
avslutt med 2 r. 
Fell av med r og vr m fra 
vrangsiden.   
Strikk høyre forkant på samme 
måte, men med (6) 7 (7) 8 (8) 9 
knapphull på 6. p. Det nederste 
ca 2 cm fra kanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt, 
de øvrige jevnt fordelt. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Halskant: Strikk opp m på 
rundp nr 2½ rundt halsåpningen, 
ca 13 m pr 5 cm. M-tallet må 
være delelig med 4+2.  
Strikk vrangbord som på 
forkantene, men på 6. p lages 1 
knapphull, over de øvrige. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene. 
Sy i knapper. 
Heklet kant: Hold arb med 
halsen mot deg.  Hekle med 
London Sølv i rillen på for og 
bakstykke slik: Fest tråden med 1 
kjm. Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, 
hopp over 1 m, 1 kjm i neste m*, 
gjenta fra *-* raden ut.  
 
 
 Skjørt 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Hoftevidde: (56) 60 (64) 66 (71) 
73 cm 
Vidde nederst: (74) 80 (86) 89 
(95) 98 cm 
Hel lengde: (23) 25 (27) 29 (31) 
33 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 

Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Gråblå 5962: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
London Sølv: 20 gram eller rest 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg nederst. Legg opp (200) 216 
(232) 240 (256) 264 m med 
blågrå på rundp nr 3 og strikk 
rundt *1 omg r, 1 omg vr*, 
gjenta fra *-* 1 gang til = 2 riller. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (8) 9 (10) 11 (12) 13 cm. 
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt = (150) 162 (174) 
180 (192) 198 m. Strikk 1 omg 
vr. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler hel lengde. Strikk 1 omg vr 
til brettekant. Skift til rundp nr 
2½, og strikk 2½ cm glattstrikk til 
belegg. Fell av. 
 
Montering: 
Sy brettekanten pent til på 
vrangsiden av arb. La det stå 
igjen ca 1 cm til å trekke 
elastikken gjennom. 
Heklet kant: Hold arb med 
øverste kant mot deg.   
Hekle med London Sølv i rillen 
på for og bakstykke slik: Fest 
tråden med 1 kjm. Hekle *3 lm, 1 
fm i 1. lm, hopp over 1 m, 1 kjm i 
neste m*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
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Nr 5  
 

Guttejakke 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 70 (74) 77 (83) 
cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 (34) 
cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 175 m) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: (300) 350 (400) 450 
(450) gram 
Beige 3021: 50 gram alle str 
Petrol 6755: 50 gram alle str 
Mellombrun 3161: 50 gram alle 
str 
 
Tilbehør:  
(5) 6 (6) 7 (8) knapper   
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet:  
18 m glattstrikk dobbel tråd på p 
nr 5 = 10 cm 
 
Hele arb strikkes med dobbel 
tråd. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (114) 122 (130) 138 
(146) m med brun på p nr 5 og 
strikk vrangbord 2 r, 2 vr fram 
og tilbake til arb måler (4) 5 (5) 
6 (6) cm.    
Strikk 1 p r (fra rettsiden), 
reguler m-tallet til (113) 121 
(129) 137 (145) m, og legg 
samtidig opp 4 m på slutten av 
p (= oppklippsm og ikke med i 
mønster og oppgitte m-tall). 

Strikk rundt i glattstrikk, først 1 
omg glattstrikk i brun, deretter 
mønster etter diagram A. Etter 
diagram A strikkes glattstrikk i 
brun til arb måler (20) 23 (26) 
29 (32) cm. 
På siste omg felles for ermehull 
slik: Strikk (23) 25 (27) 29 (31) 
m, fell 9 m, strikk (49) 53 (57) 
61 (65) m, fell 9 m, strikk (23) 
25 (27) 29 (31) m. 
Legg arb til side og strikk ermer. 

Ermer: 
Legg opp (32) 36 (36) 40 (40) m 
med brun på p nr 4½ og strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr rundt til arb 
måler (3) 3 (4) 4 (4) cm. 
Skift til p nr 5 og strikk 1 omg r, 
øk 2 m jevnt fordelt. Siste m er 
merkem og den strikkes hele 
tiden vr. Strikk mønster etter 
diagram A, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av 
merkem ca hver 8. omg til det er 
(42) 46 (50) 54 (58) m. Strikk 
ferdig diagram A, deretter 
glattstrikk i brun til arb måler 
(20) 23 (26) 30 (34) cm. På siste 
omg felles 9 m midt under ermet 
(merkem + 4 m på hver side av 
denne). 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på bolen = 
(161) 177 (193) 209 (225) m. 
Strikk (1) 1 (1) 3 (4) p brun. 
Strikk 4 omg med mønster etter 
diagram B. På 5. p felles (4) 8 
(12) 16 (20) m jevnt fordelt, 
fortsett med mønster etter 
diagram B og fell som 
diagrammet viser til arb måler 
hel lengde (på de største str 
strikkes med brun når 
diagrammet er ferdig), strikk til 
slutt 1 omg brun og reguler 
samtidig m-tallet til (66) 72 
(76) 80 (84) m. Fell de 4 
oppklippsm. Strikk hette. 
 
Hette: 
Strikk glattstrikk i brun fram og 
tilbake.  
Sett et merke rundt 2 m midt 
bak. Øk 1 m på hver side av 
merkem hver 4. p 6 ggr, deretter 
hver 6. p (1) 1 (1) 2 (2) ggr. 
Strikk til hetten måler (24) 25 
(26) 27 (28) cm. Nå felles 1 m 
på hver side av merkem. Strikk 1 
p. Gjenta fellingene. Strikk 1 p. 
Gjenta fellingene. Strikk 1 p. Del 
hettens m på 2 p. Legg rettside 
mot rettside og strikk 1 m fra 
hver p sm til en, samtidig som 
det felles av. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsmaskene. Klipp opp. 
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Forkanter: Beg nede på høyre 
forkant og strikk opp m med 
brun på p nr 4½ langs forkanten, 
rundt hetten og ned langs 
venstre forkant (ca 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4. m) = ca 
(130) 142 (154) 166 (178) m. M-
tallet må være delelig på 4 + 2 
m. Skift til petrol og strikk 1 rille 
(= 1 p r fra rettsiden, 1 p r fra 
vrangsiden), Skift til brun og 
strikk 1 p glattstrikk (= r på 
rettsiden).  
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr. På 
andre p lages (5) 6 (6) 7 (8) 
knapphull jevnt fordelt langs 
venstre side, det øverste 3 cm 
ned fra der hetten beg, det 
nederste ca 4 m fra 
oppleggskanten.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk i alt 6 p vrangbord. Fell av 
med r og vr m. 
 
Montering: 
Dersom jakken er løs rundt 
halsen, kan det hekles en rad 
kjm med enkel tråd og heklenål 
nr 3, på vrangsiden, langs m i 
siste omg før hetten. Beg ca 12 
m inn fra forkanten og hekle i 
hver m til 12 m gjenstår. Klipp 
av tråden. 
Sy i knapper. 
 
 

Nr 6 
 
 Dukkeklær 
 
Størrelse: 
Dukke lengde ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Rosa 4715: 50 gram 
Cerise 4627: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 

Genser 
 
Bakstykke: 
Legg opp 56 m på p nr 2½ med 
rosa og strikk 8 p vrangbord 
fram og tilbake 2 r, 2 vr. Første 
og siste m er kantm og strikkes 
hele tiden r. 
Skift til p nr 3 og øk samtidig 1 
m på første p (vrangsiden). 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 15 cm. Fell de midterste 
17 m til nakke og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere 5,3 
m mot nakken. Strikk til arb 
måler 17 m. Fell av 12 skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk vrangbord 
som på bakstykke. Første og 
siste m er kantm og strikkes hele 
tiden r og er ikke med i diagram. 
Skift til p nr 3 og øk samtidig 1 
m (vrangsiden). Strikk mønster 
etter diagram til arb måler 14 
cm. Vinn av små nøster med 
fargene og bruk disse til hver av 
rutene, legg trådene over 
hverandre ved fargeskiftene, 
dette for å unngå hull. Fell de 
midterste 11 m til hals og strikk 
hver side for seg. Fell videre 
annenhver p fra halssiden 
3,3,3,2 m. Strikk til arb er like 
langt som bakstykke. Fell av 12 
skulderm. 
 

Ermer: 
Legg opp 32 m med rosa på p nr 
2½ og strikk 8 omg vrangbord 2 
r, 2 vr. Skift til p nr 3 og strikk 
glattstrikk samtidig som det 
økes 7 m på første omg. Fortsett 
med glattstrikk og øk 2 m midt 
under ermet hver 3 omg til i alt 
55 m. Strikk til arb måler 9 cm. 
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene 
opp til ermene. Sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp 72 m rundt 
halsen med rosa på strømpep nr 
2½. Strikk 4 cm vrangbord 2 r, 2 
vr. Fell av. Brett kanten dobbel 
og sy til litt løst på vrangsiden. 
 
 

Bukse 
 
Legg opp 84 m med natur på 
strømpep nr 2½ og strikk 3 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Strikk en 
hullrad slik: *1 kast, 2 r sm, 1 
kast, 2 vr sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Fortsett med 3 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. 
Skift til liten rundp nr 3, strikk 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 22 m på første omg = 106 
m.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Sett et merke midt bak, strikk 5 
m forbi merket, vend og strikk 
tilbake 5 m forbi merket, vend og 
strikk 5 m forbi forrige vending. 
Gjenta dette til det er 4 
vendinger på hver side. 
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Strikk glattstrikk rundt over alle 
m til arb måler 8 cm midt foran. 
Del arb med 53 m til hvert ben. 
Fell 1 m og fordel resten av m på 
4 strømpep. Strikk til benet 
måler 9 cm fra skrittet. Fell 8 m 
jevnt fordelt = 44 m. Skift til p nr 
2½ og strikk 6 omg vrangbord 2 
r, 2 vr. Fell av med r og vr m. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. Sy sm i skrittet. 
Trekk en elastikk i hullraden. 
 
  

Lue 
 
Legg opp 92 m med cerise på p 
nr 2½ og strikk rundt 7 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Skift til p nr 
3 og fortsett i glattstrikk fram og 
tilbake. Når arb måler 12 cm 
settes 24 m på toppen av luen på 
en hj.p. Fordel de resterende m 
på 2 p. Legg arb rettside mot 
rettside. Beg fra nakken. Strikk 
1. m fra begge p sm til 1 m 
samtidig som m felles av. Strikk 
og fell slik til det gjenstår 1 m. 
Ta m fra hj.p inn på p = 25 m. 
Strikk 3 omg glattstrikk.  
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 7 omg 
glattstrikk.  
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 7 omg 
glattstrikk. 
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 7 omg 
glattstrikk. 
Strikk 2 r sm omg rundt = 5 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest godt. 
Lag en liten rund dusk og fest 
den i enden.  
Strikk opp 76 m på p nr 2½ 
langs halsen og strikk 7 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Fell av med r 
og vr m.    
 
 

Sokker 
 
Legg opp 32 m med cerise på 
strømpep nr 3 og strikk 15 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Fortsett med 
glattstrikk og strikk hæl fram og 
tilbake over bakerste halvdel av 
m = 16 m. Strikk 7 p glattstrikk. 

Sett et merke med 8 m på hver 
side. Fell til hæl på neste omg 
slik: Strikk til merke, 1 vr, 2 vr 
sm, *vend, ta 1. m løs av, 2 r, 2 
vridd r sm, vend, ta 1. m løs av, 
2 vr, 2 vr sm*. Gjenta fra *-* til 
det gjenstår 4 m.  
Strikk opp 8 m på hver side av 
hælen = 36 m.  
Strikk glattstrikk over alle m og 
fell samtidig 2 r sm i hver side 
av hælen. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Gjenta fellingen 1 
gang til = 32 m. 
Strikk glattstrikk til i alt 12 omg 
fra vrangborden. 
Fell til tå slik: Strikk *6 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Gjenta fellingen 
med 1 m mindre mellom 
fellingene hver omg til det 
gjenstår 8 m. Klipp av tråden, 
trekk den gjennom m og fest 
godt. 
   
 

Votter 
 
Legg opp 32 m med cerise på 
strømpep nr 2½ og strikk 7 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Skift til 
strømpep nr 3 og strikk 6 omg 
glattstrikk. Sett de 5 første m på 
en tråd til tommel, legg opp 1 ny 
m og strikk 4 omg glattstrikk. 
Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg 
glattstrikk. 
Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg 
glattstrikk. 
Strikk 2 r sm omg rundt = 7 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest godt. 
Tommel: Legg opp 1 m, strikk de 
5 m på tråden. Strikk 3 omg 
glattstrikk rundt. Klipp av tråden, 
trekk den gjennom m og fest 
godt. 
Sy sm hullet ved tommelen. 
Strikk en vott til på samme 
måte. 
Tvinn en snor ca 35 cm, og sy 
fast i hver vott. 

Nr 7 
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 67 (71) 74 cm 
Hel lengde: (42) 46 (50) 54 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 200 (250) 300   
gram 
Lys rosa 3911: (100) 150 (200) 
250  gram 
 
Tilbehør: 
(4) 5 (5) 5 knapper 
Hjelmtvedt K: 260500 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 6 i 
dobbelt garn = 10 cm 
 
Rillestrikk: 
Når det strikkes rundt: *1 omg r, 
1 omg vr*, gjenta fra *-*. 
Når det strikkes frem og tilbake:  
Alle p r. 
 
Hele jakken strikkes med 
dobbelt garn. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (54) 58 (62) 64 m med 
2 tråder hvit på p nr 5½ og strikk 
5 p r frem og tilbake (1. p er 
vrangsiden). Skift til p nr 6 og 
strikk med 1 tråd lys rosa, 1 tråd 
hvit. Strikk videre i glattstrikk 
samtidig som det legges opp (8) 
10 (12) 13 nye m i slutten av 
hver p, 1 ggr i hver side. Videre 
legges det opp 4,3,3,2,2,1,1,1  
nye m i slutten av hver p i hver 
side (=(104) 112 (120) 124 m).  
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Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk til arb måler (fra midt 
på bakstykket) (27) 30 (33) 36 
cm. Skift til p nr 5½ og 2 tråder 
hvitt. Strikk 5 p r = rillestrikk. 
Skift til p nr 6 og 1 tråd rosa, 1 
tråd hvit. Sett et merke i hver 
side med (25) 27 (29) 30 m til 
hvert forstykke og (54) 58 (62) 
64 m til bakstykke. 
Strikk glattstrikk samtidig som 
det deles til for- og bakstykke 
ved å felle 4 m i hver side = 2 m 
på hver side av merke. Strikk 
hver del ferdig for seg. 
   
Bakstykke: 
= (50) 54 (58) 60 m 
Fortsett med glattstrikk og fell 
videre til ermehull annenhver p i 
hver side, 1 m (3) 4 (4) 4 ggr = 
(44) 46 (50) 52 m.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) 15 cm. Sett de midterste 
(22) 22 (24) 24 m på hj.p til 
nakken, og strikk hver side ferdig 
for seg ved å skråfelle til skulder 
på hver p fra ermehullsiden (5,6) 
6,6 (6,7) 7,7 m. 
 
Venstre forstykke:  
= (23) 25 (27) 28 m  
Fell for ermehull i ene side som 
på bakstykket = (20) 21 (23) 24  
m. Strikk til arb er (4) 5 (5) 5 cm 
kortere enn hele bakstykket. Fell 
for halsåpning. Fell første de 
ytterste (6) 6 (7) 7 m. Fell 
deretter mot halssiden, 
annenhver p ytterligere 2,1 m. 
Skråfell til skulder i samme 
høyde som på bakstykket. 
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (28) 30 (30) 32 m med 
2 tråder hvit på p nr 5½ og strikk 
5 omg rillestrikk, beg med 1 omg 
vr. Skift til p nr 6 og 1 tråd lys 
rosa, 1 tråd hvit. Sett et merke 
der omg beg. Strikk videre 
glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av merke.  
Gjenta økingene hver (4) 4 (3) 4  
cm til det er økt i alt (6) 7 (9) 9 
ggr = (40) 44 (48) 50 m. Strikk 
til arb måler (25) 29 (32) 35 cm. 
Fell 4 m midt under erme.  

Ermetopp: Strikk videre frem og 
tilbake i glattstrikk og fell videre i 
hver side på annenhver p 2 m, 2 
ggr og videre 1 m til ermetoppen 
måler (5) 6 (8) 10 cm   
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte. 
  
Lomme: 
Legg opp (17) 19 (21) 21 m med 
2 tråder hvit på p nr 5½ og strikk 
(8) 10 (12) 12 p r, (1. p er 
vrangsiden). Fell 1 m i den ene 
side annenhver p (8) 9 (10) 10 
ggr. Videre felles det i samme 
side på annen hver p 2,2 m. Fell 
av de resterende (5) 6 (7) 7 m. 
Strikk en lomme til på samme 
måte, men fell i den andre siden. 
 
Montering og kanter:  
Sy sm skuldrene.  
Venstre kant:  
Strikk opp langs forstykke, ca 18 
m pr 10 cm på p nr 5½ og 2 
tråder hvit. Strikk 5 p r, på 3. p 
økes det 3 m jevnt fordelt i buen. 
Fell av. 
Høyre kant: 
Strikkes som venstre men på 3 p 
strikkes det (4) 5 (5) 5 
knapphull. Det første 1½ cm fra 
halskanten de resterende med ca 
6 cm mellomrom. 
Knapphull: Strikk 2 m sm, 1 
kast. 
Halskant på forstykke: 
Strikk opp med dobbelt hvit garn 
på p nr 5½ langs halsriningen fra 
vrangsiden (17 m pr 10 cm). Beg 
midt foran, midt i forkanten og 
videre opp til skulder. Strikk 5 p 
r frem og tilbake (= rillestrikk), 
på 3. p økes 4 m jevnt fordelt. 
Strikk den andre kanten lik. 
Nakke kant: 
Strikk opp med dobbelt hvit garn 
på p nr 5½ langs nakken. Beg på 
skulderen, langs kortsiden på 
halskanten 5 m, og videre de 
avsatte m i nakken og den andre 
kanten 5 m = (32) 32 (34) 34 m. 
Strikk frem og tilbake r til kanten 
måler (7) 8 (9) 10 cm. Obs! På 
5. og 11. p felles 1 m i hver side 
slik: Strikk 2 r, 2 r sm, strikk til 
det gjenstår 4 m på p, 2 r sm, 2 
r. Fell av. 
Sy i ermer. Sy på lommene i 
passe høyde, se foto. 
Sy i knapper. 

Nr 8  
 

Duffelcoat 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 70 (74) 79 (83) 
cm 
Hel lengde: (45) 50 (55) 60 (65) 
cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 (34) 
cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
Natur 1012: (50) 50 (50) 100 
(100) gram  
Orange 3308: (50) 50 (50) 100 
(100) gram  
Lilla 5173: 50 gram alle str 
Lys rosa 3911: (50) 100 (100) 
100 (100) gram  
Petrol 6755: 50 gram alle str 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 7 (7) knapper  
 
Strikkefasthet:  
18 m glattstrikk dobbel tråd på p 
nr 5 = 10 cm 
 
Hele arb strikkes med dobbel 
tråd. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (126) 134 (142) 158 
(166) m med cerise på p nr 5 og 
strikk vrangbord 1 r, 1 vr fram 
og tilbake til arb måler (4) 5 (5) 
6 (6) cm.    
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Strikk 1 p r (fra rettsiden) og 
reguler m-tallet til (125) 133 
(141) 157 (165) m, og legg opp 
4 m på slutten av p (= 
oppklippsm og ikke med i 
mønster og oppgitte m-tall). 
Strikk rundt i glattstrikk, først (1) 
2 (3) 4 (5) omg glattstrikk i 
cerise, deretter mønster etter 
diagram A. 
Sett et merke i hver side med 
(63) 67 (71) 79 (83) m til 
bakstykke og (31) 33 (35) 39 
(41) m til hvert forstykke. 

Fell i sidene på den omg som er 
merket i diagrammet.  
Fell i hver side slik: Strikk til 2 m 
før merket, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r sm = 
4 m felt. 
Strikk ferdig diagram A, 
deretter cerise glattstrikk, men 
for str 6 og 8 år gjentas 
fellingene når arb måler 37 (41) 
cm og 41 (45) cm = (113) 121 
(129) 137 (145) m igjen. Strikk 
til arb måler (31) 35 (39) 43 
(47) cm. På siste omg felles for 
ermehull 8 m i hver side (4 m på 
hver side av sidemerkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 

Ermer: 
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) m 
med cerise på p nr 4½ og strikk 
vrangbord 1 r, 1 vr rundt til arb 
måler (3) 3 (4) 4 (4) cm. 
Skift til p nr 5 og strikk 1 omg r, 
øk 1 m i slutten av omg = 
merkem som hele tiden strikkes 
vr. Strikk mønster etter diagram 
A (tell ut fra midt på erme-
merke, hvor mønsteret beg), 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem ca hver 8 
omg til det er (41) 45 (49) 53 
(57) m.  
Strikk til arb måler (20) 23 (26) 
30 (34) cm. Etter diagram A, 
strikkes resten av ermet i cerise. 
På siste omg felles 9 m midt 
under ermet (merkem + 4 m på 
hver side av denne). 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på bolen = 
(161) 177 (193) 209 (225) m. 
Strikk mønster etter diagram B 
og fell som diagrammet viser = 
(121) 133 (145) 157 (169) m 
igjen når diagram B er ferdig. 
Strikk mønster etter diagram C, 
samtidig som det felles raglan 
slik: Strikk (16) 18 (20) 22 (24) 
m, ta 1 m løs av, 2 r sm, trekk 
den løse m over, strikk (21) 23 
(25) 27 (29) m, ta 1 m løs av, 2 
r sm, trekk den løse m over, 
strikk (35) 39 (43) 47 (51) m, ta 
1 m løs av, 2 r sm, trekk den 
løse m over, strikk (21) 23 (25) 
27 (29) m, ta 1 m løs av, 2 r sm, 
trekk den løse m over, strikk 
(16) 18 (20) 22 (24) m = 8 m 
felt.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
med 1 m mindre på forstykkene 
og 2 m mindre på ermer og 
bakstykket mellom fellingene for 
hver gang, til det er felt i alt (5) 
6 (8) 9 (11) ggr. Arb måler nå ca 
hel lengde, strikk om nødvendig 
noen omg til, på siste omg 
reguleres m-tallet til (72) 74 (76) 
78 (80) m. Fell de 4 oppklippsm.  
Strikk 1 p og fell resten av m litt 
stramt.  
Strikk hette. 
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Hette: 
Strikk opp 1 m i hver m rundt 
halsen (ikke i de 4 oppklippsm) 
= (72) 74 (76) 78 (80) m med 
cerise på p nr 4½ og strikk 
glattstrikk med stripemønster 
fram og tilbake.  
Beg med cerise, sett et merke 
rundt 2 m midt bak. Øk 1 m på 
hver side av merkem hver 4. p 6 
ggr, deretter hver 6. p (1) 1 (1) 
2 (2) ggr = (86) 88 (90) 94 (96) 
m.  
Stripemønster: *Strikk 8 p 
cerise, 4 p orange, 4 p rosa*. 
Gjenta fra *-* til det er strikket i 
alt 3 ggr. Resten av hetten 
strikkes i cerise. 
Strikk til hetten måler (24) 25 
(26) 27 (28) cm. Nå felles 1 m 
på hver side av merkem. Strikk 1 
p. Gjenta fellingene. Strikk 1 p. 
Gjenta fellingene. Strikk 1 p. Del 
hettens m på 2 p. Legg rettside 
mot rettside og strikk 1 m fra 
hver p sm til 1 m, samtidig som 
det felles av. 
 
Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer langs 
oppklippsm midt foran og klipp 
opp. 
Forkanter: Beg nede på høyre 
forkant og strikk opp m med 
cerise på p nr 4½ langs 
forkanten, rundt hetten og ned 
langs venstre forkant (ca 1 m i 
hver m, men hopp over hver 4. 
m). M-tallet må være delelig på 2 
+ 1 m. Strikk vrangbord 1 r, 1 vr 
fram og tilbake, men på 3 p 
lages (5) 6 (6) 7 (7) knapphull 
langs høyre side, det øverste 
etter 7 m fra der hetten beg og 
de øvrige med 10 m mellom.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. Strikk i alt 
6 p vrangbord. Fell av med r og 
vr m. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. Brett inn 
og sy til sårkanten med små 
sting med enkel tråd.  
Sy i knapper. 
 
 
 

Nr 9 
 
Skjørt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (56) 61 (67) 72 cm 
Vidde nederst: (67) 73 (80) 87 
cm 
Hel lengde: (25) 28 (31) 34 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lilla 5173: (100) 100 (150) 150 
gram 
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
Elastikk 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg nederst.  
Legg opp (180) 198 (216) 234 m 
med lilla på rundp nr 2½ og 
strikk 2½ cm rundt i glattstrikk. 
Strikk 1 omg vr (= brettekant). 
Str (6) 8 år: Strikk 2½ cm 
glattstrikk med lilla etter 
brettekanten.  
Alle str: Skift til rundp nr 3 og 
fortsett med mønster etter 
diagram.  
Skift til lilla og strikk glattstrikk 
til arb fra brettekanten måler 
(19) 22 (25) 28 cm. 
Neste omg: Strikk *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (150) 
165 (180) 195 m.  
Strikk 1 omg vr, deretter 4 cm 
glattstrikk. Fortsett i glattstrikk, 
men på neste omg strikkes 2 
knapphull slik: Strikk (30) 34 
(37) 41 m, fell 3 m, strikk 9 m, 
fell 3 m, strikk omg rundt.  

Strikk ytterligere 2 cm 
glattstrikk, samtidig som det på 
neste omg legges opp nye m 
over de felte.  
Strikk, litt stramt, 1 omg vr til 
brettekant, deretter 6 cm 
glattstrikk.  
Fell av. 
 
Montering:  
Sy brettekanten til på vrangsiden 
med løse sting.  
Trekk elastikk gjennom 
løpegangen.  
Sy brettekanten nederst til på 
vrangsiden med løse sting.  
 
Snor:  
Legg opp 4 m med lilla på 
strømpep nr 2½, og strikk 
glattstrikk slik: 
Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 
stram garnet, og strikk r, hele 
tiden fra samme side. 
Strikk til arb måler ca (96) 99 
(106) 112 cm 
Fell av. 
Trekk snoren gjennom 
brettekanten i livet, og knytt 
midt foran. 
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Vest 
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 67 (71) 76 cm 
Hel lengde: (29) 31 (33) 35 cm 
 
Garnmengde:  
Lilla 5173: (100) 100 (100) 150 
gram 
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
 
Tilbehør:  
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (169) 181 (193) 205 m 
med lilla på rundp nr 2½.  

Strikk 2½ cm glattstrikk frem og 
tilbake (1. p = vrangsiden). 
Strikk 1 p r fra vrangsiden til 
brettekant.  
Skift til rundp nr 3, og fortsett 
med mønster etter diagram (1. p 
er fra rettsiden). Kantm er ikke 
med i diagrammet.  
Når arb fra brettekanten måler 
(14) 15 (16) 17 cm, felles til 
ermehull slik: Strikk (38) 41 (44) 
47 m, fell 9 m, strikk (75) 81 
(87) 93 m, fell 9 m, strikk p ut. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk og mønster, samtidig 
som det felles til ermehull, i hver 
side annenhver p (2,2,1,1) 
3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 m 
= (63) 67 (71) 75 m.  
Når ermehullet måler (14) 15 
(16) 17 cm settes de midterste 
(29) 29 (31) 33 m på en hj.p til 
nakke.  
Strikk hver side ferdig for seg, 
samtidig som det felles til 
skulder på hver p fra 
ermehullsiden (5,6,6) 6,6,7 
(6,7,7) 7,7,7 m. 

Høyre forstykke:  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykket, samtidig 
som det felles til hals i motsatte 
side, fra rettsiden slik: 1 kantm, 
2 r sm, strikk p ut. Gjenta 
fellingene på annenhver p, 3 ggr, 
deretter på hver 4. p til det er 
felt i alt (15) 15 (16) 17 ggr = 
(17) 19 (20) 21 m.  
Fell til skulder i samme høyde 
som på bakstykket. 
 
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt.  
Fell til hals fra rettsiden slik: 
Strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 kantm. 
 
Montering:  
Sy sm skuldene.  
Hals– og forkanter: Strikk opp 
ca (39) 42 (45) 48 m langs hver 
forkant, ca (44) 47 (50) 53 m 
langs halsen på forstykke, og ca 
(37) 37 (39) 39 m i nakken (inkl 
m på hj.p) med korall på rundp 
nr 2½.  
Strikk 5 p r fram og tilbake (= 
riller). OBS! på 2. p strikkes et 
knapphull øverst på høyre 
forkant, ca 3 m under felling til 
hals.  
Knapphull: Fell 3 m, på neste p 
legges nye m opp over de felte. 
 
Ermekant: 
Strikk opp ca (84) 92 (100) 106 
m med korall på rundp nr 2½ 
rundt ermehullet.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r, i alt 3 
ggr (= 3 riller), samtidig som 
det felles av på siste omg. 
Sy i 1 knapp.  
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Nr 10 
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) 74 cm 
Hel lengde: (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 cm 
  
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde:  
Korall 4316: (150) 200 (250) 
300 gram 
Brun 3082: 50 gram alle str 
Lys blå 5930: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
Vr-glattstrikk = vr på rettsiden 
og r på vrangsiden. 
 
Patent: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
2. omg: *1 r i underliggende m, 
1 vr*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Gjenta disse to omg. 
 
Knute: 
Strikk 4 m i 1 m ved å strikke 
vekselvis foran og bak i m, vend, 
4 m vr, vend, 4 m r, vend, 2 vr 
sm, 2 vr sm, vend, 2 vridd r sm.  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp litt løst (192) 210 
(222) 234 m med brun på p nr 
3. Strikk 1 omg vr. Strikk 1 omg 
slik: *5 r, 1 knute*, gjenta fra *-
* omg rundt. Skift til lys blå og 
strikk 1 omg glattstrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (192) 208 (220) 232 m. Skift 
til p nr 2½ og strikk rundt i 
patent til arb måler (5) 6 (7) 7 
cm. Skift til p nr 3, korall og 

strikk 1 omg glattstrikk. Sett et 
merke i hver side med (96) 104 
(110) 116 m til hver del. Strikk 
*(34) 38 (41) 44 m glattstrikk, 
28 m vr-glattstrikk, (34) 38 (41) 
44 m glattstrikk*, gjenta fra *-*. 
Strikk 2 omg til med denne 
inndeling. Strikk videre 
glattstrikk og mønster etter 
diagram over 28 m midt foran og 
midt bak. Gjenta diagrammet  
men med 1 m mindre i hver side 
(som vist i diagramet) i alt 4 ggr, 
= 20 diagram m. Fortsett med 
diagrammet men uten fellinger. 
Samtidig når arb måler 10 cm 
felles 2 m i hver side 1 m på hver 
side av merkene. Gjenta 
fellingene med 10 cm mellomrom 
til det i alt er felt (2) 3 (4) 4 ggr. 
Strikk til arb måler (34) 37 (40) 
43 cm = (168) 180 (188) 200 m. 
Fell 6 m i hver side (3 m på hver 
side av sidemerke). Legg arb til 
side og strikk ermene.  
   
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 m med 
lys blå på p nr 2½. Strikk (2) 2 
(3) 3 cm rundt i glattstrikk 1 
omg vr til brettekant. Alle mål 
tas fra her. Skift til p nr 3 og 
strikk (2) 2 (3) 3 cm glattstrikk. 
Skift til korall. Sett et merke der 
omg beg. Øk 1 m på hver side av 
merke. Gjenta økningene hver 
(3) 3 (vekselvis hver 2½ - 3) 2½  
cm til det i alt er (60) 64 (70) 76 
m. Strikk til erme måler (25) 29 
(32) 35 cm. Fell 6 m midt under 
erme. Strikk et erme til på 
samme måte.  

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = 
(264) 284 (304) 328 m. 
Strikk med korall, glattstrikk og 
mønster etter diagram som før. 
Omg beg i en av 
sammenføyningene mellom erme 
og bol på bakstykke.  
Fell raglan slik: *Strikk til 2 m før 
neste sammenføyning, strikk 2 m 
vridd r sm, 2 m r sm*. Gjenta fra 
*-* til det er felt i alle 4 
sammenføyninger = 8 m felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omg, til det er (120) 124 (128) 
136 m på omg. Obs! Slutt med 
helt mønster og strikk mønster- 
m i vr- glattstrikk. Strikk 
tunikaen høyere bak slik: Fell av 
de midterste (10) 12 (12) 12 m 
på forstykket og strikk videre 
frem og tilbake. Fell videre på 
annenhver p til hals i hver side 
3,3,3 m, samtidig som det felles 
raglan til det gjenstår (64) 66 
(68) 74 m. La de resterende m 
være på p. 
 
Montering og halskant: 
Plukk opp (92) 94 (98) 110 m 
med korall på p nr 2½ rundt 
halsen. Strikk fra vrangsiden 
(kanten skal brettes utover) 
patent (4) 5 (6) 6 cm. Skift til p 
nr 3, brun. Strikk 1 omg 1 r 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (96) 102 (102) 114 m, 1 omg 
vr. Strikk 1 omg slik: *5 r, 1 
knute*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  Fell av litt løst slik at 
kanten ikke strammer.  
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Bukse                                
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (60) 64 (68) cm  
Ben lengde: (34) 38 (42) cm 
 
Garnmengde: 
Korall 4316: (100) 150 (200) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr  
2½ og 3 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp på rundp nr 2½ (150) 
158 (166) m og strikk 2½ cm 
glattstrikk og 1 omg vr til 
brettekant. Skift til rundp nr 3 og 
strikk videre glattstrikk. Sett et 
merke i hver side med (75) 79 
(83) m til hver del. Sett et merke 
rundt 1 m foran og bak = 
merkem for øking. Strikk buksen 
høyere bak slik: 
Beg fra retten før merke midt 
bak, strikk 9 m, vend og strikk 
17 m, vend og strikk 8 m mer for 
hver gang i alt (4) 4 (4) ggr på 
hver side av merkem.  
Fortsett rundt over alle maskene, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
og midt foran. Gjenta økningene 
hver 4. cm i alt (2) 3 (3) ggr = 
(158) 170 (178) m. Når arb midt 
foran fra brettekanten måler (19) 
20 (21) cm, økes 1 m på hver 
side av merkem både foran og 
bak annenhver omg i alt (5) 5 
(6) ganger = (178) 190 (202) m. 
Del arb midt foran og midt bak 
med (89) 95 (101) m på hvert 
ben. Strikk hvert ben ferdig for 
seg på strømpep nr 3. Sett 
et merke rundt første m på  
innsiden av benet. Fell 2 m på 
innsiden, en på hver side av 
merkem hver (5.) 6. (6.) omg til 
det gjenstår ca (45) 49 (51) m. 
Strikk uten felling til benet måler 
oppgitt (eller passe) lengde. 

Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Skift til p nr 2½ og strikk 2½ cm 
glattstrikk.   Fell av. Strikk det 
andre benet. 
 
Montering: 
Brett brettkanten mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. 
Trekk elastikk gjennom 
løpegangen i livet. 
 
 
Nr 11 
 

Tunika med lommer og 
heklede kanter 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) 73 (77) 
cm 
Vidde nederst: (73) 76 (80) 84 
(88) cm  
Hel lengde: (50) 55 (60) 65 (70) 
cm 
 
Garn: 
sisu (80% ull, 20% nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
Korall 4316: (150) 200 (200) 
250 (300) gram 
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 mm  
Heklenål nr 2½ mm  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg A (= 21 m): Sett de første 
7 m på 1. hj.p, sett de 7 neste m 
på 2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p 
sm*. Gjenta fra *-* i alt 7 ggr = 
14 m felt. 

Legg B (= 21 m): Sett de neste 
7 m på 1. hj.p, sett de 7 neste m 
på 2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er bak.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p 
sm*. Gjenta fra *-* i alt 7 ggr = 
14 m felt. 
 

 
Legg C 
Sett 4 m på hj.p bak arb, strikk 
1. m på hj.p sm med 1. m på 
venstre p, *strikk neste m på 
hj.p sm med neste m på venstre 
p, gjenta fra* til alle m fra hj.p 
er strikket.  
Legg D 
Strikk som legg C, men sett m på 
hj.p foran arb. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (196) 206 (216) 226 
(236) m med korall på rundp nr 
2½,  strikk 2 p r fram og tilbake 
= rillestrikk. Skift til rundp nr 3 
og strikk glattstrikk rundt til arb 
måler (30) 33 (36) 39 (42) cm.            
Sett et merke der omg beg, 
strikk (35) 37 (40) 42 (45) m 
glattstrikk, legg A, legg B, 
strikk (35) 37 (40) 42 (45) m 
glattstrikk = (84) 88 (94) 98 
(104) m på bakstykket, sett et 
merke, strikk glattstrikk omg 
rundt = (84) 90 (94) 100 (104) 
m på forstykket.  
Strikk glattstrikk rundt og når 
arb måler (36) 40 (44) 48 (52) 
cm felles (6) 6 (8) 8 (10) m i 
hver side til ermehull = (3) 3 (4) 
4 (5) m på hver side av merkene 
og strikk hver side ferdig for seg.   
 
Bakstykket:  
= (78) 82 (86) 90 (94) m. 
Fell videre for ermehull i hver 
side på annenhver p  
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,1,1,) 3,2,2,2,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1) m  
= (58) 62 (64) 68 (70) m.  
Stikk til 3 cm før hel lengde.  
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Fell de midterste (18) 20 (22) 24 
(26) m for nakke og strikk hver 
side for seg. Fell videre mot 
nakken på annenhver p 2,1,1 m. 
Strikk til arb måler (50) 55 (60) 
65 (70) cm og fell av de 
resterende (16) 17 (17) 18 (18) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt.  
 
Forstykket:  
= (78) 84 (86) 92 (94) m. 
Strikk og fell for ermehull som på 
bakstykket til arb måler 7 cm før 
hel lengde. Fell av de midterste 
(12) 14 (14) 16 (16) m for hals 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen på 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 
m. Strikk til arb måler (50) 55 
(60) 65 (70) cm. Fell de 
resterende (16) 17 (17) 18 (18) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt.  
 
Montering:  
Sy rillekanten nede sm i siden.  
Lommer: Legg opp (20) 20 (22) 
22 (24) m med korall på p nr 3. 
Strikk 1. p r (= vrangsiden) og 
øk samtidig 1 m i hver m 
innenfor 1 kantm i hver side, 
(kantm strikkes r på alle p) = 
(38) 38 (42) 42 (46) m. Strikk 
(9) 9 (10) 10 (11) cm vr på 
rettsiden, r på vrangsiden. 
Strikk 1 p fra vrangsiden slik: 
Strikk (11) 11 (13) 13 (15) m r, 
legg C, legg D og strikk r p ut = 
(30) 30 (34) 34 (38) m. Fell r av 
fra rettsiden. Strikk en lomme til 
på samme måte.  
Halskant: Strikk opp 1 m i hver 
m, men hopp over hver 4. – 5. m 
langs sidene på p nr 2½ rundt 
halsen med korall. Fell r av på 
neste p.  
Strikk kanter på samme måte 
rundt ermehullene.  
Heklede kanter: Hekle kanter 
med lys grå og heklenål nr 2½ 
rundt halsen, ermehullene og 
langs avfellingskanten på 
lommene slik: 
1. omg/rad: Hekle 1 omg/rad 
fm, 1. fm = 2 lm, avslutt med 1 
kjm i 2. lm når det hekles rundt.  
2. omg/rad: Hekle picoter: *3 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 fm, 
1 fm i hver av de 3 neste fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt/raden 
ut.  

OBS! Pass på at det blir likt til 
hver side på lommene.  
Sy fast lommene på forstykket, 
(2) 3 (4) 5 (5) cm inn fra hver 
side og (5) 6 (7) 8 (9) cm fra 
oppleggskanten, litt posete, se 
foto.  
Hekle en snor i livet slik: *3 lm, 
1 st i 1. lm*, gjenta fra *-* til 
passe lengde. Sy snoren til med 
skjulte sting i livet, se foto. 
 
 
Nr 12 
 
Genser 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (71) 74 (80) 86 cm 
Hel lengde: (41) 46 (50) 54 cm 
Ermelengde: ca (27) 31 (34) 38 
cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
Garnalternativ: 
mini alpakka, mandarin petit, 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: (100) 100 (150) 150 
gram 
Koks 1088: (100) 100 (150) 150 
gram 
Rød 4235: (50) 50 (100) 100 
gram 
Turkis 6733: 50 gram alle str 
Orange 3308: 50 gram alle str 
Blå 5937: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 

Stripemønster:  
(6) 6 (8) 8 omg grå,  
(4) 6 (6) 6 omg rød,  
6 omg blå,  
4 omg orange,  
6 omg blå,  
(4) 6 (6) 6 omg rød,  
(12) 12 (14) 16 omg grå,  
(8) 8 (10) 10 omg koks,  
4 omg turkis,  
(10) 12 (14) 16 omg koks,  
(4) 4 (6) 8 omg rød,  
(10) 12 (14) 16 omg koks*,  
4 p blå,  
(8) 8 (10) 10 p koks,  
(12) 12 (14) 16 p grå  
(OBS! Strikk 2 omg mindre på 
ermene, dvs (10) 10 (12) 14 p),  
(4) 6 (6) 6 p rød,  
6 p turkis,  
4 p orange,  
6 p turkis,  
(4) 6 (6) 6 p rød,  
strikk ferdig med grå (= cirka 8 
p). 
OBS! *Det deles til 
ermehull/ermetopp øverst i 
denne stripen.  
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (212) 220 (240) 256 m 
på rundp nr. 2½ med grå og 
strikk (4) 5 (5) 6 cm vrangbord 
rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg felles jevnt fordelt til 
(192) 200 (216) 232 m.  
Strikk ferdig stripen med koks 
som er markert med *, arb 
måler ca (26) 29 (32) 35 cm.  
Fell til ermehull slik: 
Fell 1 m, strikk (95) 99 (107) 
115 m, fell 1 m, strikk (95) 99 
(107) 115 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk og stripemønster, 
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side, annenhver 
p (2,2,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 m = (83) 87 (91) 99 
m.  
Strikk til ermehullet måler (14) 
16 (17) 18 cm.  
Sett de midterste (37) 39 (39) 
41 m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
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Fell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (7,8,8) 8,8,8 
(8,9,9) 9,10,10 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Strikkes og fell som bakstykket 
til forstykket er (5) 5 (6) 6 cm 
kortere enn hele bakstykket.  
Sett de midterste (17) 19 (19) 
21 m på en hj.p til hals, og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot halsen på 
annenhver p 3,2,2,1,1,1 m.  
Fell til skulder i samme høyde og 
likt som på bakstykket.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Erme:  
Legg opp (52) 56 (56) 60 m med 
grå på strømpep nr 2½ og strikk 
(5) 6 (6) 7 cm vrangbord rundt, 
som på for- og bakstykke.  
Skift til strømpep nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk, samtidig som 
m-tallet på 1. omg reguleres til 
(51) 55 (57) 59 m.  
Strikk stripemønster som på for- 
og bakstykke, men beg med (8) 
10 (12) 16 omg grå. Samtidig 
økes 1 m på hver side av omg 1. 
m på 7. omg etter vrangborden, 
deretter på hver 7. omg i alt (11) 
14 (15) 17 ggr = (73) 83 (87) 93 
m.  
Strikk til ermet måler ca (27) 31 
(34) 38 cm (slutt med samme 
stripe som på for- og bakstykke). 
Fell omg 1. m, og strikk ermet 
ferdig frem og tilbake på p 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,
4) 
3,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,
2,4 
(3,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,
2,2,2,2,4) 
3,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,
2,2,2,2,2,4 m. 
Fell av de resterende 10 m på en 
gang.  
OBS! Strikk striper som på for – 
og bakstykke, til og med den 
røde stripen, avslutt med ca 10 p 
turkis. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 

Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Strikk opp ca (92) 96 (100) 104 
m med koks på rundp nr 2½ 
rundt halsringningen.  
Strikk 8 cm vrangbordstrikk 2 r, 
2 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Brett vrangborden til på 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. 
Sy i ermene. 
 
 
Nr 13 
 
Genser med striper 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (43) 47 (51) 
cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 
(36-40) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
Garnalternativ: 
mini alpakka, mandarin petit, 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
Grå 1042: (50) 50 (50) 50 (100) 
gram 
Koks 1088: (50) 100 (100) 100 
(150) gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
  
 
Bolen:  
Legg opp (184) 196 (208) 220 
(232) m med koks på rundp nr 3 
og strikk 3 omg vrangbord rundt, 
2 r, 2 vr.  

Skift til lys grå og strikk 1 omg 
glattstrikk. Fortsett med 
vrangbord til arb måler (5) 5 (6) 
6 (6) cm. 
Fortsett i glattstrikk, samtidig 
som det på 1. omg felles jevnt 
fordelt til (174) 186 (194) 204 
(216) m. 
Strikk til arb måler (8) 8 (9) 9 
(10) cm. Skift til koks og strikk 
(3) 4 (4) 5 (5) cm, skift til grå og 
strikk (5) 6 (6½) 7 (7) cm, skift 
til lys grå og strikk (1) 1½ (1½) 
1½ (2) cm, skift til koks og strikk 
(4) 4½ (5) 6 (7) cm. Skift til lys 
grå og strikk (2) 2 (2) 2½ (3) 
cm.  
Arb måler ca (23) 26 (28) 31 
(34) cm. 
Sett et merke i hver side = (87) 
93 (97) 102 (108) m til hver del. 
Fell til ermehull på neste omg 
slik: Fell 4 m i hver side (2 m på 
hver side av merket) = (83) 89 
(93) 98 (104) m på hver del. 
 
Bakstykke:  
Skift til koks og fortsett fram og 
tilbake i glattstrikk, samtidig 
som det felles ytterligere til 
ermehull i hver side på 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) m  
= (75) 79 (81) 86 (90) m. 
Når det er strikket (4) 4½ (5) 5 
(6) cm med koks, skift til grå, og 
strikk (1) 1 (1½) 1½ (1½) cm, 
skift til koks og strikk (4) 4½ (5) 
5 (6) cm, skift til lys grå og strikk 
til arb måler hel lengde. 
Samtidig når arb måler (34) 38 
(41) 45 (49) cm, settes de 
midterste (23) 25 (27) 30 (32) m 
på en hj.p til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Fell ytterligere 1 m ved nakken = 
(25) 26 (26) 27 (28) m til 
skulder. Strikk til arb måler (36) 
40 (43) 47 (51) cm, sett m på en 
hj.p. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket samtidig når det er 
strikket (2) 2½ (3) 3 (4) cm med 
koks, felles de midterste (1) 1 
(1) 2 (2) m til splitt, og hver side 
strikkes ferdig for seg = (37) 39 
(40) 42 (44) m til hver side. 
Fortsett til arb måler (31) 35 
(37) 41 (45) cm.  
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Sett (7) 7 (7) 8 (8) m mot halsen 
på en hj.p, fell deretter på 
annenhver p (2,2,1) 3,2,1 
(3,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,2,1) m = 
(25) 26 (26) 27 (28) m. 
Strikk til arb måler (36) 40 (43) 
47 (51) cm, sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant: Strikk opp ca (98) 
102 (106) 110 (114) m (inkl m 
på hj.p) med lys grå på rundp nr 
3.  
Strikk halskant fram og tilbake 
slik: 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-* p ut.   
Strikk til halsen måler (5) 5 (6) 6 
(6) cm, skift til koks, strikk 1 p 
glattstrikk, fortsett med r og vr 
m som før i alt 3 p. Sett et 
merke (halsen skal brettes 
dobbel til vrangsiden her). Skift 
til grå og fortsett i r og vr til 
halsen fra merke er like lang som 
på forsiden.  
Fell løst av.  
 
Ermer:  
Legg opp (40) 40 (44) 48 (52) m 
med koks på strømpep nr 3, og 
strikk 3 omg vrangbord rundt, 2 
r, 2 vr.  
Skift til lys grå, strikk 1 omg 
glattstrikk, fortsett med 
vrangbord til arb måler (4) 4 (4) 
5 (5) cm.  
Fortsett rundt i glattstrikk.  
Når arb måler (5) 5 (5) 6 (6) cm 
økes 2 m midt under erme, 
gjenta økningene på hver (4.) 5. 
(5.) 6. (6.) omg til i alt (68) 72 
(76) 80 (82) m. 
Strikk til erme måler (24) 27 
(30) 33 (36-40) cm. Fell 4 m 
midt under erme, og fortsett 
fram og tilbake i glattstrikk, 
samtidig som det felles 2 m i 
beg av de neste 4 p til ermetopp. 
Videre felles 1 m i beg av hver p 
til det gjenstår 46 m. Fell 
deretter 2,2,3 m i beg av hver p. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy i ermer.  
Sy i glidelås.  
Sy halskanten til på vrangsiden 
med løse sting. 

Nr 14 
 
Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (69) 71 (78) 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 
(39) cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4513: (100) 150 
(200) 250 (300) gram 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 174 (186) 192 
(210) m på p nr 3. Strikk (5) 5 
(6) 7 (8) cm rundt vrangbord 
slik: (2 vr, *3 r, 3 vr*) 3 vr, 3 r 
(3 r, 3 vr) 2 vr, *3 r, 3 vr* (3 r, 
3 vr).  

Sett et merke i hver side med 
(85) 87 (93) 97 (105) m til 
forstykke og (83) 87 (93) 95 
(105) m til bakstykke. Strikk 1 
omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr, 1 omg r. Strikk videre   
glattstrikk, og med mønster etter 
diagram over de midterste 39 m 
på forstykket. 
Strikk med denne inndelingen til 
arb måler (26) 29 (32) 35 (38) 
cm. Fell 12 m i hver side (6 m på 
hver side av sidemerke) til 
ermehull og strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (71) 75 (81) 83 (93) m 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
og fell i hver side på annenhver p 
(3,2,1) 3,2,1 (3,2,1) 3,2,1 
(3,2,1,1,1) m = (59) 63 (69) 71 
(77) m. Strikk til ermehullet 
måler (10) 11 (12) 13 (14) cm. 
Sett de midterste (27) 29 (31) 
31 (33) m på en tråd for nakke 
og hver side strikkes ferdig for 
seg. Fell videre mot nakken 
annenhver p 1,1 m. Strikk til hel 
lengde og fell av de resterende 
(14) 15 (17) 18 (20) skulder m. 
Strikk den andre siden lik. 
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Forstykke:  
= (73) 75 (81) 85 (93) m. 
Strikk frem og tilbake som før og 
fell til ermehull i hver side  
annenhver p slik: (3,2,1,1) 3,2,1 
(3,2,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) m = 
(59) 63 (69) 71 (77) m. Stikk til 
ermehullet måler (8) 9 (9) 10 
(11) cm.  
Sett de midterste (11) 13 (15) 
15 (17) m på en tråd til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
p 3,3,2,1,1 m. Strikk til hel 
lengde. Fell av de resterende 
(14) 15 (17) 18 (20) skulder m. 
Strikk den andre siden lik. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 48 (48) 54 (54) m 
på p nr 3. Strikk (5) 5 (6) 7 (8) 
cm rundt vrangbord 3 r, 3 vr. 
Sett et merke der omg beg. 
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg 
r, 1 omg vr. Strikk videre 
glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av merke. Gjenta økningene 
hver (3.) 3. (vekselvis hver 2. og 
2½.) 2½. (vekselvis hver 2. og 
2½.) cm til det i alt er (60) 64 
(70) 76 (80) m. 
Strikk til erme måler (26) 30 
(33) 36 (39) cm. 
Fell 12 m midt under erme. 
Ermetopp: 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og fell i hver side 
annenhver p 3,2 m, videre 1 m  
til ermetoppen måler (3) 4 (6) 8 
(9) cm. Fell videre i hver side 
annenhver p 3,4,5 m. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (96) 96 (102) 108 
(114) m på p nr 3 langs halsen  
(m-tallet må være delelig med 
6). Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr, 1 omg r. Strikk 
videre vrangbord 3 r, 3 vr til 
halskanten måler (10) 11 (12) 
13 (14) cm. Fell av.   

Nr 15 
 
 Tunika  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 60 (64) 67 (71) 
cm 
Hel lengde: (44) 48 (52) 56 (60) 
cm 
Ermelengde: (23) 26 (30) 32 
(36) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Grå 1042: (100) 150 (150) 200 
(250) gram 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
Her brukt Hjelmtvedt K 220007 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (208) 216 (232) 240 
(256) m med grå på p nr 2½ og 
strikk glattstrikk rundt til belegg i 
2½ cm. Strikk en hullrad 
(brettekant) slik: *2 r sm, 1 
kast*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Alle mål tas fra her. Skift til p nr 
3, strikk glattstrikk og sett et 
merke i hver side med (104) 108 
(116) 120 (128) m til hver del. 
Strikk glattstrikk til arb måler 
(30) 33 (36) 39 (42) cm.  
Strikk 2 r, 2 r sm omg rundt = 
(156) 162 (174) 180 (192) m. 
Skift til lyng og strikk 1 omg r, 1 
omg vr. 
Skift til rosa og fortsett med 
glattstrikk til arb måler (32) 35 
(38) 41 (44) cm. 

Fell 6 m i hver side (3 m på hver 
side av merkene) til ermehull og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 75 (81) 84 (90) m. 
Strikk glattstrikk fram og tilbake 
og fell videre til ermehull 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1) 
2,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) m. Strikk til 
arb måler 2 cm før hel lengde. 
Fell de midterste (24) 25 (27) 28 
(30) m til nakke og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere 1,1 m mot nakken = 
(15) 16 (17) 18 (19) skulderm. 
Strikk til hel lengde. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:   
= (72) 75 (81) 84 (90) m. Strikk 
og fell til ermehull som på 
bakstykket, samtidig når arb 
måler (34) 37 (40) 43 (46) cm 
felles de midterste (4) 3 (3) 4 (4) 
m til splitt og hver side strikkes 
ferdig for seg. Strikk til arb måler 
(4) 5 (5) 5 (6) cm før hel lengde. 
Fell for hals (8) 9 (10) 10 (11) 
m, deretter på annenhver p 2,1,1 
= (15) 16 (17) 18 (19) 
skulderm. 
Strikk til hel lengde. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) m 
med lyng på strømpep nr 2½ og 
strikk (3) 4 (4) 5 (6) cm 
vrangbord 1 r, 1 vr. Skift til rosa, 
strømpep nr 3 og fortsett med 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. omg økes til i alt (64) 68 (72) 
76 (80) m. Sett et merke rundt 
første og siste m og øk 1 m på 
hver side av merke hver (3½) 
3½ (4½) 5 (5½) cm til i alt (66) 
70 (76) 80 (86) m. Når ermet 
måler hel lengde felles 6 m midt 
under ermet og ermet strikkes 
ferdig fram og tilbake. Fell 
ytterligere annenhver p 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3) m i hver 
side. Fell av. 
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Montering: 
Stolpe: 
Strikk opp m med lyng langs 
splitten på venstre forstykke, 1 
m i hver m, men hopp over hver 
4. m. M-tallet må være delelig 
med 4+2.  
Strikk 6 p vrangbord (1. p = 
vrangsiden) *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra *-*, avslutt med 2 vr. Fell av. 
Strikk opp like mange m langs 
høyre forstykke og strikk 
vrangbord, samtidig som det 
lages 3 knapphull på 3. p. Det 
nederste ca 1 cm fra kanten, det 
øverste i halskanten som strikkes 
etterpå og det siste i midten. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Fell av med r og vr m. 
Halskant: Strikk opp m med 
lyng på rundp nr 2½ rundt 
halsåpningen, ca 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4. m, ca 
(86) 90 (94) 98 (102) m. M-tallet 
må være delelig med 4+2. Strikk 
12 p vrangbord (1. p = 
vrangsiden) *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra *-*, avslutt med 2 vr. 
OBS! På 6. p lages 1 knapphull, 
over de øvrige. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i ermene. 
Sy i knapper. 
 
 
 

Strømper 
 
Størrelse: 
(2-4) 4-6 (8) år 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: (50) 50 (100) gram 
Grå 1042: (50) 50 (100) gram 
Lyng 4853: 50 gram alle str eller 
rest fra tunikaen 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Stripemønster: 
7 omg rosa, 7 omg grå 
   

Legg opp (60) 64 (68) m med 
grå på strømpep nr 3.  
Strikk 5 cm vrangbord 2 r, 2 vr, 
rundt.  
Skift til rosa og strikk 
stripemønster i glattstrikk hele 
arb, samtidig når arb måler (19) 
20 (21) cm, felles 2 m midt bak 
ved å strikke 2 r sm i beg og 2 
vridd r sm i slutten av omg. (I 
beg av 1. p og på slutten av 4. 
p). Gjenta fellingene hver 4. omg 
til det er (44) 48 (52) m igjen og 
arb måler ca (32) 33 (34) cm. 
Strikk ferdig stripen. Fordel m på 
4 p med likt antall m på hver p.  
Hæl: Strikk over m på 1. og 4. p 
= (22) 24 (26) m. Skift til lyng 
og strikk glattstrikk (4) 4½ (5) 
cm fram og tilbake.  
Sett et merke på midten av hæl-
m.  
Fell slik: Beg på rettsiden, strikk 
4 m forbi merket, vend, strikk 
tilbake 4 m forbi merket, vend. 
*Strikk 3 m forbi merket (dvs. 1 
m før "hullet"), strikk 2 m vridd 
sm, vend. Strikk tilbake 3 m forbi 
merket og strikk 2 m vridd sm, 
vend*. Gjenta fra *-* til det ikke 
er flere sidem igjen.  
Kile: Strikk opp (11) 12 (13) m 
med neste farge i 
stripemønsteret på hver side av 
hælen. Fordel de (30) 32 (34) 
hæl-m på 2 p. Strikk nå rundt 
over alle m med stripemønster, 
samtidig som det felles 1 m på 
hver side av hælen på annenhver 
omg slik: Strikk 2 vridd r sm i 
slutten av 1. p, 2 r sm i beg av 4. 
p til det gjenstår like mange m 
på hver p = (44) 48 (52) m. 
Strikk uten felling til foten måler 
(10-12) 14 (16) cm (eller til 
ønsket lengde før tåfellingen).  
Tåfelling: Skift til lyng. Fell 4 m 
på annenhver omg ved å strikke 
2 r sm i slutten av hver p. Gjenta 
fellingen til det gjenstår 8 m. 
Klipp av tråden. Trekk tråden 
gjennom de resterende m, trekk 
godt sm og fest tråden godt. 
  

Nr 16 
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) 74 cm 
Hel lengde: (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde:  
Lyng 4853: (150) 200 (250) 300 
gram 
Gammelrosa 4513: (50) 50 
(100) 100 gram 
Lys beige 3021: (50) 50 (100) 
100 gram 
Camel 2543: 50 gram alle str  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Vr-glattstrikk= vr på rettsiden 
og r på vrangsiden. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (176) 184 (200) 208 m 
med lyng på p nr 2½, og strikk 
rundt i vrangbord 1 vridd r, 1 vr    
til arb måler (5) 6 (7) 8 cm. 
Stikk 1 omg glattstrikk. Skift til p 
nr 3 og lys beige. Strikk 1 omg r, 
3 omg vr-glattstrikk, 1 omg r. 
Strikk mønster etter diagram 
som gjentas i alt (1) 2 (2) 3 ggr. 
Skift til gammelrosa og strikk 1 
omg r, 3 omg vr-glattstrikk, 1 
omg r. 
Skift til lyng og glattstrikk og fell 
jevnt fordelt på forstykke (2) 0 
(4) 0 m = (174) 184 (196) 208 
m. Sett et merke i hver side med 
(90) 95 (102) 108 m til forstykke 
og (84) 89 (94) 100 m til 
bakstykke. 
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Strikk til arb måler (33) 36 (39) 
42 cm. Fell til små legg på 
forstykke neste omg slik:  
Str 2 år: Strikk 39 r, 2 r sm 6 
ggr, 39 r. 
Str 4 år: Strikk 41 r, 2 r sm 3 
ggr, 1 r, 2 r sm 3 ggr, 41 r. 
Str 6 år: Strikk 43 r, 2 r sm 8 
ggr, 43 r. 
Str 8 år: Strikk 46 r, 2 r sm 8 
ggr, 46 r. 
Strikk videre i glattstrikk til arb 
måler (34) 37 (40) 43 cm. 
Fell 12 m i hver side (6 m på 
hver side av sidemerke) til 
ermehull og strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 77 (82) 88 m. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og fell i hver side på 
annenhver p 3,2,1 m = (60) 65 
(70) 76 m. 
Strikk til ermehullet måler (11) 
12 (13) 14 cm. Sett de midterste 
(30) 31 (32) 34 m på en tråd og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken på 
annenhver p 1,1 m. Strikk til hel 
lengde og fell av de resterende 
(13) 15 (17) 19 m. Strikk den 
andre siden lik men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (72) 77 (82) 88 m 
Strikk frem og tilbake som før og 
fell til ermehull i hver side  
annenhver p 3,2,1 m (= (60) 65 
(70) 76 m). Stikk til ermehullet 
måler (9) 10 (11) 12 cm.  
Sett de midterste (14) 15 (16) 
18 m på en tråd og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell videre 
mot halsen på annenhver p 
3,3,2,1,1 m. Strikk til hel lengde 
og fell av. 
Strikk den andre siden lik men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 46 (48) 50 m med 
lyng på p nr 2½. Strikk (5) 6 (7) 
8 cm rundt vrangbord 1 vridd r, 
1 vr. Sett ett merke der omg 
beg. Strikk videre i glattstrikk og 
øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene (vekselvis 2 og 
2½) hver 2½ (vekselvis 2 og 
2½) hver 2 cm til det i alt er (60) 
64 (70) 76 m. 
Strikk til erme måler (26) 30 
(33) 36 cm. 

Fell 12 m midt under erme. 
Ermetopp: Strikk videre frem og 
tilbake i glattstrikk og fell i hver 
side  annenhver p 3,2 m og 
videre 1 m til ermetoppen måler 
(4) 5 (7) 9 cm. Fell videre i hver 
side annenhver p 3,4,5 m. Fell 
av. Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Heklet blomst 
2 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det er 
2 m på nålen, hekle 1 st til på 
samme måte = 3 m på nålen. Ta 
et kast og trekk det gjennom alle 
m. 
3 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det er 
2 m på nålen, hekle 1 st til på 
samme måte, men stopp når det 
er 3 m på nålen, hekle enda 1 st 
til på samme måte, men stopp 
når det er 4 m på nålen. Ta et 
kast og trekk det gjennom alle m. 
 
Legg opp med camel på heklenål 
nr 2½ 6 lm. Ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm med en kjm i 1. fm. 
2. omg: Skift til lys beige, hekle 
4 lm (= 1 st, 1 lm),*1 st i neste 
fm, 1 lm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm.  
3. omg: Skift til gammelrosa. 
Fest tråden rundt 1 lm-bue med 
1 kjm. Hekle 3 lm (= 1 st), hekle 
2 st sm, 2 lm, *i neste lm-bue 
hekles 3 st sm, 2 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. Avslutt med 1 
kjm i første st. 

4. omg: Skift til lys beige. Fest 
tråden med 1 kjm i en lm-bue. 
Hekle 3 fm i samme bue, 1 lm, *i 
neste lm-bue hekles 3 fm, 1 lm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i 1. fm. 
 
Montering: 
Hekle med dobbelt gammelrosa 
garn på heklenål nr 3 en snor 
med lm ca (40) 45 (50) 55 cm 
lang. 
Sy snoren og blomsten på 
forstykke, se foto. Obs! Sy noen 
små sting på vrangsiden der de 
små leggen er, slik at de vises 
bedre.  
Broder med camel, ca 1 cm 
ovenfor snoren slik: Tråkle 1 rad 
først. Sy under hvert sting raden 
ut. 
Sy sm skuldrene. Sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp rundt 
halsen (96) 98 (102) 108 m med 
lyng på p nr 2½, strikk 1 omg 
glattstrikk. Skift til camel, strikk 
1 omg glattstrikk, 3 omg vr-
glattstrikk, 1 omg glattstrikk. 
Skift til lys beige og strikk 5 omg 
glattstrikk. Fell av. 
Brett de 5 siste omg rundt halsen 
mot vrangsiden og sy til med 
løse sting.   
  
  



23 

Nr 17 
 
Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 64 (68) 75 (79) 
82 cm 
Hel lengde: (37) 41 (46) 50 (54) 
55 cm 
Ermelengde: (25) 27 (31) 34 
(38) 41 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (100) 150 
(150) 150 (200) 200 gram 
Lys beige 3021: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Veiledende strikkefasthet: 
32 m mønsterstrikk på p nr 3 = 
10 cm  
 
Stripemønster: 
*22 omg lys beige, 
22 omg mellombrun*.  
Gjenta fra *-*. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (164) 174 (184) 206 
(216) 228 m med mellombrun på 
rundp nr 2½ og strikk vrangbord 
rundt 1 r, 1 vr, til arb måler (4) 4 
(4) 5 (5) 5 cm.  
Skift til rundp nr 3 og lys beige. 
Strikk mønster etter diagram i 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg økes jevnt fordelt til 
(192) 204 (216) 240 (252) 264 
m. Sett et merke i hver side med 
(96) 102 (108) 120 (126) 132 m 
til hver del. For at mønsteret skal 
gå opp, beg ved pil for rett str i 
hver side. 

Strikk til arb måler (24) 27 (31) 
34 (37) 37 cm. Fell for ermehull 
slik: Fell 1 m, strikk (95) 101 
(107) 119 (125) 131 m, fell 1 m, 
strikk (95) 101 (107) 119 (125) 
131 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykket:  
Fortsett frem og tilbake med 
mønster etter diagram i 
stripemønster, og fell samtidig 
til ermehull i hver side annenhver 
p (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 m 
= (77) 83 (89) 97 (103) 109 m. 
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) 15 (16) 17 cm.  
Sett de midterste (37) 37 (39) 
41 (41) 43 m på hj.p til nakke, 
og strikk hver side for seg. 
Fell ytterligere mot nakken 1, 1 
m = (18) 21 (23) 26 (29) 31 m 
til skulder. 
Strikk til arb måler (37) 41 (46) 
50 (54) 55 cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 

Forstykket:  
Strikk og fell for ermehull som på 
bakstykket, samtidig som det 
felles for v-hals når ermehullet 
måler (2) 3 (4) 4 (5) 5 cm.  
Fell den midterste m og strikk 
hver side ferdig for seg = (38) 
41 (44) 48 (51) 54 m. 
Høyre side: Fell mot halssiden, 
fra rettsiden slik: 1 kantm r 
(strikkes r på alle p), 1 r, 2 r sm, 
strikk p ut.  
Gjenta fellingene annenhver p til 
det er felt i alt (20) 20 (21) 22 
(22) 23 ggr = (18) 21 (23) 26 
(29) 31 m til skulder. 
Strikk til hel lengde. Fell av. 
 
Venstre side: Strikk som høyre, 
men speilvendt. Fell mot 
halssiden slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, 1 m r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r, 1 
kantm. 
 
Ermer:  
Legg opp (50) 52 (54) 58 (62) 
62 m på strømpep nr 2½ med 
mellombrun, og strikk vrangbord 
rundt 1 r, 1 vr til arb måler (4) 4 
(4) 5 (5) 5 cm.  
Skift til strømpep nr 3 og strikk 
mønster etter diagram og 
stripemønster, samtidig som m-
tallet på 1. omg økes jevnt 
fordelt til (58) 62 (64) 66 (70) 
74 m.  
Tell ut fra midt på ermet hvor 
mønsteret beg. 
Sett et merke i beg av omg. Øk 1 
m på hver side av merket, hver 
(2) 2 (2) 1½ (1½) 2 cm til i alt 
(78) 84 (90) 96 (104) 110 m, de 
økte m stikkers med i mønsteret 
etter hvert som de økes.  
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Strikk til ermet måler ca (25) 27 
(31) 34 (38) 41 cm. 
Fell 6 m midt under ermet. 
Strikk videre frem og tilbake 
samtidig som det felles 
ytterligere i hver side annenhver 
p (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) 
2,2,1,1,1,1 (2,2,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1 m. 
Fell av de resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Strikk opp ca (133) 135 (139) 
141 (145) 147 m med 
mellombrun på liten rundp nr 2½ 
rundt halsringningen, strikk 1 m 
midt foran i spissen. Strikk rundt 
2½ cm 1 r, 1 vr, samtidig som 
det strikkes 3 m sm midt foran i 
spissen annenhver omg slik: Ta 2 
m r løs av, 1 r, trekk de løse m 
over).  
Fell av med r og vr m.  
Sy i ermene. 
 
 

Skjerf 
 
Størrelse: 
(2-6) 8-12 år 
 
Garnmengde: 
Lys beige 3021: (50) 100 gram 
Mellombrun 3161: (50) 100 gram 
 
Stripemønster: 
*12 p lys beige 
12 p mellombrun*. Gjenta fra *-
*. 
 
Først og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett. 
 
Legg opp (41) 47 m med mellom 
brun, på p nr 3 og strikk 5 cm 
vrangbord frem og tilbake 1 r, 1 
vr. 
Skift til lys beige (1. p er 
rettsiden) og fortsett i 
stripemønster og glattstrikk til arb 
måler ca (115) 135 cm, avslutt 
med lys beige.  
Skift til mellombrun og strikk 5 
cm vrangbord 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m. 

Nr 18 
 
Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 73 (78) 83 (88) 
cm 
Hel lengde: (36) 41 (46) 51 (56) 
cm 
Ermelengde: (23) 27 (31) 34 
(38) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
Garnalternativ: 
mini alpakka, mandarin petit, 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (250) 300 (300) 
350 (350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½, 3 og 
3½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m strukturmønster på p nr 3½ 
= 10 cm  
27 m rillemønster på p nr 3 = 10 
cm 
 
Rillemønster, strikket rundt:  
*2 omg vr, 4 omg r*, gjenta fra 
*-*  
Rillemønster, strikket fram og 
tilbake:  
1. p (rettsiden): Vrang  
2. og 3. p: Rett  
4. p: Vrang  
5. p: Rett  
6. p: Vrang 
Gjenta p 1-6 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (196) 212 (220) 240 
(256) m på rundp nr 2½, og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) cm 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr, 
samtidig som det på siste omg i 
vrangborden felles jevnt fordelt 
til (182) 196 (210) 224 (238) m. 
Skift til rundp nr 3½ og fortsett 
rundt i mønster etter diagram. 

Strikk til arb måler (19) 23 (26) 
29 (33) cm (slutt med et helt 
mønster). Skift til rundp nr 3, og 
fortsett i rillemønster, samtidig 
som det deles til ermehull når 
arb måler (22) 26 (29) 33 (37) 
cm.  
Fell 7 m, strikk (84) 91 (98) 105 
(112) m, fell 7 m strikk (84) 91 
(98) 105 (112) m, og strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (84) 91 (98) 105 (112) m. 
Fortsett fram og tilbake i 
rillemønster, samtidig som det 
felles til ermehull i hver side, 
annenhver p, 2,2,1,1 m = (72) 
79 (86) 93 (100) m.  
Strikk til ermehullet måler (6) 7 
(8) 8 (9) cm (slutt med 2 p 
glattstrikk), skift til p nr 3½ og 
fortsett med mønster etter 
diagram. 
OBS! Pass på at mønsteret 
kommer over det forrige 
mønsteret. 
Strikk til ermehullet måler (13) 
14 (16) 17 (18) cm. Sett de 
midterste (36) 37 (38) 39 (42) m 
på en hj.p til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg, 
samtidig som det felles til 
skulder på hver p fra 
ermehullsiden (6,6,6) 7,7,7 
(8,8,8) 9,9,9 (9,10,10) m. 
 
Forstykke:  
= (84) 91 (98) 105 (112) m. 
Strikk og fell som på bakstykke 
til arb måler (5) 5 (6) 6 (6) cm 
før hel lengde. 
Sett de midterste (18) 19 (20) 
21 (24) m på en hj.p til hals og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot halssiden, på 
annenhver p 3,2,2,1,1 m.  
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Fell til skulder i samme høyde og 
likt som på bakstykke. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Erme:  
Legg opp (50) 52 (54) 58 (62) m 
på strømpep nr 2½ og strikk 
vrangbord som på for- og 
bakstykke, samtidig som m-
tallet på siste omg reguleres til 
(47) 51 (55) 57 (59) m.  
Skift til strømpep nr 3½ og 
fortsett med mønster etter 
diagram (tell ut slik at det 
kommer et mønster (= 7 m) 
midt på omg), samtidig som det 
økes 1 m på hver side av omg 1. 
m når det er strikket 7 omg 
mønster. Øk deretter på hver 7. 
omg i alt (10) 11 (14) 15 (17) 
ggr = (67) 73 (83) 87 (93) m. 
Samtidig når ermet måler (11) 
13 (15) 16 (18) cm (slutt med 
helt mønster). Skift til strømpep 
nr 3 og fortsett med rillemønster.  
Strikk til ermet måler (20) 24 
(28) 30 (34) cm (slutt med 2 
omg glatt), skift til p nr 3½ og 
fortsett med mønster etter 
diagram. 
OBS! Pass på at mønsteret 
kommer over det forrige 
mønsteret. 
Strikk til ermet måler (23) 27 
(31) 34 (38) cm.  
Fell 7 m midt under erme, og det 
strikkes videre fram og tilbake på 
p, samtidig som det felles 3 m i 
beg av de neste (18) 20 (22) 22 
(24) p.  
Fell de resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Halskant: Strikk opp ca (96) 
100 (104) 108 (112) m på rundp 
eller strømpep nr 2½ rundt 
halsen. Strikk 7 cm vrangbord 2 
r, 2 vr. Fell av med r og vr m.  
Brett halskanten til på 
vrangsiden, og sy til med løse 
sting.  
Sy i ermene. 

Nr 19 
 
Lang genser 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 71 (76) 80 cm 
Hel lengde: (50) 54 (58) 60 cm 
Ermelengde: (28) 32 (34) 38 cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4513: 50 gram alle 
str 
Rød 4228: (150) 200 (200) 250 
gram 
Korall 4316: (50) 100 (100) 150 
gram 
Camel 2543: 50 gram alle str  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (180) 196 (216) 216 m 
med camel på p nr 2½ og strikk 
1 cm vrangbord rundt 2 vridd r, 
2 vr. Skift til korall og fortsett 
med vrangbord til arb måler (6) 
6 (7) 8 cm. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Skift til p nr 3 og rød. 
Sett et merke i hver side med 
(91) 99 (109) 109 m til forstykke 
og (89) 97 (107) 107 m til 
bakstykke.  

Strikk videre  glattstrikk til arb 
måler (22) 30 (32) 32 cm. Strikk 
mønster etter diagram A. Strikk 
videre i glattstrikk med rød.  
Obs! For str 6 år: Øk 1 m i hver 
side før mønsteret og reguler m 
tallet til 192 m på 2. omg etter 
mønsteret.  
Obs! For str 8 år: Etter 
mønsteret reguleres m-tallet til 
204 m på 2. omg.   
Strikk til arb måler (37) 40 (43) 
44 cm = (180) 192 (204) 216 m, 
= (91) 97 (103) 109 m til 
forstykke og (89) 95 (101) 107 
m til bakstykke. 
Fell 12 m i hver side (6 m på 
hver side av merkene) for 
ermehull og strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (77) 83 (89) 95 m. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og fell i hver side på 
annenhver p 3,2,1 m = (65) 71 
(77) 83 m. 
Strikk til ermehullet måler (11) 
12 (13) 14 cm. Fell av de 
midterste (31) 31 (33) 33 m for 
nakken, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre mot nakken 
på annenhver p 1,1 m. Strikk til 
hel lengde og fell av de 
resterende (15) 18 (20) 23 
skulder-m. Strikk den andre 
siden lik, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (79) 85 (91) 97 m. 
Strikk frem og tilbake som før og 
fell til ermehull i hver side på 
annenhver p 3,2,1,1 m = (65) 71 
(77) 83 m. Stikk til ermehullet 
måler (9) 10 (11) 12  cm.  
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Fell av de midterste (15) 15 (17) 
17 m for hals og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell videre mot 
halsen på annenhver p 3,3,2,1,1 
m. Strikk til hel lengde og fell av 
de resterende(15) 18 (20) 23 
skulder-m. 
Strikk den andre siden lik, men  
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 48 (52) 56 m med 
camel på p nr 2½ og strikk 1 cm 
vrangbord rundt 2 vridd r, 2 vr. 
Sett et merke der omg beg. Skift 
til korall og fortsett med 
vrangbord til arb måler (20) 22 
(24) 28 cm, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merket. 
Gjenta økningene hver 2. cm til 
det i alt er økt (9) 10 (10) 13 ggr 
= (62) 68 (72) 82 m. Skift til p 
nr 3 og strikk 1 omg glattstrikk, 
samtidig som det økes jevn 
fordelt til (72) 72 (72) 90 m. 
Skift til rød og strikk 1 omg 
glattstrikk. Strikk mønster etter 
diagram A.  
Strikk videre med rød og 
glattstrikk samtidig som 
masketallet reguleres til (70) 76 
(80) 86 m på 2. omg. Strikk til 
arb måler (28) 32 (34) 38 cm.   
Fell 12 m midt under erme. 
Ermetopp: 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og fell videre i hver 
side på annenhver p (3,2,1) 
3,2,1 (3,2,1) 3,2,1 m = (46) 52 
(56) 62 m. Strikk til ermetoppen 
måler (6) 8 (10) 11 cm. 

Fell videre i hver side på 
annenhver p 3,4,5 m. Strikk 2 m 
sm p ut samtidig som det felles 
av. Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Broder med gammelrosa og 
maskesting mønster etter 
diagram B. Beg midt foran og i 
samme høyde som det felles til 
ermehull.   
Sy sm på skuldrene. 
 
V-hals: Strikk opp på p nr 2½ 
med korall ca 3 cm fra mønster 
etter diagram B langs begge 
sider, og videre 3 cm ned fra 
nakkeringningen 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4. m. M-
tallet må være delelig med 4. 
Strikk 2 cm vrangbord rundt 2 
vridd r, 2 vr. Obs! 2 vridd r midt 
foran og 2 vridd r midt på hver 
skulder. Midt foran: Fell 1 m på 
hver side av de 2 vridd r m på 
hver omg. På skuldrene felles 1 
m på hver side av de 2 vridd r m 
på annen hver p. Fell av.     
Sy i ermene, samtidig som det 
lages puff på toppen av erme. 
 
Halskant: 
Hekle med heklenål nr 2½ og 
rød.  
1. omg: 1 fm i hver m, men 
hopp over hver 4. m. 
2. omg: Vifte mønster slik: *1 
fm, hopp over 2 m, 5 st i neste 
m, hopp over 2 m*, gjenta fra *-
* omg rundt.  

Nr 20  
 

Tunika  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 61 (65) 70 (74) 
cm 
Hel lengde: (41) 45 (49) 53 (57) 
cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (100) 100 (100) 100 
(150) gram 
Lilla 5226: (50) 100 (100) 100 
(100) gram 
Cerise 4627: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg nede.  
Legg opp (280) 300 (320) 340 
(360) m med lilla på p nr 3. 
Strikk rundt slik: Beg med 2 vr, 
*strikk 6 r, 4 vr*, gjenta fra *-* 
omg rundt, avslutt med 6 r, 2 vr.  
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (9) 10 (11) 12 (13) 
cm. Fell alle vr-m slik: Beg med 
*3 r sm, 4 r, ta 2 m løs av, 1 r, 
trekk de løse m over*. Gjenta fra 
*-* omg rundt = (168) 180 
(192) 204 (216) m. Strikk 1 omg 
r. 
Skift til rød og strikk 1 omg r, 3 
omg vr, skift til cerise, strikk 1 
omg r, 3 omg vr, skift til lilla, 
strikk 1 omg r, 3 omg vr.  
Skift til rødt og strikk 4 omg 
glattstrikk, strikk mønster etter 
diagram A.  
Strikk videre rødt glattstrikk til 
arb måler (16) 17 (18) 19 (20) 
cm.  
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Sett et merke rundt en m i hver 
side med (83) 89 (95) 101 (107) 
m på hver del.  
Strikk til 2 m før hvert merke, 2 
vridd r sm, 1 r, 2 r sm (= 4 m 
felt).  
Gjenta fellingen etter 6 cm, 
deretter hver 4 cm 2 ggr = (152) 
164 (176) 188 (200) m.  
Strikk til arb måler (29) 32 (35) 
38 (41) cm. Fell 11 m i hver side 
til ermehull = (65) 71 (77) 83 
(89) m på hver del. Legg arb til 
side og strikk ermer. 

Ermer: 
Legg opp (54) 54 (60) 66 (66) m 
med lilla på p nr 2½ og strikk 
rundt 2 vr, 4 r i alt 4 omg. Skift 
til rødt, p nr 3 og strikk 1 omg 
glattstrikk rundt, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (56) 62 
(68) 74 (80) m. Strikk (8) 10 
(12) 14 (16) omg glattstrikk, på 
siste omg felles de midterste 11 
m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykke: 
Strikk ermene inn på bolen med 
rødt glattstrikk = (220) 244 
(268) 292 (316) m.   
Skift til cerise og strikk 1 omg r, 
samtidig som det felles raglan i 
alle 4 sammenføyninger slik: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, 2 vridd r sm, 2 r 
sm. Gjenta dette i alle 
sammenføyninger = 8 m felt. 
Strikk 3 omg vr. 
Skift til lilla, *strikk 1 omg r og 
gjenta samtidig raglanfellingen, 3 
omg vr*.  
Skift til rødt og gjenta fra *-*.  
Skift til cerise og strikk (2) 4 (4) 
4 (6) omg glattstrikk, med 
raglanfelling på 1. omg og videre 
annenhver omg. På siste omg 
reguleres m-tallet slik at det er 
delelig på 6.  
Fortsett med cerise og strikk 
mønster etter diagram B (tell ut 
fra merket midt foran, hvor 
mønsteret beg). Strikk og fell 
som diagrammet viser.  
Når det er strikket (10) 10 (12) 
14 (14) omg diagram B, beg 
halsfelling på neste omg.  
Sett de midterste (17) 19 (21) 
23 (23) m på en hj.p. Strikk omg 
ut. Klipp av tråden og beg omg 
midt foran. Strikk mønster B 
videre fram og tilbake og fell som 
diagrammet viser, samtidig som 
det felles 3 m i beg av hver p 
hele tiden til diagrammet er 
ferdig (avslutt ved merke for rett 
str). 
 
Halskant: 
Ta med de avsatte m og strikk 
opp m med rødt på p nr 2½ 
rundt halsen, ca 13 m pr 5 cm. 
Strikk rundt 3 omg vr. Skift til 
lilla. Strikk 1 omg r, 4 omg vr. 
Fell av med vr m. 
 

Montering:  
Sy sm under ermene. 
Press lett over arb. Ribbekanten 
nede presses litt ut, slik at den 
legger seg pent. 
 
 
Nr 21 
 
 Dukkeklær 
 
Størrelse: 
Dukkelengde ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: 100 gram 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 

Jakke 
 
Beg øverste ved halsen. Legg 
opp 53 m med hvit på rundp nr 3 
og strikk r fram og tilbake = 
riller. Strikk 1 p r (vrangsiden).  
På neste p strikkes 8 r 
(forstykke), 1 kast, 1 r, 1 kast, 7 
r (erme), 1 kast, 1 r, 1 kast, 19 r 
(bakstykke), 1 kast, 1 r, 1 kast, 
7 r (erme), 1 kast, 1 r, 1 kast, 8 
r (forstykke). Strikk 1 p r.    
Fortsett å øke på hver p fra 
rettsiden, på hver side av 1 r m 
som ved første økning til i alt 
165 m. Strikk r tilbake. Strikk 24 
m r, sett 33 m på en hj.p til 
erme, strikk 51 m r, sett 33 m på 
en hj.p til erme, strikk 24 m r.  
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Strikk videre fram og tilbake over 
bolens 99 m til arb fra ermene 
måler 8½ cm. Fell av. 
Ta opp ermem i den ene siden og 
strikk r fram og tilbake til erme 
måler 9 cm på undersiden av 
erme. Fell av. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. Sy sm ermene.  
Hekle 1 omg fm langs kantene 
foran og nakken, samtidig som 
det hekles 4 knapphull jevnt 
fordelt på høyre side.  
Knapphull: Hekle 3 lm, 
hopp over 2 m. 
Sy i knapper på motsatt side. 
 
 

Skjørt 
 
Legg opp 180 m med lilla på p nr 
2½ og strikk 5 p r fram og 
tilbake. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 1 
omg glattstrikk rundt. 
Strikk mønster etter diagram.  
Fortsett med lilla glattstrikk til 
arb måler 16 cm. 
Skift til rundp nr 2½ og strikk 2 r 
sm omg rundt = 90 m.  
Strikk 3 cm *1 vridd r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fell av. 
Brett vrangborden dobbel mot 
vrangsiden og sy til. Trekk en 
elastikk i løpegangen. Sy sm 
rillekanten nederst. 

 
 
 

Skaut 
 
Legg opp 75 m med lilla på p nr 
2½ og strikk 5 p r fram og 
tilbake.  
Skift til p nr 3 og strikk 2 p 
glattstrikk. Strikk mønster etter 
diagram. Første og siste m er 
kantm og strikkes hele tiden r og 
er ikke med i diagrammet. 

Fortsett i lilla glattstrikk til arb 
måler 5½ cm. Deretter felles i 
hver side (fra rettsiden) slik: 
Strikk *1 kantm, 2 m vridd r sm,  
strikk til 3 m gjenstår, 2 r sm, 1 
kantm*. Gjenta fra *-* 
annenhver p til det gjenstår i alt 
3 m. Fell av fra vrangsiden.  
Sy sm rillekanten. Hekle 1 omg 
fm langs sidene på skautet.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Nr 22 
 
Kjole 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (61) 65 (69) 73 cm 
Vidde nederst: (74) 80 (86) 92 
cm 
Hel lengde: (50) 55 (60) 65 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
Garnalternativ: 
mini alpakka, mandarin petit, 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: (250) 250 (300) 350 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
  
Legg opp (200) 216 (232) 248 m 
på rundp nr 2½ og strikk 2½ cm 
rundt i glattstrikk, og 1 omg vr 
(til brettekant).  

Skift til rundp nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk. Sett et merke 
i hver side med (100) 108 (116) 
124 m til hver del. 
Når arb fra brettekanten, måler 
(5) 5 (4) 4 cm, felles 1 m på 
hver side av merkene slik: *1 r, 
2 r sm, strikk til 3 m før neste 
merke, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r*. Gjenta fra 
*-* = 4 m felt.  
Gjenta fellingene med 5 cm 
mellomrom i alt (5) 6 (7) 8 ggr = 
(180) 192 (204) 216 m.  
Strikk til arb måler (29) 33 (36) 
40 cm, fortsett med mønster 
etter diagram (A) A (B) B, 
(strikkes 1 gang på forstykke, 1 
gang på bakstykke).  
Når det er strikket (8) 8 (9) 9 
cm mønster, felles 2 m i hver 
side til ermehull (1 m på hver 
side av merkene) = (88) 94 
(100) 106 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (88) 94 (100) 106 m. 
Fell til ermehull i hver side, 
annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 m = (76) 
82 (84) 88 m.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) 15 cm, sett de midterste 
(36) 38 (38) 40 m på en hj.p til 
nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Fell til skulder på hver p fra 
ermesiden (6,7,7) 7,7,8 (7,8,8) 
8,8,8 m. 
 
Forstykke:  
= (88) 94 (100) 106 m. 
Strikk og fell som på bakstykke 
til arb måler (5) 5 (6) 6 cm 
kortere enn hele bakstykket.  
Sett de midterste (16) 18 (18) 
20 m på en hj.p til hals og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot halsen, 
annenhver p 3,2,2,1,1,1 m.  
Fell til skulder i samme høyde og 
likt som på bakstykket.  
 
 
Erme:  
Legg opp (76) 80 (88) 92 m på 
strømpep nr 2½.  
Strikk 2½ cm vrangbord rundt 2 
r, 2 vr.  
Skift til strømpep nr 3, og 
fortsett rundt i glattstrikk.  
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Når ermet måler (6) 6 (7) 8 cm, 
felles 2 m midt under ermet. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles til ermetopp i hver side 
annenhver p, 
(3,3,2,1,1,1,1,1,2,2,3,3) 
3,3,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,3,2,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4) 
4,3,2,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4 m. 
Fell av de siste (28) 30 (34) 34 
m slik: Fell (6) 7 (8) 8 m, strikk 
de neste (16) 16 (18) 18 m sm 2 
og 2, samtidig som der felles 
av, fell av de siste (6) 7 (8) 8 m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 

Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermene.  
Strikk opp ca (96) 100 (104) 108 
m med rundp nr 2½ rundt 
halsen. Strikk 2½ cm rundt i 
vrangbordstrikk 2 r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Brett oppleggskanten mot 
vrangsiden, og sy til med løse 
sting. 
Snor: Legg opp 4 m på strømpep 
nr 2½, og strikk glattstrikk slik: 
Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 
stram garnet, og strikk r, hele 
tiden fra samme side. 
Strikk til arb måler ca (100) 105 
(110) 115 cm. 
Fell av. 
Trekk snoren gjennom hull 
raden, og knytt midt foran. 
 

Nr 23 
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(1) 2 (3) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 60 (62) 66 (70) 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 
cm 
Ermelengde: (23) 26 (28) 30 
(34) cm (det er beregnet 2 cm til 
brettekant) 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: (200) 200 (250) 300 
(300) gram 
 
Tilbehør: 
8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
26 m perlestrikk på p nr 3 = 10 
cm  
31 m vrangbordstrikk på p nr 3 
= 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* p ut.  
2. p: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*. 
Gjenta p 1 – 2. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (193) 205 (215) 227 
(239) m på rundp nr 3. Strikk 7 
p vrangbord 1 r, 1 vr fram og 
tilbake, samtidig som de 
ytterste (20) 20 (22) 22 (22) m i 
hver side strikkes i perlestrikk 
til forkant hele arb.  
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk.  
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Når arb måler (20) 23 (25) 28 
(31) cm strikkes det videre silk: 
(1. p  = rettsiden) 3 r, *3 vr, 3 
r*, gjenta fra *-* p ut. Strikk (1) 
1 (1) 1 (2) cm, på neste p 
strikkes 2 knapphull fra rettsiden 
slik: Strikk 3 m, fell 2 m, strikk 
(10) 10 (12) 12 (12) m, fell 2 m, 
strikk p ut. På neste p legges opp 
nye m over de felte.  
Når arb måler (24) 27 (30) 33 
(36) cm felles til ermehull på 
neste p fra rettsiden slik: Strikk 
(50) 53 (58) 61 (64) m, fell 3 m, 
strikk (87) 93 (93) 99 (105) m, 
fell 3 m, strikk p ut = (50) 53 
(58) 61 (64) m.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (87) 93 (93) 99 (105) m. 
Fell til ermehull i  hver side, på 
annenhver p (2,1,1,1) 2,1,1,1 
(2,1,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) m = 
(77) 83 (83) 85 (89) m.  
Strikk til ermehullet måler (11) 
12 (13) 14 (15) cm. Sett de 
midterste (31) 33 (33) 35 (37) m 
på en hj.p til nakke, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (7,8,8) 8,8,9 
(8,8,9) 8,8,9 (8,9,9) m. 
 
Forstykke:  
= (50) 53 (58) 61 (64) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket = (45) 48 (53) 54 
(56) m, samtidig som det 
strikkes knapphull på samme 
måte, (4) 4 (5) 5 (5) cm etter de 
første knapphullene. 
Strikk ytterliger 2 knapphull etter 
(4) 4 (5) 5 (5) cm.  
Når forstykket måler (4) 5 (5) 6 
(6) cm kortere enn hele 
bakstykke, felles de ytterste (15) 
16 (18) 19 (20) m mot 
forkanten.  
Fell ytterligere mot forkanten på 
annenhver p (2,2,1,1,1) 
2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1) m.  
Fell til skulder som på bakstykke.  
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 50 (52) 54 (58) m 
på rundp nr 3 og strikk 7 p 
vrangbord fram og tilbake, 1 r, 1 
vr.  

Fortsett fram og tilbake i 
perlestrikk.  
OBS! Perlestrikk vil trekke arb 
hvis det strikkes rundt, derfor 
strikkes ermet frem og tilbake. 
Når arb måler (6) 6 (6) 3 (3) cm, 
økes 1 m innenfor 1 m i hver 
side, gjenta økningene med 3 cm 
mellomrom i alt (5) 6 (7) 9 (10) 
ggr = (58) 62 (66) 72 (78) m.  
Når ermet måler (23) 26 (28) 30 
(34) cm, felles 3 m i beg av de 
neste (14) 16 (16) 18 (18) p.  
Fell av de resterende (16) 14 
(18) 18 (24) m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Sy  sm ermerne og sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp ca (63) 67 
(69) 73 (75) m på rundp nr 2½, 
langs halsringningen (ikke over 
de ytterste (15) 16 (18) 19 (20) 
felte m i hver side).  
OBS! Langs de avsatte m på hj.p 
strikkes 2 m sm i hvert felt med r 
og vr m.  Strikk frem og tilbake i 
perlestrikk.  
Når det er strikket (2) 2 (2) 2½ 
(2½) cm, rundes kraven ved 
forkantene slik: Strikk 2 m sm i 
beg av de neste 17 p.  
Deretter felles 2 m i beg av de 
neste 8 p.  
Fell av. 
Hekle krepsem langs kravens 
ytterste kant.  
Sy i knapper. 

 
Spensel bak: Legg opp (10) 10 
(11) 11 (11) m på p nr 2½ og 
strikk 10 cm perlestrikk fram og 
tilbake.  
Fell av.  
Sy spenselet fast bak på jakken, 
se foto.  
Sy 1 knapp i hver side.  

Nr 24 
 

Dukkeklær 
  
Størrelse: 
Ca 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lys lime 9012: 100 gram 
Oliven 9544: 50 gram 
Mørk oliven 9072: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk til bukse i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp og strømpep nr 2½ 
og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
 

Genser 
 
Legg opp 104 m med lys lime på 
liten rundp nr 2½ og strikk 8 
omg vrangbord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 
mønster etter diagram til arb 
måler 9 cm. Del arb med 52 m til 
hver del som strikkes ferdig hver 
for seg.  
 
Bakstykke: 
Strikk fram og tilbake som før til 
arb måler 16 cm. Fell de 
midterste 10 m til nakke og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken  
annenhver p 5,3 m. Strikk til arb 
måler 17 cm og fell av de 
resterende 13 skulderm. Strikk 
den andre siden på samme måte.  
 
Forstykke:  
Strikk som bakstykket til arb 
måler 14 cm. Fell de midterste 8 
m til hals og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell videre mot 
halsen annenhver p 3,2,2,1,1 m. 



31 

Strikk til arb måler 17 cm og fell 
de resterende 13 skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte.  
 
Ermer: 
Legg opp 32 m med lys lime på 
strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 
rundt vrangbord 2 r, 2 vr. Skift 
til strømpep nr 3, strikk mønster 
etter diagram, samtidig som det 
på 1. omg økes 4 m jevnt fordelt 
= 36 m. Sett et merke der omg 
beg.  Øk 1 m på hver side av 
merket hver 4. omg til i alt 44 m. 
Strikk til arb måler 9 cm. Fell av. 
Strikk det andre erme på samme 
måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene og sy i ermer.  
Halskant: Plukk opp 64 m rundt 
halsen med lys lime på strømpep 
nr 2½ og strikk 4 cm vrangbord 
rundt 2 r, 2 vr. Fell løst av. Brett 
kanten dobbel mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 

 

 
 
 
 

 
Nikkers 

Beg med det ene benet. Legg 
opp 48 m med mørk oliven på 
strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 
rundt vrangbord 2 r, 2 vr. Sett et 
merke der omg beg = innsiden 
av benet. Skift til strømpep nr 3 
og strikk glattstrikk, samtidig 
som det på 2. omg økes 1 m på 
hver side av merket. Gjenta 
økningene hver 3. omg til i alt 64 
m. Strikk til arb måler 7½ cm. 
Legg arb til side og strikk det 
andre benet på samme måte. 
Sett m inn på samme rundp nr 3, 
med økningene mot hverandre = 

128 m. Strikk 2 omg glattstrikk. 

Sett et merke rundt 2 m midt 
foran og midt bak = merkem. 
Fell 1 m på hver side av merkem 
ved å strikke 2 m r sm etter hver 
merkem og 2 m vridd r sm før 
hver merkem = 4 m felt. Gjenta 
fellingene annenhver omg i alt 8 
ggr = 96 m. Strikk til arb fra 
skrittet måler 10 cm. Strikk 
buksen høyere bak slik: Beg midt 
bak og strikk 20 m r, vend, strikk 
40 m vr tilbake. Vend, strikk 35 
m r, vend, strikk 30 m vr tilbake. 
Vend, strikk 25 m r, vend, strikk 
20 m vr tilbake. Strikk 1 omg 
glattstrikk over alle m. Skift til 
liten rundp nr 2½, strikk 3 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Strikk 
hullrad slik: *1 kast, 2 r sm, 1 
kast, 2 vr sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Strikk 2 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Fell av med r 
og vr m. Sy sm i skrittet og trekk 
elastikk i passe lengde gjennom 
hullborden.  
 
 
Lang lue 
 
Legg opp 92 m med lys lime på 
strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr. Skift 
til strømpep nr 3, strikk mønster 
etter diagram 1 gang, og fell 
samtidig 1 m på siste omg = 91 
m. Strikk videre glattstrikk med 
lys lime til hel lengde, samtidig 
når arb måler 8 cm felles det 
slik: Strikk *11 m r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Gjenta 
fellingene hver 4. omg, men 
med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver fellings omg til 
det er 21 m igjen. Strikk 10 omg 
uten felling. Fell på neste omg 
slik: Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Strikk 10 omg 
utenfelling. Strikk 2 r sm omg 
rundt. Klipp av tråden og trekk 
den gjennom de resterende 7 m. 
Stram tråden og fest den godt. 
Lag en liten dusk med oliven og 
sy den fast i toppen på lua.  
 
 

Strømper 
 
Legg opp 40 m med oliven på 
strømpep nr 2½ og strikk 7 omg 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr. Skift 
til strømpep nr 3, strikk 2 omg 
med r over vr og vr over r. 
Videre forskyves mønsteret med 
1 m mot høyre på annenhver 
omg til arb måler 10 cm.  
Strikk videre glattstrikk og fell til 
tå på hver p à 10 m slik: 
1. og 3. p: Strikk til det gjenstår 
3 m, 2 vridd r sm, 1 vr.  
2. og 4. p: 1 vr, 2 r sm, str r p 
ut. 
Gjenta fellingene på hver omg til 
det gjenstår 2 m på hver p.  
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende 8 m. 
Stram tråden og fest den godt. 
 
 

Votter 
 
Legg opp 32 m med mørk oliven 
på strømpep nr 2½ og strikk 7 
omg vrangbord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 3 og strikk 6 
omg glattstrikk. Sett de 5 første 
m på en tråd for tommel, legg 
opp 1 ny m og strikk 4 omg 
glattstrikk.  
Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg 
glattstrikk. 
Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg 
glattstrikk. 
Strikk 2 r sm omg rundt = 7 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest tråden godt. 
Tommel: Legg opp 1 ny m, strikk 
de 5 m fra tråden. Strikk 3 omg 
glattstrikk rundt. Klipp av tråden, 
trekk den gjennom m og fest 
tråden godt. 
Sy sm hullet ved tommelen. 
Strikk en vott til på samme 
måte. 
Tvinn en snor ca 35 cm, og sy 
fast i hver vott. 
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Skjerf 
 
Legg opp 16 m med lys lime på p 
nr 3. Strikk 3 p r = rillestrikk. 
Strikk de 2 første og 2 siste m på 
p r hele arb = kantm. Strikk over 
de øvrige m slik:  
1. p: *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut. 
2. p: Strikk r over r, vr over vr.   
Videre forskyves mønsteret med 
1 m mot høyre på annenhver p 
til arb måler 42 cm. Strikk 4 p r 
over alle m = rillestrikk. Fell av 
med r m.  
 
 
Nr 25 
 
 Kjole 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 55 (57) 59 (64) 
cm 
Hel lengde: (44) 50 (54) 58 (62) 
cm + 3½ cm heklet kant 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
Lys blå 5930: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2 
 
Strikkefasthet:    
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (204) 222 (240) 252 
(264) m med lilla på rundp nr 3 
og strikk rundt glattstrikk 4 omg. 
På neste omg felles jevnt fordelt 
til (198) 216 (234) 246 (258) m. 
Fortsett med 3 omg glattstrikk. 
Strikk mønster etter diagram A.  

Skift til lilla og strikk 1 omg 
glattstrikk.  
På neste omg felles jevnt fordelt 
til (192) 208 (224) 240 (256) m. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Strikk 1 omg med lilla.  
På neste omg felles jevnt fordelt 
til (192) 204 (222) 234 (252) m. 
Strikk mønster etter diagram A. 
Skift til lilla og strikk 2 omg 
glattstrikk. Fell 6 m jevnt fordelt.  
Fortsett med glattstrikk og fell 6 
m jevnt fordelt hver (5) 5 (4) 4 
(3½) cm i alt (3) 4 (6) 7 (8) ggr, 
til arb måler ca (29) 34 (37) 39 
(42) cm = (174) 180 (186) 192 
(204) m.  
Strikk mønster etter diagram A, 
samtidig som det felles 6 m 
jevnt fordelt på 2. og 9. omg i 
diagrammet = (162) 168 (174) 
180 (192) m.  
Skift til lilla og strikk 4 omg 
glattstrikk samtidig som det 
felles 6 m på 2., 3., 4. omg = 
(144) 150 (156) 162 (174) m. 
Reguler m-tallet til (144) 148 
(156) 160 (172) m. Sett et 
merke i hver side med (72) 74 
(78) 80 (86) m til hver del. 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr. 
Når arb måler (33) 38 (41) 44 
(47) cm, felles 8 m i hver side (4 
m på hver side av merke) til 
ermehull. Strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (64) 66 (70) 72 (78) m. 
Fortsett med vrangbord fram og 
tilbake og fell videre i hver side, 
annenhver p 2,2,2,1,1,1 m = 
(46) 48 (52) 54 (60) m.  

Strikk til arb måler (41) 46 (50) 
53 (57) cm. Fell av de midterste 
(18) 20 (22) 22 (24) m til nakke, 
fell ytterligere 1,1 m. Strikk til 
hel lengde. Fell av (12) 12 (13) 
14 (16) skulderm.  
 
Forstykke: 
= (64) 66 (70) 72 (78) m. 
Strikk og fell som på bakstykke 
til arb måler (37) 42 (46) 50 
(56) cm. Fell av de midterste 
(18) 20 (22) 22 (24) m til nakke, 
fell ytterligere 1,1 m. Strikk til 
hel lengde. Fell av (12) 12 (13) 
14 (16) skulderm. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
 
Heklet kant nederst: 
Beg med lilla og fest tråden med 
1 kjm. Hekle 1 fm i hver m omg 
rundt. 
1. omg: Skift til lys blå og hekle 
1 fm i hver fm omg rundt. 
2. omg: 5 lm, 1 st i samme fm, 
*hopp over 2 fm, (hekle 1 st, 2 
lm, 1 st) i samme fm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Ta sm med 1 kjm 
i 3. lm.  
3. omg: 5 lm, 1 st i samme m, 
*hopp over lm-buen, (hekle 1 st, 
2 lm, 1 st) i mellomrommet 
mellom 2 st*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
4. omg: Hekle *1 fm i 
mellomrommet mellom 2 st, og 2 
fm i lm-buen*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle kjm fram til 
mellomrommet mellom 2 st, 
hekle *(5 lm (=1. dbst + 1 lm), 
1 dbst, 1 lm, 1 dbst, 1 lm, 1 
dbst, 1 lm, 1 dbst) i samme m, 
hopp over 5 fm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm i 4. 
lm. 
 
Heklet kant rundt ermene og 
halsen: 
Hekle med lys blå 1 fm i hver m 
omg rundt.  
1. omg: Hopp over 1 m, *(hekle 
1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 
1 st) i samme m, hopp over 3 
m*, gjenta fra *-* omg rundt. Ta 
sammen med 1 kjm i 1. st. 
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Nr 26 
 
Tunika  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (53) 56 (58) 61 
(64) cm 
Hel lengde: (44) 50 (54) 58 (62) 
cm + 3 cm heklet kant 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (150) 150 (200) 200 
(250) gram 
Lys blå 5930: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm   
28 m vrangbordstrikk på p nr 3 
= 10 cm  
 
1. st = 3 lm 
 
Legg opp (200) 216 (232) 248 
(264) m med lilla på rundp nr 3 
og strikk glattstrikk rundt i 10 
omg, samtidig som det på 5. 
omg felles 4 m jevnt fordelt.  
Skift til lys blå og strikk 3 omg 
glattstrikk, samtidig som det på 
2. omg felles 4 m jevnt fordelt = 
(192) 208 (224) 240 (256) m. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Strikk videre 3 omg glattstrikk, 
samtidig som det på 2. omg 
felles 4 m jevnt fordelt. 
Skift til lilla og fortsett med 
glattstrikk, samtidig som det 
felles 4 m jevnt fordelt hver ca 
2½ cm til det er (152) 160 (168) 
176 (184) m. Strikk til arb måler 
(30) 35 (38) 41 (44) cm 
Skift til lys blå og strikk 2 omg 
glattstrikk. Strikk mønster etter 
diagram A.  

Strikk 2 omg glattstrikk 
samtidig som det felles 4 m 
jevnt fordelt på 2. omg. 
Skift til lilla og strikk 2 omg 
glattstrikk. Sett et merke i hver 
side med (74) 78 (82) 86 (90) m 
til hver del.  
Strikk 7 omg vrangbord 2 r, 2 vr. 
Arb måler ca (35) 40 (43) 46 
(49) cm. På neste omg felles 8 m 
i hver side (4 m på hver side av 
merkene) til ermehull.  
På neste omg legges det opp 
(35) 39 (43) 47 (51) nye m over 
hvert ermehull = ermem. 
= (202) 218 (234) 250 (266) m. 
Strikk 1 omg rundt med 
vrangbord over for- og 
bakstykket og glattstrikk over 
ermem. Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omg beg midt i 
1. sammenføyning. 
Fortsett rundt med denne 
inndelning og fell samtidig til 
raglan slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 
*strikk til 3 m før merke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 
ved de 2 neste merkene strikk til 
3 m før siste merke ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 
r. Gjenta raglanfellingen 
annenhver omg i alt (6) 7 (8) 9 
(10) ggr. På neste omg felles de 
midterste (26) 28 (30) 32 (34) m 
midt foran til hals. Strikk omg ut. 
Klipp av tråden. 
 
 
OBS! Omg beg nå ved halsen på 
venstre forstykke. Strikk videre 
fram og tilbake og fortsett med 
raglanfelling på rettsiden, og fell 
samtidig 1. m i beg av hver p 
mot halsen til det er felt raglan i 
alt (12) 14 (16) 18 (20) ggr. Fell 
av.    
 
Montering: 
Heklet kant nede: Beg med 
lilla, fest tråden med 1 kjm. 
Hekle 1 fm i hver m omg rundt.  
1. omg: Skift til lys blå og hekle 
1 fm i hver fm omg rundt.  
2. omg: 5 lm, 1 st i samme fm, 
*hopp over 2 fm, (hekle 1 st, 2 
lm, 1 st) i samme fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Ta sm med 1 
kjm i 3. lm. 

3. omg: 5 lm, 1 st i samme m, 
*hopp over lm-buen, hekle (1 st, 
2 lm, 1 st) i mellomrommet 
mellom 2 st*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
4. omg: Hekle *1 fm, i 
mellomrommet mellom 2 st, og 2 
fm i lm-buen*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle kjm fram til 
mellomrommet mellom 2 st, 
hekle *( 1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 
st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st) i 
samme m, hopp over 4 fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 
Heklet kant rundt ermene: 
Hekle med lys blå 1 fm i hver m 
omg rundt. Beg ved 
raglanfellingen før erme.  
Neste omg: Hopp over 2 fm, 
*(1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st, 1 
lm, 1 st, 1 lm, 1 st) i samme fm, 
hopp over 4 lm*. Gjenta fra *-* 
fram til ermehullet. Avslutt med 
1 kjm i 3. fm (i stedet for hopp 
over 4 m). Det skal ikke hekles 
vifter under ermet. 
Heklet kant rundt halsen: 
Hekle med lys blå 1 fm i hver m 
omg rundt.  
Neste omg: Hopp over 1 m, 
hekle *(1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 
st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st) i 
samme m, hopp over 6 fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta sm 
med 1 kjm i 1. st.  
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Lange strømper                             
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
Lys blå 5930: 50 gram alle str 
eller rest fra tunikaen 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Legg opp (48) 52 (52) 56 (60) m 
med lilla på strømpep nr 3. 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr til arb 
måler (14) 16 (18) 19 (20) cm 
eller ønsket lengde, på siste omg 
felles jevnt fordelt til (40) 44 
(44) 48 (48) m. 
 
Hæl: Strikk glattstrikk fram og 
tilbake over (20) 22 (22) 24 (24) 
m midt bak. Strikk (2½) 3 (3½) 
4 (5) cm, siste p fra rettsiden.  
Sett et merke på midten av hæl-
m.  
Fell slik: Beg på rettsiden, strikk 
4 m forbi merket, vend, strikk 
tilbake 4 m forbi merket, vend. 
*Strikk 3 m forbi merket (dvs. 1 
m før "hullet"), strikk 2 m vridd 
sm, vend. Strikk tilbake 3 m forbi 
merket og strikk 2 m vridd sm, 
vend*. Gjenta fra *-* til det ikke 
er flere sidem igjen.  
 
Kile: Strikk opp (10) 11 (11) 12 
(12) m på hver side av hælen. 
Strikk rundt over alle m i 
glattstrikk (eller evn vrangbord 
over vristen), samtidig som det 
felles 1 m på hver side av hælen 
på annenhver omg slik: Strikk 2 
m vridd sm i slutten på 1. p, 2 m 
r sm i beg på 4. p til det gjenstår 
(40) 44 (44) 48 (48) m. Strikk 
uten felling til foten måler (10) 
11 (12) 13 (14) cm. Fortsett 
rundt i glattstrikk i 1 cm. 
Tåfelling: Strikk 2 r sm i slutten 
av hver p. Gjenta fellingen 
annenhver omg til det gjenstår 8 
m. Klipp av tråden. Trekk tråden 
gjennom resten av m, og fest 
den godt. 
 

Heklet kant: 
Hekle med lys blå fra innsiden av 
strømpen (det heklede skal 
brettes utover). 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle *1 
fm i hver og en av de 2 r m, 2 
lm, hopp over de 2 vr m*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Ta sm med 1 
kjm i første fm.  
1. omg: *1 fm i hver fm, 2 fm i 
lm-buen*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
2. omg: 5 lm, 1 st i samme fm, 
*hopp over 2 fm, (hekle 1 st, 2 
lm, 1 st) i samme fm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Ta sm med 1 kjm 
i 3. lm. 
3. omg: 5 lm, 1 st i samme m, 
*hopp over lm-buen, hekle (1 st, 
2 lm, 1 st) i mellomrommet 
mellom 2 st*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
4. omg: Hekle *1 fm, i 
mellomrommet mellom 2 st, og 2 
fm i lm-buen*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle kjm fram til 
mellomrommet mellom 2 st, 
hekle *( 1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 
st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st) i 
samme m, hopp over 4 fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 
Tvinn 2, ca 60 cm lange snorer 
som trekkes gjennom hullraden 
på begge strømpene.  
 

Nr 27  
 

Jakke  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (73) 77 (82) 
cm 
Hel lengde: (33) 36 (40) 44 (48) 
cm 
Ermelengde på undersiden: (19) 
22 (26) 30 (34) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 175 m) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (200) 200 (250) 250 
(300) gram 
Cerise 4517: 50 gram alle str 
Turkis: 50 gram alle str 
Orange 3308: 50 gram alle str 
Eplegrønn 8514: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(6) 7 (7) 8 (8) knapper  
Her brukt Hjelmtvedt: K 219100 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (202) 220 (232) 250 
(268) m med lilla på rundp nr 2½ 
og strikk mønster etter diagram 
A fram og tilbake til arb måler 
(8) 8 (8) 10 (10) cm.  
Skift til p nr 3, reguler m-tallet til 
(169) 181 (193) 205 (217) m 
ved å felle ca 1 m over 
annenhver flette.  
Strikk glattstrikk fram og tilbake 
til arb måler (20) 23 (26) 29 
(32) cm. Fell 11 m i hver side 
slik at det er (75) 81 (87) 93 
(99) m på bakstykke og (36) 39 
(42) 45 (48) m på hver 
forstykke.  
Legg arb til side og strikk ermer. 
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Ermer: 
Legg opp (48) 48 (54) 54 (60) m 
med lilla på strømpep nr 2½ og 
strikk mønster etter diagram A. 
OBS! På ermet strikkes det som 
er merket med gjenta. Strikk til 
arb måler (5) 6 (6) 7 (7) cm. 
Skift til p nr 3 og strikk 
glattstrikk. På 1. omg reguleres 
m-tallet til (50) 54 (56) 60 (62) 
m. Første m er merkem og 
strikkes hele tiden vr. Øk 1 m på 
hver side av merkem hver 2 cm 
til det er (64) 70 (76) 82 (88) m. 
Strikk til ermet måler (19) 22 
(26) 30 (34) cm. Fell de 11 
midterste m (merkem + 5 m på 
hver side). Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Bærestykke: 
Strikk begge ermene inn på 
bolen = (253) 277 (301) 325 
(349) m i alt. Strikk mønster 
etter diagram B (som gjentas til 
hel lengde), samtidig som det 
felles raglan annenhver p (fra 
rettsiden) slik: Strikk til 2 m før 
hver sammenføyning, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r sm = 8 m felt.  
Når det er felt raglan (16) 17 
(18) 19 (20) ggr beg halsfelling. 
Fell først (10) 11 (11) 12 (13) m 
på hvert forstykke. Strikk videre 
som før og fell 3 m i beg av hver 
p hele tiden, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det 
er mulig. Strikk til arb måler hel 
lengde. Fell av. 
 
Montering:  
Forkanter: Strikk opp m med 
lilla på p nr 2½ langs forkanten, 
ca 1 m i hver m, men hopp over 
hver 4. m. Strikk vrangbord 2 r, 
1 vr fram og tilbake 10 p, fell av 
med r og vr m fra vrangsiden. 
Strikk (5) 6 (6) 7 (7) knapphull 
langs høyre forkant. 
Knapphullene lages på 5. p slik: 
Fell 2 m, som legges opp igjen 
på neste p. Det nederste 
knapphull lages 2-3 m fra 
oppleggskanten, det øverste 4-5 
m fra halsringningen, og de 
øvrige jevnt fordelt. 
 
Halskant: Strikk opp ca (100) 
106 (112) 118 (124) m med lilla 
på p nr 2½.  rundt halskanten 
(m-tallet må være delelig med 6 
+ 4 m).  

Strikk mønster etter diagram A 
13 p, men på 8 p lages siste 
knapphull over de øvrige.  
Fell av fra vrangsiden med r og 
vr m. 
Sy sm under ermene.  
Lommer: Legg opp (21) 21 (21) 
25 (25) m med lilla på p nr 3. 
Strikk 2 p glattstrikk fram og 
tilbake. Strikk mønster etter 
diagram C 1 ggr, samtidig som 
det på første p økes jevnt fordelt 
til (29) 29 (29) 37 (37) m. Skift 
til p nr 2½, reguler m-tallet til 
(30) 30 (30) 36 (36) m og strikk 
med lilla 13 p diagram A. Fell av 
fra vrangsiden med r og vr m. 
Strikk 1 lomme til på samme 
måte. Sy lommene på jakken, se 
foto. 

Nr 28 
 
Bambi 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 62 (64) 69 cm 
Hel lengde: (33) 38 (42) 46 cm 
Ermelengde: (21) 24 (28) 30 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
Garnalternativ: 
mini alpakka, mandarin petit, 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Rød 4235: (100) 100 (150) 200 
gram 
Rosa 4513: (50) 50 (50) 100 
gram  
Brun 3082: (50) 50 (100) 100 
gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Svart 1099: 50 gram eller rest til 
brodering 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (164) 168 (176) 184 m 
med rosa på rundp nr 2½. 
Strikk rundt, 1 omg vr, skift til 
brun og strikk 1 omg r, fortsett 
rundt og strikk 10 omg 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk og mønster 
etter diagram A, samtidig som 
m-tallet på 1. omg i diagrammet 
reguleres til (162) 168 (174) 186 
m. 
Strikk til arb måler ca (16) 21 
(25) 29 cm. På siste omg økes 
(0) 2 (0) 0 m jevnt fordelt = 
(162) 170 (174) 186 m. 
Sett et merke i hver side med 
(81) 85 (87) 93 m til hver del. 
Strikk mønster etter diagram B, 
beg og slutt ved pil for riktig str. 
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Strikk diagrammet til pil for 
halsfelling, fell de midterste (15) 
17 (17) 19 m og strikk videre i 
glattstrikk og brun frem og 
tilbake. Fell ytterligere i mot 
halsen annenhver p 3,2,1 m. 
Strikk til arb måler (33) 38 (42) 
46 cm. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 48 (52) 52 m med 
rosa på strømpep nr 2½. 
Strikk rundt, 1 omg vr, skift til 
brun, strikk 1 omg r, fortsett 
rundt og strikk 10 omg 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk og mønster 
etter diagram A, samtidig som 
det økes (0) 6 (2) 8 m jevnt 
fordelt = (48) 54 (54) 60 m.  
På 7. omg i diagrammet økes 2 
m midt under ermet.  
Gjenta økningene på hver 2½ cm 
til det er (60) 64 (70) 76 m på 
omg. Strikk til ermet måler (21) 
24 (28) 30 cm. 
Vend arb og strikk 2 cm 
glattstrikk til belegg. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 

Montering: 
Merk av i hver side til ermehull 
tilsvarende ermevidden. Sy små, 
tette maskinsømmer på hver side 
av merketråden og klipp opp 
mellom sømmene.  
Sy i ermene, og sy til belegget 
på vrangsiden. 
Sy sm skuldrene. 
Halskant: Strikk opp (80) 84 
(88) 88 m med brun på p nr 2 
(m-tallet må være delelig med 
4). 
Strikk rundt, 10 omg, 2 r, 2 vr. 
Skift til rosa og strikk 1 omg r, 
og 1 omg vr samtidig som det 
felles av med vr m.  
 

Lue                               
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Garnmengde: 
Rød 4235: 50 gram 
Rosa 4513: 50 gram eller rester 
Brun 3082: 50 gram eller rester 
Natur 1012: 50 gram eller rester 
 
Legg opp (112) 120 (128) 136 m 
med rosa på rundp nr 2½. 
Strikk rundt, 1 omg vr, skift til 
brun og strikk 1 omg r, fortsett 
rundt og strikk 10 om 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk og mønster 
etter diagram A, samtidig som 
det på 1. omg i diagrammet økes 
(2) 0 (4) 2 m jevnt fordelt = 
(114) 120 (132) 138 m. 
Strikk til arb måler (20) 21 (23) 
24 cm. 
Strikk eller mask sm i toppen. 
OBS! Omg beg midt bak. 
Lag 2 små avlange dusker i alle 
fargene, som sys fast i hver side. 
 

Bukse                                
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (54) 58 (62) 68 cm  
Benlengde: (25) 30 (36) 42 cm 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: (100) 150 (150) 200 
gram  
 
Tilbehør: 
Elastikk 
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp (120) 130 (140) 150 m 
på rundp nr 2½ og strikk rundt, 
2½ cm glattstrikk, 1 omg vr til 
brettekant, 2½ cm glattstrikk. 
Strikk 1 omg, samtidig som det 
økes (18) 20 (18) 24 m jevnt 
fordelt = (138) 150 (158) 174 m.  
Sett et merke i hver side med 
(69) 75 (79) 87 m på hver 
halvdel. Sett også et merke 
rundt 1 m foran og bak = 
merkem for øking.  
Skift til rundp nr 3 og strikk 
buksen høyere bak slik: 
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Beg før merkem midt bak og 
strikk 9 r, vend og strikk 17 vr, 
vend og strikk 8 m mer for hver 
gang i alt (4) 4 (4) 5 ggr på hver 
side av merkem.  
Fortsett rundt over alle m, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 4 ggr = 
(144) 156 (164) 182 m.  
Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (18) 19 (20) 
21 cm, økes 1 m på hver side av 
merket både foran og bak 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) 7 
ggr = (168) 180 (192) 210 m. 
Del arb midt foran og midt bak 
med (84) 90 (96) 105 m til hvert 
ben og strikk hvert ben for seg 
på strømpep nr 3. Fell 2 m på 
innsiden hver (5.) 5. (6.) 6. omg 
til det gjenstår ca (50) 52 (56) 
57 m. Strikk uten felling til benet 
måler oppgitt, eller ønsket 
lengde. 
Strikk 1 omg vr til brettekant, 2 
cm glattstrikk.  
Fell av. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. 
Trekk en passe stram elastikk 
gjennom løpegangen i livet. 
 

 


