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Modell:3. 2-12år
Design: Liv Stangeland
1111

smart
superwash
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SandnesGarn 
presenterer i 
dette hefte hånd-
strikkemodeller 
for aktive barn og 
voksne, strikket i 
våre gode merke-
garn!   
    
 Lykke til!
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Modell:4. 2-12år
Design: Gerd Auestad
1111

smart
superwash
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peer gynt

smart
superwash

Modell:5. xxs-xxl
Design: Gerd Auestad
1111
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Modell:7. 1-12år
Design: Gerd Auestad
1111

smart
superwash
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Modell:8. xs-xxl 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
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kitten
mohair
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sandnes silk

mohair
Modell:9. xxs-xxl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1111
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Modell:10. 4-14år
   A. xxs-xxl
Sandnes Design
1111

alfa

10                           
137



10

Modell:11. 2-12år

1111

smart
superwash
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Modell:12. 2-14år

1111

SISU
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“Marius”, den nasjonale 
sports folkedrakten vår, 
med utspring i Setesdal-
koftas enkeltborder.   
Designer:
Unn Søiland Dale.
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sandnes

Modell:14. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
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Modell:15. xs-xxl 
Design: Gerd Auestad
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Modell:16. 2-12år
     s-xxl
Design: Olaug Bjelland
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peer gynt

Modell:17. xxs-xxl
Design: Gerd Auestad
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superwash
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Modell:18. 2-12år
Design: Åsa Christiansen
1111

smart
superwash
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SISU

Modell:19. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
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kitten
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Modell:20. xs-xxl
Design: Unn Søyland Dale
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superwash
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Modell:21. 3mnd-2år
Design: Gerd Auestad
1111

smart
superwash
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sandnes

Modell:22. s-xl 
Design: Liv Stangeland
1111

alpakka
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Nr 1  
 

Tunika   
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 73 (80) 87 (95) 
102 (116) cm 
Hel lengde: (45) 55 (60) 71 (73) 
74 (76) cm 
Ermelengde: (8) 10 (12) 14 (16) 
16 (17) cm eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 200 (250) 250 
(300) 350 (400) gram 
Svart 1099: (50) 100 (100) 150 
(200) 250 (250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk og mønster på p 
nr 3½ = 10 cm 
 

For- og bakstykke 
Legg opp (144) 160 (176) 200 
(216) 232 (264) m med natur på 
rundp nr 3½ og strikk (6) 7 (8) 
10 (11) 11 (11) cm vr-bord rundt 
2 r, 2 vr. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Skift til svart og 
strikk mønster etter diagram A, 
til arb måler (21) 29 (32) 34 
(35) 36 (37) cm, men på siste 
omg felles (0) 0 (0) 8 (8) 8 (8) 
m jevnt fordelt = (144) 160 
(176) 192 (208) 224 (256) m. 
Sett et merke i hver side med 
(73) 81 (89) 97 (105) 113 (129) 
m til forstykke og (71) 79 (87) 
95 (103) 111 (127) m til 
bakstykke. 
Strikk mønster etter diagram B, 
tell ut fra midt foran hvor de 
forskjellige str beg. Nå måler arb 
ca (32) 40 (43) 52 (53) 54 (55) 
cm. Fell (5) 5 (5) 7 (7) 7 (7) m 
midt under erme (= (3) 3 (3) 4 
(4) 4 (4) m på forstykke og (2) 2 
(2) 3 (3) 3 (3) m på bakstykket). 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
=(67) 75 (83) 89 (97) 105 (121) 
m 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og natur med 1 kantm 
i hver side som strikkes hele 
tiden r. Fell til ermehull i hver 
side annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,2,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1) m = (59) 67 (73) 77 
(85) 93 (109) m. 
Strikk til ermehullet måler (11) 
13 (15) 17 (18) 18 (19) cm. 
Sett de midterste (25) 27 (29) 
31 (35) 37 (41) m på en hj.p for 
nakken. Strikk hver side ferdig 
for seg.    
Fell videre mot nakken på 
annenhver p 3,2,1 m. Strikk til 
arb måler (45) 55 (60) 71 (73) 
74 (76) cm. Fell av de resterende 
(11) 14 (16) 17 (19) 22 (28) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt. 
  
Forstykke:  
=(67) 75 (83) 89 (97) 105 (121) 
m 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk til ermehullet måler (8) 10 
(12) 12 (12) 12 (13) cm. 

Sett de midterste (25) 27 (27) 
27 (27) 29 (29) m på en hj.p til 
halsen, og hver side strikkes 
ferdig for seg.    
Fell videre mot halsen på 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1 
(3,2,1,1) 3,2,2,1 (4,3,2,1) 
4,3,2,1 (4,3,2,2,1) m. Strikk til 
arb måler (45) 55 (60) 71 (73) 
74 (76) cm. Fell av de resterende 
(11) 14 (16) 17 (19) 22 (28) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt.  
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Ermer: 
Legg opp (48) 52 (56) 64 (68) 
72 (76) m med natur på 
strømpep nr 3½ og strikk (5) 7 
(9) 11 (13) 13 (14) cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr, på siste omg 
reguleres m tallet til (58) 68 (74) 
84 (88) 88 (92) m. Strikk 
mønster etter diagram C. Strikk 
videre med natur, og fell (5) 5 
(5) 7 (7) 7 (7) m midt under 
erme. Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og fell i hver side 
annenhver p (2,1) 2,1 (2,1) 2,2 
(2,2) 2,2 (2,2) m og videre 1 m i 
hver side annenhver p til 
ermetoppen måler (4) 8 (10) 11  
(11) 11 (12) cm. Fell videre 
(3,4,5) 3,4,5 (3,4,5) 4,5,6 
(4,5,6) 4,5,6 (4,5,6) m. Fell av 
de resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering og kanter:  
Sy sm skuldrene. Sy i ermene.  
Strikk opp ca (92) 96 (100) 104 
(124) 124 (128) m langs 
halskanten, 1 m i hver m, 1 m i 
hver p, ta med m på hj.p, 
(masketallet må være delelig 
med 4 m) med natur på p nr 3. 
Strikk (6) 6 (8) 10 (10) 10 (10) 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Fell 
litt løst av med r og vr m. Brett 
kanten mot vr-siden, og sy til 
med løse sting.  
 
 

Leggvarmere  
 
Størrelse: 
(4-6) 10-12 år (dame) 
 
Plaggets mål: 
Lengde: (25) 30 (40) cm 
Eller ønsket lengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 50 (100) gram 
Sort 1099: (50) 50 (100) gram 
 
 
Legg opp (48) 64 (80) m med 
natur på p nr 3 og strikk (2) 4 
(6) cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til p nr 3½ og strikk videre 
rundt med mønster etter diagram 
B, snu diagrammet opp ned, 
videre mønster etter diagram A 
til arb måler (20) 25 (35) cm 
eller ønsket lengde.  

Skift til svart og strikk 1 omg 
glattstrikk. Skift til p nr 3 og 
strikk vr-bord 2 r, 2 vr til arb 
måler (25) 30 (40) cm eller 
ønsket lengde. Fell av med r og 
vr m. 
 
 

Skjerf   
 
Størrelse: 
(4-6) 10-12 år (Dame) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 50 (100) gram 
Svart 1099: (100) 150 (200) 
gram 
 
 
Legg opp (34) 42 (50) m med 
natur på p nr 3½ og strikk 2 cm 
vr-bord frem og tilbake 2 r, 2 vr. 
Strikk mønster etter diagram C, 
samtidig som det økes 1 m på 
1. p. Strikk 2 p glattstrikk, 
samtidig som det felles 1 m på 
1. p. Skift til svart og strikk 1 p 
glattstrikk videre vr-bord til 
skjerfet måler (105) 125 (155) 
cm. Strikk mønster etter diagram 
C, samtidig som det økes 1 m 
på 1. p. Strikk 2 p glattstrikk 
med natur, samtidig som det 
felles 1 m på 1. p. Strikk 2 cm 
vr-bord. Fell av. Lag (25) 30 (40) 
cm lange frynser med natur, a 12 
tråder og brett dem dobbel.  
(8) 10 (12) frynser i hver ende. 
 
 

Lue   
  
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år Dame 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
gram 
Svart 1099: 50 gram alle str 
 
funny (100 % polyester, 50 
gram, ca 90 m) 
 
Garnmengde:  
Svart 1099: 50 gram til dusk, 
eller 
 
Tilbehør: 
Svart skinndusk 
  

Legg opp (96) 104 (112) 120 m 
med natur på p nr 3 og strikk (8) 
10 (12) 14 cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr. Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram C. Skift til 
natur og strikk videre i glattstrikk 
til luen måler (20) 22 (24) 27 
cm. Fell slik: *2 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-*. Strikk 2 omg uten 
å felle. Strikk 2 r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg uten å felle. Klipp 
av garnet, og trekk tråden 
gjennom m. Fest tråden godt. Sy 
skinndusken fast i toppen på 
luen, eller lag en dusk av funny 
og sy den fast i toppen på luen.   
 

Votter  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år Dame 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 50 (50) 100 
gram 
Svart 1099: 50 gram alle str, 
eller rest 
 
 
Legg opp (32) 36 (40) 44 m med 
natur på p nr 3 og strikk (5) 6 
(7) 8 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til p nr 3½ og strikk videre i 
glattstrikk. Strikk (1) 1 (2) 3 
omg. Sett et merke der omg beg 
og et merke etter (13) 15 (17) 
19 m (= tommelens m). Øk 1 m 
på hver side av (13) 15 (17) 19 
m hver 2. omg i alt (6) 7 (8) 9 
ggr. Sett de (13) 15 (17) 19 
tommelm på en tråd. Strikk 
videre rundt over de resterende 
m samtidig som det legges opp 
2 nye m ved tommelfingeren = 
(34) 38 (42) 46 m. Skift til svart 
og strikk 2 omg, skift til natur og 
strikk 1 omg, skift til svart og 
strikk 2 omg, skift til natur og 
strikk til arb måler fra tommelens 
m (6) 7 (8) 10 cm, eller ønsket 
lengde. *Strikk 1 omg og fell 
samtidig 10 m jevnt fordelt. 
Strikk 2 omg uten å felle*, 
gjenta fra *-* i alt (3) 3 (3) 4 
ggr. Klipp av garnet og trekk 
tråden gjennom m. Fest tråden 
godt. 
Tommel: Sett de (13) 15 (17) 
19 tommelm inn på p nr 3½ og 
legg opp 1 ny m i overgangen.  
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Strikk rundt i glattstrikk med 
natur til tommelen måler ca (3) 
3½ (4) 6 cm eller ønsket lengde. 
Strikk 2 r sm omg rundt. Strikk 1 
omg uten å felle. Strikk 2 r sm 
omg rundt. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. Fest tråden godt. 
Strikk en vott til på samme måte 
men speilvend tommelen. 
Broder med svart og maskesting 
1 firkant som i mønster B på 
oversiden, beg 2 m ovenfor de 
svarte stripene. 
  
 
Nr 2  
 

Tunika   
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år XS (S) M 
(L) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 73 (80) 87 (95) 
102 (116)  
cm 
Hel lengde: (48) 59 (64) 74 (76) 
77 (79) cm 
Ermelengde: (26) 32 (40) 49 
(50) 50 (51) cm  
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (200) 250 (300) 350 
(350) 400 (450) gram 
Beige 3021 eller 3031: (100) 150 
(150) 200 (200) 250 (250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk og mønster på p 
nr 3½ = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke 
Legg opp (144) 160 (176) 192 
(208) 224 (256) m med natur på 
rundp nr 3 og strikk 2 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr. 

Skift til rundp nr 3½ og strikk 
videre rundt med mønster etter 
diagram A (1) 1 (2) 3 (3) 3 (3) 
ggr. Strikk mønster etter 
diagram B (1½ ggr, beg med 2. 
mønsterdel) 2 (2) 2 (2) 2 (2) ggr 
og arb måler ca (33) 42 (45) 47 
(47) 47 (47) cm. Strikk videre 
med natur vr-bord 1 r, 1 vr til 
arb måler (35) 44 (47) 55 (56) 
57 (58) cm. Sett et merke i hver 
side med (71) 79 (87) 95 (103) 
111 (127) m til forstykke, og 
(73) 81 (89) 97 (105) 113 (129) 
m til bakstykke. Fell 5 m i hver 
side (= 2 m på forstykke og 3 m 
på bakstykke). Strikk hver del 
ferdig for seg.  
 

Bakstykke: 
= (67) 75 (83) 91 (99) 107 
(123) m. Strikk vr-bord frem og 
tilbake som før med 1 kantm i 
hver side som strikkes hele tiden 
r. Fell til ermehull i hver side på 
annenhver p (2,1) 2,1 (2,1) 
2,2,1 (2,2,1) 2,2,1 (2,2,1) m = 
(61) 69 (77) 81 (89) 97 (113) m. 
Strikk til ermehullet måler (10) 
12 (14) 16 (17) 17 (18) cm. 
Sett de midterste (25) 27 (29) 
33 (35) 37 (41) m på en hj.p til 
nakken, og hver side strikkes 
ferdig for seg.    
Fell videre mot nakken på 
annenhver p 3,2,1 m. Strikk til 
arb måler (48) 59 (64) 74 (76) 
77 (79) cm. Fell av de resterende 
(12) 15 (18) 18 (21) 24 (30) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt. 
  
Forstykke:  
= (67) 75 (83) 91 (99) 107 
(123) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk til ermehullet måler (8) 10 
(12) 12 (12) 12 (13) cm. 
Sett de midterste (25) 27 (27) 
27 (27) 29 (29) m på en hj.p til 
halsen og hver side strikkes 
ferdig for seg.    
Fell videre mot halsen på 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1 
(3,2,1,1) 3,3,2,1 (4,3,2,1) 
4,3,2,1 (4,3,2,2,1) m. Strikk til 
arb måler (48) 59 (64) 74 (76) 
77 (79) cm. Fell av de resterende 
(12) 15 (18) 18 (21) 24 (30) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte men speilvendt. 
  
Ermer: 
Legg opp (38) 40 (44) 48 (52) 
56 (60) m med natur på 
strømpep nr 3, og strikk 2 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr, på siste omg 
reguleres m tallet til (40) 40 (48) 
56 (56) 64 (64) m. Skift til p nr 3 
½. Strikk mønster etter diagram 
A (3) 3 (4) 5 (5) 5 (5) ggr. Skift 
til natur og strikk 1 omg 
glattstrikk samtidig som m-
tallet reguleres til (44) 46 (50) 
56 (58) 64 (66) m. Strikk videre 
vr-bord 1 r, 1 vr. Sett et merke 
over omg 1. og siste m, øk 
samtidig 1 m på hver side av 
merke. De økte m tas med i vr-
bordstrikk.  
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Gjenta økingene hver 2 cm til det 
i alt er økt (7) 10 (12) 14 (15) 
12 (13) ggr = (58) 66 (74) 84 
(88) 88 (92) m. Strikk til erme 
måler(26) 32 (40) 49 (50) 50 
(51) cm. 
Fell 5 m midt under erme. Strikk 
videre vr-bord frem og tilbake, 
og fell videre i hver side på 
annenhver p (2,1) 2,1 (2,1) 
2,2,1 (2,2,1) 2,2,1 (2,2,1) m. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering og kanter:  
Sy sm på skuldrene. Sy i 
ermene.  
Strikk opp (80) 88 (96) 128 
(136) 136 (136) m langs 
halskanten 1 m i hver m, 1 m i 
hver p, ta med m på hj.p, (m-
tallet må være delelig med 8) 
med natur på rundp nr 3. Strikk 
mønster etter diagram A 1 gang. 
Fortsett med beige og strikk 1 
omg vr til brettekant, 3 cm 
glattstrikk til belegg. Fell litt løst 
av. 
Brett belegget til mot vr-siden, 
og sy til med løse sting.  
 
 

Leggvarmere  
 
Størrelse: 
(4-6) 10-12 år (dame) 
 
Plaggets mål: 
Lengde: (25) 30 (40) cm 
  
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Beige 3021: (50) 100 (100) 
gram 
 
 
Legg opp (48) 64 (80) m med 
natur på strømpep nr 3 og strikk 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr til arb 
måler 2 cm. 
Skift til strømpep nr 3½ og strikk 
videre rundt med mønster etter 
diagram A (1) 2 (3) ggr. Strikk 
mønster etter diagram B 1 gang. 
Skift til beige og strikk 1 omg 
glattstrikk. Skift til strømpep nr 
3, og strikk vr-bord 1 r, 1 vr til 
arb måler (25) 30 (40) cm eller 
ønsket lengde. Fell av med r og 
vr m. 
 

Skjerf  
 
Størrelse: 
(4-6) 10-12 år (Dame) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Beige 3021: (100) 150 (200) 
gram 
 
 
Legg opp (35) 43 (51) m med 
natur på rundp nr 3½ og strikk 
vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 vr 
til arb måler 2 cm. 
Strikk mønster etter diagram A 3 
ggr, med 1 kantm i hver side 
som strikkes hele tiden r (pass 
på at mønsteret blir likt i sidene). 
Skift til beige og strikk vr-bord til 
skjerfet måler (100) 120 (150) 
cm. Strikk mønster etter diagram 
A 3 ggr, med 1 kantm i hver side 
som strikkes hele tiden r. Skift til 
natur og strikk 1 p glattstrikk, 2 
cm vr-bord. Fell av. 
 
 

Lue  
  
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år Dame 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Beige 3021: (50) 50 (50) 100 
gram 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk til luen 
 
 
Legg opp (96) 104 (112) 120 m 
med natur på rundp nr 3 og 
strikk vr-bord rundt 1 r, 1 vr til 
arb måler 2 cm. Skift til rundp nr 
3½ og strikk mønster etter 
diagram A 3 ggr. Skift til beige 
og strikk videre i glattstrikk til 
luen måler (16) 17 (18) 20 cm. 
Fell slik: *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-*. Strikk 2 omg uten å felle. 
Strikk 2 r sm omg rundt. Strikk 1 
omg uten å felle. Klipp av garnet, 
og trekk tråden gjennom m. Fest 
tråden godt. Sy dusken fast i 
toppen på luen. 
Ev. lag en tett dusk med beige, 
ca (6) 6 (7) 8 cm i diameter. 
 

Votter 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år Dame 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str, 
eller rest 
Beige 3021: (50) 50 (50) 100 
gram 
 
 
Legg opp (34) 36 (40) 44 m med 
beige på strømpep nr 3 og strikk 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr til arb 
måler (5) 6 (7) 8 cm. Skift til 
strømpep nr 3½ og strikk videre i 
glattstrikk. Strikk (1) 1 (2) 3 
omg. Sett et merke der omg beg 
og et merke etter (13) 15 (17) 
19 m (= tommelens m). Øk 1 m 
på hver side av (13) 15 (17) 19 
m annenhver omg i alt (6) 7 (8) 
9 ggr. Sett de (13) 15 (17) 19 
tommelm på en tråd. Strikk 
videre rundt over de resterende 
m, samtidig som det legges opp 
2 nye m ved tommelfingeren 
(36) 38 (42) 46 m. Strikk til arb 
måler, fra tommelens m (6) 7 (8) 
10 cm, eller ønsket lengde. 
*Strikk 1 omg samtidig som det 
felles 10 m jevnt fordelt. Strikk 2 
omg uten å felle*, gjenta fra *-* 
i alt (3) 3 (3) 4 ggr. Klipp av 
garnet og trekk tråden gjennom 
m. Fest tråden godt. 
Tommel: Sett de (13) 15 (17) 
19 tommelm inn på strømpep nr 
3½ og legg opp 1 ny m i 
overgangen. Strikk rundt i 
glattstrikk med beige til 
tommelen måler ca (3) 3½ (4) 6 
cm eller ønsket lengde. Strikk 2 r 
sm omg rundt. Strikk 1 omg uten 
å felle. Strikk 2 r sm omg rundt. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. Fest tråden godt. 
Strikk en vott til på samme måte 
men speilvend tommelen. 
Broder med natur og maskesting 
1 åttebladsrose på oversiden og 
midt på hver vott. 
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Nr 3  
 
Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (74) 79 (85) 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (48) 52 (54) 
cm 
Erme lengde: (24) 27 (32) 35 
(38) cm 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo,mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (300) 350 (400) 450 
(500) gram 
Khaki 3051: 50 gram alle str, til 
brodering 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 

Riller: R på alle p 
 
 
Legg opp (132) 144 (156) 168  
180 m på rundp nr 3 og strikk 1 
omg vr. Strikk videre (4) 4 (5) 6 
(7) cm vr-bord slik: 
1. omg: Strikk r. 
2. omg: Strikk *2 vr, 4 r*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
Gjenta disse 2 omg. 
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg 
r hvor det økes jevnt fordelt på 
siste omg til (138) 150 (162) 
174 (186) m. 
Sett et merke i hver side med 
(69) 75 (81) 87 (93) m til hver 
del. Skift til rundp nr 3½. 
Strikk videre mønster slik: 
1.-3. omg: Glattstrikk. 
4. omg: Beg ved merke **strikk 
3 r, *3 vr, 3 r*, gjenta fra *-* til 
neste merke**, gjenta fra **-**.  
5.-7. omg: Glattstrikk 
8. omg: Beg ved merke **strikk 
6 r, *3 vr, 3 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 3 vr, 6 r til neste 
merke**, gjenta fra **-**. 
Gjenta disse 8 omg.     
Stikk til arb måler (26) 29 (33) 
36 (37) cm og slutt med 4. eller 
8. mønsteromg, samtidig som 
det felles 4 m i hver side (= 2 m 
på hver side av merkene) og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (65) 71 (77) 83 (89) m.  
Strikk frem og tilbake med 
mønster som før (1. p = vr-
siden) og fell samtidig i hver 
side på annenhver p (2,2,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) m = (55) 59 (63) 69 
(75) m. 
Strikk til arb måler (36) 40 (46) 
49 (51) cm. Sett de midterste 
(25) 27 (29) 31 (35) m på en  
hj.p til nakken, og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell videre 
mot nakken på annenhver p 1,1 
m. Strikk til arb måler (38) 42 
(48) 52 (54) cm. Fell av de 
resterende (13) 14 (15) 17 (18) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt. 
 

 Forstykkene: 
= (65) 71 (77) 83 (89) m.  
Strikk frem og tilbake med 
mønster og fell til ermehull i 
sidene som på bakstykke. OBS! 
Etter 3 p, sett et merke på hver 
side av de midterste 21 m.  
Over disse 21 m strikkes det 2 
riller (1 rille = 1 p vr, 1 p r). 
Videre 2 m rille, 17 m glattstrikk, 
2 m rille som gjentas helt opp.  
Strikk til arb måler (34) 38 (44) 
47 (48) cm. Sett de midterste 21 
m på en hj.p til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Fell videre mot halsen på 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) m. 
Strikk til arb måler (38) 42 (48) 
52 (54) cm. Fell av. Strikk den 
andre siden på samme måte, men 
speilvendt.  
   
Ermer: 
Legg opp (36) 42 (42) 48 (48) m 
på strømpep nr 3 og strikk som 
nede på bolen. Øk jevnt fordelt 
på den r omg til (39) 45 (45) 51 
(51) m. Sett et merke der omg 
beg. Skift til p nr 3½ 
Strikk videre mønster slik: 
1.-3. omg: Glattstrikk. 
4. omg: Strikk 3 r, *3 vr, 3 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt.   
5.-7. omg: Glattstrikk 
8. omg: Strikk 6 r, *3 vr, 3 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 3 vr, 6 
r. Gjenta disse 8 omg. 
Samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merket. Gjenta 
økingene hver 2½ cm til i alt 
(53) 57 (65) 71 (75) m. De økte 
m tas med i mønsteret etter 
hvert men det skal hele tiden 
være minst 6 glattstrikk m midt 
under erme. 
Strikk til erme måler (24) 27 (32) 
35 (38) cm. Fell 4 m midt under 
erme. Strikk videre frem og 
tilbake mønster og fell i hver side 
på annenhver p 2,2 m, videre 1 
m til ermetoppen måler (5) 6 (8) 
9 (10) cm. Fell i hver side på 
annenhver p (2,3,4) 2,3,4 
(2,3,4,5) 2,3,4,5 (2,3,4,5) m. 
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte. 
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Montering og halskant 
Sy sm skuldrene. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca (85) 91 (97) 97 
(103) m på p nr 3 rundt halsen 
inkl m fra hj.p midt foran og midt 
bak (7 m pr 3 cm).  Strikk rundt 
slik: 2 riller OBS! de 17 m midt 
foran strikkes glattstrikk. 
Videre strikkes (4) 4 (5) 6 (7) cm 
vr-bord som nede på bolen med 
17 m glattstrikk midt foran. 
Strikk 1 omg vr. Fell av med 
rette m. 
 
Lomme: 
Legg opp 21 m på p nr 3 og 
strikk 2 riller = 4 p r, 1. p = vr- 
siden. Skift til p nr 3½. 
Strikk videre 19 p slik: 2 rille m, 
17 m glattstrikk, 2 rille m. 
Obs, på siste p felles 1 m over 
glattstrikkfeltet. 
Skift til p nr 3. Strikk 1 rille over 
alle m. 
Strikk 3 cm vr-bord som nede på 
bolen slik: *2 m rillestrikk, 4 m 
glattstrikk*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Strikk 1 p r fra vr-siden. 
Fell av med rette m. 
 
Montering:  
Broder med khaki = x og 
maskesting mønster etter 
diagram på feltet midt foran ca 
(2) 2 (2) 3 (3) diagram jevnt 
fordelt. På lommen broderes 1 
diagram. 
Sy i ermene. 
 
 

 
 

Lue 
   
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10) 12 år 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 100 (100) 100  
gram 
Khaki 3051: 50 gram alle str 
 
Stripemønster:  
*Skift til khaki og strikk 1 omg r, 
1 omg vr.  
Skift til natur og strikk 4 omg  
glattstrikk*, gjenta fra *-*. 
  
Legg opp (90) 96 (102) 108 m 
på rundp nr 3 med khaki og 
strikk 1 omg vr. Skift til natur og 
strikk videre 4 cm vr-bord slik: 
1. omg: Strikk r. 
2. omg: Strikk *2 vr, 4 r*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
Gjenta disse 2 omg. 
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
videre i stripemønster til arb 
måler (16) 17 (18) 18 cm. 
Skift til natur og glattstrikk og 
fell samtidig slik: 
Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 4 omg 
uten å felle.    
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 3 omg 
uten å felle.    
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 2 omg 
uten å felle.    
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg 
uten å felle.    
Strikk *2 r sm*, gjenta fra *-*  
omg rundt. Klipp av garnet og 
trekk tråden igjennom m. Fest 
tråden godt.  

 
 
Nr 4 
 
Guttegenser  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 65 (71) 76 (82) 
87 (93) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
54 (58) cm 
Ermelengde: (21) 24 (27) 31 
(35) 39 (43) cm 
 
Garn:  
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: (200) 200 (250) 
250 (300) 300 (350) gram 
Lys grå 1032: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 (100) gram 
Koks 1088: (50) 50 (100) 100 
(100) 100 (150) gram  
Rød 4219: 50 gram alle str 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes duo, 
sandnes alpakka 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
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For- og bakstykke: 
Legg opp (132) 144 (156) 168 
(180) 192 (204) m med koks på 
rundp nr 3, og strikk rundt (4) 4 
(4) 5 (5) 6 (6) cm vr-bord 2 r, 2 
vr. 
Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram A. 
Fortsett med glattstrikk i kobolt 
til arb måler (20) 23 (26) 29 
(32) 35 (38) cm.  
Fell til ermehull slik: Strikk (62) 
68 (74) 80 (86) 92 (98) m, fell 9 
m, strikk (57) 63 (69) 75 (81) 87 
(93) m, fell 9 m = (57) 63 (69) 
75 (81) 87 (93) m til hver del. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (44) 48 (48) 
52 (52) m med koks på 
strømpep nr 3 og strikk rundt (4) 
4 (4) 5 (5) 6 (6) cm vr-bord 2 r, 
2 vr. 
Skift til p nr 3½ og strikk (1) 1 
(1) 1 (1) 2 (2) omg r og øk 
samtidig på første omg (4) 2 
(4) 2 (4) 2 (4) m jevnt fordelt.  
Siste m er merkem og strikkes 
hele tiden vr.  
Strikk mønster etter diagram A, 
tell ut fra midt på ermet hvor 
mønsteret beg, samtidig økes 1 
m på hver side av merkem ca 
hver 2 cm til det er (60) 64 (68) 
72 (76) 80 (84) m. 
Etter diagram, strikkes resten av 
ermet i kobolt. 
Strikk til ermet måler ca (21) 24 
(27) 31 (35) 39 (43) cm. Fell 9 
m midt under ermet (merkem + 
4 m på hver side).  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Raglanfelling: 
Strikk ermene inn på bolen = 
(216) 236 (256) 276 (296) 316 
(336) m. Strikk glattstrikk som 
før og fell raglan slik: Strikk til 2 
m før sammenføyning, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r sm. Gjenta dette i alle 
sammenføyninger = 8 m felt. 
Gjenta raglanfellingen annenhver 
omg til det er felt (3) 3 (4) 4 (5) 
5 (6) ggr. Strikk (1) 3 (1) 3 (1) 3 
(1) omg med lys grå og fell på 
siste omg jevnt fordelt (0) 4 (0) 
4 (0) 4 (0) m = (192) 208 (224) 
240 (256) 272 (288) m. 

Strikk mønster etter diagram B 
og fell som diagrammet viser.  
Når diagrammet er ferdig, 
strikkes glattstrikk i kobolt til arb 
måler hel lengde. 
 
Høy hals: 
Skift til p nr 3 og strikk hals i 
kobolt. På første p reguleres m-
tallet til (88) 92 (96) 96 (100) 
104 (108) m. Strikk vr-bord 2 r, 
2 vr til vr-borden måler (15) 16 
(17) 18 (18) 20 (20) cm. Fell av 
passe løst. Brett kanten dobbel.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 

Lue 
 
Størrelse: 
(1-2) 4-8 (10-12) år 
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: 50 gram alle str 
eller rest 
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
eller rest 
Koks 1088: 50 gram alle str eller 
rest 
Rød 4219: 50 gram alle str eller 
rest 
 
Legg opp (88) 96 (104) m med 
koks på p nr 3 og strikk (5) 6 (7) 
cm vr-bord 2 r, 2 vr.  
Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram A. 
Deretter strikkes glattstrikk i 
kobolt til luen måler (18) 20 (22) 
cm. På neste omg felles slik: 
Strikk 6 r, 2 r sm omg rundt. 
Strikk 3 omg. *Gjenta fellingen 
med 1 m mindre mellom hver 
felling. Strikk 2 omg*. Gjenta fra 
*-* hele tiden til det gjenstår 
(11) 12 (13) m. Klipp av tråden 
og trekk gjennom de resterende 
m. 
Lag en liten dusk i alle farger, 
men mest kobolt. Sy den fast i 
toppen. 
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Nr 5 
 

Herregenser i peer gynt 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 95 (102) 109 
(116) 124 (131) cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (70) 
72 (74) cm 
Ermelengde, målt midt under 
ermet: (50) 51 (51) 52 (52) 53 
(53) cm eller ønsket lengde 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ren, ny ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes alpakka, smart, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (600) 650 (700) 750 
(800) 850 (900) gram 
Natur 1002: 100 gram alle str 
Lys grå 1042: (50) 50 (100) 100 
(100) 100 (150) gram   
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 

For og bakstykke: 
Legg opp (192) 208 (224) 240 
(256) 272 (288) m med koks på 
p nr 3 og strikk rundt 7 cm vr-
bord 2 r, 2 vr. På siste omg 
reguleres m-tallet til (192) 210 
(228) 240 (258) 276 (288) m 
Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram A. 
Fortsett i glattstrikk med koks, 
samtidig som m-tallet på første 
omg reguleres til (192) 208 (224) 
240 (256) 272 (288) m. Strikk til 
arb måler (43) 44 (45) 46 (46) 47 
(47) cm.  
Sett et merke rundt 1 m i hver 
side med (95) 103 (111) 119 
(127) 135 (143) m på hver del. 
Fell for ermehull, 9 m (merkem + 
4 m på hver side) i hver side. 
Legg arb til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (52) 54 (56) 58 (60) 62 
(64) m med koks på p nr 3 og 
strikk rundt 7 cm vr-bord 2 r, 2 
vr.  
Skift til p nr 3½ og strikk 
glattstrikk. Første m er merkem 
og strikkes hele tiden vr. Øk på 
første omg (4) 4 (6) 6 (8) 8 (8) 
m jevnt fordelt. Strikk mønster 
etter diagram A, deretter 
glattstrikk med koks. Øk 
samtidig 1 m på hver side av 
merkem ca hver (3) 3 (3) 2½ 
(2½) 2½ (2½) cm til i alt (82) 86 
(90) 94 (98) 102 (106) m. Strikk 
til ermet måler (50) 51 (51) 52 
(52) 53 (53) cm eller ønsket 
lengde. 
På siste omg felles de midterste 9 
m (merkem + 4 m på hver side). 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (320) 344 (368) 392 
(416) 440 (464) m.  
Strikk (1) 3 (5) 7 (9) 11 (13) omg 
glattstrikk, på siste omg reguleres 
m-tallet til (306) 324 (342) 360 
(378) 396 (414) m. Strikk 
mønster etter diagram A, deretter 
B og fell som diagrammet viser. 

Når diagrammet er ferdig gjenstår 
(136) 144 (152) 160 (168) 176 
(184) m. Strikk glattstrikk med 
koks til arb måler hel lengde, på 
siste omg felles jevnt fordelt til ca 
(108) 112 (116) 116 (120) 120 
(120) m. 
La m være på p til halskant. 
 
Montering:  
Sy sm under ermene. 
Halskant:  
Bruk koks og p nr 3 og strikk vr-
bord 2 r, 2 vr til halskanten 
måler (7) 7 (7) 7 (8) 8 (8) cm. 
Fell av.  
Brett halskanten mot vr-siden og 
sy til. 
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Nr 6 
 
Tunika  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 91 (94) 102 
(109) 116 cm 
Hel lengde, målt midt foran: ca 
(73) 75 (76) 77 (78) 79 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (250) 250 (300) 350 
(400) 450 gram 
Natur 1012: 100 gram alle str 
Lys grå 1042: 150 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (200) 220 (240) 260 
(280) 300 m med koks på rundp 
nr 3 og strikk 1 omg r, 1 omg vr 
(= 1 rille) i alt 12 riller. Skift til 
rundp nr 3½ og strikk videre 1 
omg glattstrikk, deretter mønster 
etter diagram A. 
Når diagram A er ferdig strikket 
flyttes omg beg på noen av 
størrelsene for å få mønsteret likt 
i hver side slik: Ta (0) 5 (0) 5 (0) 
5 m løs av, sett et merke rundt 
neste m = sidemerke, sett et 
merke rundt 1 m i andre siden = 
(99) 109 (119) 129 (139) 149 m 
til hver del. Strikk mønster etter 
diagram B, på andre omg felles 
jevnt fordelt (0) 4 (0) 4 (0) 4 m.  
Strikk (10) 10 (10) 10 (8) 8 
omg, fell i sidene på neste omg 
slik: Strikk 1 merkem, 2 r sm, 
strikk som før til 2 m før neste 
sidem, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r 

(= merkem), 2 r sm, strikk til 2 
m før neste sidemerke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over 
= 4 m felt.  
Når diagram B er ferdig, strikkes 
glattstrikk i koks, gjenta 
sidefellingen ca hver (20) 20 
(14) 14 (11) 11 omg til det er 
felt i alt (4) 4 (8) 8 (10) 10 ggr = 
(184) 200 (208) 224 (240) 256 
m. 
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 
52 (52) 52 cm. (Nå skal alle 
fellinger være ferdig, fell evnt 
siste felling.) Strikk mønster 
etter diagram C, deretter 
glattstrikk i lys grå til arb måler 
(56) 57 (58) 58 (58) 58 cm. 
På neste omg felles 9 m i hver 
side (merkem + 4 m på hver side 
av denne). Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (64) 68 (72) 76 (80) 
84 m med koks på strømpep nr 
3. Strikk 8 riller rundt som på 
bolen.  
Skift til strømpep nr 3½, strikk 1 
omg glattstrikk i koks og øk 1 på 
hver side av første m, = 
merkem. Strikk mønster etter 
diagram C, deretter glattstrikk i 
lys grå til det er strikket 5 omg, 
samtidig gjentas økningen hver 
7. omg til det er økt i alt 3 ggr = 
(70) 74 (78) 82 (86) 90 m.  
På siste omg felles 9 m midt 
under ermet (merkem + 4 m på 
hver side).  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykke: 
Strikk ermene inn på bolen = 
(288) 312 (328) 352 (376) 400 
m. 
Strikk glattstrikk i lys grå og fell 
til raglan annenhver omg slik: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 1 r 
(merkem), 2 r sm. Fell på 
samme måte i alle 
sammenføyninger = 8 m felt.  
Gjenta raglanfellingen til det er 
felt i alt (6) 7 (7) 8 (9) 10 ggr = 
(240) 256 (272) 288 (304) 320 
m. Strikk ytterligere (1) 1 (3) 2 
(1) 2 omg lys grå. Strikk deretter 
mønster etter diagram D og fell 
som diagrammet viser = (150) 
160 (170) 180 (190) 200 m. 

Strikk om nødvendig noen omg 
koks til arb måler ca 2 cm før hel 
lengde, på siste omg felles jevnt  
 
fordelt til (134) 138 (144) 150 
(156) 160 m.  
 
Halskant: 
Skift til p nr 3 og strikk 8 riller 
med koks. Fell av på siste omg 
med vr m.  
 
Montering: 
Sy til under ermene. 
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Nr 7 
 
Tunika med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 64 (67) 70 (74) 
78 (81) cm 
Hel lengde: (45) 49 (53) 57 (61) 
65 (69) cm 
 
Garn:  
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (100) 100 (150) 200 
(250) 300 (350) gram 
Korall 4316: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 (100) gram  
Lilla 5226: 50 gram alle str 
Koks 1088: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 (100) gram  
Hvit 1002: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 (100) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (140) 160 (160) 180 
(180) 200 (200) m med rød på 
rundp nr 3 og strikk 1 omg r, 1 
omg vr (= 1 rille) rundt til det er 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 (10) riller. 
Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram A. 
Fortsett med diagram B, 
samtidig som det på 1. omg 
felles (4) 8 (0) 4 (4) 8 (0) m 
jevnt fordelt = (136) 152 (160) 
176 (176) 192 (200) m. Strikk 
ferdig diagram B. 
For å få mønsteret likt i hver 
side, flyttes omg beg på noen av 
str slik: Ta (4) 0 (0) 4 (4) 0 (0) 
m løs av.  

Sett et merke rundt neste m = 
sidemerke, sett også et merke 
rundt 1 m i andre siden = (67) 
75 (79) 87 (87) 95 (99) m til 
hver del.  
Strikk mønster etter diagram C, 
på andre omg felles i hver side 
slik: Strikk merkem, 2 r sm, 
strikk mønster som før til 2 m før 
neste sidem, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r 
(merkem), 2 r sm, strikk til 2 m 
før neste sidemerke, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over = 
4 m felt. 
Gjenta fellingen hver 6 cm til det 
er felt i alt (1) 3 (3) 5 (3) 5 (5) 
ggr = (132) 140 (148) 156 (164) 
172 (180) m.  
Strikk ferdig diagram C, fortsett 
med glattstrikk i rød til arb måler 
(32) 35 (38) 41 (44) 47 (50) cm. 
Strikk mønster etter diagram D. 
Fortsett med glattstrikk i korall, 
på andre omg felles for ermehull 
ved å strikke til 4 m før sidem, 
fell 9 m, strikk til 4 m før det 
andre sidem, fell 9 m.  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (52) 56 (60) 
64 (68) m med rød på strømpep 
nr 3 og strikk riller som nede på 
bolen. Skift til strømpepp nr 3½, 
strikk 1 omg glattstrikk samtidig 
som det økes 4 m jevnt fordelt. 
Strikk mønster etter diagram D. 
Strikk deretter 2 omg korall, på 
siste omg felles 9 m midt under 
ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykke: 
Strikk ermene inn på bolen med 
1 omg korall = (192) 208 (224) 
240 (256) 272 (288) m. Sett et 
merke i hver sammenføyning. 
Strikk glattstrikk og fell raglan 
ved alle 4 merkene slik: Strikk til 
2 m før første merke, strikk 2 r 
sm, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over = 8 m felt.  
Gjenta raglanfellingen annenhver 
omg til det er felt i alt (2) 2 (4) 4 
(6) 6 (8) ggr. Strikk ytterligere 
(1) 3 (1) 3 (1) 3 (1) omg 
glattstrikk i korall. Strikk 
mønster etter diagram E og fell 
som diagrammet viser. 

På siste omg reguleres m-tallet 
til (92) 96 (100) 104 (108) 112 
(116) m.  
Skift til p nr 3 og strikk (4) 4 (4) 
4 (5) 5 (5) riller med rød. Fell av 
passe løst.      
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
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Nr 8 
 
Genser med sjalskrage 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 102 (108) 119 
(128) 133 cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm 
Ermelengde: (47) 49 (51) 51 
(51) 52 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 meter) 
 
Garnmengde: 
peer gynt: 
Hvit 1002: (600) 600 (650) 650 
(700) 750 gram 
kitten mohair: 
Hvit 1001: (250) 250 (300) 300 
(350) 350 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
Hjelmtvedt:K351913 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk med 1 tråd i 
hver kvalitet på p nr 6 = 10 cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (148) 164 (172) 188 
(204) 212 m med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundp nr 5½, og 
strikk 7 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Sett et merke i hver side med 
(74) 82 (86) 94 (102) 106 m til 
hver del.  
Skift til rundp nr 6 og strikk 1 
omg glattstrikk, samtidig som 
det økes 18 m over forstykkets 
m slik: Strikk *(11) 13 (14) 16 
(18) 19 r, sett et merke rundt de 
neste 10 m samtidig som det 
økes 6 m, strikkes mønster etter 
diagram*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, slutt med (11) 13 (14) 16 
(18) 19 r = (92) 100 (104) 112 
(120) 124 m, sidemerke, strikk 
glattstrikk over bakstykkets m.  
Fortsett rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram til arb 
måler (43) 45 (46) 48 (49) 51 
cm. 
På neste omg felles til ermehull 
og hals slik: Fell 4 m, strikk frem 
til det midterste diagrammet, 
over diagrammets 16 m felles 6 
m jevnt fordelt, samtidig som 
det felles av = 10 m, strikk til 4 
m gjenstår før merket, fell 8 m, 
strikk til 4 m gjenstår på omg, 
fell 4 m. 
Strikk hver del for seg. 

Bakstykke: 
= (66) 74 (78) 86 (94) 98 m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles til ermehull i hver side 
annenhver p 2,1,1,1 m. 
Strikk til arb måler (61) 63 (65) 
67 (69) 71 cm. 
Fell de midterste (20) 22 (24) 26 
(28) 30 m til nakke, og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell 
ytterligere 1,1 m mot nakken. 
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) 74 cm, sett (16) 19 (20) 
23 (26) 27 m på en hj.p til 
skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= (34) 38 (40) 44 (48) 50 m. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og mønster etter 
diagram.  
Samtidig som det felles til 
ermehull som på bakstykke, 
strikkes 2 m vridd r sm innenfor 
1 m på annenhver p mot halsen 
til det gjenstår (22) 25 (26) 29 
(32) 33 m til skulder. 
Strikk til arb måler (64) 66 (68) 
70 (72) 74 cm. OBS! På siste p 
felles 6 m jevnt fordelt over 
diagrammets 16 m = 10 m. 
Sett de resterende (16) 19 (20) 
23 (26) 27 m på en hj.p til 
skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt, strikk 2 r 
sm ved halsfelling. 
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Ermer: 
Legg opp (36) 36 (40) 40 (44) 
44 m med 1 tråd i hver kvalitet 
på strømpep nr 5½ og strikk 7 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 6 og strikk 
rundt i glattstrikk, samtidig som 
det økes 2 m midt under ermet. 
Gjenta økningen med ca 2½ cm 
mellomrom til i alt (68) 68 (70) 
70 (74) 74 m. 
Strikk til erme måler ca (47) 49 
(51) 51 (51) 52 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell 8 m midt under ermet. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles til ermetopp i hver side 
annenhver p 2,1,1,1 m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (108) 116 (124) 
132 (140) 148 m med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundp nr 5½                                   
langs hver side på forstykkene, 
og de felte m i nakken 
Strikk vr-bord (1. p fra vr-siden) 
slik: 1 kantm (som strikkes r på 
alle p) *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* 
slutt med 2 vr 1 kantm.  
Vend og form sjalskragen slik: 
Strikk langs høyre side og langs 
nakke frem til venstre skulder. 
Vend, ta 1 m løs av, strikk til 
høyre skulder. 
*Vend, ta 1 m løs av, strikk 
tilbake til 3 m etter forrige 
vending*, gjenta fra *-*, til det er 
strikket nesten ned til bunnen av 
splitten. 
OBS! For å unngå hull når en 
vender, strikkes tråden mellom 2 
m sm med neste m. 
Fortsett over alle m til arb har 
samme lengde som de felte m 
ved splitten.  
Samtidig når kanten måler 1 cm 
kortere enn hel lengde, strikkes  
2 knapphull på venstre side slik: 
Strikk til det gjenstår 15 m, fell 2 
m, strikk 6 m, fell 2 m strikk p ut. 
På neste p legges opp 2 nye m 
over de felte m. 
Fell av med r og vr m.  
 
Montering: 
Sy til i bunnen av splitten.  
Sy i ermer. Sy i knapper.

 
 
Nr 9 
 
Genser med hette 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 85 (89) 95 (99) 
108 (113) m 
Hel lengde:(68) 70 (70) 72 (73) 
74 (74) cm 
Ermelengde: (47) 47 (47) 48 
(48) 48 (48) cm eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
alpakka 
Beigemelert 3031: (400) 400 
(450) 450 (500) 500 (550) gram 
Natur 1012: (50) 50 (50) 
50 (100) 100 (150) gram 
silk mohair 
Brunmelert 3471: (150) 150 
(200) 200 (250) 250 (300) gram 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk med 1 tråd i 
hver kvalitet på p nr 6 = 10 cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 144 (152) 160 
(172) 180 (192) m med 1 tråd i 
hver kvalitet med 
beige/brunmelert på rundp nr 5½ 
og strikk 8 cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr. 
Skift til rundp nr 6 og strikk 1 
omg rundt i glattstrikk, samtidig 
som m-tallet reguleres til (135) 
144 (153) 162 (171) 180 (189) 
m. 
Strikk mønster etter diagram A. 
på siste omg i diagrammet 
reguleres m-tallet til (136) 144 
(152) 160 (168) 184 (192) m. 
Sett et merke i hver side med 
(68) 72 (76) 80 (84) 92 (96) m 
til hver del. 
Strikk mønster etter diagram B 
over forstykkets m slik: (9) 10 
(11) 12 (13) 15 (16) m r, strikk 
mønster etter diagram B over de 
neste 10 m, samtidig som det 
økes 4 m som vist i diagrammet, 
(30) 32 (34) 36 (38) 42 (44) m 
r, strikk mønster etter diagram B 
over de neste 10 m, samtidig 
som det økes 4 m som vist i 
diagrammet, (9) 10 (11) 12 (13) 
15 (16) m r, sidemerket, strikk 
glattstrikk over bakstykkets m, 
sidemerket. 
Samtidig felles 1 m på hver side 
av hvert merke (= 4 m felt) når 
arb måler (15) 15 (16) 16 (17) 
17 (18) cm, fell slik: Strikk 2 m 
vridd r sm før merket og 2 r sm 
etter merket. Gjenta fellingen 
ytterligere 2 ggr med 4 cm 
mellomrom. 
Strikk 6 cm uten felling. Nå økes 
1 m på hver side av hvert merke 
(= 4 m økt). Gjenta økningen 
ytterligere 2 ggr med 4 cm 
mellomrom.  
Strikk til arb måler (50) 51 (51) 
52 (52) 52 (52) cm. 
Fell 8 m i hver side (= 4 m på 
hver side av merket) til ermehull, 
og strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (60) 64 (68) 72 (76) 84 (88) 
m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell ytterligere i 
hver side annenhver p 2,2,1,1 m 
til ermehull. 
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Strikk til arb måler (67) 69 (69) 
71 (72) 73 (73) cm, sett de 
midterste (24) 26 (28) 28 (28) 
32 (32) m på en hj.p til 
nakke/hette, og strikk hver del 
for seg. 
Strikk til arb måler (68) 70 (70) 
72 (73) 74 (74) cm, sett (12) 13 
(14) 16 (18) 20 (22) m på en 
hj.p til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Forstykke: 
= (68) 72 (76) 80 (84) 92 (96) 
m. 
Sett de midterste 12 m på en 
hj.p = (28) 30 (32) 34 (36) 40 
(42) m til hvert forstykke. 
Høyre forstykke: 
Øk 1 m ved forkanten (= kantm 
som hele tiden strikkes r), og 
strikk videre i glattstrikk og 
mønster etter diagram B, 
samtidig som det felles til 
ermehull i ene siden annenhver p 
som på bakstykke. 
Når ermehullet måler (13) 14 
(14) 16 (16) 17 (17) cm felles 
(3,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 4,2,2,1,1,1 
(4,2,2,1,1,1) m ved halsen 
annenhver p. 
Strikk til arb måler (68) 70 (70) 
72 (73) 74 (74) cm, på siste p 
felles 4 jevnt fordelt over 
diagram B, sett (12) 13 (14) 16 
(18) 20 (22) m på en hj.p til 
skulder. 
 
Venstre forstykke: 
Strikkes som høyre forstykke, 
men speilvendt. 
Ermer:  
Legg opp (28) 28 (28) 28 (32) 
32 (32) m med 1 tråd i hver 
kvalitet i beige/brunmelert på 
strømpep nr 5½ og strikk 8 cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 6, og strikk 
1 omg glattstrikk samtidig som 
m-tallet reguleres til 36 m (likt 
for alle str). 
Fortsett rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram A. 
Når diagram A er strikket, økes 2 
m midt under ermet. Gjenta 
økningen med (2½) 2½ (2½) 2 
(2) 2 (2) cm mellomrom til i alt 
(62) 64 (66) 68 (72) 74 (76) m. 
Strikk til erme måler (47) 47 
(47) 48 (48) 48 (48) cm eller 
ønsket lengde. 

Fell 8 m midt under ermet. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles ytterligere 2,2,1,1 m til 
ermehull i hver side annenhver 
p. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Hette: Strikk opp ca (50) 54 
(58) 62 (66) 70 (74) m (inkl m 
på hj.p) med 1 tråd i hver 
kvalitet med beige/brunmelert på 
rundp nr 6. 
Sett et merke midt bak med (25) 
27 (29) 31 (33) 35 (37) m til 
hver del. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk til hetten måler 5 cm, 
øk 2 m slik: Strikk til 1 m før 
merket, øk 1 m, strikk 2 m, øk 1 
m, strikk p ut. 
Gjenta økningen med 2½ cm 
mellomrom til i alt (74) 78 (82) 
86 (90) 94 (98) m. 
Strikk til arb måler 32 cm. 
Fordel m på 2 p, legg r-side mot 
r-side og strikk 1 m r fra hver p 
sm, samtidig som det felles av. 
 
Høyre for- og hettekant: 
Sett m fra hj.p inn på p nr 6, og 
strikk med 1 tråd i hver kvalitet i 
natur. 
Strikk mønster etter diagram C 
frem og tilbake, samtidig som 
det på første p økes 4 m jevnt 
fordelt. 
Strikk til arb måler like langt som 
til midt på hetten, slutt med helt 
mønster. På siste p felles 4 m 
jevnt fordelt = 12 m. 
Sett m på en hj.p. 
Venstre for- og hettekant: 
Strikk opp 16 m nederst på 
baksiden av høyre kant.  
Strikk som høyre for- og 
hettekant. 
Montering: 
Mask sm m fra forkantene. 
Sy til kanten, langs forkantene 
og hetten.   
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Nr 10 
 
Genser med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) 14 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 74 (78) 83 (87) 
92 cm 
Hel lengde: (40) 44 (46) 48 (50) 
52 cm 
Ermelengde: (30) 32 (34) 36 
(38) 40 cm 
 
Garn: 
alfa (85 % ren ny ull, 15 % 
mohair, 50 gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Beigemelert 3031: (300) 350 
(400) 400 (450) 500 gram 
Antrasitt 5870: 50 gram alle str 
Hvit 1002: (50) 100 (100) 100 
(100) 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*. Gjenta fra 
*-*. 
2. omg: Strikk vr over r, og r 
over vr. 
Gjenta 2. omg. 
 

For- og bakstykket: 
Legg opp (90) 96 (102) 108 
(114) 120 m med beigemelert på 
rundp nr 6. Strikk perlestrikk 
rundt 4 omg.  
Skift til rundp nr 7, og fortsett i 
glattstrikk. Når arb måler (5) 6 
(7) 8 (9) 10 cm, settes et merke 
rundt 2 m i hver side = merkem. 
Fell 1 m på hver side av merkem 
= 4 m felt på omg. Gjenta 
fellingen når arb måler (10) 11 
(12) 13 (14) 15 cm. Strikk til arb 
måler (14) 15 (16) 17 (19) 20 
cm.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
= 4 m økt. Gjenta økingen når 
arb måler (19) 20 (21) 22 (23) 
24 cm = (90) 96 (102) 108 
(114) 120 m. Strikk til arb måler 
(23) 27 (29) 31 (33) 36 cm.  
Fell (6) 7 (8) 9 (9) 9 m i hver 
side. Legg arb til side, og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (26) 28 (30) 32 (34) 
36 m med beigemelert og 
strømpep nr 6. Strikk perlestrikk 
rundt 4 omg.  
Skift til strømpep nr 7, og strikk 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 2 m midt under ermet. 
Gjenta økingen ca hver 5. cm til i 
alt (38) 40 (42) 44 (48) 50 m. 
Strikk til ermet måler oppgitt 
lengde. Fell (6) 7 (8) 9 (9) 9 m 
midt under ermet.  
Legg arb til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn over de felte m 
på for- og bakstykket = (142) 
148 (154) 160 (174) 184 m. 
Strikk en omg glattstrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (144) 150 (156) 162 (174) 
186 m. 
Strikk mønster etter diagram, og 
fell som diagrammet viser. 
Tilpass mønsteret slik at det blir 
likt i hver side.  
Etter mønsteret skift til rundp nr 
6 og beigemelert, og strikk 4 
omg perlestrikk. 
Fell av med r og vr m. 
 
Sy sm under ermene.  
 
 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(4-6) 8-10 (12-14) år 
 
Garnmengde: 
Beigemelert 3031: (50) 100 
(100) gram 
Antrasitt 5870: 50 gram alle str 
Hvit 1002: 50 gram alle str 
 
Legg opp (58) 62 (66) m med 
beigemelert på rundp nr 6. Strikk 
3 omg rundt i perlestrikk. 
Strikk mønster etter diagram, 
samtidig som det på 1. omg 
økes (2) 4 (0) m = (60) 66 (66) 
m. 
Skift til rundp nr 7 og 
beigemelert. 
Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
måler (14) 16 (18) cm, fell slik: 
Strikk *4 r 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt = (50) 55 (55) m. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (40) 44 (44) m. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Fortsett på denne måten, med 1 
m mindre mellom fellingene til 
det gjenstår (10) 11 (11) m. 
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m, stram tråden og fest 
godt. 
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Nr 10 A 
 
Genser m/ rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL 
 
Mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 
(104) 110 cm 
Lengde målt midt foran: (49) 51 
(53) 55 (57) 59 cm 
Ermelengde: (46) 46 (46) 47 
(48) 48 cm 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (350) 400 (450) 500 
(500) 550 gram 
Svart 1099: (50) 50 (100) 100 
(100) 100 gram 
Gråmelert 1053: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*. Gjenta fra 
*- *. 
2. omg: Strikk vr over r, og r 
over vr. 
Gjenta 2. omg. 

For- og bakstykke: 
Legg opp (104) 112 (120) 128 
(136) 144 m med natur på rundp 
nr 6. Strikk 4 omg rundt i 
perlestrikk. Skift til rundp nr 7 og 
glattstrikk. Sett et merke i hver 
side med (52) 56 (60) 64 (68) 
72 m til hver del. Strikk til arb 
måler 8 cm. Fell 2 m ved hvert 
merke med 2 m mellom = 4 m 
felt på omg. Gjenta fellingen når 
arb måler 14 cm. Strikk til arb 
måler 20 cm, og øk 4 m 
tilsvarende fellingen. Gjenta 
økingen når arb måler 26 cm = 
(104) 112 (120) 128 (136) 144 
m. Når arb måler (28) 30 (31) 33 
(34) 36 cm felles det til ermehull 
slik: Fell av de første 6 m = 
under ene ermet, strikk (40) 44 
(48) 52 (56) 60 m = bakstykket, 
fell 12 m = under andre ermet, 
strikk (40) 44 (48) 52 (56) 60 m 
= forstykket, fell av de siste 6 m. 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (30) 30 (32) 
32 m med natur på strømpep nr 
6. Strikk 4 omg rundt i 
perlestrikk. Skift til strømpep nr 
7. Fortsett rundt i glattstrikk. 
Siste m på omg strikkes hele 
tiden vr, og det økes 1 m på hver 
side av den vr m ca hver (4) 4 
(4) 4 (4) 3 ½ cm til i alt (44) 46 
(48) 50 (52) 54 m.  
Når ermet måler (46) 46 (46) 47 
(48) 48 cm, felles de første og 
siste 6 m = 12 m felt midt under 
ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykket: 
= (144) 156 (168) 180 (192) 
204 m. 
Strikk med natur over 
bakstykkets m, strikk inn det ene 
ermet, strikk forstykkets m, 
strikk inn det andre ermet = 
(144) 156 (168) 180 (192) 204 
m. Strikk ytterligere (1) 1 (2) 2 
(3) 3 omg. Strikk mønster etter 
diagram og fell som diagrammet 
viser. Når mønsteret er ferdig 
strikket, strikkes 2 omg 
perlestrikk med natur. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene.  
 
 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 150 gram 
Svart 1099: 50 gram 
Gråmelert 1053: 50 gram  
 
 
Legg opp 66 m med natur på 
strømpep nr 6 og strikk 4 omg 
rundt i perlestrikk. 
Fortsett rundt med mønster etter 
diagram, samtidig som det på 
1. omg økes 6 m jevnt fordelt = 
72 m. 
Skift til rundp nr 7 og natur. 
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
22 cm 
Strikk *4 r 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt = 60 m. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = 48 m. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Fortsett på denne måten, med 1 
m mindre mellom fellingene til 
det gjenstår 12 m. 
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m, stram tråden og fest 
godt. 
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Nr 13 

Eskimo genser 

Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år

Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (76) 82 (87) 
93 cm 
Hel lengde: (38) 42 (45) 48 (51) 
54 cm 
Ermelengde: (22) 25 (28) 32 
(36) 40 cm

Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 

Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo, mandarin 
classic 

Garnmengde: genser og lue 
Marine 5575: (250) 300 (350) 
400 (450) 500 gram   
Flaskegrønn 8681: (50) 50 (50) 
100 (100) 100 gram  
Rød 4219 (50) 50 (50) 100 (100) 
100 gram. 
Gul 2117: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram
Hvit 1002: (50) 50 (50) 100
(100) 100 gram

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 

Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 156 (168) 180 
(192) 204 m med marine på
rundp nr 3. Strikk (4) 5 (5) 6 (6)
6 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.
Skift til p nr 3½ og strikk
mønster etter diagram A.
Fortsett med glattstrikk og
marine til arb måler (22) 25 (27)
29 (32) 35 cm. Fell 9 m i hver
side = (63) 69 (75) 81 (87) 93 m
til for- og bakstykke.
Legg arb til side, og strikk ermer.
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Ermer:  
Legg opp (38) 40 (42) 44 (46) 
48 m med marine på strømpep 
nr 3. Strikk (4) 5 (5) 6 (6) 6 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Skift til  
strømpep nr 3½, og gul. Strikk 
mønster etter diagram A, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (40) 46 (46) 52 (52) 
52 m = 1. omg i diagrammet. 
Fortsett med glattstrikk og 
marine. Første m er merkem og 
strikkes hele tiden vr. Øk 1 m på 
hver side av merkem hver 2. cm 
til i alt (56) 60 (64) 72 (76) 80 
m. Når ermet måler (22) 25 (28) 
32 (36) 40 cm, felles (9) 9 (9) 8 
(8) 8 m midt under erme = (47) 
51 (55) 64 (68) 72 m. Strikk et 
erme til på samme måte.  
 
Bærestykket: 
Sett ermer inn på bolen = (220) 
240 (260) 290 (310) 330 m. 
Strikk (1) 1 (1) 1 (3) 4 omg 
glattstrikk. Strikk mønster etter 
diagram B. Strikk mønster etter 
diagram C, samtidig som det på 
1. omg felles (4) 0 (4) 2 (6) 2 m 
jevnt fordelt. Strikk og fell som 
vist i diagrammet. Strikk med 
flaskegrønn til hel lengde.  
Hals: Fell jevnt fordelt til (88) 92 
(96) 100 (104) 108 m. Skift til p 
nr 3, og strikk (7) 8 (8) 9 (9) 9 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Fell løst med r og vr m. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot vr-
siden og sy til med løse sting. 
Sy sm under ermene.  

Eskimo lue                      
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
 
Legg opp (100) 110 (120) m 
med marine på rundp nr 3. Strikk 
(8) 10 (10) cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr. Skift til p nr 3½. Strikk 
mønster etter diagram B og C, 
samtidig som det på 10., 19. og 
23. omg felles slik:   
10. omg: Fell (12) 22 (24) m 
jevnt fordelt = (88) 88 (96).  
19. omg: Fell (16) 10 (12) m 
jevnt fordelt = (72) 78 (84) m.  
23. omg: Strikk *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (12) 
13 (14) m felt.  
Strikk til arb måler (20) 22 (24) 
cm fra oppleggskant. Skift til 
marine, strikk *3 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 
2 omg uten felling. Strikk *2 r, 2 
r sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling.  
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m. Trekk 
sm og fest tråden godt.  
Lag en stor dusk av alle farger og 
sy den fast i toppen av luen. 

 
 
Nr 14 
 
Jakke med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 90 (95) 103 
(110) 117 cm 
Hel lengde, målt midt bak, inkl. 
halskant: (59) 61 (63) 65 (67) 
68 cm 
Ermelengde: (45) 46 (47) 48 
(49) 49 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (400) 450 (450) 500 
(500) 550 gram 
Mørk grå 1053: 50 gram alle str 
Lys grå 1042: 50 gram alle str 
Lys rosa 4312: 50 gram alle str 
Koks 1088: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(9) 10 (10) 10 (11) 11 knapper 
Hjelmtvedt K250997 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og nr 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm   
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For- og bakstykke: 
Legg opp (198) 210 (222) 238 
(258) 274 m med koks på rundp 
nr 3 og strikk 2 p vr-bord frem og 
tilbake 2 vr, 2 r. Skift til lys grå, 
strikk 2 p vr-bord, skift til natur 
og strikk vr-bord til arb måler 8 
cm. På siste p reguleres m-tallet 
jevnt fordelt til (189) 201 (213) 
229 (245) 261 m, ved å strikke 2 
m sm i de vr m (9) 9 (9) 9 (13) 
13 ggr.  
Skift til rundp nr 3½, legg opp 6 
nye m i slutten av p, disse 6 m er 
oppklippsm og er ikke med i 
mønster og oppgitte m-tall.  
Alle omg beg midt foran. 
Strikk rundt i glattstrikk og 
mønster etter diagram A, fortsett 
med natur. Etter 2 omg med 
natur beg sidefellingene.  
Sett et merke i hver side med 
(97) 103 (109) 117 (125) 133 m 
til bakstykke og (46) 49 (52) 56 
(60) 64 m til hvert forstykke.  
*Strikk til 3 m før sidemerke, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm, strikk til 3 m før 
neste sidemerke, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm. Strikk 4 cm glattstrikk*. 
Gjenta fra *-* i alt 4 ggr.  
Nå økes i hver side slik: Strikk til 
1 m før sidemerke, øk 1 m, strikk 
2 m r, øk 1 m. Gjenta økningene i 
andre side. Strikk 4 cm, gjenta 
økningene 1 gang = (181) 193 
(205) 221 (237) 253 m.  
Strikk til arb måler (38) 39 (40) 
41 (42) 43 cm.  
Fell for ermehull slik: Strikk (39) 
42 (45) 49 (53) 57 m, fell 10 m, 
strikk (83) 89 (95) 103 (111) 119 
m, fell 10 m, strikk (39) 42 (45) 
49 (53) 57 m.  
Legg arb til side og strikk ermer. 

Ermer: 
Legg opp (48) 52 (52) 56 (56) 60 
m med koks på strømpep nr 3 og 
strikk vr-bord rundt som på for- 
og bakstykke.  
Skift til strømpep nr 3½ og strikk 
glattstrikk og mønster etter 
diagram A, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av første m 
ca hver 2½ cm til i alt (76) 80 
(84) 88 (92) 96 m. Fortsett med 
glattstrikk i natur til erme måler 
(45) 46 (47) 48 (49) 49 cm.  
Fell 10 m midt under ermet.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 

Bærestykke: 
Strikk ermene inn på samme 
rundp som for- og bakstykke = 
(293) 313 (333) 357 (381) 405 
m. Strikk (0) 2 (4) 6 (7) 8 omg 
glattstrikk i natur. 
Strikk mønster etter diagram B, 
samtidig som det felles (4) 8 
(12) 20 (28) 36 m jevnt fordelt 
på 1. omg = (289) 305 (321) 
337 (353) 369 m. 
Strikk og fell som vist i 
diagrammet.  
Fell for halsringning som vist i 
diagrammet, midt foran ved å 
felle 26 m (= 10 m + 6 
oppklippsm + 10 m).  
Strikk mønster frem og tilbake 
og fell ytterligere 4 m i beg av 
hver p hele tiden til diagrammet 
er strikket ferdig.  
La m være på p.  
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsm. Klipp opp. 
Venstre forkant:  
Strikk opp ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m langs 
forkanten i natur (m-tallet skal 
være delelig med 4 + 2). Strikk 4 
cm vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 
2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut.  
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre forkant, 
men med (9) 10 (10) 10 (11) 11 
knapphull jevnt fordelt når 
kanten måler 3 cm. 
Det første 4 m fra nederste kant, 
det siste i halskanten som 
strikkes til slutt.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. Brett inn 
klippekanten og sy med små 
sting. Strikk ev et belegg som 
sys over klippekanten.  
 
Halskant:  
Strikk opp ca (147) 152 (157) 
162 (167) 172 m med natur på 
rundp nr 3 langs halsen (inkl 
forkantene). Strikk vr-bord fram 
og tilbake slik: (1. p = r-siden) 
*2 r, 3 vr*, gjenta fra *-*, slutt 
med 2 r. Strikk 6 p vr-bord.  
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På neste p felles 1 m i hvert vr 
felt = (118) 122 (126) 130 (134) 
138 m. 
Fortsett med 2 r, 2 vr. 
Husk knapphullet på høyre side 
når kanten måler 3 cm, (4 m fra 
kanten). Strikk til vr-borden 
måler 4 cm. Skift til lys grå, 
strikk 2 p vr-bord, skift til koks, 
strikk 2 p vr-bord. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i knapper. 
 
 

 
 
Nr 15 
 
Jakke med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 92 (96) 102 
(108) 117 cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) 64 (66) 
66 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 
(49) 49 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 

Garnmengder: 
Svart 1099: (350) 400 (400) 450 
(450) 500 gram  
Cerise 4600: 50 gram alle str 
Grønn 9334: 50 gram alle str  
Lilla 5153: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(10) 10 (10) 11 (11) 11 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (235) 251 (263) 279 
(295) 319 m med svart på rundp 
nr 2½ og strikk 8 cm vr-bord 
frem og tilbake 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3, legg opp 6 nye m i 
slutten av p og strikk rundt. Disse 
6 m er oppklippsm og er ikke med 
i mønster og i oppgitte m-tall. Alle 
omg beg midt foran. 
Fortsett med glattstrikk i svart. På 
første omg settes et merke i hver 
side med (119) 127 (133) 141 
(149) 161 m til bakstykke og (58) 
62 (65) 69 (73) 79 m til hvert 
forstykke.  
*Strikk til 3 m før sidemerke, ta 1 
m løs av, strikk 1 m, trekk den 
løse m over, strikk 2 r, 2 r sm*. 
Gjenta fellingen fra *-* ved det 
andre sidemerke. 
Strikk 4 cm glattstrikk. Gjenta 
sidefellingen med 4 cm 
mellomrom i alt 4 ggr = 16 m 
felt.   
Strikk 6 cm glattstrikk. Nå økes i 
hver side slik: Strikk til 1 m før 
sidemerke, øk 1 m, 2 r, øk 1 m. 
Øk på samme måte i andre siden. 
Gjenta sideøkningen 1 gang til 
etter 4 cm = (227) 243 (255) 271 
(287) 311 m.  
Strikk til arb måler (38) 39 (40) 
41 (42) 41 cm.  
Fell 12 m i hver side (6 m på hver 
side av sidemerke) til ermehull.  
Legg arb til side og strikk ermene. 
 

Ermer: 
Legg opp (54) 56 (58) 60 (64) 68 
m med svart på strømpep nr 2½ 
og strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr.  
Skift til p nr 3 og strikk 
glattstrikk, og øk 1 m på hver 
side av første m ca hver 7. omg 
til i alt (92) 96 (100) 104 (108) 
112 m.  
Strikk til ermet måler (46) 47 
(48) 48 (49) 49 cm. Fell 12 m 
midt under ermet. Strikk et erme 
til på samme måte. 
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Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (363) 387 (407) 
431 (455) 487 m. Strikk (4) 6 
(8) 10 (12) 14 omg glattstrikk. 
Fell jevnt fordelt til (343) 361 
(379) 397 (415) 433 m. 
Strikk mønster etter diagram og 
fell som diagrammet viser. Når 
det er felt de 3 første ggr i 
diagrammet, beg halsfelling på 
neste p. Fell oppsklippsm + 10 m 
på hver side av disse. Strikk 
mønster fram og tilbake og fell 
videre for halsringning 3 m i beg 
av hver p hele tiden. 
Når diagrammet er ferdig, 
strikkes ev noen omg med svart 
til det gjenstår ca 2 cm før hel 
lengde.  
La de resterende m være på p til 
halskant. 
 
Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsm. Klipp opp. 
 
Forkanter:  
Strikk opp ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m langs 
venstre forkant med svart på p 
nr 2½. Strikk 8 p vr-bord frem 
og tilbake 1 r, 1 vr. Fell av med r 
og vr m fra vr-siden.  
På høyre side lages (10) 10 (10) 
11 (11) 11 knapphull jevnt 
fordelt, når det er strikket 3 p vr-
bord. Det første 5 m fra nederste 
kant og det siste i halskanten, 
som strikkes til slutt.  
Knapphull: Fell 3 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Brett inn sårkanten og sy den til 
med små sting. Er det vanskelig 
å få det pent, kan det strikkes et 
belegg som sys til over 
sårkanten.  
 
Halskant:  
Ta med de avsatte m og strikk 
opp m rundt halsåpningen med 
svart på p nr 2½. Strikk vr-bord 
1 r 1 vr og reguler samtidig m-
tallet til ca (129) 135 (139) 145 
(151) 155 m. 

Strikk 8 p vr-bord. Husk det siste 
knapphullet etter 4 p.  
Fell av med r og vr m fra vr-
siden.  
Sy sm under ermene. 
Sy i knapper. 
 
 

 
 

Nr 16  
 
Genser barn 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (77) 83 cm 
Hel lengde: (40) 48 (52) 54 cm 
Ermelengde: (28) 34 (38) 42 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (250) 250 (300) 
350 gram  
Rød 4219: 50 gram alle str 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep og nr 2½ og 
3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 

For- og bakstykket: 
Legg opp (176) 192 (208) 224 m 
med gråmelert på rundp nr 3. 
Sett et merke der omg beg. 
Strikk (24) 30 (33) 34 cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. Fell til ermehull 
slik: Fell 3 m, strikk (82) 90 (98) 
106) m, fell 6 m, strikk (82) 90 
(98) 106) m, fell 3 m. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (52) 52 (56) 56 m med 
gråmelert på strømpep nr 3. 
Strikk vr-bord rundt slik: 1 vr, 2 
r, *2 vr, 2 r*. Gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr. Sett et merke 
rundt første og siste m = 
merkem. Når arb måler 3 cm 
økes 1 m på hver side av 
merkem. Merkem strikkes hele 
tiden vr. Gjenta økningene ca 
hver 2. cm til i alt (78) 84 (88) 
94 m.  
OBS! De økte m strikkes i vr-
bord etter hvert som det økes. 
Strikk til erme måler (28) 34 
(38) 42 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 m midt under erme  
= (72) 78 (82) 88 m. Legg arb til 
side og strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke  
= (308) 336 (360) 388 m.  
Strikk 2 omg glattstrikk med 
gråmelert, samtidig som det 
felles (20) 16 (24) 36 m jevnt 
fordelt = (288) 320 (336) 352 m.       
Strikk mønster etter diagram A, 
og fell som vist i diagrammet = 
(216) 240 (252) 264 m.  
Strikk (1) 3 (4) 6 omg med 
gråmelert, samtidig som m-
tallet reguleres på siste omg til 
(128) 136 (144) 152 m.  
Strikk mønster etter diagram B, 
samtidig som det felles til hals 
når det gjenstår (8) 5 (2) 0 omg 
på diagrammet slik: Fell (11) 13 
(15) 15 m midt foran. Strikk 
fram og tilbake og fell videre 2 m 
i beg på hver p til hel lengde.  
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OBS! Etter diagram B strikkes 
(0) 3 (6) 8 omg med gråmelert. 
La m være på p.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Halskant: Beg ved ene skulder 
og strikk opp m rundt 
halsringningen på liten rundp nr 
2½ med gråmelert, inkl de 
avsatte m. Strikk 1 omg vr, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (96) 100 (100) 104 m. Strikk 
10 omg vr-bord 2 r, 2 vr.  Fell av 
med r og vr m. 

Røde pulsvarmere barn/ 
dame 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år/Dame)   
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram, eller rest  
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 3 
 
 
Legg opp (40) 44 (48) m på 
strømpep nr 3 med rød. Strikk 
(16) 18 (20) cm vr-bord slik: 1 
kantm (som strikkes r på alle p), 
2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantm. Fell av med r 
og vr m.  
 
Montering: 
Sy sm i siden, men la det gjenstå 
ca 5 cm åpning til tommel etter 
ca 2-3 cm.  
Strikk den andre pulsvarmeren 
på samme måte.  
 
 

Pulsvarmere dame/   
leggvarmere barn  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år/dame)  
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 50 gram   
Rød 4219: 50 gram alle str, eller 
rester  
Hvit 1001: 50 gram alle str, eller 
rester  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ og 3  
 
 
Legg opp (60) 64 (72) m med 
gråmelert på strømpep nr 2½. 
Strikk (2) 3 (4) cm vr-bord rundt 
2 r, 2 vr.  
Skift til p nr 3, strikk 3 omg r, 
samtidig som det på 1. omg 
økes jevnt fordelt til (64) 72 (80) 
m.  
Strikk mønster etter diagram B. 
Når diagram B er ferdig strikket 
er det (56) 63 (70) m på omg. 
Reguler m-tallet til (56) 60 (64) 
m og strikk videre vr-bord 2 r, 2 
vr til arb måler (30) 32 (34) cm. 
Fell av med r og vr m.  

Strikk en puls-/leggvarmer til på 
samme måte.  
 

 
 

Lue barn og dame 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12 år) dame 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 50 gram   
Rød 4219: 50 gram alle str, eller 
rester  
Hvit 1001: 50 gram alle str, eller 
rester  
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 2½ og 3  
  
 
Legg opp (112) 120 (128) 136  
m på p nr 2½ med rød, strikk (6) 
8 (10) 12 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. Skift til rundp nr 3 og 
gråmelert. Strikk 1 omg 
glattstrikk og videre 15 omg 
mønster etter diagram B. Strikk 
1 omg glattstrikk og deretter vr-
bord som før i gråmelert til arb 
måler (16) 18 (20) 22 cm.  
Fell på neste omg slik: Strikk 2 r, 
2 vr sm omg rundt. Strikk 3 omg 
som m viser. Strikk 2 r sm, 1 vr 
omg rundt. Strikk 2 omg som m 
viser. *Fell på neste omg ved å 
strikke 2 r sm omg rundt*. Strikk 
2 omg r, gjenta fra *-* 1 gang. 
Trekk tråden gjennom de 
resterende m og fest den godt.  
Lag en stor, fyldig, rød dusk med 
restegarn og sy den fast i toppen 
av lua. 
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Genser dame 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (101) 107 
(113) cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) 64 (66) 
cm 
Ermelengde: (47) 47 (48) 48 
(49) cm 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (350) 350 (400) 
400 (450) gram  
Hvit 1001: (50) 100 (100) 100 
(100) gram  
Rød 4219: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep og nr 3 
Liten rundp nr 2½ til halskant  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (240) 256 (272) 
288 (304) m med gråmelert på 
rundp nr 3. Sett et merke der 
omg beg. Strikk (37) 38 (39) 40 
(40) cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell til ermehull slik: Fell 5 m, 
strikk (110) 118 (126) 134 (142) 
m, fell 10 m, strikk (110) 118 
(126) 134 (142) m, fell 5 m. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (60) 64 (64) 68 (68) m 
med gråmelert på strømpep nr 3. 
Strikk vr-bord rundt slik: 1 vr, 2 
r, *2 vr, 2 r*. Gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr. Sett et merke 
rundt første og siste m = 
merkem. Når arb måler 3 cm 
økes 1 m på hver side av 
merkem. Merkem strikkes hele 
tiden vr. Gjenta økningene ca 
hver 2. cm til i alt (100) 104 
(108) 112 (114) m. OBS! De 
økte m strikkes i vr-bord etter 
hvert som det økes. Strikk til 
erme måler (47) 47 (48) 48 (49) 
cm. Fell 10 m midt under erme 
(= merkem og 4 m på hver side 
av dem) = (90) 94 (98) 102 
(104) m. Legg arb til side og 
strikk et erme til på samme måte. 
 

Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke  
= (400) 424 (448) 472 (492) m. 
Strikk 2 omg glattstrikk med 
gråmelert, samtidig som det 
felles (32) 40 (32) 40 (44) m 
jevnt fordelt           
= (368) 384 (416) 432 (448) m.        
Strikk mønster etter diagram A, 
og fell som vist på diagrammet.  
Når diagrammet er ferdig 
strikket, strikkes (3) 3 (6) 6 (9) 
omg med gråmelert, samtidig 
som m-tallet reguleres på siste 
omg til (152) 160 (168) 176 
(184) m. Strikk mønster etter 
diagram B. Når diagram B er 
ferdig strikket er det (133) 140 
(147) 154 (161) m på omg. 
Strikk med gråmelert til arb 
måler hel lengde. La m være på 
p.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene 
Halskant: Skift til liten rundp nr 
2½, strikk 1 omg vr med lys grå, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (104) 108 (112) 116 (120) m. 
Strikk 14 omg vr-bord 2 r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m. 
 
 

Knestrømper dame 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 150 gram  
Rød 4219: 50 gram, eller rest 
Hvit 1001: 50 gram, eller rest 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ og 3  
 
 
Legg opp 76 m med gråmelert på 
strømpep nr 2½. Strikk 4 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til p nr 3, strikk 3 omg r, 
samtidig som det på 1. omg 
økes jevnt fordelt til 80 m.  
Strikk 15 omg mønster etter 
diagram B. Strikk 3 omg r med 
gråmelert. Sett et merke rundt 
første og siste m på omg = 
merkem midt bak.  

Strikk videre vr-bord slik: 1 vr, 2 
r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr.   
Når arb måler 22 cm, beg 
fellingen bak:  
Fell 1 m på hver side av merkem 
midt bak hver 4. omg til det 
gjenstår 64 m. Merkem strikkes 
hele tiden vr. Strikk til arb måler 
43 cm, eller ønsket lengde, før 
foten.  
Hæl: Strikk 6 cm fram og tilbake 
i glattstrikk over de bakerste 32 
m. Fell slik: Strikk til 8 m 
gjenstår i ene siden, vend og 
strikk til samme m-tall gjenstår i 
andre siden, vend og strikk til 1 
m før forrige vending, løft m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over. 
Vend og strikk til 1 m før vending 
i andre siden, strikk 2 vr sm. 
Fortsett å strikke 1 m på hver 
side av ”hullet” sm i hver side til 
alle sidem er felt.  
Strikk opp 16 m på hver side av 
hælen.  
Strikk vr-bord som m viser over 
32 m på oversiden av foten og 
glattstrikk over de øvrige m, 
samtidig som det felles 1 m i 
hver side annenhver omg til 64 
m gjenstår.  
Strikk som m viser til foten måler 
19 cm, eller ønsket lengde.  
Sett et merke i hver side med 
like mange m til over- og 
undersiden.  
Tåfelling: Strikk glattstrikk 
rundt over alle m, samtidig som 
det felles ved å strikke 2 r sm 
etter hvert merke og 2 vridd r 
sm før hvert merke. Gjenta 
fellingene annenhver omg i alt 4 
ggr og deretter hver omg til 8 m 
gjenstår. Trekk tråden gjennom 
m, og fest den godt. 
Strikk den andre strømpen på 
samme måte.  
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Nr 17 
 
Aran genser  
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 91 (98) 105 
(112) 118 (125) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 
76 (78) cm 
Ermelengde, målt midt under 
ermet: (50) 51 (51) 52 (52) 53 
(53) cm 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ren, ny ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes alpakka, smart, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (800) 850 (900) 950 
(1000) 1050 (1100) gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 10 
cm 
23 m mønster på bol = 10 cm 
104 m strukturmønster på 
bærestykke = 39 cm 

For og bakstykke: 
Legg opp (192) 208 (224) 240 
(256) 272 (288) m på rundp nr 3 
og strikk (6) 7 (7) 7 (7) 7 (7) cm 
vr-bord rundt slik: 1 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-*, slutt med 2 r, 
1 vr.  
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
videre slik: 
1. omg: Rett 
2. omg: 1 vr, *6 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 6 r, 1 vr. 
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
(36) 37 (38) 39 (40) 41 (42) cm. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 3 
riller (1 rille = 1 omg r, 1 omg 
vr).  
Sett et merke i hver side med 
(96) 104 (112) 120 (128) 136 
(144) m på hver del.  
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
mønster med denne inndeling: 
Strikk (3) 7 (11) 15 (19) 23 (27) 
m vr, over de neste 90 m strikkes 
første omg mønster etter diagram 
(= 104 m med økninger), strikk 
(6) 14 (22) 30 (38) 46 (54) vr, 
over de neste 90 m strikkes første 
omg mønster etter diagram (= 
104 m med økninger), avslutt 
med (3) 7 (11) 15 (19) 23 (27) 
vr. 
Strikk med denne inndeling til arb 
måler (43) 41 (42) 43 (44) 45 
(46) cm.  
Fell 10 m til ermehull i hver side. 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
Strikk mønster frem og tilbake, 
og fell til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,1,1 (3,2,1) 
4,2,1 (4,2,1,1) 4,2,1,1 (4,2,2,1) 
m = (88) 98 (104) 110 (116) 124 
(130) m. (På (XXS) strikkes nå 
glattstrikk over første og siste 
flette). 
Strikk med denne inndeling til arb 
måler hel lengde. På siste p felles 
14 m, tilsvarende økningen på 
første omg i diagrammet. 
Sett m på en hj.p. 
 

Forstykke: 
Strikk og fell som på bakstykke til 
arb måler (6) 6 (7) 7 (7) 7 (7) cm 
før hel lengde. Sett de midterste 
(18) 18 (18) 20 (20) 22 (22) m 
på en hj.p til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Fell ytterligere for hals annenhver 
p (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,3,2,1,1 (4,3,2,1,1) 
4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) m = (26) 
31 (34) 35 (37) 40 (42) m til 
skulder.  
Strikk til forstykke er like langt 
som bakstykke, på siste p felles 3 
m på hver skulder.  
Sett m på hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (52) 56 (56) 60 (60) 64 
(64) m på p strømpep nr 3 og 
strikk (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) cm vr-
bord slik: 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 2 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3½ og strikk rundt i 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 m midt under erme = 
merkem, som hele tiden strikkes 
vr. 
1. omg: 1 vr (= merkem), (1 r, 
2 vr) 1 vr (1 vr) 1 r, 2 vr (1 r, 2 
vr) 1 vr (1 vr), *6 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*. Slutt med (1 r) 6 
r, 1 vr (6 r, 1 vr) 1 r (1 r) 6 r, 1 
vr (6 r, 1 vr). 
2. omg: Rett 
Gjenta disse 2 omg hele tiden, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem ca hver (2 
½) 2 ½ (2 ½) 2 ½ (2) 2 (2) cm 
til i alt (81) 85 (89) 93 (97) 101 
(105) m. De økte m strikkes 
etter hver med i mønsteret. 
Strikk til ermet måler (50) 51 
(51) 52 (52) 53 (53) cm. 
Fell 9 m (merkem + 4 m på hver 
side) midt under ermet.  
Strikk videre fram og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side annenhver p 
(3,2) 3,2 (3,2) 4,2 (4,2) 4,2 
(4,2,2) m, deretter 1 m (10) 11 
(12) 13 (14) 14 (15) ggr, videre 
felles 2,4,6 m.  
Fell av de resterende m.  
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Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (112) 116 (120) 
124 (124) 128 (132) m på rundp 
nr 3 langs halsringningen.  
Strikk (20) 20 (20) 22 (22) 22 
(22) cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell av.  
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Nr 18 
 

Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 68 (72) 77 (81) 
86 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
56 cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 
(35) 38 cm 
  
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde genser og lue: 
Khaki 3051/støva syrin 4611: 
(300) 350 (400) 450 (500) 550 
gram 
Støva petrol 7211/støva lilla 
5042: (50) 50 (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Striper: 
Gutt: *2 omg khaki, 2 omg støva 
petrol*, gjenta fra *-*. 
Jente: *2 omg støva syrin, 2 
omg støva lilla*, gjenta fra *-*. 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (140) 148 (156) 168 
(176) 188 m med khaki/støva 
syrin på rundp nr 3 og strikk (3) 4 
(4) 5 (5) 5 cm striper og vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. 
Sett et merke i hver side med 
(70) 74 (78) 84 (88) 94 m til hver 
del.  
Merk av de midterste 24 m på 
forstykke (26 m etter 1. omg). 
Skift til rundp nr 3½, fortsett med 
khaki/støva syrin og strikk 
glattstrikk og mønster etter 
diagram over de merkede m. 
Når arb måler (26) 29 (32) 35 
(38) 39 cm felles 6 m (3 m på 
hver side av merke) i hver side til 
ermehull. Legg arb til side og 
strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (48) 48 (52) 52 
m med khaki/støva syrin på 
strømpep nr 3 og strikk (3) 4 (4) 
5 (5) 5 cm striper og vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 3½ og 
fortsett med glattstrikk og 
khaki/støva syrin. Samtidig økes 
2 m midt under erme ca hver 2 
cm til i alt (58) 62 (66) 72 (76) 
78 m.  
Strikk til erme måler (23) 26 (29) 
32 (35) 38 cm. 
Fell 6 m midt under erme. Legg 
arb til side og strikk et erme til på 
samme måte. 
 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (234) 250 (266) 290 
(306) 322 m.  
Sett et merke i hver av de 4 
sammenføyingene. Fortsett med 
glattstrikk og mønster som før, 
samtidig som det felles til raglan 
slik: Strikk til 3 m før første 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r, 2 r sm. 
Gjenta fellingen i hver 
sammenføyning annenhver p = 8 
m felt.  
Fortsett å felle til arb måler (4) 4 
(5) 5 (6) 6 cm før hel lengde. 
Reguler m-tallet over diagrammet 
ved å felle de 2 m som øktes på 
1. omg. 
Fell de midterste (12) 14 (14) 16 
(16) 18 m på forstykke til hals. 
Strikk frem og tilbake og fell 
videre 2 m i beg av hver p, 
samtidig som raglanfellingene 
fortsetter der det er mulig. Strikk 
til arb måler hel lengde. Fell av.  
 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m men 
hopp over hver 4. m med 
khaki/støva syrin på rundp nr 3 
rundt halsen. M-tallet må være 
delelig med 4. Fortsett rundt med 
striper og vr-bord som på for og 
bakstykke. Slutt med 2 omg 
khaki/støva syrin.  
Fell av med r og vr m.  
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Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
 
Perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
2. omg: *Vr over r, og r over 
vr*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Gjenta 2. omg. 
 
 
Legg opp (96) 108 (120) m med 
khaki/støva syrin på rundp nr 3, 
og strikk (3) 4 (5) cm striper og 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr som på 
genseren.  
Merk av de midterste 14 m. 
Skift til p nr 3½ og strikk 
perlestrikk og mønster etter 
diagram over de merkede 14 m 
(16 m etter 1. omg i 
diagrammet), til arb måler for 
jente (17) 19 (21) cm, og for gutt 
(14) 16 (19) cm. 
Fell de 2 økte m over diagrammet 
= (96) 108 (120) m. 
Fell slik: *(6) 7 (8) m perlestrikk, 
2 r sm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. Fortsett å felle annenhver 
omg med 1 m mindre mellom 
hver felling til det gjenstår 12 m. 
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom 
resten av m.  

 
 
Bukse 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (34) 44 (52) cm 
 
Garnmengde: 
Støva lilla 5042: (200) 250 (300) 
gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i løpegangen 
 
 

Beg øverst i livet.  
Legg opp (100) 106 (112) m på 
rundp nr 3, strikk 2½ cm 
glattstrikk, 1 omg vr til 
brettekant, 2½ cm glattstrikk.  
Skift til p nr 3½ og strikk 1 omg 
r, samtidig som det økes (22) 
24 (26) m jevnt fordelt = (122) 
130 (138) m. Sett et merke i 
hver side med (61) 65 (69) m på 
hver del, og et merke rundt 1 m 
foran og bak = midtm.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg fra r-siden før merkem midt 
bak, strikk 7 r, vend og strikk 13 
vr, vend og strikk 6 m mer for 
hver gang i alt 4 ggr på hver side 
av merket. Fortsett rundt over 
alle m, samtidig som det økes 1 
m på hver side av merkem midt 
bak hver 3 cm i alt (3) 3 (4) ggr 
= (128) 136 (146) m.  
Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (15) 16 (17) 
cm, økes 1 m på hver side av 
hvert merke foran og bak 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) ggr 
= (152) 160 (174) m.  
Del arb midt foran og midt bak 
med (76) 80 (87) m til hvert 
ben, og strikk hvert ben for seg 
på strømpep nr 3½.  
Fell 2 m på innsiden hver 1½ cm 
for den minste str og ca hver 2 
cm for de øvrige str til det 
gjenstår ca (44) 46 (47) m. 
Strikk uten felling til benet måler 
(34) 44 (52) cm, eller ønsket 
lengde.  
Strikk 1 omg vr til brettekant, og 
2 cm glattstrikk. Fell av. 
 
Montering 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. Trekk 
elastikk i løpegangen.  
 
 

Votter                               
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) år 
 
Garnmengde: 
Støva lilla 5042: (50) 100 (100) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3   
 

Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Vottene strikkes på p nr 3 for å 
få et litt fastere uttrykk. 
 
 
Legg opp (36) 40 (46) m på 
strømpep nr 3 og strikk (8) 9 (9) 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk 4 omg glattstrikk. Strikk 
deretter tommelfingerkile slik: 
Strikk (17) 19 (22) m, øk 1 m, 
strikk 2 r, øk 1 m. Fortsett med å 
øke til tommelfingerkile på hver 
4. omg (1) 1 (2) ggr, deretter 
annenhver omg (4) 5 (5) ggr 
(maskeantallet før og etter 
økingene blir uendret). 
Tommelfingerkilen består av (12) 
14 (16) m. Strikk 1 omg. Sett 
tommelfingerkilens m på en tråd. 
Strikk rundt i glattstrikk og legg 
opp 2 nye m ved 
tommelfingeren. Strikk til det 
glattstrikkede stykke fra vr-
borden måler (9) 11 (13) cm. 
Fortsett slik: 
1. og 3. p: 1 r, 2 r sm, strikk p 
ut. 
2. og 4. p: Strikk til det gjenstår 
3 m på p, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over. 
Fell på denne måten annenhver 
omg i alt (3) 4 (5) ggr. Fortsett 
med fellinger slik: 
1. og 3. p: 1 r, 3 r sm, strikk p 
ut. 
2. og 4. p: Strikk til det gjenstår 
4 m, ta 1 m løs av, 2 r sm, trekk 
den løse m over. 
Strikk 1 omg, og gjenta den siste 
fellingen enda en gang = (10) 10 
(12) m igjen.  
Klipp av tråden og trekk tråden 
gjennom de resterende m. 
Tommel: Sett trådens m over på 
3 strømpep, og legg opp 2 nye m 
ved ”hullet”. Strikk 1 cm 
glattstrikk. Fell 1 m ved å strikke 
2 m sm (mot de øvrige fingrene). 
Strikk (2½) 3½ (4½) cm rett 
opp. Strikk 2 m sm omg rundt. 
Strikk 1 omg. Strikk 2 m sm omg 
rundt. Klipp av tråden og trekk 
denne gjennom de resterende m.  
Brett vr-borden dobbel.  
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Nr 19 
 
Jakke i kitten og sisu 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (98) 106 
(114) 122 cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 70 (71) 
72 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 
(49) 49 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
kitten mohair (30 % mohair, 
20 % ull, 50 % courtelle, 50 
gram = ca 165 m) 
 
Garnmengde: 
kitten mohair: 
Mørk lilla 5153: (150) 200 (200) 
250 (250) 300 gram  
Plomme 4836: (50) 100 (100) 
100 (150) 150 gram 
Lys lyng 4622: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
sisu: 
Mørk lyng 5173: (150) 200 (200) 
250 (250) 300 gram  
Cerise 4627: (50) 100 (100) 100 
(150) 150 gram 
Gammelosa 4513: (50) 50 (50) 
50 (100) 100 gram 
 

Tilbehør: 
8 knapper 
Hjelmtvedt K 361930 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 5 og 6  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 6 = 10 cm 
 
Farge 1: Mørk lyng sisu, Mørk 
lilla kitten mohair 
Farge 2: Cerise sisu, Plomme 
kitten mohair 
Farge 3: Gammelrosa sisu, Lys 
lyng kitten mohair 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (145) 157 (169) 181 
(193) 205 m med farge 1 på 
rundp nr 5 og strikk r frem og 
tilbake (= riller) til arb måler 8 
cm.  
Skift til rundp nr 6. Legg opp 6 
nye m i slutten av p, disse 6 m er 
oppklippsm og er ikke med i 
mønster, og i oppgitte m-tall. Alle 
omg beg midt foran.  

Sett et merke i hver side med 
(36) 39 (42) 45 (48) 51 m til 
hvert forstykke og (73) 79 (85) 
91 (97) 103 m til bakstykke. 
Strikk mønster etter diagram A, 
fortsett med glattstrikk med farge 
1. Når arb måler 16 cm felles i 
hver side slik: 
Strikk til 3 m før sidemerke, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm. Gjenta fellingen 
ved det andre sidemerke = 4 m 
felt. 
*Strikk 6 cm glattstrikk. Gjenta 
sidefellingen*. Gjenta fra *-* til 
det er felt til i alt 20 m.  
Strikk til arb måler (42) 43 (44) 
44 (44) 44 cm.  
Fell for ermehull ved å felle 8 m i 
hver side (4 m på hver side av 
sidemerke).  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 44 
m med farge 2 på strømpep nr 5 
og strikk r (= riller) frem og 
tilbake til arb måler 4 cm.  
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Skift til p nr 6 og strikk glattstrikk 
og mønster etter diagram B, tell 
ut fra midt på erme hvor 
mønsteret beg, øk samtidig 1 m 
på hver side av første m på første 
omg.  
Gjenta økingen ca hver (7.) 7. 
(6.) 6. (5.) 5. omg til i alt (56) 60 
(64) 68 (72) 76 m.  
Når diagram B er ferdig, strikkes 
glattstrikk med farge 1 til ermet 
måler (46) 47 (48) 48 (49) 49 
cm. Fell 8 m midt under ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Rundt bærestykke: 
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke = (205) 225 (245) 
265 (285) 305 m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Strikk med farge 1, og fell til 
raglan annenhver omg slik: 
Strikk til 2 m før første 
sammenføyning, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 2 r sm, 
gjenta fellingen i alle 
sammenføyningene = 8 m felt.  
Strikk på denne måte til det er 
felt raglan til sammen (1) 1 (1) 2 
(2) 2 ggr.  
Strikk arb høyere bak slik: Strikk 
som før med raglanfelling på 
rettsiden, strikk til 10 m 
gjenstår, vend og strikk tilbake 
til 10 m gjenstår, vend og strikk 
til 18 m gjenstår, vend og strikk 
til 18 m gjenstår, strikk på denne 
måten, og vend med 8 m mer for 
hver gang, til det er vendt i alt 5 
ggr i hver side (husk raglanfelling 
der det er mulig). 
Når vendingene er ferdige, 
strikkes mønster etter diagram 
C, samtidig som m-tallet 
reguleres på 1. omg i 
diagrammet til (157) 169 (181) 
193 (205) 217 m, pass på at det 
blir pent over vendingene. 
Strikk fell som diagrammet viser. 
På siste omg i diagrammet felles 
de 6 oppsklippsm.  
Sett m på en hj.p til halskant. 
 

Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsm. Klipp opp. 
 
Venstre forkant:  
Strikk opp ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4 m langs 
forkanten med farge 1 på rundp 
nr 5.  
Strikk 10 p r (= riller) frem og 
tilbake.  
Fell av med r m fra vr-siden.  
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre forkant, 
men med 8 knapphull når det er 
strikket 3 riller. 
Det første 4 m fra nederste kant 
og det siste på halskanten. De 
andre jevnt fordelt.  
Knapphull: Fell 2 m, disse legges 
opp igjen på neste p. 
Brett inn klippekanten og sy den 
til med små sting. Strikk evt et 
belegg, som sys over 
klippekanten.  
 
Halskant:  
Ta med m på hj.p, og strikk opp 
m over forkanten med farge 1 
på rundp nr 5. Strikk 10 p r frem 
og tilbake, samtidig som m-
tallet reguleres på 1 p til ca (76) 
80 (83) 85 (88) 90 m. 
Husk det siste knapphull etter 3 
riller.  
Fell av med r m fra vr-siden.  
Sy sm under ermene. 

Nr 20 
 
Frisk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 91 (96) 104 
(111) cm 
Hel lengde: (64) 65 (65) 66 (66) 
cm 
Ermelengde: (47) 48 (49) 49 
(49) cm 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes alpakka, smart, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: (500) 500 (550) 
550 (600) gram 
Natur 1002: (100) 100 (150) 150 
(150) gram 
Mellombrun 3161: (50) 100 
(100) 150 (150) gram 
Beige 2552: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
Strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (192) 208 (224) 240 
(256) m med blågrå på rundp nr 
3, og strikk rundt 3 cm 
glattstrikk. Skift til rundp nr 3½, 
strikk 1 omg vr (til brettekant), 
og deretter 5 cm glattstrikk.  
Strikk mønster etter diagram A. 
Sett et merke i hver side med 
(96) 104 (112) 120 (128) m til 
hver del.  
Fortsett med blågrå og strikk 
glattstrikk til arb fra brettekanten 
måler 11 cm. Fell 1 m på hver 
side av hvert merke = 4 m felt. 
Fell hver 5 cm i alt (2) 2 (3) 3 
(3) ggr = (184) 200 (212) 228 
(244) m.  
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Strikk til arb måler (42) 43 (43) 
44 (44) cm fra brettekanten. Fell 
10 m (5 m på hver side av hvert 
merke) i hver side til ermehull. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 50 (52) 54 (56) m 
med blågrå på strømpep nr 3, og 
strikk 6 cm vr-bord 1 r, 1 vr. 
Skift til strømpep nr 3½ og strikk 
glattstrikk. På første omg økes 
jevnt fordelt til (48) 56 (56) 64 
(64) m. Strikk mønster etter 
diagram A.  
Fortsett med blågrå, og sett et 
merke rundt første og siste m. 
Øk 1 m på hver side av merke. 
Fortsett å øke ca hver 2½ cm til i 
alt (78) 82 (88) 92 (96) m. 
Strikk til arb måler (47) 48 (49) 
49 (49) cm. Fell 10 m midt under 
erme. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett alle delene inn på rundp nr 
3½ = (300) 324 (348) 372 (396) 
m. 
Strikk 1 omg glattstrikk med 
blågrå. 
Strikk mønster etter diagram B, 
og fell som vist i diagrammet. 
Når diagrammet er ferdig strikket 
gjenstår det (100) 108 (116) 124 
(132) m. 
Strikk 1 omg glattstrikk med 
blågrå og fell jevnt fordelt til 
(100) 106 (112) 116 (120) m.  
Strikk 6 cm vr-bord 1 r, 1 vr. Fell 
av med r og vr m. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  

 
 
Nr 21 
 

Barnedress 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9 mnd) 1 (2) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 62 (66) 70 (74) 
cm 
Hel lengde: (52) 56 (62) 68 (74) 
cm 
Benlengde med 3 cm oppbrett: 
(15) 18 (21) 24 (28) cm 
Ermelengde: (15) 18 (20) 23 (25) 
cm 
 
Garn:  
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: (200) 200 (250) 
300 (300) gram 
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
Hvit 1002: 50 gram alle str 
Kobolt 5836: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) knapper 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
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Beg nede på det ene benet.  
Legg opp (36) 36 (40) 44 (48) m 
med marine på strømpep nr 3 og 
strikk (6) 6 (7) 8 (8) cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til p nr 3½, strikk 1 omg r, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (56) 60 (64) 68 (72) m.  
Strikk mønster etter diagram A, 
deretter glattstrikk med marine, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av første m (= 
merkem) ca hver 4. omg til i alt 
(74) 82 (88) 94 (100) m.  
Strikk til benet måler (18) 21 
(24) 27 (31) cm (inkl 3 cm til 
oppbrett).  
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte. 
Sett begge bena inn på samme 
p, med merkem mot hverandre 
(pass på at det kommer en 
merkem midt foran og en midt 
bak) = (148) 164 (176) 188 
(200) m.  
Fortsett rundt i glattstrikk og 
marine, samtidig som det felles 
1 m på hver side av merkem 
både midt foran og midt bak 
annenhver omg (5) 6 (6) 7 (8) 
ggr = (128) 140 (152) 160 (168) 
m.  
Fell de midterste 5 m på 
forstykke, og fortsett frem og 
tilbake i glattstrikk til arb måler 
(20) 21 (22) 24 (25) cm fra 
sammenføyningen.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk 8 m forbi merkem midt 
bak, vend strikk 17 m tilbake, 
vend og strikk 8 m mer for hver 
gang til det er vendt i alt (4) 5 
(5) 6 (6) ggr på hver side.  
Strikk 1 p over alle m, samtidig 
som det felles midt bak ved å 
strikke frem til 5 m før merkem 
midt bak, strikk *2 r sm, 1 r*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr = (119) 
131 (143) 151 (159) m. Strikk 
ytterligere (3) 3 (4) 4 (4) cm 
glattstrikk over alle m.   
Fell for ermehull slik: Strikk (25) 
27 (30) 32 (34) m, fell 8 m, 
strikk (53) 61 (67) 71 (75) m, 
fell 8 m, strikk (24) 27 (30) 32 
(34) m.  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 32 (36) 36 (40) m 
med marine på strømpep nr 3 og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr.  

Skift til strømpep nr 3½, og 
strikk 1 omg r, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (36) 38 
(40) 42 (44) m. Strikk mønster 
etter diagram A, tell ut fra midt 
på erme hvor mønsteret beg. 
Fortsett i glattstrikk med marine, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av første m ca hver 2 
cm til det er (46) 48 (52) 56 (60) 
m. Strikk til ermet måler hel 
lengde. Fell 8 m midt under 
ermet.  
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (179) 195 (215) 
231 (247) m. 
Strikk (1) 3 (5) 7 (9) p 
glattstrikk med marine frem og 
tilbake. På siste p reguleres m-
tallet til (177) 193 (209) 225 
(241) m.  
Strikk mønster etter diagram B 
og fell som diagrammet viser.  
Når diagrammet er strikket, 
strikkes det med marine til 1 cm 
før hel lengde. På neste p 
reguleres m-tallet til (58) 62 (66) 
70 (76) m. Strikk 2 p glattstrikk. 
Fell av.  
 
Hette:  
Strikk opp ca (58) 62 (66) 70 
(74) m med marine på rundp nr 
3½ rundt halsåpningen.  
Strikk glattstrikk fram og tilbake 
og øk 1 m på hver side av 2 
merkem midt bak. Gjenta 
økingen hver 4. p til i alt (68) 72 
(76) 80 (82) m.  
Strikk til hetten måler (18) 19 
(20) 22 (23) cm. Fell fra r-siden 
slik: Strikk til 2 m før merkem, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm. Strikk 3 p. 
Gjenta fellingen. Fell videre 
annenhver p 2 ggr og hver p 2 
ggr. Fordel hettens m på 2 p, 
legg r-side mot r-side, og strikk 
1 m fra hver p r sm, samtidig 
som det felles av.  
 
Forkanter:  
Strikk opp med marine på rundp 
nr 3, først langs høyre forkant, 
rundt hetten og ned langs 
venstre forkant. Strikk opp 1 m i 
hver m/p, men hopp over hver 4. 
m/p. 

Strikk 3 cm vr-bord frem og 
tilbake 2 r, 2 vr, men etter 1½ 
cm strikkes (6) 6 (7) 7 (8) 
knapphull jevnt fordelt på høyre 
side til jente, og venstre side til 
gutt. Det nederste ca 2 cm fra 
åpningen, og det øverste 4 cm 
ned fra der hetten beg. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Fell av med r og vr m fra vr-
siden.  
 
Montering: 
Legg knapphullskanten over 
knappekanten, og sy til over de 
felte m. 
Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
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Nr 22  
 

Vest  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 95 (105) 113  
cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (250) 300 (450) 400 
gram 
Svart 1099: (150) 150 (200) 200 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke 
Legg opp (200) 216 (240) 256 m 
med natur på p nr 3 og strikk 10 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 

Skift til p nr 3½ og strikk videre i  
glattstrikk (4) 5 (6) 7 cm. Strikk 
mønster A etter diagram 39 
omg. Sett et merke i hver side 
med (100) 108 (120) 128 m til 
hver del. Fortsett med natur og 
glattstrikk (3) 3 (3) 4 cm.  
Samtidig som det felles på 
første omg, 2 m i hver side (1 m 
på hver side av sidemerke) = 4 
m felt. Strikk mønster B etter 
diagram 13 omg. Fortsett med 
natur og glattstrikk samtidig 
som det felles på første omg 2 m 
i hver side (1 m på hver side av 
sidemerke) = 4 m felt. Fortsett 
med natur og glattstrikk til arb 
måler (43) 44 (45) 47 cm. Fell 
20 m i hver side (10 m på hver 
side av merkene) og strikk hver 
del ferdig for seg.     
 
Bakstykke: 
= (76) 84 (96) 104 m 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk med 1 kantm i hver 
side som strikkes hele tiden r. 
Strikk til ermehullet måler (21) 
22 (23) 23 cm. Sett de midterste 
(32) 34 (36) 40 m på en hj.p til 
nakken og hver side strikkes 
ferdig for seg.    
Fell videre mot nakken på 
annenhver p 3,2,1 m samtidig 
som det felles for skulder (5,5,6) 
6,6,7 (8,8,8) 9,9,8 m. Strikk den 
andre siden på samme måte, 
men speilvendt. 
  
Forstykke:  
= (76) 84 (96) 104 m 
Fell de midterste (20) 22 (24) 26 
m og hver side strikkes ferdig for 
seg. 
Høyre side: 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og fell til v-hals ved 
forkanten på hver 4. p fra r-siden 
1 m i alt (12) 12 (12) 13 ggr. Fell 
for skulder i samme høyde som 
bakstykke. 
Venstre side: 
Strikkes som høyre men 
speilvendt. 
   
Montering og kanter:  
Sy sm på skuldrene.  
 

Ermekant: 
Strikk opp m med svart på p nr 3 
langs ermehullet. Obs! Ikke over 
de avfelte m midt under erme, ca 
20 m pr 10 cm, m-tallet må være 
delelig med 4+2.  
Strikk 10 cm vr-bord frem og 
tilbake 2 r, 2 vr. Fell av.  
Strikk den andre kanten på 
samme måte. Brett kanten 
dobbel mot vr-siden og sy den 
til. Sy ermekanten til under 
erme.  
Sjalskrave:Strikk opp ca (53) 55 
(57) 57 m langs hver side på 
forstykkene, og ca (48) 50 (52) 
56 m langs nakken (inkl de 
avsatte m) med svart på rundp 
nr 3.  
Strikk vr-bord frem og tilbake (1. 
p fra vr-siden) slik: *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-* slutt med 2 vr.  
Vend og form sjalskragen slik: 
Strikk langs høyre side og langs 
halsringningen frem til venstre 
skulder. Vend, ta 1 m løs av, 
strikk til høyre skulder. 
*Vend, ta 1 m løs av, strikk til 4 
m etter forrige vending*, gjenta 
fra *-*, til det er strikket nesten 
ned til bunnen av splitten. 
OBS: For å unngå hull når en 
vender, strikkes tråden mellom 2 
m sm med neste m. 
Fortsett over alle m til arb har 
samme lengde som de felte m 
ved splitten.  
Fell av med r og vr m.  
 
Montering: 
Sy til i bunnen av splitten.  
  

 
 
  
 


