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Håndstrikket - alltid spesielt!

lanett baby

Tema 1 
Design: Martha Holdt
1113

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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lanett er vårt 
myke babygarn i 
100% merinoull. 
Ullen er kjemmet 
og superwash 
behandlet fordi 
babyplagg bør 
tåle hyppig 
vask og allikevel 
beholde formen 
og se like fin ut. 
Bare det beste er 
godt nok for de 
minste!
 Lykke til!

Tema 2 
Design: Olaug Bjelland
1113

lanett
superwash
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Tema 3
Design: Lene Holme Samsøe
1113

lanett
superwash
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312 1/2
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Tema 4 
Design: Brit Frafjord Ørstavik/
             Åsa Christiansen
1113

lanett
superwash
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312 1/2
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Tema 5 
Design: Lene Holme Samsøe
1113

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema 6 
Design: Lene Holme Samsøe
1113

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema 7 
Design: Gerd Auestad
1113

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema 8 
Design: Liv Stangeland
1113

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema 1  
 
Jakke                     A 
     
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 55 (60) cm 
Hel lengde: (28) 30 (34) cm  
Ermelengde: (15) 19 (21) cm, 
eller ønsket lengde  
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde jakke: 
Natur 1012: (150) 200 (200) 
gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3.  
Liten rundp nr 2½ til halskant 
 
Strikkefasthet: 
28 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Klokkemønster: 
1. p: 1 r, *2 kast, 1 vr, 3 r*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 2 
kast, 1 vr, 1 r. 

2. p: 1 vr, *ta 1 m løs av, slipp 
ned kastene, sett den løse m 
tilbake på venstre p,  strikk 7 m i 
den løse m, (vekselvis 1 r, 1 vr), 
3 vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 m løs av, slipp ned 
kastene, sett den løse m tilbake 
på venstre p, strikk 7 m i den 
løse m, 1 vr. 
3. – 7. p: Strikk som m viser, de 
nye m strikkes vr på vr-siden, r 
på r-siden. 
8. p: 1 vr, *ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 3 r, 2 r 
sm, 3 vr*, gjenta fra *-* p ut, 
slutt med 1 r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 3 r, 2 r sm, 1 
vr. 
9. p: Strikk som m viser. 
10. p: (= r-siden) 1 vr, *1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 
r, 2 r sm, 3 vr*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r, 2 r 
sm, 1 vr. 
11. p: Strikk som m viser. 
12. p: 1 vr, *ta 1 m løs av, 2 r 
sm, trekk den løse m over, 3 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
m løs av, 2 r sm, trekk den løse 
m over, 1 vr.  
Gjenta 1. – 12 p. 
 
Stripemønster:  
Strikk *4 p glattstrikk, 4 p vr-
glattstrikk*, gjenta fra *-*.  
 
Vr-glattstrikk:  
vr på r-siden, r på vr-siden 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (217) 233 (249) m på 
rundp nr 3. Strikk 1. p fra vr-
siden slik: 6 r, 5 vr, *3 r, 5 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 6 r.  
De 5 ytterste m i hver side er 
forkanter, strikkes videre r på 
alle p (= rillestrikk), og er ikke 
regnet med i mønsteret.  
Strikk 6 p som m viser. 
Strikk videre klokkemønster, 
fra 10. p, samtidig når arb 
måler 3 cm, strikkes knapphull i 
høyre forkant slik: 
Strikk 2 r, 2 r sm, 1 kast.  
Gjenta knapphull ca hver 5. cm.  
Gjenta klokkemønster til arb 
måler (18) 21 (23) cm, slutt med 
helt mønster (= 12. p).  
Strikk 1 p tilbake som m viser, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (142) 158 (172) m. 

Strikk stripemønster, samtidig 
som det felles til ermehull på 1. p 
slik: Strikk (35) 39 (42) m, fell 6 
m, strikk (60) 68 (76) m, fell 6 
m, strikk (35) 39 (42) m.  
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Venstre forstykke:  
= (35) 39 (42) m. 
Strikk stripemønster til hel 
lengde, og fell ytterligere til 
ermehull i siden annenhver p 
2,1,1,1 m = (30) 34 (37) m.  
Når arb måler (24) 26 (29) cm, 
settes (9) 10 (13) m mot forkant 
på hj.p til hals.  
Fell videre mot hals annenhver p 
2,2,1,1,1 m. Strikk til arb måler 
(28) 30 (34) cm. Fell av de 
resterende (14) 17 (17) 
skulderm.   
 
Høyre forstykke:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt og med knapphull.  
 
Bakstykke:  
= (60) 68 (76) m. 
Strikk og fell til ermehull i hver 
side som på forstykkene = (50) 
58 (66) m. Når arb måler (27) 29 
(33) cm felles de midterste (20) 
22 (28) m til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Fell videre mot nakke annenhver 
p (1) 1 (1,1) m. Strikk til arb 
måler (28) 30 (34) cm, fell av de 
resterende (14) 17 (17) 
skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Første og siste m er kantm 
som strikkes hele tiden r og 
er ikke med i mønsteret. 
 
Legg opp (71) 71 (79) m på 
rundp nr 3.  
1. p: 1 kantm, 5 vr, *3 r, 5 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm.  
2. - 7. p: Strikk som m viser. 
8. p: (= r-siden) 1 kantm, *ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 r, 2 r sm, 3 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 
r, 2 r sm, 1 kantm. 
9. p: Strikk som m viser. 
  

A 

C 

B 
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10. p: 1 kantm, *ta 1 m løs av, 
2 r sm, trekk den løse m over, 3 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 m løs av, 2 r sm, trekk 
den løse m over, 1 kantm.  
Strikk videre som 1. – 12. p i 
klokkemønsteret 1 gang, men 
beg og slutt hver p med 1 kantm. 
De 10 første p = belegg. 
Strikk stripemønster, samtidig 
som det økes 1 m innenfor 1 
kantm i hver side.  
Gjenta økningene hver 2. cm til i 
alt (53) 59 (63) m. Strikk til 
erme måler (15) 19 (21) cm fra 
brettekant, eller til ønsket 
lengde. Fell til ermetopp i hver 
side, annenhver p (4,2,2,1,1,1) 
4,2,2,1,1,1 (4,2,2,1,1,1) m, 
deretter 2 m i hver side 
annenhver p til arb måler (23) 24 
(26) cm. Fell til slutt 3 m i hver 
side 1 gang. Fell av de 
resterende m.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy sm under 
ermene. Sy i ermer. 
Halskant:  
Strikk opp ca (80) 84 (88) m 
langs halsen på rundp nr 2½, 
inkl m fra hj.p. Strikk 9 p r. Fell 
løst av med r m.  
Brett beleggene på ermene mot 
vr-siden og sy til med løse sting. 
Sy i knapper.  

 

Lue                     B 
 
 
Garnmengde lue og sokker: 
Natur 1012: (50) 100 (100) 
gram 
 
Tilbehør:  
Silkebånd 
 
 
Legg opp (151) 167 (183) m på 
rundp nr 3 og strikk 10 p som på 
ermene. 
= (75) 83 (91) m.  
Strikk stripemønster til arb 
måler (10) 11 (12) cm, (arb skal 
ikke strekkes).  
Fell av (23) 25 (27) m i hver 
side. 
Strikk som før over de midterste 
(29) 33 (37) m, samtidig som 
det felles 1 m i hver side hver 2. 
cm til midtstykket måler samme 
lengde som sidestykkene. Fell av 
de resterende m.  
 
Montering: 
Sy sm sidene.  
Kant nede på luen:  
Strikk opp (78) 84 (93) m på 
rundp nr 2½ nede på luen. Strikk 
3 p r, 1 p hullrad slik: *1 r, 2 r 
sm, kast*, gjenta fra *-* p ut, 
slutt med kast, 2 r sm, 1 r.  
Strikk 3 p r frem og tilbake.  
Fell av med r m.  
Trekk et silkebånd gjennom 
hullraden.   
 

Sokker            C 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
 
Tilbehør: Silkebånd 
 
 
Legg opp (79) 87 m på rundp nr 
3 og strikk 10 p som på ermene. 
Strikk 1 p hullrad slik: 1 r, *1 
kast, 2 r sm*, gjenta fra *-* p 
ut. 
Reguler m-tallet til (40) 48 m.  
Sett de første og siste (15) 18 m 
på hj.p, og strikk (3) 4 cm 
stripemønster over de 
resterende (10) 12 m.  
Sett m på hj.p.  
Beg midt bak fra r-siden slik: 
Strikk (15) 18 m fra hj.p, strikk 
opp (10) 13 m langs midtstykket, 
strikk (10) 12 m fra hj.p, strikk 
opp (10) 13 m langs den andre 
siden av midtstykket og videre 
de resterende (15) 18 m fra hj.p 
= (60) 72 m.  
Strikk (2½) 3 cm stripemønster 
frem og tilbake. Fell av (26) 31 
m i beg og slutten på p. 
Såle: Strikk (6) 7½ cm rillestrikk 
(= r på alle p) over de 
resterende (8) 10 m. Fell 2 m i 
beg på hver p til det gjenstår (2) 
4 m. Fell av.  
 
Montering: 
Sy sm midt bak. Sy fast sålen. 
Trekk silkebånd gjennom 
hullraden.     
Strikk en sko til på samme måte.        



6 

 
 
Tema 2 
  

Hel dress    A 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 (18-24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 60 (64) 
cm 
Lengde fra skrittet og opp: (36) 
38 (40) 42 (45) cm  
Ermelengde: (14) 16 (18) 21 
(24) cm, eller ønsket lengde  
Benlengde: (18) 22 (26) 30 (36) 
cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde dress og lue: 
Lys beige 3021: (200) 250 (250) 
300 (350) gram 
Grå 6021: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
7 knapper 
K 210900 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm. 
 

Stripemønster: 
*Skift til grå, strikk 3 omg/p 
glattstrikk, 1 omg vr. 
Skift til lys beige, strikk 3 omg/p 
glattstrikk, 1 omg vr*,  
gjenta fra *-*. 
 
 
Beg nede på det ene benet. Legg 
opp (44) 48 (52) 56 (56) m med 
grå på strømpep nr 2½, og strikk 
5 omg glattstrikk = rullekant.  
Sett et merke der omg beg = 
innsiden av benet. Skift til lys 
beige, strikk 1 omg r, og videre 
ca (3) 3 (4) 4 (5) cm rundt med 
mønster etter diagram A.  
Skift til grå, strikk 12 omg 
stripemønster, samtidig som 
det på 1. omg økes 10 m jevnt 
fordelt = (54) 58 (62) 66 (66) m. 
Strikk glattstrikk med lys beige, 
samtidig som det på 1. omg 
økes jevnt fordelt til (80) 84 (90) 
96 (100) m. Strikk til arb måler 
(18) 22 (26) 30 (36) cm. 
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte.  
Sett bena inn på samme rundp 
med innsiden av bena mot 
hverandre, samtidig som det 
legges opp 6 nye m mellom 
bena, både foran og bak = (172) 
180 (192) 204 (212) m.  
Sett et merke midt foran og midt 
bak. Fell til kile ved å strikke 2 m 
r sm før hvert merke, og 2 m 
vridd r sm etter hvert merke.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
i alt 3 ggr = (160) 168 (180) 
192 (200) m. Strikk til arb fra 
skrittet måler (3) 3 (4) 4 (4) cm.   
Sett et merke i hver side med 
(80) 84 (90) 96 (100) m til hver 
del.            

Fell av de midterste 6 m på 
forstykket og strikk videre frem 
og tilbake til arb fra skrittet 
måler (16) 17 (18) 20 (21) cm.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk til 8 m gjenstår på 
bakstykket, vend, 1 kast, strikk 
til 8 m gjenstår i andre siden og 
vend på samme måte.  
Vend med 7 m mindre for hver 
gang i alt (4) 4 (5) 5 (6) ggr i 
hver side. Kastet strikkes sm 
med neste m på neste p, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til  
(150) 158 (170) 182 (194) m.  
Strikk glattstrikk over alle m til 
arb fra skrittet måler (21) 22 
(23) 25 (27) cm.  
Strikk (3) 3 (4) 4 (5) cm mønster 
etter diagram A med lys beige og 
arb måler (24) 25 (27) 29 (32) 
cm. 
Strikk 1 p glattstrikk og fell 
samtidig 6 m i hver side til 
ermehull. Legg arb til side og 
strikk ermer.        
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (48) 48 (52) m 
på strømpep nr 2½ med grå, og 
strikk 5 omg glattstrikk = 
rullekant.  
Sett et merke der omg beg = 
midt under erme. Skift til lys 
beige, strikk 1 omg r, og videre 
ca (3) 3 (4) 4 (5) cm rundt med 
mønster etter diagram A.  
Skift til grå, strikk 12 omg 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg økes 8 m jevnt fordelt 
= (48) 52 (56) 56 (60) m.  
Strikk glattstrikk med lys beige, 
samtidig som det på 1. omg 
økes jevnt fordelt til (52) 56 (58) 
62 (66) m. Strikk til arb måler 
(14) 16 (18) 21 (24) cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 6 m midt under erme til 
ermehull. 
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte.  
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn over de avfelte 
m på for- og bakstykket         
= (230) 246 (262) 282 (302) m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omg beg midt 
foran, fra r-siden.  
  

C 

D 
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Skift til grå og strikk 
stripemønster til hel lengde, 
samtidig som det felles for 
raglan ved alle 4 sammenføyning 
slik: Strikk til 3 m før 
sammenføyning, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm = 8 m felt i omg.  
Gjenta fellingene annenhver 
omg. 
Strikk til arb fra skrittet måler 
(30) 32 (33) 34 (37) cm. 
Fell i beg på hver p til 
halsringning (5) 6 (7) 8 (9) m. 
Fell deretter mot forkantene til 
hals, annenhver p 3,2,2,1,1,1 m, 
samtidig som fellingene for 
raglan fortsetter som før, der det 
er mulig. Strikk til arb fra skrittet 
måler (36) 38 (40) 42 (45) cm. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Forkant:  
Strikk opp 14-15 m pr 5 cm 
langs høyre forkant gutt/venstre 
forkant jente med lys beige på p 
nr 2½, m-tallet må være delelig 
med 4+2. Strikk 3 cm frem og 
tilbake med mønster etter 
diagram A. Fell av. 
Strikk den andre forkanten på 
samme måte, men med 7 
knapphull jevnt fordelt.  
Det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt, det tredje midt 
på mønsteret, før felling til 
ermehull, det andre midt mellom, 
og de øvrige jevnt fordelt. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p. Sett m på 
en hj.p. 
Halskant:  
Strikk som forkant. Husk 
knapphull. Sett m på en hj.p. 
Rullekant:  
Strikk 5 p glattstrikk (= 
rullekant) med grå langs de 
avsatte m (langs hals- og den 
ene forkanten). OBS! Øk 2 m i 
hjørnet på 2. p. Fell av. 
Sy i knapper.  
Sy forkantene til over de felte m 
på forstykket. OBS! Rullekanten 
skal ikke sys til. 
 

Lue                B   
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) 18-24 mnd 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep eller liten rundp nr 2½ 
 
 
Legg opp (108) 116 (128) 136 m 
med grå på p nr 2½, og strikk 5 
omg glattstrikk = rullekant.  
Skift til lys beige, strikk 1 omg r, 
og videre ca 3 cm rundt med 
mønster etter diagram A.  
Skift til grå, strikk 12 omg 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg økes jevnt fordelt til 
(120) 126 (138) 144 m.  
Skift til lys beige, og strikk 
glattstrikk til arb måler (11) 12 
(12) 13 cm.  
Strikk videre glattstrikk og fell til 
topp slik: Strikk *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling.  
Fell ved å strikke *3 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Fell på samme måte, annenhver 
omg, med 1 m mindre mellom 
fellingene hver fellingsomg til det 
gjenstår (40) 42 (46) 48 m.  
*Strikk 1 omg uten felling. 
Fell ved å strikke 2 r sm omg 
rundt*, gjenta fra *-* 1 gang.  
Trekk tråden gjennom de 
resterende m og fest den godt.  
Øreklaffer:  
Strikk med lys beige. Beg ca (5) 
5 (6) cm fra midt bak, strikk opp 
(20) 22 (24) m over rullekanten, 
på innsiden av luen.  
Strikk (3) 3 (3½) 3½ cm 
glattstrikk frem og tilbake, 
innenfor 2 r kantm i hver side 
(= rillestrikk).  
Fell fra r-siden slik: Strikk 2 r, 2 
r sm, strikk til 4 m gjenstår, 2 r 
sm, 2 r. Gjenta fellingene i hver 
side, annenhver p til 4 m 
gjenstår.  
Strikk snor over disse 4 m slik:  
Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 
stram garnet, og strikk r, hele 
tiden fra samme side. 
Strikk til snoren måler ca (20) 22 
(24) 26 cm. Fell av. 
Strikk den andre øreklaffen på 
samme måte, på motsatt side. 
 
 

Kjole          C    
 
Størrelse: 
(44 cm = prematur) 0-3 (6) 12 
(18-24) mnd 2-3 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (53) 56 (61) 
64 cm 
Hel lengde: (30) 34 (38) 42 (46) 
50 cm  
 
Garnmengde: 
Rød 4119: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 gram 
 
Tilbehør: 
3 små knapper til splitt i nakken 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
Heklenål nr 2 
 
Strikkefasthet: 
34 m vr-bord på p nr 2½ = 10 
cm. 
 
 
Legg opp (228) 247 (266) 285 
(304) 323 m på rundp nr 2½ og 
strikk 5 p r frem og tilbake (= 
rillestrikk).  
Strikk videre rundt 1 omg 
glattstrikk, og deretter mønster 
etter diagram B.  
Beg som vist på diagrammet for 
valgt str. Strikk til arb måler (13) 
16 (19) 22 (25) 28 cm, slutt med 
helt mønster.  
Strikk mønster etter diagram C, 
og fell som vist på diagrammet =  
(156) 169 (182) 195 (208) 221 
m. Strikk 1 omg glattstrikk, og 
reguler m-tallet til (148) 162 
(180) 192 (206) 218 m. Arb 
måler ca    
(20) 23 (27) 30 (33) 37 cm.  
Strikk 1 omg hullbord slik: *1 
kast, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Sett et merke i hver side med 
(73) 81 (89) 95 (103) 109 m til 
bakstykke, og (75) 81 (91) 97 
(103) 109 m til forstykke.  
Strikk vr-bord slik: Beg i siden 
over bakstykkets m med 1 vr, *1 
r, 1 vr*, gjenta fra *-* til neste 
merke, og strikk over forstykkets 
m slik: 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* til første merke, (det er 2 
vr m i hver side). 
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Strikk 1 cm med denne 
inndelingen, samtidig som det 
på siste omg felles (4) 4 (6) 6 
(6) 6 m i hver side til ermehull. 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (69) 77 (83) 89 (97) 103 m.  
Strikk vr-bord frem og tilbake 
som m viser, samtidig som det 
felles til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m.  
Fell av den midterste m til splitt 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Strikk til ermehullet måler (6) 7 
(8) 9 (10) 11 cm. 
Fell (13) 14 (15) 16 (17) 18 m til 
nakke mot splitt. Fell ytterligere 
mot nakken annenhver p 2,1 m. 
strikk til ermehullet måler (7) 8 
(9) 10 (11) 12 cm.  
Fell de resterende (12) 14 (15) 
16 (18) 20 skulderm. Strikk den 
andre siden på samme måte, 
men speilvendt.  
 
Forstykke: 
= (71) 77 (85) 91 (97) 103 m.    
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig når 
ermehullet måler = (3) 4 (5) 6 
(7) 8 cm, felles de midterste (15) 
15 (19) 21 (21) 23 m til hals, og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot hals annenhver p 
3,2,2,1,1,1 m.  
Strikk til hel lengde og fell de 
resterende (12) 14 (15) 16 (18) 
20 skulderm. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (48) 52 (56) 
60 m på strømpep nr 2½, og 
strikk vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke rundt siste m = 
merkem som strikkes hele tiden 
vr. Øk 1 m på hver side av 
merkem hver 4. omg i alt 2 ggr. 
De økte m strikkes i vr-bord etter 
hvert som det økes. Strikk til 
erme måler (3) 3 (3) 4 (4) 5 cm 
= (46) 48 (52) 56 (60) 64 m.  
Fell (4) 4 (6) 6 (6) 6 m midt 
under erme og strikk videre frem 
og tilbake.  
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 
(3,2,1,1,1,1,1,3,4) 
3,2,1,1,1,1,1,3,4 

(3,2,1,1,1,1,1,1,3,4) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,3,4  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,3,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,3,4 m.  
Fell de resterende (8) 10 (10) 12 
(12) 14 m. Strikk et erme til på 
samme måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy i ermer. Sy 
sm rillekanten nede på skjørtet.  
Heklet splittkant:  
Beg langs splitten i venstre side 
med heklenål nr 2, og hekle 2 
rader fm, 1 fm i hver m, men 
hopp over ca hver 4. m. 
OBS! På 2. rad lages 3 knapphull 
jevnt fordelt langs høyre side.  
Knapphull: Hekle 3 lm, hopp over 
2 fm, fortsett med fm.  
Picot kanter:  
Hekle rundt ermer og langs hals 
slik: 
Fest tråden med 1 kjm, *3 lm, 1 
fm i 1. lm, hopp over 1 m, 1 fm i 
neste m*, gjenta fra *-* omg 
rundt/raden ut.  
Sy i knapper. 
Tvinn en snor og trekk den 
gjennom hullborden.  
 

 

Sokker          D    
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (12) 18 mnd 
 
Garnmengde: 
Lys beige 3021: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ 
 
 
Legg opp (44) 44 (44) 44 m med 
lys beige på strømpep nr 2½, og 
strikk mønster etter diagram D. 
Strikk 1 omg glattstrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (32) 32 (36) 36 m. 
Strikk 1 omg hullrad slik:  
*1 kast, 2 r sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt.   
Strikk glattstrikk rundt til arb 
måler (5) 5½ (5½) 6 cm. 
Hæl: Strikk glattstrikk over de 
bakerste (16) 16 (18) 18 m.     
Ta 1. m løs av, stram tråden, 
strikk p ut, vend. Ta 1. m løs av, 
stram tråden, strikk p ut, vend.  
Fortsett på samme måte ved å 
strikke 1 m mindre på hver p til 
det gjenstår 8 m, vend. 
Strikk 1 m mer for hver p, og ta 
opp tråden mellom 2 m, etter 
siste m, sett den vridd på p, m 
strikkes sm med neste m, for å 
unngå huller i arb.   
Fortsett på samme måte til alle 
m er strikket. 
Strikk videre rundt over alle m, 
men på 1. omg felles 4 m jevnt 
fordelt.  
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Når foten måler (6½) 7 (8) 9 cm, 
felles 1 m i beg på hver 
strømpep annenhver omg til det 
gjenstår 8 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, og fest den godt.  
Tvinn en snor og trekk den 
gjennom hullborden. 
Strikk en sokk til på same måte. 
 

 
 

Jakke            E 
 
Størrelse: 
(44 cm = prematur) 3 (6) 9 (12) 
18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 48 (51) 54 (57) 
60 cm 
Hel lengde: (22) 26 (28) 30 (33) 
36 cm  
Ermelengde: (11) 14 (15) 18 
(21) 24 cm, eller ønsket lengde  
 
Garnmengde jakke og votter: 
Hvit 1001: (150) 150 (150) 200 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 7 (7) 8 knapper 
K 211305 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
34 m mønster på p nr 2½ = 10 
cm. 
 

Første og siste m er kantm 
som strikkes hele tiden r. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (146) 156 (166) 176 
(186) 196 m på rundp nr 2½. 
Strikk 1 p r (= 1 rille).  
Strikk (14) 16 (17) 18 (20) 22 
cm frem og tilbake slik:  
1 kantm, mønster etter diagram 
E over (144) 154 (164) 174 
(184) 194 m, slutt med 1 kantm. 
Fell til ermehull slik: Strikk (31) 
33 (36) 38 (41) 43 m = 
forstykke, fell (9) 10 (9) 10 (9) 
10 m, strikk (66) 70 (76) 80 (86) 
90 m = bakstykke, fell (9) 10 (9) 
10 (9) 10 m, strikk (31) 33 (36) 
38 (41) 43 m = andre forstykke. 
Legg arb til side og strikk ermer.  
Ermer: 
Legg opp (46) 48 (50) 52 (54) 
54 m på strømpep nr 2½ og 
strikk vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke rundt siste m = 
merkem som strikkes hele tiden 
vr. Øk 1 m på hver side av 
merkem ca hver 2. cm til i alt 
(56) 60 (64) 68 (72) 76 m. 
Strikk til erme måler (11) 14  
(15) 18 (21) 24 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell (9) 10 (9) 10 (9) 10 m midt 
under erme. Strikk et erme til på 
samme måte.  
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn over på for- og 
bakstykke = (222) 236 (258) 
272 (294) 308 m. Sett et merke i 
hver sammenføyning. Strikk vr-
bord frem og tilbake 1 vr, 1 r, og 
fell fra r-siden slik: Strikk til 3 m 
før hvert merke, 2 vridd r sm, 2 r 
(som strikkes vr fra vr-siden), 2 r 
sm. Gjenta fellingene i hver 
sammenføyning. De øvrige m 
strikkes i vr-bord. 
Gjenta fellingene annenhver p 
(fra r-siden) i alt (12) 13 (14) 15 
(17) 18 ggr = (126) 132 (146) 
152 (158) 164 m og arb måler ca 
(18) 22 (23) 25 (28) 31 cm.  
Fell til hals i hver side, 
annenhver p, samtidig som 
raglanfellingene fortstetter som 
før (4,3,2) 5,3,2 (5,3,2) 6,3,2 
(7,3,2) 7,3,2 m, deretter 1 m til 
arb måler hel lengde, samtidig 
som raglanfellingene fortsetter 
der det er mulig.  
Fell av de resterende m. 

Montering: 
Sy sm under ermene. 
Forkant:  
Strikk opp 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m langs høyre 
forstykke gutt/ venstre forstykke 
jente. M-tallet må være delelig 
med 2+1. Strikk 2 cm vr-bord 
slik:  
1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*. 
Fell av mer r og vr m.  
Strikk den andre forkanten på 
samme måte, men med (5) 6 (6) 
7 (7) 8 knapphull jevnt fordelt, 
midt på kanten.  
Det nederste ca 1 cm fra 
oppleggskanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Halskant:  
Strikk opp ca (87) 91 (93) 95 
(99) 103 m langs halsen, også 
over forkantene.  
M-tallet må være delelig med 
2+1. strikk ca 2 cm vr-bord 1 r, 
*1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* p ut.  
OBS! Husk knapphull midt på 
halskanten.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i knapper. 
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Votter          F    
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
 
Legg opp (36) 40 (44) m med 
hvit på strømpep nr 2½. Strikk 
(3) 4 (5) cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Sett et merke i hver side med 
(18) 20 (22) m til hver side. 
Merk av de midterste 6 m på 
oversiden av arb. 
Strikk (8) 10 (12) cm glattstrikk 
og mønster etter diagram E over 
de midterste 6 m på oversiden. 
Strikk som før og fell slik: 2 r 
sm, strikk til 2 m før merke, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r sm, strikk til 2 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over.  
Fortsett å felle slik på hver omg, 
men med 2 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 12 m. 
OBS! Strikk mønster som før på 
oversiden, men strikk glattstrikk 
når det ikke er nok m igjen.  
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av 
tråden, trekk den gjennom m og 
fest den godt. 
Strikk en vott til på samme 
måte. 
Tvinn en snor av 3 tråder, ca 65-
70 cm ferdig, og sy fast i hver 
vott.  
 
 

 Bukse                 G 
 
Størrelse: 
(44 cm = prematur) 3-6 (9)  
12-18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (15) 22 (26) 33 cm, 
eller ønsket lengde  
 
Garnmengde: 
Grå 6021: (100) 150 (150) 200 
gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk 
 
 

Beg øverst i livet. 
Legg opp (136) 144 (152) 160 m 
på rundp nr 2½ og strikk 2½ cm 
glattstrikk, 1 omg vr = 
brettekant, og 2½ cm glattstrikk. 
Strikk 1 omg r, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (148) 
156 (164) 172 m. Sett et merke 
rundt 1 m midt foran og midt bak 
= (73) 77 (81) 85 m mellom 
merkem til hver del.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg etter merkem midt bak, 
strikk 8 m, vend og strikk 17 m 
vr tilbake, vend.  
Strikk 8 m mer for hver gang i 
alt (4) 4 (5) 5 ggr til hver side av 
merkem.  
Strikk glattstrikk over alle m. 
Når arb fra brettekanten midt 
foran måler (14) 18 (19) 20 cm, 
økes 1 m på hver side av 
merkem både foran og bak i alt 7 
ggr = (176) 184 (192) 200 m.  
Del arb midt foran og bak med 
(88) 92 (96) 100 m til hvert ben, 
som strikkes ferdig hver for seg. 
Sett et merke rundt 2 m på 
innsiden av benet = merkem. 
Fell 1 m på hver side av merkem 
hver (1) 1½ (2) 2½ cm i alt (11) 
11 (11) 12 ggr = (66) 70 (74) 76 
m. Fortsett uten felling til benet 
måler (12) 19 (23) 30 cm, eller 3 
cm før ønsket lengde. 
Strikk 1 omg glattstrikk, og fell 
samtidig jevnt fordelt til (48) 54 
(58) 62 m.  
Strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m. 
Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Montering: 
Brett belegget i livet mot vr-
siden og sy til med løse sting. 
Trekk elastikk i løpegangen.  
 
 

Lue                 H   
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Garnmengde lue og sokker: 
Grå 6021: 100 gram alt str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep eller liten rundp nr 2½ 
 
 
Legg opp (109) 119 (129) m 
med grå på p nr 2½, strikk r 
tilbake (= 1 rille). Strikk 16 omg 
mønster etter diagram E.  
Strikk vr-bord rundt 1 r, 1 vr, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (120) 126 (138) m på 
første omg. Strikk til arb måler 
(11) 12 (13) cm. 
Strikk videre glattstrikk og fell til 
topp slik: Strikk *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling.  
Fell ved å strikke *3 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Fell på samme måte, annenhver 
omg, med 1 m mindre mellom 
fellingene hver fellingsomg til det 
gjenstår (40) 42 (46) m.  
*Strikk 1 omg uten felling. 
Fell ved å strikke 2 r sm omg 
rundt*, gjenta fra *-* 1 gang.  
Trekk tråden gjennom de 
resterende m og fest den godt. 
Sy sm kanten midt bak.  
 
Øreklaffer:  
Beg ca (5) 5 (6) cm fra midt bak, 
strikk opp (21) 23 (23) m i 
rillekanten. Strikk r frem og 
tilbake (= rillestrikk) til klaffen 
måler (3) 3 (3½) cm.  
Fell i hver side slik: Strikk 2 r, 2 r 
sm, strikk til 4 m gjenstår, 2 r 
sm, 2 r.  
Gjenta fellingene i hver side, 
annenhver p til 5 m gjenstår. 
Strikk på neste p 1 r, 3 r sm, 1 r 
= 3 m. 
Strikk snor over disse 3 m. Strikk 
r frem og tilbake til snoren måler 
(20) 22 (24) cm.  Fell av.  
Strikk den andre øreklaffen på 
samme måte, på motsatt side.  
Lag en liten dusk og sy den godt 
fast i toppen på luen. 
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Sokker         I   
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (12-18) mnd 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ 
 
 
Legg opp (32) 34 (38) m med 
grå på strømpep nr 2½, og strikk 
1½ cm vr-bord 1 r, 1 vr.  
Strikk videre glattstrikk og 
mønster etter diagram F over de 
midterste 11 m (= oversiden), til 
arb måler (5½) 6 (6) cm, 
samtidig som m-tallet på siste 
omg reguleres til (32) 32 (38) m. 
Hæl: Strikk glattstrikk over de 
bakerste (16) 16 (18) m.  
Ta 1. m løs av, stram tråden, 
strikk p ut, vend.  
Ta 1. m løs av, stram tråden, 
strikk p ut, vend.  
Fortsett på samme måte ved å 
strikke 1 m mindre på hver p til 
det gjenstår 8 m, vend. 
Strikk 1 m mer for hver p, og ta 
opp tråden mellom 2 m etter 
siste m, sett den vridd på p, m 
strikkes sm med neste m, for å 
unngå huller i arb.   
Fortsett på samme måte til alle 
m er strikket. 
Strikk videre rundt over alle m, 
og med mønster som før over de 
midterste 11 m.  
Strikk til foten måler (6½) 7 
(8½) cm. Strikk videre glattstrikk 
over alle m, samtidig som det 
felles 1 m i beg på hver 
strømpep annenhver omg til det 
gjenstår 8 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, og fest den godt.  
Strikk en sokk til på same måte. 

 
 
Tema 3 
 
 Raglanjakke              A               
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (54) 60 cm 
Hel lengde: ca (26) 29 (32) 36 
cm 
Ermelengde: (15) 17 (20) 22 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 150 (150) 200 
gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Perlestrikk:  
1. p: (r-siden) Strikk *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
2. p: Strikk r over vr, vr over r. 
Gjenta 2. p. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 

For- og bakstykke:  
Legg opp (191) 215 (239) 263 m 
med rundp nr 2, og strikk 9 p 
perlestrikk. Skift til rundp nr 2½ 
og fortsett i mønster slik: strikk 1 
kantm *mønster etter diagram 
A, 3 m perlestrikk som før*, 
gjenta fra *-*, avslutt med 
mønster etter diagram A, 1 
kantm = i alt (16) 18 (20) 22 
hullmønster.  
Når arb måler ca (15) 17 (20) 23 
cm (slutt med et helt mønster) 
felles på neste p fra r-siden slik: 
1 kantm, *2 r, 2 r sm, 1 r, 2 r 
sm, 2 r, ta 2 m løs av samtidig 
(som om m skulle strikkes r sm), 
1 r, trekk de løse m over*. 
Gjenta fra *-* p ut, slutt med 2 
r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 2 r, 1 
kantm = (129) 145 (161) 177 m. 
Strikk 9 p perlestrikk, litt stramt 
over alle m.  
Arb måler ca (17) 19 (22) 25 cm.  
Fortsett i glattstrikk, samtidig 
som det på neste p felles til 
ermehull slik: Strikk (28) 32 (35) 
39 m, fell (6) 6 (8) 8 m, strikk 
(61) 69 (75) 83 m, fell (6) 6 (8) 
8 m, strikk (28) 32 (35) 39 m. 
Legg arb til side og strikk 
ermene.  
 
  

B 

D E 

C 

A 
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Ermer:  
Legg opp (44) 48 (50) 52 m på 
strømpep nr 2, og strikk 9 omg 
perlestrikk.  
Skift til strømpep nr 2½ og 
fortsett i glattstrikk.  
Øk 1 m på hver side av omg 
første og siste m på hver (8.) 8. 
(7.) 7. omg i alt (5) 6 (8) 9 ggr 
= (54) 60 (66) 70 m.  
Når ermet måler (15) 17 (20) 22 
cm, eller ønsket lengde felles (6) 
6 (8) 8 m midt under ermet.  
Sett de resterende (48) 54 (58) 
62 m på en hj.p og strikk et 
erme til på samme måte.  
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 2½ = 
(213) 241 (261) 285 m.  
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk over alle m. Sett et 
merke ved hver sammenføyning. 
Fell til raglan fra r-siden slik: 
Strikk til 3 m før første merke, ta 
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm. Gjenta 
fellingene ved de øvrige merkene 
= 8 m felt.  
Fell på denne måten på hver p 
fra r-siden i alt (13) 14 (15) 17 
ggr = (109) 129 (141) 149 m.  
Sett de ytterste 7 m mot 
forkanten på en hj.p til hals. Fell 
videre 3 m i beg av hver p til 
hals og fortsett raglanfellinger 
der det er mulig til det er felt i alt 
(16) 17 (18) 20 ggr på 
bakstykke.  
Fell den ytterste m i begge sider 
(uten å strikke p, løft kun den 
ytterste m over m ved siden av). 
 
Montering:  
Venstre forkant: 
Strikk opp ca 3 m for hver 4. p 
på p nr 2 langs venstre forkant, 
og strikk 9 p perlestrikk.  
Fell av. 
Høyre forkant: 
Strikk høyre forkant på samme 
måte, men motsatt, og med 3 
knapphull jevnt fordelt på 4. p.  
Det nederste midt i det 
perlestrikkede feltet, den øverste 
ca 3 m fra øverste kant. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  

Krave: 
Strikk opp ca (99) 103 (107) 111 
m (inkl m fra hj.p) på p nr 2 
langs halsen. Strikk (5½) 5½ (6) 
6 cm perlestrikk til krave. Fell av. 
Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
 
 

 
 

Lue                            B 
  
Størrelse: (0-3) 6-9 mnd 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: (50) 50 gram 
 
Tilbehør:  
Silkebånd 
 
Veiledende pinner:  
Rundp nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Perlestrikk:  
1. p: (r-siden) Strikk *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
2. p: Strikk r over vr, vr over r. 
Gjenta 2. p. 
 

Legg opp (95) 101 m på p nr 2 
og, strikk 9 p perlestrikk.  
Skift til p nr 2½ og fortsett med 
mønster med denne inndeling: 1 
kantm, (0) 3 m perlestrikk 
*mønster etter diagram, 3 m 
perlestrikk*, gjenta fra *-* p ut, 
slutt med mønster etter diagram, 
(0) 3 m perlestrikk, 1 kantm. 
Strikk frem og tilbake med denne 
inndeling til arb måler (11) 12½ 
cm.  
Fell (34) 37 m i hver side. 
Fortsett med mønster over de 
resterende midterste (27) 27 m. 
Når midtfeltet måler (6) 6 cm 
felles 1 m i hver side, gjenta 
fellingen etter (2) 3 cm.  
Fortsett til hele midtfeltet er like 
langt som de avfelte 
sidestykkene.  
Sett m på en hj.p og sy hvert 
sidefelt sm med midtfeltet. Strikk 
opp ca (90) 96 m (inkl m på 
hj.p) langs nederste kant på p nr 
2. Strikk 2 cm glattstrikk. Fell av.  
Brett ca 1 cm av kanten mot vr-
siden og sy til. Trekk et silkebånd 
gjennom løpegangen. 
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Lue                            C 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp (81) 89 (97) m på p nr 
2, og strikk slik: 4 kantm som 
hele tiden strikkes r (riller), strikk 
mønster etter diagram C til det 
gjenstår 4 m, slutt med 4 kantm.  
Etter mønster C, skift til p nr 2½ 
og øk på første omg 36 m jevnt 
fordelt = (117) 125 (133) m.  
Strikk videre glattstrikk.  
Når arb måler (9½) 10 (11) cm 
felles 4 kantm i hver side. Strikk 
videre til arb måler (13) 14 (14½) 
cm.  
På neste p fra r-siden felles jevnt 
fordelt til (72) 81 (90) m.  
Strikk r tilbake. Resten av luen 
strikkes i riller.  
Fell slik: *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut. Strikk r tilbake. Fortsett 
fellingene på annenhver p, men 
med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver gang til (8) 9 
(10) m gjenstår.  

Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy luen pent til langs kanten bak. 
Tvinn en snor og tre den i langs 
kanten mellom rillekanten og 
glattstrikket. Damp lett. 
 
 

Selebukse                     D 
 
Størrelse:  
(0-3) 6-9 (9-12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 49 (53) cm 
Lengde fra skrittet og opp: (36) 
39 (42) cm 
Benlengde: (18) 22 (26) cm 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: (150) 150 (200) 
gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
 
Tilbehør:  
2 knapper 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
Ca 29 m perlestrikk på p nr 2½ 
= 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p/omg: (r-siden) Strikk *1 r, 
1 vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 r. 
2. p/omg: Strikk r over vr, vr 
over r. 
Gjenta 2. p/omg. 
 
 
Beg nederst på den ene benet. 
Legg opp (44) 48 (52) m på p nr 
2½, og strikk 3 cm perlestrikk 
rundt.   
Strikk videre i glattstrikk, 
samtidig som det på første omg 
økes jevnt fordelt til (52) 58 (62) 
m. Sett et merke ved omg beg 
(= innsiden av benet) og øk 1 m 
på hver side av merket hver 
(1½) 2 (2) cm i alt (9) 9 (10) ggr 
= (70) 76 (82) m. Strikk til arb 
måler (18) 22 (26) cm. Legg arb 
til side og strikk et ben til på 
samme måte. 
Sett bena inn på samme p, 
samtidig som det legges opp 6 
nye m mellom bena både foran 
og bak = (152) 164 (176) m. 
Sett et merke midt foran og midt 
bak. Fell til kile ved å strikke 2 r 
sm før hvert merke, og ta 1 r løs 
av, 1 r, trekk den løse m over 
etter hvert merke. Gjenta 
fellingene hver 3. omg i alt 3 ggr 
= (140) 152 (164) m. 
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Sett et merke i hver side med 
(70) 76 (82) m til hver del. 
Strikk til arb måler (22) 23 (25) 
cm fra skrittet. Strikk buksen 
høyere bak slik: Strikk til det 
gjenstår 7 m på bakstykket, 
vend, 1 kast, ta 1. m løs av, 
strikk til 7 m gjenstår i den andre 
siden på bakstykket, og vend på 
samme måte her. Vend deretter 
med 7 m mindre for hver gang, i 
alt 4 ggr i hver side. For å unngå 
hull strikkes kastet sm med 
neste m på neste p. Fortsett i 
perlestrikk over alle m, samtidig 
som det på 1. omg felles jevnt 
fordelt til (132) 144 (156) m.  
Strikk (5) 6 (6) cm perlestrikk 
rundt.  
Fell (7) 7 (9) m i hver side til 
ermehull, og strikk hver del for 
seg. 
 
Bakstykke:  
= (59) 65 (69) m.  
Strikk frem og tilbake i 
perlestrikk, samtidig som det 
felles 2 m i hver side på de neste 
3 p fra r-siden slik: Strikk 2-3 m 
perlestrikk (slutt med 1 vr), 3 r 
sm, strikk til det gjenstår 5-6 m 
(slutt med 1 vr), 3 vridd r sm, 2-
3 m perlestrikk.  
Etter alle fellingene er det (47) 
53 (57) m. Når det i alt er 
strikket (10) 12 (12) cm 
perlestrikk, felles de midterste 
(25) 31 (35) m av til nakke og 
hver side strikkes ferdig for seg 
(= seler).  
Strikk perlestrikk over de 
resterende 11 m, i alt (10) 10 
(12) cm. Fell av i perlestrikk. 
 
Forstykke:  
= (59) 65 (69) m. 
Strikk som bakstykket til det er 
strikket (9) 11 (11) cm 
perlestrikk.  
Strikk et knapphull i hver side 
slik: Strikk 5 m, fell 2 m, strikk 
til det gjenstår 7 m, fell 2 m, 
strikk p ut. På neste p legges de 
avfelte m opp igjen. Strikk til det 
er strikket i alt (10) 12 (12) cm 
perlestrikk, fell av. 
 
Montering:  
Sy sm i skrittet.  
Sy i knapper. 
 
 

Teppe                         E 
  
Mål: Ca 66 x 83 cm 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 300 gram 
Veiledende pinner:  
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
29 m mønster på p nr 3 = 10 cm  
 
Perlestrikk:  
1. p: (r-siden) Strikk *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
2. p: Strikk r over vr, vr over r. 
Gjenta 2. p. 
 
 
Legg opp 191 m med rundp nr 
2½ og strikk 11 p perlestrikk.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
med mønster med denne 
inndeling:  
7 m perlestrikk, *mønster etter 
diagram, 3 m perlestrikk*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 
mønster etter diagram, 7 m 
perlestrikk.   
Strikk til teppet måler 80 cm. 
Skift til p nr 2½ og slutt med 11 
p perlestrikk. Fell av i perlestrikk. 

 
 

Tema 4 
 
Heklet jakke                A 
 
Størrelse: 
(3) 6 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 53 (60) 63 (64) 
cm 
Hel lengde: (22) 25 (29) 32 (35) 
cm 
Ermelengde inkl blondekant: Ca 
(18) 20 (25) 29 (33) cm.  
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Støva korall 4405: (150) 200 
(250) 250 (300) gram 
Rester av lilla, blå, grå, hvit, 
svart til brodert skilpadde 
 
Tilbehør: 
2 trykknapper, 1 knapp 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 2½ 
 
Heklefasthet: 
27 st med heklenål nr 2½ = 10 
cm 
 
Alle rader beg med 3 lm = 1. 
st. 
 
Felling: Når det felles i beg av 
raden hekles 1 kjm i hver m som 
skal felles. Når det felles i slutten 
av raden, hekles ikke de m som 
skal felles. 

E 

D 

C B 

A 
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Legg opp (169) 187 (217) 227 
(235) lm, vend, stikk nålen ned i 
4. lm fra nålen og hekle 1 st i 
hver st = (167) 185 (215) 225 
(233) st. 
Vend med 3 lm, og hekle 1 st i 
hver st. Hekle frem og tilbake på 
denne måten til arb måler (14) 
16 (18) 20 (22) cm. 
Sett et merke i hver side med 
(51) 57 (67) 71 (73) st til hvert 
forstykke, og (65) 71 (81) 83 
(87) st til bakstykke. 
Hekle for- og bakstykke hver for 
seg. 
 
Bakstykke: 
= (65) 71 (81) 83 (87) st. 
Hekle st frem og tilbake over de 
midterste (45) 51 (61) 63 (67) 
st, til arb måler (20) 23 (27) 30 
(33) cm. 
Fell for hals ved å la være å 
hekle de midterste (19) 21 (23) 
23 (25) st, og hekle hver side for 
seg. 
Fell ytterligere 1,1 st ved halsen 
= (11) 13 (17) 18 (19) st til 
skulder. 
Hekle til arb måler (22) 25 (29) 
32 (35) cm. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Høyre forstykke: 
= (51) 57 (67) 71 (73) st. 
Hopp over de (10) 11 (14) 15 
(15) første st ved forkanten. 
Fest tråden i neste m, hekle 3 lm 
(= 1. st), hekle 1 st i hver st, = 
(31) 36 (43) 46 (48) st. 
Hekle st frem og tilbake, 
samtidig som det felles 
ytterligere (6,4,3,2,1,1,1,1,1) 
7,5,3,2,1,1,1,1,1,1 
(7,5,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1) 
8,5,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1 
(8,5,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1) st 
ved forkanten. 
Hekle til arb måler (22) 25 (29) 
32 (35) cm. 
Hekle venstre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (48) 52 (52) 
lm, vend, stikk nålen ned i 4. lm 
fra nålen og hekle 1 st i hver st 
= (38) 42 (46) 50 (50) st. 

Hekle frem og tilbake, samtidig 
som det økes 1 st (ved å hekle 2 
st i sm m) i hver side hver 3. rad 
til i alt (52) 58 (66) 72 (76) st. 
Hekle til arb måler (16) 18 (23) 
27 (31) cm. 
Hekle et erme til på samme 
måte. 
 
Heklet kant nede på erme:  
1. rad: (hekles fra vr-siden) Fest 
garnet med 1 kjm, *hopp over ca 
1 cm, hekle 7 st i neste m, hopp 
over ca 1 cm, hekle 1 fm i neste 
m*. Gjenta fra *-*. Slutt med 1 
fm i kjm. Vend.  
2. rad: Hekle kjm frem til 4. st, 
*hekle 7 st i fm mellom viftene, 
1 fm i 4. st*. Gjenta fra *-*. 
Slutt med 1 fm i siste kjm.   
Hekle det andre erme på samme 
måte. 
 
Sy sm ermene. 
Montering 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
Heklet kant langs hals og 
nakken:  
Fest garnet med 1 kjm der felling 
til hals beg. 
1 rad: (= r-siden) Hekle 1 rad 
fm (m-tallet må være delelig på 
6). Vend. 
2. rad: *Hopp over ca 2 m, 
hekle 7 st i neste m, hopp over 
ca 2 m, hekle 1 fm i neste m*. 
Gjenta fra *-*.  
3. rad: Hekle kjm frem til 4. st, 
*hekle 7 st i fm mellom viftene, 
1 fm i 4. st*. Gjenta fra *-*. 
 
Lomme: 
Legg opp (23) 23 (23) 26 (26) 
lm med korall og heklenål nr 2½. 
Vend, stikk nålen ned i 4. lm fra 
nålen og hekle 1 st i hver lm = 
(21) 21 (21) 24 (24) st. 
Fortsett frem og tilbake på denne 
måten, til arb måler ca (8) 8 (8) 
9 (9) cm. 
I hver side hekles 2 rader slik: 
Fest garnet med 1 kjm. 
1. rad: (= vr-siden) *Hopp over 
ca 1 cm, hekle 7 st i neste m, 
hopp over ca 1 cm, hekle 1 fm i 
neste m*. Gjenta fra *-*.  
2. rad: Hekle kjm frem til 4. st, 
*hekle 7 st i fm mellom viftene, 
1 fm i 4. st*. Gjenta fra *-*. 
 

Broder en skilpadde med blå og 
attersting, øye med hvit og 
kjedesting, og en fransk knute 
med svart, se skisse. 
Sy lommen til på høyre forstykke 
langs oppleggs, og 
avfellingskant, se foto. 
 

 

 
Sy mille-fleur blomster i 
forskjellige farger, se bilde. 
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Heklet knapp: 
Vikle garnet 2-3 ggr rundt en 
finger. Ta garnet av fingeren og 
hekle 12 fm i ringen.  
Stram den løse tråden i ringen, 
slik at hullet i midten nesten 
forsvinner.  
 
1. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt. 
2. omg: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 18 fm. 
3. omg: Hekle 18 fm. 
Klipp av tråden, sett tråden på 
en nål og stikk nålen opp og ned 
i den ytterste omg med fm. Legg 
i knappen, stram tråden og sy til. 
Sy pynteknappen fast øverst på 
høyre forstykke. 
 
Sy en trykknapp i hver side på 
innsiden. 
 

 

 
 

Hel dress                       B 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (55) 59 (62) 
cm 
Hel lengde: (50) 56 (62) 69 (78) 
cm 
Ben lengde: (18) 22 (25) 29 (34) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 6021: (150) 150 (200) 250 
(250) gram 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) knapper 
Hjelmtvedt K 231801 
Elastikk til erme og ben 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
Beg nederst på det ene benet. 
Legg opp (46) 50 (52) 56 (60) m 
med hvit på strømpep nr 2, og 
strikk 2 cm glattstrikk rundt, 
strikk 1 omg *2 r sm, kast*, 
gjenta fra *-* (= brettekant), 2 
cm glattstrikk. 
Skift til strømpep nr 2½.  

Strikk videre med grå og 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. omg økes jevnt fordelt til (70) 
76 (78) 84 (88) m. 
Sett et merke der omg beg (= 
innsiden av benet).  
Strikk til arb måler 3 cm, og øk 1 
m på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (3) 3½ (3½) 4½ 
(5) cm i alt (5) 5 (6) 6 (6) ggr = 
(80) 86 (90) 96 (100) m.  
Strikk til arb fra brettekanten 
måler (18) 22 (25) 29 (34) cm, 
eller ønsket lengde. Legg arb til 
side og strikk et ben til på 
samme måte. 
Sett begge bena inn på en rundp 
nr 3 med økningene mot 
hverandre = (160) 172 (180) 
192 (200) m. Sett et merke midt 
foran og midt bak. Fortsett rundt 
samtidig som det felles 1 m på 
hver side av merkene annenhver  
omg i alt (3) 3 (2) 2 (2) ggr = 
(148) 160 (172) 184 (192) m.  
Når arb fra skrittet måler (15) 16 
(18) 20 (21) cm, felles 5 m midt 
foran til splitt. Strikk videre frem 
og tilbake i glattstrikk.  
Strikk til arb fra skrittet måler 
(16) 17 (19) 21 (22) cm og 
strikk buksen høyere bak slik: 
Sett et merke i hver side med 
(34) 37 (40) 43 (45) m til hvert 
forstykke, og (75) 81 (87) 93 
(97) m til bakstykke.  
Strikk over bakstykkes m til 8 m 
gjenstår før det ene sidemerket, 
vend og strikk til 8 m gjenstår 
før andre sidemerket, vend og 
strikk 8 m mindre for hver gang i 
alt (3) 3 (3) 4 (4) ggr i hver side.  
Strikk 12 p vr-bord slik: (1. p = 
r-siden) 1 kantm (strikkes r på 
alle p), 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 kantm.  
Fortsett med glattstrikk. Når arb 
fra brettekanten måler (42) 47 
(52) 58 (66) cm, felles (8) 8 (8) 
10 (10) m i hver side til 
ermehull, og hver del strikkes 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (67) 73 (79) 83 (87) m. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell ytterligere i 
hver side annenhver p 2,2,1,1 m 
til ermehull = (55) 61 (67) 71 
(75) m. 
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Strikk til arb måler (48) 54 (60) 
67 (76) cm. Fell de midterste 
(21) 23 (25) 27 (29) m til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken 
annenhver p 1,1 m = (15) 17 
(19) 20 (21) skulderm. 
Strikk til arb måler (50) 56 (62) 
69 (78) cm, sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (30) 33 (36) 38 (40) m. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke. Når 
ermehullet måler (4) 5 (6) 6 (7) 
cm felles (5,2,1,1) 5,2,1,1,1 
(6,2,1,1,1) 6,2,1,1,1,1 
(7,2,1,1,1,1) m annenhver p mot 
halsen = (15) 17 (19) 20 (21) m 
til skulder. 
Strikk til arb måler (50) 56 (62) 
69 (78) cm, sett m på en hj.p. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (58) 64 (70) m 
med hvit på strømpep nr 2, og 
strikk 2 cm glattstrikk rundt, 
strikk 1 omg hullrad slik: *2 r 
sm, kast*, gjenta fra *-* (= 
brettekant), 2 cm glattstrikk. 
Skift til strømpep nr 2½. Strikk 
videre med grå og glattstrikk, 
samtidig som det på 1. omg 
økes jevnt fordelt til (72) 78 (86) 
96 (104) m. 
Når ermet fra brettekanten måler  
(5) 5 (6) 6 (7) cm, felles (8) 8 
(8) 10 (10) m midt under ermet. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell videre i hver 
side annenhver p 2,1,1 m. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy tråklesting i kanten øverst på 
ermet fra midt oppe på ermet og 
5 cm ut til hver side.  Rynk dette 
stykket sm slik at ermet passer i 
ermehullet.  
Sy i ermer.   
Venstre forkant:  
Strikk opp ca 13 m pr 5 cm med 
hvit på p nr 2 og strikk 6 p 
glattstrikk frem og tilbake. 
Fell av. 

Høyre forkant:  
Strikk opp ca 13 m pr 5 cm (m-
tallet må være delelig med 2) 
med hvit på p nr 2 og strikk 6 p 
glattstrikk frem og tilbake.  
OBS! På 4. p strikkes (6) 6 (7) 7 
(8) knapphull jevnt fordelt. 
2 m fra øverste og nederste 
kant.  
Knapphull: 2 r sm, 1 kast.  
Strikk hullrad slik: *2 r sm, 
kast*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
r = brettekant. 
Strikk 6 p glattstrikk. OBS! Husk 
knapphull.  
Fell av fra vr-siden med vr m 
Halskant: 
Beg midt foran (ikke over 
forkantene), og strikk opp ca 13 
m pr 5 cm (m-tallet må være 
delelig med 2) med hvit på rundp 
nr 2 langs halsen. Strikk 2 cm 
glattstrikk frem og tilbake, 1 omg 
hullrad slik: *2 r sm, kast*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r (= 
brettekant), 2 cm glattstrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Brett alle brettekantene inn mot 
vr-siden, og sy til med løse sting. 
La det være en liten åpning til å 
trekke i elastikk.  
Sy i knapper. 
 
Heklede blomster: 
Legg opp 6 lm med grå med 
heklenål nr 2, og ta sm med 1 
kjm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm men 1 kjm. Klipp av tråden. 
2. omg: Skift til hvit og fest 
tråden med 1 kjm. Hekle * 4 lm, 
hopp over 1 fm, 1 kjm i neste 
fm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
6 lm-buer. 
Hekle 3 blomster, som sys fast 
på høyre forstykke (se foto). 

 

 
 
Kjole             C 
 
Størrelse: 
(3) 6 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 49 (52) 54 (59) 
cm 
Hel lengde: (36) 39 (43) 47 (52) 
cm 
  
Garnmengde: 
Støva korall 4405: (100) 100 
(150) 150 (200) gram 
Grå 6021: 50 gram eller rest 
Hvit 1001: 50 gram eller rest 
 
Tilbehør: 
1 trykknapp  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½  
Heklenål 2 mm 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
Kappe 1: 
Legg opp (176) 192 (208) 224 
(240) m på med støva korall på 
rundp nr 2½, og strikk glattstrikk 
til arb måler (5) 6 (7) 8 (9) cm. 
Strikk 1 omg glattstrikk, og fell 
samtidig jevnt fordelt til (156) 
172 (188) 204 (220) m.  
Legg arb til side.  
  



18 

Kappe 2: 
Legg opp (156) 172 (188) 204 
(220) m med støva korall på 
rundp nr 2½, og strikk glattstrikk 
til arb måler (2) 3 (4) 5 (6) cm. 
Legg kappe 2 over kappe 1 og 
strikk første m fra hver kappe sm 
til 1 m. Fortsett slik omg rundt = 
(156) 172 (188) 204 (220) m.        
Fortsett rundt i glattstrikk.  
Sett en merke i hver side med 
(78) 86 (94) 102 (110) m til hver 
del.   
Strikk til arb måler (7) 8 (9) 10 
(11) cm. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
slik: 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm, strikk til det gjenstår 3 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r = 4 m 
felt.  
Gjenta fellingene med (5) 4 (3) 3 
(3) cm mellomrom i alt (4) 5 (7) 
9 (9) ggr = (140) 152 (160) 168 
(184) m. 
Strikk til arb måler (28) 30 (32) 
35 (39) cm. 
Fell 2 m i hver side til ermehull 
(1 m i hver side av merke), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (68) 74 (78) 82 (90) m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell ytterligere til 
ermehull i hver side annenhver p 
2,2,2,1 m = (54) 60 (64) 68 (76) 
m.  
Strikk til ermehullet måler (5) 6 
(8) 9 (10) cm. Del arb midt på til 
splitt, og strikk hver side ferdig 
for seg.  
Strikk til ermehullet måler (7) 8 
(10) 11 (12) cm. Sett de ytterste 
(15) 16 (17) 18 (19) m mot 
splitten på en hj.p til nakke.  
Fortsett i glattstrikk over de 
resterende (12) 14 (15) 16 (19) 
m til arb måler (36) 39 (43) 47 
(52) cm. Sett m på en hj.p til 
skulder.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (68) 74 (78) 82 (90) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket.  
Strikk til arb måler (32) 35 (38) 
42 (46) cm.  

Sett de midterste (16) 18 (20) 
22 (24) m på en hj.p til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell mot halsen, annenhver p, 
ytterligere 3,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (36) 39 (43) 
47 (52) cm. 
Sett (12) 14 (15) 16 (19) 
skulderm på hj.p og strikk den 
andre siden på samme måte, men 
speilvendt. 
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Hekle en kant fm langs splitten 
bak med støva korall.  
Heklet kant nede på kappene: 
Hekle med hvit og heklenål nr 2, 
en kant med fm rundt 
oppleggskantene nede på 
kappene. Fortsett med en 
picotkant slik: Hekle *3 lm, 1 fm 
i første lm, hopp over 1 fm, 1 fm 
i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Ermekant:  
Hekle en kant rundt ermehullene 
som på kappene. 
Halskant: 
Hekle med hvit og heklenål nr 2, 
1 rad fm langs halsen. Beg midt 
bak ved splitten. 
Klipp av tråden, beg på ny fra r-
siden og hekle 1 rad picotkant 
slik: Hekle *3 lm, 1 fm i første 
lm, hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
fm*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 1 kjm. 
 
Heklede blomster: 
Legg opp 6 lm med hvit og 
heklenål nr 2, og ta sm med 1 
kjm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm med 1 kjm. Klipp av tråden. 
2. omg: Skift til grå og fest 
tråden med 1 kjm. Hekle *4 lm, 
hopp over 1 fm, 1 kjm i neste 
fm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
6 lm-buer. 
Hekle (11) 12 (13) 14 (15) 
blomster.  
Sy fast en trykknapp øverst i 
splitten og 1 blomst til pynt over. 
Sy de resterende blomstene 
jevnt fordelt der kappene er 
strikket sm.  
 
 
 

 Bukse                        D 
 
Størrelse: 
(3) 6 mnd (1) 2 (4) år  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (18) 22 (27) 30 (34) 
cm 
 
Garnmengde: 
Grå 6021: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
Hvit 1001: 50 gram alle str eller 
rest 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
Strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2 og 3 
 
Strikkefasthet:    
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp (136) 144 (160) 168 
(176) m med grå på rundp nr 2, 
og strikk 2 cm vr-bord 1 vr, 1 r. 
Strikk en hullrad slik: *6 m vr-
bord (1 vr, 1 r) 1 kast, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fortsett med 2 cm vr-bord som 
m viser (kastene strikkes vr). 
Skift til rundp nr 2½, strikk 1 
omg r og øk samtidig jevnt 
fordelt til (144) 156 (174) 184 
(192) m. Sett et merke rundt 2 
m midt bak og midt foran = 
merkem.  
Strikk 2 omg glattstrikk.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg ved merkem og strikk 8 m, 
vend og strikk vr tilbake 8 m 
forbi merkem, vend og strikk 8 m 
mer hver gang i alt (4) 4 (5) 5 
(6) ggr til hver side. Strikk videre 
over alle m til arb måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm fra brettekanten 
midt foran.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
både foran og bak, annenhver 
omg i alt 7 ggr = (172) 184 
(202) 212 (220) m.  
Del arb midt foran og bak med 
(86) 92 (101) 106 (110) m på 
hvert ben.  
Sett et merke i første m på 
innsiden av benet og fell 1 m på 
hver side av merkem hver (1) 1 
(2) 2 (2) cm i alt 10 ggr.  
Strikk til benet fra deling måler 
(15) 18 (22) 24 (28) cm.  
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Fell jevnt fordelt til (48) 52 (56) 
58 (60) m. Skift til strømpep nr 2 
og strikk (3) 4 (5) 6 (6) cm vr-
bord 1 r, 1 vr.  
Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Montering:  
Hekle en snor med dobbel hvit 
tråd og heklenål nr 3 i passe 
lengde. Trekk den gjennom 
hullraden i livet. 
 
Heklet blomst: 
Hekle 2 blomster som på kjolen 
og sy blomstene fast i hver side 
av knyttesnoren. 
Heklet kant:  
Hekle rundt hvert ben med hvit, 
1 omg fm, og deretter 1 omg 
picoter slik: *3 lm, 1 fm i 1. lm, 
hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
fm*, gjenta fra *-* omg rundt.   
 
 
 Skilpadde                   E 
 
Skilpaddens mål: 
20x15 cm 
 
Garnmengde: 
Grå 6021: 100 gram 
Rester av hvit, støva korall, blå 
og svart til broderi  
 
Tilbehør: 
Fyll 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 
 
Heklefasthet: 
18 st med dobbel tråd heklenål 
nr 4 = 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Skall, overdel: 
Legg opp 4 lm med dobbel tråd, 
og ta sm med 1 kjm i første lm. 
1. omg: Hekle 12 st i ringen, og 
ta sm med 1 kjm i første st. 
2. omg: Hekle 2 st i hver st = 24 
st, og ta sm med 1 kjm i første 
st. 
3. omg: Hekle *1 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 36 
st. 

4. omg: Hekle *2 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 48 
st. 
5. omg: Hekle *3 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 60 
st. 
6. omg: Hekle *4 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 72 
st. 
7.-10. omg: Hekle 1 st i hver st 
omg rundt = 72 st.  
Skall, underdel: 
Legg opp 4 lm med dobbel tråd, 
og ta sm med 1 kjm i første lm. 
1. omg: Hekle 12 st i ringen, og 
ta sm med 1 kjm i første st. 
2. omg: Hekle 2 st i hver st = 24 
st, og ta sm med 1 kjm i første 
st. 
3. omg: Hekle *1 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 36 
st. 
4. omg: Hekle *2 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 48 
st. 
5. omg: Hekle *3 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 60 
st. 
6. omg: Hekle *4 st, 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, og 
ta sm med 1 kjm i første st = 72 
st. 
  
Ben:  
Legg opp 5 lm med dobbel tråd. 
Vend, hekle 1 fm i hver lm raden 
ut.  
Vend, hekle 1 fm i hver fm raden 
ut. 
Hekle slik frem og tilbake i alt 7 
ggr. 
Vend, hekle 2 fm sm, 1 fm, 2 fm 
sm. 
Hekle i alt 4 ben.  
 
Hode: 
Legg opp 3 lm med dobbel tråd, 
ta sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm. 
3. omg: Hekle 1 fm, 2 fm i neste 
fm = 18 fm. 
4. omg: Hekle 2 fm, 2 fm i neste 
fm = 24 fm. 
5. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt = 24 fm. 

6.-11. omg: Som 5. omg. 
12. omg: Fell ved å hekle 2 fm 
sm, 1 fm i hver av de neste 2 fm 
= 18 fm. 
13.-14. omg: Hekle 1 fm i hver 
fm omg rundt = 18 fm. 
 
Montering: 
Legg over- på underdelen av 
skallet og hekle 1 omg fm i den 
ytterste omg med st. La det stå 
igjen en åpning til fyll. 
Fyll hodet og sy det på. Sy på 
alle 4 bena, og hekle hale slik: 
Hekle 6 fm midt bak på 
skilpadden. Vend. Hekle 1 fm i 
hver fm = 6 fm. Vend å hekle 2 
fm sm, 1 fm i de 2 neste fm, 2 
fm sm. 
Vend, hekle 2 fm sm, 2 fm sm.  
 
Sy øyne med attersting, og med 
1 fransk knute i midten. 
Broder mille-fleur sting med 
forskjellige farger, se foto. 
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Tema 05 
  

Genser             A 
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (9-12) mnd 1-2 (3) 4 
år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 50 (56) 60 (64) 
68 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 34 (38) 
42 cm  
Ermelengde: (14) 17 (20) 23 
(26) 29 cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
Eplegrønn 8513: 50 gram alle str 
Rød 4128: 50 gram alle str 
Orange 3309: 50 gram alle str 
Til ugle:  
Petrol 6855: 50 gram  
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram  
Eplegrønn 8513: rest  
Orange 3309: rest  
 
Tilbehør: 
1 knapp, str (0-3) 3-6 (9-12) 
mnd  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 

Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (148) 172 (172) 188 
(220) 232 m med eplegrønn på 
rundp nr 2½, og strikk (3) 3 (3) 
4 (4) 4 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr.  
Skift til lys grå, og strikk 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. omg felles jevnt fordelt til 
(136) 152 (172) 186 (198) 210 
m. OBS! Fell over vr m. 
Strikk til arb måler (13) 15 (17) 
20 (23) 26 cm.  
Fell til ermehull slik:  
Fell (4) 4 (5) 5 (5) 6 m, strikk 
(61) 69 (77) 84 (90) 94 m, fell 
(7) 7 (9) 9 (9) 11 m, strikk (61) 
69 (77) 84 (90) 94 m, Fell (3) 3 
(4) 4 (4) 5 m. Legg arb til side 
og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 52 (52) 56 (60) 
64 m med rød på strømpep nr 
2½, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift 
til lys grå og strikk glattstrikk.  
Sett et merke rundt første m på 
omg = merkem.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
hver (2) 2½ (2½) 2 (2½) 2½ cm 
i alt (5) 5 (6) 8 (8) 9 ggr = (58) 
62 (68) 72 (76) 82 m.  
Strikk til erme måler (14) 17 
(20) 23 (26) 29 cm, eller ønsket 
lengde. Fell (7) 7 (9) 9 (9) 11 m 
under erme.  
Legg arb til side, og strikk et 
errme til på samme måte.  
 
Raglan:  
Sett delene inn på samme rundp 
nr 2½ = (224) 248 (272) 294 
(314) 330 m.  
Strikk glattstrikk rundt. Sett et 
merke ved hver sammenføyning. 
Omg beg ved et merke bak.  
Fell til raglan slik: 1 r, *2 r sm, 
strikk til 3 m før neste merke, ta 
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r*, gjenta fra  *-* ved 
hvert merke, slutt med 1 r = 8 m  
felt.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
i alt (13) 14 (15) 16 (18) 20 ggr 
= (120) 136 (152) 166 (170) 
170 m.  

Fell av de midterste (13) 13 (15) 
16 (16) 18 m til hals, og strikk 
videre frem og tilbake.  
Fell videre til hals 3 m i beg på 
hver p, samtidig som det felles 
raglan som før, der det er mulig, 
i alt (16) 17 (18) 19 (21) 23 ggr 
på bakstykke. Sett m på en hj.p. 
 
Montering:  
Strikk opp ca (96) 100 (108) 112 
(116) 116 m med orange på p nr 
2½ langs halsen, inkl de avsatte 
m.  
For str (0-3) 3-6 (9-12) mnd:   
Beg ved skulder og strikk frem 
og tilbake på rundp, med splitt. 
For str 1-2 (3) 4 år:  
Strikk rundt.  
Alle str:  
Strikk (2½) 2½ (2½) 3 (3) 3 cm 
vr-bord 2 r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Hekle ev en hempe i den ene 
siden til knapphull for str (0-3) 
3-6 (9-12) mnd.  
Sy en knapp i motsatt side.  
Sy sm under ermene. 
 
Heklet ugle:  
Hekle som ugle, teppe.  
Uglen hekles med petrol, og 
vingene med eplegrønn.  
Sy uglen på brystet. Vingene skal 
ikke sys fast ytterst. 
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Vest                          B 
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (9-12) mnd 2 (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 50 (56) 60 (63) 
66 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 34 (38) 
42 cm 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1032: (100) 100 (100) 
150 (150) 200 gram 
Til ugle:  
Petrol 6855: 50 gram 
Lys blå 5930: 50 gram  
Orange 3309: 50 gram  
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Tilbehør:  
6 knapper i forskjellige farger 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (148) 172 (172) 188 
(220) 228 m med lys grå på 
rundp nr 2½, og og strikk (3) 3 
(3) 4 (4) 4 cm vr-bord rundt 2 r, 
2 vr.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det på 1. omg felles jevnt fordelt 
til (136) 154 (172) 186 (196) 
204 m. 
OBS! Fell over vr m. 
Strikk til arb måler (15) 17 (19) 
22 (25) 28 cm. 
Fell til ermehull slik:  

Fell (1) 2 (3) 3 (3) 3 m, strikk 
(65) 73 (81) 88 (93) 97 m, fell 
(3) 4 (5) 5 (5) 5 m, strikk (65) 
73 (81) 88 (93) 97 m, Fell (2) 2 
(2) 2 (2) 2 m.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykke:  
= (65) 73 (81) 88 (93) 97 m.  
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver p (2,2,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,3,2,1,1,1 
(3,3,2,1,1,1) 3,3,2,1,1,1 m = 
(53) 57 (61) 66 (71) 75 m.  
Når ermehullet måler (8) 9 (10) 
11 (12) 13 cm, settes de 
midterste (31) 33 (35) 36 (37) 39 
m på en hj.p til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg = (11) 12 
(13) 15 (17) 18 m.  
Strikk 1 p r fra r-siden, samtidig 
som m-tallet reguleres til (12) 12 
(16) 16 (20) 20 m.  
Strikk 2 cm vr-bord slik: (1.p = 
vr-siden) 1 kantm (strikkes r på 
alle p), 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (65) 73 (81) 88 (93) 97 m.  
Strikk som bakstykket til arb 
måler (19) 22 (24) 28 (32) 35 
cm.  
Sett de midterste (17) 19 (19) 20 
(21) 23 m på en hj.p til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell mot hals annenhver p, 
(3,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 m.  
Strikk vr-bord ved samme lengde, 
og likt som på bakstykket, husk å 
regulere m-tallet til (12) 12 (16) 
16 (20) 20 m før vr-bord.  
OBS! På 3. p (= vr-siden), 
strikkes et knapphull midt på p. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk til hel lengde, og fell løst av 
med r og vr m.  
 
Montering:  
Ermekanter:  
Strikk opp ca (78) 82 (86) 90 
(94) 98 m med lys grå på p nr 
2½ langs ermehullet.   
Strikk (2½) 2½ (2½) 3 (3) 3 cm 
vr-bord, men etter 1 cm strikkes 
et knapphull ut fra knapphullet på 
skulderen. Fell av med r og vr m. 

Halskant, bak:  
Strikk opp ca (46) 46 (50) 50 
(54) 58 m med lys grå på p nr 
2½ langs nakken.  
M-tallet må være delelig med 4+2 
m.   
Strikk (2½) 2½ (2½) 3 (3) 3 cm 
vr-bord frem og tilbake.  
Fell av med r og vr m.  
Halskant, foran:  
Strikk som bak, men med ca (62) 
62 (66) 66 (70) 74 m.  
Etter 1 cm strikkes et knapphull 
ut fra knaphullet på skulder- og 
ermekant.  
Fell av med r og vr m. Sy i 
knapper. 
Heklet ugle:  
Hekle som ugle, teppe.  
Uglen hekles med lys blå, og 
vingene med petrol.  
Sy uglen på brystet. Vingene skal 
ikke sys fast ytterst. 
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Jakke                    C  
 
Størrelse:  
(0-3 ) 6 (9-12 mnd) 1-2 (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 50 (56) 60 (64) 
68 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 34 
(38) 42 cm 
Ermelengde: (14) 17 (20) 23 
(26) 29 cm 
 
Garnmengde:  
Lys grå 1032: (150) 150 (200) 
200 (250) 250 gram  
Til ugle:  
Petrol 6855: 50 gram 
Lys blå 5930: 50 gram  
Orange 3309: 50 gram  
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundp nr 2½  
Heklenål nr 3 
 
Tilbehør: (5) 5 (5) 6 (6) 6 
Knapper i forskjellige farger 
 
Strikkefasthet:  
27 m rillestrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p frem og tilbake 
 
 
For- og bakstykke:  
Strikk frem og tilbake på rundp. 
Legg opp (140) 156 (172) 188 
(200) 212 m på p nr 2½ med lys 
grå og strikk 9 p vr-bord.  
1. p = vr-siden og strikkes slik: 1 
kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 kantm. 
Strikk videre rillestrikk, samtidig 
som det på første p felles jevnt 
fordelt til (116) 132 (148) 160 
(172) 184 m.  
Når arb måler (14) 16 (18) 21 
(24) 27 cm, deles til ermehull 
slik: Strikk (26) 30 (34) 37 (40) 
43 m, fell 4 m, strikk (56) 64 
(72) 78 (84) 90 m, fell 4 m, 
strikk (26) 30 (34) 37 (40) 43 m. 
 

Bakstykke:  
= (56) 64 (72) 78 (84) 90 m.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,2,1 m = (50) 56 (62) 66 (70) 
74 m.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 (13) 14 cm.  
Sett de midterste (28) 30 (32) 
34 (36) 38 m på en hj.p til nakke 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (3,4,4) 4,4,5 
(5,5,5) 5,5,6 (5,6,6) 6,6,6 m. 
 
Forstykke:  
= (26) 30 (34) 37 (40) 43 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket = (23) 26 (29) 31 
(33) 35 m.  
Når arb måler (4) 5 (5) 6 (6) 6 
cm før hel lengde, settes de 
ytterste (5) 6 (6) 7 (8) 9 m mot 
forkanten på en hj.p til hals.  
Fell videre til hals, annenhver p 
(3,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
m. Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som på 
bakstykket.  
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt.  
 
Ermer:  
Strikk frem og tilbake på rundp. 
Legg opp (46) 50 (50) 54 (58) 
62 m på p nr 2½ med lys grå og 
strikk 9 p vr-bord.  
1. p = vr-siden og strikkes slik:  
1 kantm, 1 r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r, 1 
kantm.  
Fortsett i rillestrikk, samtidig 
som det på første p felles jevnt 
fordelt til (42) 46 (50) 54 (56) 
58 m. Når ermet måler (4) 6 (4) 
6 (6) 5 cm økes 1 m i hver side.  
Gjenta økningene hver 4. cm i alt 
(3) 3 (4) 4 (5) 6 ggr = (48) 52 
(58) 62 (66) 70 m.  
Når ermet måler (14) 17 (20) 23 
(26) 29 cm, felles til ermetopp i 
hver side, annenhver p, 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,4 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 m. 
Fell av de resterende (12) 12 
(14) 16 (16) 20 m. Strikk et 
erme til på samme måte. 

Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Forkanter:  
Strikk opp 1 m i hver rille med 
lysgrå på p nr 2½ langs høyre 
forkant gutt/ venstre forkant 
jente. M-tallet skal være delelig 
med 4+3. Strikk 9 p vr-bord. 
Første p = vr-siden.  Nederst 2 
vr, øverst 2 vr + 1 kantm.  
Fell av med r og vr m.  
Strikk den andre forkanten på 
samme måte, men med (4) 4 (4) 
5 (5) 5 knapphull jevnt fordelt.  
Det nederste ut fra vr-bord, det 
øverste i halskanten og de øvrige 
med jevne mellomrom. 
Knapphull: Fell 3 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant:  
Strikk opp ca (102) 106 (110) 
114 (118) 122 m på p nr 2½ og 
lys grå langs halsringningen (inkl 
forkantene). Strikk 9 p vr-bord, 
samtidig som det på 3. p 
strikkes et knapphull. Sy ermene 
sm og i. Sy i knapper. 
 
Heklet ugle:  
Hekle som ugle, teppe.  
Uglen hekles med lys blå, og 
vingene med petrol.  
Sy uglen nede på venstre 
forstykke. Vingene skal ikke sys 
fast ytterst. 
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Dress                    D  
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 53 (58) 62 cm 
Lengde fra skrittet og opp til 
ermehull: (21) 22 (24) 27 cm 
Ben lengde: (18) 22 (26) 29 cm   
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (150) 200 (200) 
250 gram 
Til ugle:  
Eplegrønn 8513: 50 gram  
Petrol 6855: 50 gram   
Orange 3309: 50 gram  
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram  
 
Tilbehør: 
6 knapper i forskjellige farger  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m rillestrikk på p nr 2½ = 10 
cm. 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p frem og tilbake. 
Rillestrikk rundt: 1 omg r, 1 omg 
vr. 
 
 
Beg nederst på det ene benet. 
Legg opp (46) 50 (54) 58 m på p 
nr 2½. Strikk 4 cm vr-bord frem 
og tilbake slik: 1. p = vr-siden.  
1 kantm, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 2 r, 1 vr, 1 
kantm. Strikk rillestrikk, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (53) 57 (61) 65 m. 
Øk 1 m i hver side, etter og før 
kantm, når arb måler (5) 9 (9) 9 
cm og videre hver 3. cm i alt (5) 
5 (6) 7 ggr = (63) 67 (73) 79 m. 
Strikk til arb måler (18) 22 (26) 
29 cm.  
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte.  
Sett delene inn på rundp nr 2½. 
Strikk rillestrikk rundt over alle 
m, samtidig som det legges opp 
(11) 13 (13) 13 kile-m mellom 
benene = (148) 160 (172) 184 
m. Omg beg midt bak.  

Fell i kile-m slik: (5) 6 (6) 6 r, 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk til 1 m før de neste 
kile-m, 2 r sm, (9) 11 (11) 11 r, 
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk til 1 m før de neste 
kile-m, 2 r sm, (4) 5 (5) 5 r. 
Gjenta fellingene hver 6. omg i 
alt (3) 4 (4) 4 ggr og med 2 kile-
m mindre for hver gang = (136) 
144 (156) 168 m. Fortsett i 
rillestrikk.  
Strikk til arb måler (21) 22 (24) 
27 cm, målt fra skrittet.  
Del til ermehull ved å felle (15) 
15 (17) 17 m i hver side = (53) 
57 (61) 67 m til hver del, som 
strikkes ferdig hver for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett i rillestrikk, samtidig 
som det felles til ermehull fra r-
siden slik: Strikk 2 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 4 m, 1 løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r. Gjenta fellingene annenhver p i 
alt (3) 3 (3) 4 ggr = (47) 51 (55) 
59 m.  
Når ermehullet måler (7) 8 (9) 9 
cm, felles de midterste (27) 29 
(31) 33 m til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Strikk 3 cm og fell av de 
resterende (10) 11 (12) 13 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
Fell til ermehull som på 
bakstykket = (47) 51 (55) 59 m. 
Når ermehullet måler (4) 5 (6) 6 
cm, felles de midterste (19) 21 
(23) 25 m til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Strikk 2 m sm mot halsen (på 
samme måte som til ermehull, 2 
m fra kanten) annenhver p til det 
gjenstår (10) 11 (12) 13 m. 
Strikk til arb måler 1½ cm 
kortere enn bakstykket.  
Strikk et knapphull på neste p: 
(4) 4 (5) 5 r, 2 r sm, 1 kast, (4) 
5 (5) 6 r. Fortsett med r til arb 
måler samme lengde som 
bakstykket. Fell av. 
 
Montering:  
Sy skrittet og benene sm.  

Ermekant:  
Strikk opp ca (70) 74 (78) 82 m 
på p nr 2½ langs ermehullet (m-
tallet delelig med 4+2).  
Strikk 7 p vr-bord (1. p = vr-
siden, beg og slutt med 2 vr). 
OBS! Strikk knapphull på 3. p. 
Halskant:  
Strikk opp ca (46) 48 (50) 52 m 
over bakstykke (husk knapphull). 
Strikk opp ca (58) 60 (62) 64 m 
over forstykke.  Strikk som 
ermekant.  
Sy i knapper. 
 
Heklet ugle:  
Hekle som ugle, teppe.  
Uglen hekles med eplegrønn, og 
vingene med petrol.  
Sy uglen fast midt foran. Vingene 
skal ikke sys fast ytterst. 
 
 

Heklet ugle    E 
 
Mål: 12x18 cm 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: 50 gram 
Eplegrønn 8513: 50 gram  
Petrol 6855: 50 gram  
Lys blå 5930: 50 gram  
Orange 3309: 50 gram 
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram  
Rød 4128: 50 gram 
 
Veiledende heklenål  
Nr 2½ 
 
Heklefasthet:  
25 st på heklenål nr 2½ = 10 cm  
 
 
Forstykke: 
Legg opp 22 lm med rød.  
1. rad: 1 fm i 3. lm fra nålen, og 
i hver lm raden ut = 20 fm, vend 
med 1 lm. 
2. rad: Hekle 1 fm i hver fm 
raden ut, vend med 1 lm. 
3. rad: Hekle 2 fm i første og 
siste fm, 1 fm i hver av de øvrige 
fm = 22 fm, vend med 1 lm. 
4. rad: Hekle som 2. rad.  
Skift til eplegrønn, vend med 1 
lm. 
5. rad: Hekle som 2. rad. 
6. rad: Hekle som 2. rad. 
7. rad: Hekle som 3. rad. 
8. rad: Hekle som 2. rad. 
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Gjenta 5. - 8. rad, (det økes 1 m 
i hver side på 3. rad) til det i alt 
er 30 fm, og hekle 
stripemønster videre slik:  
4 rader med hver av fargene: 
lys blå, orange, petrol. 
Etter siste stripe hekles videre 
med lys grå.  
Hekle 15 rader som før, uten 
økning.  
Øre: Hekle 3 rader over de 11 
første m.  
Fell deretter 1 m i beg på hver 
rad til 3 m gjenstår.  
Hekle det andre øret på samme 
måte, over de 11 siste  m. 
 
Bakstykke: 
Hekle som forstykke.  
 
Montering: 
Hekle for- og bakstykke sm med 
fm i petrol.  
La det gjenstå en liten åpning til 
fyll, stapp fyll i uglen og hekle 
kanten ferdig rundt. 
Øye:  
Legg opp 2 lm med natur, hekle 
8 fm i 2. lm fra nålen, hekle 2 fm 
i hver av de 8 fm = 16 fm.  
Hekle deretter *1 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 24 fm.  
Hekle et øye til på samme måte. 
Sy øynene på.  
Sy en fransk knute med brun 
midt i hvert øye. 
Nebb:  
Legg opp 6 lm med orange. 
Hekle 1 fm  i 2. lm fra nålen, og 
videre 1 fm i hver lm raden ut = 
5 lm, vend med 1 lm. Hekle 1 fm 
i hver fm. Fortsett i fm, men på 
de 2 neste radene felles det 1 m i 
beg på raden = 3 fm.  
Hekle 2 rader fm. På neste rad 
hekles 2. og 3. fm sm til 1 m.  
Sy nebbet på uglen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Teppe                  F   
 
Mål: 65 x 80 cm 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: 200 gram  
Lys blå 5930: 200 gram 
Til ugle og kanter:  
Eplegrønn 8513: 50 gram  
Petrol 6855: 50 gram  
Lys blå 5930: 50 gram  
Orange 3309: 50 gram  
Brun 3082: 50 gram  
Natur 1012: 50 gram  
Rød 4128: 50 gram  
  
Veiledene pinner:  
Rundp nr 5  
Heklenål nr 4 og 2½ 
 
Strikkefasthet:  
17 m rillestrikk med dobbelt garn 
på p nr 5 = 10 cm. 
 
 
Legg opp 110 m på p nr 5 med 1 
tråd i hver farge. Strikk r på alle 
p til arb måler ca 80 cm eller til 
garnet er nesten oppbrukt. Fell 
av. 
 
Montering: 
Heklet kant:  
Hekl 1 omg fm med eplegrønn 
dobbelt garn rundt teppet med 
heklenål nr 4. Hekl 1 fm for hver 
m og for hver rille. I hjørnet 
hekles 3-5 m i samme m. Hekle 
1 omg fm med petrol og dobbelt 
garn. 
 
Heklet ugle:   
Kropp, hode og ører:  
1. omg: Legg opp 6 lm med 
heklenål nr 2½, hekle 1 st i 4. og 
5. lm fra nålen. Hekle 7 st i siste 
lm, fortsett rundt på den andre 
side av lm raden og hekle 1 st i 
hver av de 2 neste lm. Hekle 6 st 
i neste lm. Ta sm med 1 kjm i 
første lm.  
2. omg: 3 lm, 2 st i samme lm 
som kjm fra 1. omg, 1 st i hver 
av de neste 3 st, *hekle 3 st i 
neste st, 1 st i hver av de 3 neste 
st*. Gjenta fra *-* i alt 3 ggr. Ta 
sm med 1 kjm i 3. lm. 
3. omg: 3 lm, 4 st i samme m 
som kjm fra 2. omg, 1 st i hver 
av de 7 neste st, 5 st i neste st, 
1 st i hver av de 3 neste st, 5 st i 

neste st, 1 st i hver av de 7 
neste st, 5 st i neste st. Ta sm. 
Høyre vinge:  
Fest garnet med 1 kjm i den 
første av de 7 st øverst, 1 lm, 1 
fm, 4 st, 2 fm. Vend med 1 lm og 
hekle 2 fm, 4 st, 1 fm, 1 fm i 
samme m som vingen beg. Ta 
sm.  
Venstre vinge:  
Hekle som høyre vingen.  
(Fest garnet i den siste av de 5 
st nederst). 
Ben:  
Hekle med brun. Fest garnet med 
1 kjm i den siste av de 5 st 
nederst, 1 lm, 1 fm i hver av de 
4 neste st. Vend med 4 lm, 1 fm 
i den første av de 4 lm, 1 kjm i 
2., 3. og 4. fm, 4 lm, 1 fm i den 
første av de 4 lm, 1 kjm i samme 
m som garnet ble festet til på 1. 
rad. Ta sm. 
Nebb:  
Sy nebb med dobbel tråd orange, 
(se foto).  
Øyne:  
Hekl 2 lm med natur, hekl 8 fm i 
2. lm fra nålen. Ta sm med 1 kjm 
i første fm. Hekle et øye til på 
samme måte. Sy øynene fast. Sy 
en fransk knute med brun midt i 
hvert øye.  
 
Montering:  
Sy uglen på (vingene skal ikke 
sys fast langs ytterste kant, men 
det sys med kroppens farge ned 
langs beg av vingen). Hekl 3 
ugler i forskjellige 
fargekombinasjoner. 
Se foto. 
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Tema 6 
 
 Vest                             A 
 
Størrelse:  
(3) 6-9 (12-18) 18-24 mnd (3-4 
år) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 50 (54) 58 (62) 
cm 
Hel lengde: (27) 30 (33) 36 (39) 

cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: (100) 100 (100) 150 
(150) gram  
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 og 2½ 
Strømpep nr 2 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (152) 164 (176) 188 
(200) m med grå på rundp nr 2, 
og strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr.  

På siste omg felles jevnt fordelt til 
(144) 156 (168) 180 (192) m.  
Skift til rundp nr 2½.  
Strikk mønster etter diagram, til 
arb måler (16) 18 (20) 22 (24) 
cm. Del til ermehull slik: Fell 5 m, 
strikk (67) 73 (79) 85 (91) m, fell 
5 m, strikk (67) 73 (79) 85 (91) 
m.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (67) 73 (79) 85 (91) m.  
Fortsett frem og tilbake med 
mønster, samtidig som det felles 
ytterligere til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1) m = (53) 57 (61) 
67 (71) m.  
Strikk til ermehullet måler (10) 
11 (12) 13 (14) cm. Sett de 
midterste (31) 33 (35) 37 (39) m 
på en hj.p til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg, samtidig 
som det skråfelles til skulder på 
hver p fra ermehullsiden (5,6) 6,6 
(6,7) 7,8 (8,8) m. 
 
Forstykke:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig som de 5 
midterste m felles til splitt og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Strikk til arb måler (22) 25 (28) 
30 (33) cm. Fell mot halsen, 
annenhver p (6,3,2,1,1) 7,3,2,1,1 
(8,3,2,1,1) 8,3,2,1,1,1 
(9,3,2,1,1,1) m.  
Fell til skulder som på bakstykke. 
Strikk den andre side på samme 
måte, men speilvendt. 

Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Ermekant: 
Strikk opp ca (72) 76 (80) 86 
(92) m med grå på strømpep nr 2 
langs ermehullet, og strikk (2) 2 
(2½) 2½ (2½) cm vr-bord rundt 
1 r, 1 vr. 
Høyre forkant: 
Strikk opp ca (19) 21 (23) 25 
(28) m med grå på rundp nr 2 
langs høyre splitt, og strikk ca 2½ 
cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
Merk av for 2 knapper langs 
kanten, det 3. skal være i 
halskanten. 
Venstre forkant: 
Strikkes på samme måte som 
høyre, men med 2 knapphull 
jevnt fordelt. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca (101) 105 (109) 
117 (121) m med grå på rundp nr 
2 langs halsen (inkl forkantene), 
og strikk (2) 2 (2½) 2½ (2½) cm 
vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 vr, 
samtidig som  det etter 1 cm 
strikkes 1 knapphull over de 
andre.  
Fell av med r og vr m. 
Sy forkanten fast i bunnen av 
splitten.  
Sy i knapper. 
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Raglanjakke                 B 
 
Størrelse:  
(0-3) 6-9 (12-18) 18-24 mnd (3-
4 år) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (54) 59 (66) 
cm 
Hel lengde: (25) 28 (31) 35 (40) 
cm 
Ermelengde: (15) 17 (20) 22 
(26) cm, eller ønsket lengde 
 
Garnmengde:  
Grå 1053: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Natur 1012: (50) 50 (50) 50 (50)  
gram 
 
Tilbehør:  
5 knapper 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r. 
 
Stripemønster A: 
*6 p grå, 2 p natur*, gjenta fra 
*-*. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (147) 167 (185) 203 
(223) m med grå på rundp nr 2 
og strikk 9 p vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt  med 1 kantm.  
Skift til rundp nr 2½ og fortsett i 
glattstrikk og stripemønster A,  
samtidig som det på 1. p felles 
jevnt fordelt til (134) 150 (166) 
182 (202) m.  

Når arb måler (15) 17 (20) 23 
(27) cm deles til ermehull fra r-
siden slik: Strikk (29) 33 (36) 40 
(44) m, fell (7) 7 (9) 9 (11) m, 
strikk (62) 70 (76) 84 (92) m, 
fell (7) 7 (9) 9 (11) m, strikk 
(29) 33 (36) 40 (44) m.  
Sett m på en hj.p og strikk 
ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 52 (52) 56 (60) m 
med grå på strømpep nr 2, og 
strikk 9 omg vr-bord 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 2½, og 
fortsett i glattstrikk og 
stripemønster  A. Øk 1 m på 
hver side av omg første m på 
hver (8.) 8. (7.) 7. (7.) omg i alt 
(5) 6 (8) 9 (10) ggr = (58) 64 
(68) 74 (80) m.  
Når ermet måler (15) 17 (20) 22 
(26) cm (slutt med samme p 
som på for- og bakstykke), felles 
(7) 7 (9) 9 (11) m på innsiden av 
ermet = (51) 57 (59) 65 (69) m. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Raglan:  
Sett ermene inn over de felte m 
på for- og bakstykke = (222) 
250 (266) 294 (318) m.  
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk og stripemønster A. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning.  
Fell til raglan fra r-siden slik: 
Strikk til det gjenstår 3 m før 
merket, strikk 1 r, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 2 r, 2 
r sm. Gjenta fellingen ved de 
andre merkene = 8 m felt.  
Fell på denne måten på 
annenhver p alt (13) 15 (15) 17 
(20) ggr = (118) 130 (146) 158 
(158) m. Sett de ytterste 5 m i 
hver side mot forkanten på en 
hj.p til hals. Fortsett 
raglanfellingene til det det er felt 
i alt (16) 18 (18) 20 (23) ggr på 
bakstykke, samtidig som det 
felles 3 m i beg av hver p til 
halsringning. 
 
Montering: 
Høyre forkant:  
Strikk opp ca 3 m for hver 4 p 
med grå på rundp nr 2 og strikk 
9 p vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr. 
Fell av 

Strikk den andre forkanten på 
samme måte, men med 4 
knapphull på 4. p.  
Det nederste midt i vr-borden, de 
andre med jevne mellomrom, det 
5. knapphullet strikkes i 
halskanten. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca (105) 109 (117) 
123 (123) m med grå på rundp 
nr 2 langs halsen og forkantene 
inkl m på hj.p.  
Strikk 9 p vr-bord frem og 
tilbake, husk det 5. knapphullet 
på 4. p.  
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
 
 

Bukse                                C 
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (9-12) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: Ca (19) 22 (25) 28 
cm 
 
Garnmengde:  
Grå 1053: (100) 100 (150) 150 
gram  
Natur 1012: 50 gram til alle str 
 
Tilbehør:  
2 knapper 
 
Stripemønster B: 
*2 omg natur, 6 omg grå*, 
gjenta fra *-*. 
 
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp (136) 144 (152) 160 m 
med grå på rundp nr 2, og strikk 
4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Samtidig når arb måler 1½ cm, 
settes et merke i hver side med 
(68) 72 (76) 80 m til hver del og 
det strikkes knapphull på 
forstykke slik: Strikk (21) 22 
(23) 25 m, fell 3 m, strikk (20) 
22 (24) 24 m, fell 3 m, strikk 
(21) 22 (23) 25 m. På neste omg  
legges opp 3 nye m over de felte. 
Skift til rundp nr 2½, og fortsett 
rundt i glattstrikk med grå, 
(stripemønster B beg etter 
vendingene). 
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Sett et merke midt foran og midt 
bak, samtidig som buksen 
strikkes høyere bak slik: Beg ved 
merkem og strikk 6 m, vend og 
strikk 12 m, vend, og strikk 6 m 
mer for hver gang i alt 4 ggr i 
hver side.  
Strikk 2 omg rundt over alle m, 
fortsett med stripemønster B. 
Strikk til arb midt foran måler 
(14) 16 (18) 20 cm, øk 1 m på 
hver side av 2 m midt  foran og  
midt bak annenhver omg i alt 6 
ggr = i alt (160) 168 (176) 184 
m.  
Del arb midt foran og bak med 
(80) 84 (88) 92 m til hvert ben.  
Sett m inn på strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt i glattstrikk med 
striper. Fell 2 m på innersiden av 
benet med 3 cm’s mellomrom i 
alt (5) 6 (7) 8 ggr = (70) 72 (74) 
76 m. 
Strikk til benet fra delingen 
måler (16) 19 (22) 25 cm, skift 
til strømpep nr 2, og fell jevnt 
fordelt til (64) 66 (70) 72 m. 
Strikk 3 cm vr-bord med grå. Fell 
av. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
Montering:  
Seler: Legg opp 13 m med grå 
på p nr 2 og strikk vr-bord frem 
og tilbake til arb måler ca (28) 
30 (32) 34 cm. Fell av. Strikk en 
sele til på samme måte. 
Sy selene fast på bakstykke. 
Sy 1 knapp på hver sele i 
passende høyde.  
 
 

Sokker                          D 
 
Størrelse:  
(3) 6 (9) 12 mnd  
  
Garnmengde:  
Grå 1053: 50 gram alle str, eller 
rest 
Natur 1012: 50 gram til alle str, 
eller rest  
 
 
Legg opp (36) 36 (40) 40 m med 
grå på strømpep nr 2 og strikk 
(3) 3½ (3½) 4 cm vr-bord 1 r, 1 
vr. 
Skift til strømpep nr 2½, og 
strikk 2 omg glattstrikk, 
samtidig som det på 1. omg 

felles jevnt fordelt til (32) 34 
(36) 38 m.  
Fortsett med stripemønster B. 
Strikk til arb måler (6) 6½ (7) 
7½ cm, slutt med 2 omg natur 
eller 2 omg grå. 
Strikk hæl i glattstrikk over de 
første (16) 16 (18) 18 m med 
grå slik:                                                             
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (15) 15 (17) 17 
m r, vend. 
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (14) 14 (16) 16 
m vr, vend. 
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (13) 13 (15) 15 
m r, vend. 
Fortsett på denne måten med å 
strikke 1 m mindre på hver p til 
det gjenstår (5) 5 (6) 6 m til 
hver side av de midterste (6) 6 
(6) 6 m.  
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (6) 6 (6) 6 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (6) 6 (6) 6 vr, ta opp 
tråden vridd før neste m og 
strikk den sm med neste m, 
vend. 
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (7) 7 (7) 7 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (8) 8 (8) 8 vr, ta opp 
tråden vridd før neste m og 
strikk den sm med neste m, 
vend. 
Fortsett med å strikke 1 m mere 
på hver p til det er strikket over 
alle (16) 16 (18) 18 m. 
Fortsett rundt med stripemønster 
B og glattstrikk over alle (32) 34 
(36) 38 m, til arb fra hælen 
måler (3½) 4 (4½) 5 cm (avslutt 
med 2 omg grå).  
Fortsett med grå og fell for tå 
slik: (omg beg er midt under 
foten).  
1. og 3. p: Strikk til det gjenstår 
2 m, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over. 
2. og 4. p: 2 r sm, strikk p ut.            
Strikk 1 omg uten felling.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
til det gjenstår (8) 10 (8) 10 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden godt.  

Strikk en sokk til på samme 
måte. 
 

 
 
Tunika                        E 
 
Størrelse:  
(3-6) 9-12 (18-24) mnd 3-4 år 
 
Plaggets mål: 
Vidde skjørt nederst: (62) 70 
(78) 86 cm 
Overvidde: (46) 52 (58) 64 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 50 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (150) 150 (200) 
250 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:   
27 m mønster på p nr 2½ = 10 
cm  
31 m vr-bordstrikk på p nr 2½ = 
10 cm  
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Skjørt:  
Legg opp (168) 189 (210) 231 m 
på rundp nr 2½, og strikk 1 p r 
(= vr-siden). Vend og fortsett 
rundt med hullmønster etter 
diagram A.  
Strikk til arb måler (24) 27 (30) 
35 cm, slutt med helt 
hullmønster, og fell som vist i 
diagrammet = (144) 162 (180) 
198 m.  
Fortsett rundt i vr-bordstrikk som 
vist i diagrammet.  
Når det er strikket 2 cm vr-
bordstrikk, deles det til ermehull 
ved å felle 4 m (1 r, 2 vr, 1 r) i 
hver side = (68) 77 (86) 95 m til 
hver del.   
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Forstykke:  
= (68) 77 (86) 95 m. 
Fortsett i vr-bordstrikk etter 
diagram A frem og tilbake, og 
fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 m = (60) 
69 (72) 81 m.  

Strikk til ermehullet måler (4½) 
5 (5½) 6 cm. Sett de midterste 
(22) 25 (26) 29 m på en hj.p til 
hals og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell mot halsen annenhver p 
2,2,1,1 m.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 cm. Skråfell til skulder 
på hver p fra ermesiden (4,4,5) 
5,5,6 (5,6,6) 6,7,7 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Bakstykke:  
= (68) 77 (86) 95 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
forstykket, til ermehullet måler 
(4½) 5 (5½) 6 cm.  
Del arb på midten til splitt (på str 
9-12 mnd og 3-4 år felles den 
midterste m), og hver del 
strikkes ferdig for seg. 
Når ermehullet måler (9) 10 (11) 
12 cm, felles de ytterste (17) 18 
(19) 20 m mot splitt til nakke, 
samtidig som det skråfelles til 
skulder som på forstykke. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

Erme:  
Legg opp (42) 44 (46) 50 m på 
strømpep nr 2, og strikk 7 omg 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Samtidig som det på siste omg 
økes jevnt fordelt til (49) 56 (63) 
70 m.  
Skift til strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt med hullmønster 
etter diagram A.  
Strikk til ermet måler (4) 5 (6) 7 
cm. Fell omg første m, og ermet 
strikkes ferdig frem og tilbake, 
samtidig som det felles 3 m i 
beg av de neste (12) 14 (16) 18 
p.  
Fell av de resterende (12) 13 
(14) 15 m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
  
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermene, samtidig som den 
rynkes øverst på ermet.  
Halskant: 
Strikk opp (93) 97 (101) 107 m 
på rundp nr 2½ langs halsen, 
inkl m på hj.p, og strikk 6 p vr-
bord frem og tilbake 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
Hekle en hempe av 8 lm til 
knapphull med heklenål nr 2½, 
og sy fast i ene siden. 
Sy 1 knapp i motsatt side.  
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Jakke                            F            
 
Størrelse:  
(3) 6-9 (12) 18-24 mnd (3-4 år) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 52 (55) 59 (63) 
cm  
Hel lengde: (25) 28 (31) 34 (39) 
cm 
Ermelengde: (17) 19 (21) 23 
(26) cm, eller ønsket lengde 
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4622: (150) 150 (200) 
200 (250) gram 
 
Tilbehør:  
3 knapper 
 
Første og sist m er kantm, og 
strikkes hele tiden r, og er 
ikke med i diagrammet 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (164) 178 (192) 206 
(220) m på rundp nr 2½ og 
strikk 1 p r (= vr-siden).  
Fortsett frem og tilbake med 
hullmønster etter diagram B 
innenfor 1 kantm i hver side, til 
arb måler (15) 17 (19) 21 (25) 
cm (slutt med hullmønsterets 3. 
p). Fell til ermehull slik: (= fra 
vr-siden) Strikk (37) 40 (44) 47 
(51) m, fell (6) 7 (6) 7 (6) m, 
strikk (78) 84 (92) 98 (106) m, 
fell (6) 7 (6) 7 (6) m, strikk (37) 
40 (44) 47 (51) m. 
Strikk hver del for seg. 
 
Høyre forstykke:  
Strikk fellings-p i diagram B = 
(32) 35 (38) 41 (44) m.  
Fortsett i vr-bordstrikk etter 
diagram B frem og tilbake, og 
fell ytterligere til ermehull i siden 
annenhver p 1 m, til det gjenstår 
(30) 33 (33) 36 (39) m,  
Når ermehullet måler (5) 6 (6) 7 
(7½) cm, settes de ytterste (7) 7 
(8) 8 (9) m mot forkanten på en 
hj.p.  
Fell deretter mot halsen, 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
m.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 (13) cm. 

Skråfell til skulder fra hver p fra 
ermehullsiden (5,5,6) 6,6,7 
(6,6,6) 6,7,7 (7,7,8) m. 
 
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre, men 
speilvendt. 
 
Bakstykke:  
Strikk fellings-p i diagram B = 
(67) 73 (79) 85 (91) m. 
Fortsett i vr-bordstrikk etter 
diagram B frem og tilbake, og 
fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p 1 m, til det 
gjenstår (63) 69 (69) 75 (81) m. 
Når ermehullet måler (9) 10 (11) 
12 (13) cm, settes de midterste 
(31) 31 (33) 35 (37) m på en 
hj.p til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Samtidig som det skråfelles til 
skulder på hver p fra 
ermehullsiden (5,5,6) 6,6,7 
(6,6,6) 6,7,7 (7,7,8) m. 
 
Erme:  
Legg opp (39) 42 (45) 48 (51) m 
på strømpep nr 2, og strikk 2 cm 
vr-bord rundt 1 r, 2 vr. Samtidig 
som det på siste omg økes jevnt 
fordelt til (49) 56 (56) 63 (70) 
m. Skift til strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt i hullmønster etter 
diagram A.  
Strikk til ermet måler (17) 19 
(21) 23 (26) cm, eller ønsket 
lengde. Fell omg første m, og 
strikk videre frem og tilbake 
samtidig som det felles 3 m i 
beg av de neste (10) 12 (14) 14 
(16) p. Fell av de resterende (18) 
19 (13) 20 (21) m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Venstre forkant: 
Strikk opp ca 3 m for hver 4 p på 
rundp nr 2, langs venstre 
forstykke (m-tallet må være 
delelig med 3 + 1), og strikk 2 
cm vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 
1 kantm, *2 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-*. 
Fell av med r og vr m fra r-siden. 
Høyre forkant: 
Strikk høyre forkant på samme 
måte, men med 2 knapphull på 
4. p.  
Det nederste i kant med 
hullmønsteret, det 3. i 

halskanten (som strikkes til 
slutt), det 2.midt mellom.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Sy sm skuldrene.  
Halskant: 
Strikk opp (100) 100 (103) 109 
115 m på rundp nr 2 langs 
halsen, inkl m på hj.p (m-tallet 
må være delelig med 3 + 1).  
Strikk 2 cm vr-bord slik: (1. p = 
vr-siden) *1 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 vr. 
Husk knapphullet på 4. p ovenfor 
de andre.  
Fell av med r og vr m. 
Sy i ermer.  
Sy i knapper.  
 
 

Lue                               G 
 
Størrelse:    
(0-6) 6-12 mnd 
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4622: (50) 50 gram  
 
 
Legg opp (73) 80 m på rundp nr 
2½, og strikk 1 p r.  
Fortsett med hullmønster etter 
diagram C frem og tilbake, første 
og siste m er kantm og er ikke 
med i diagrammet.  
Strikk til arb måler (11) 12 cm 
(slutt med 4. p).  
Strikk fellings-p på neste p fra r-
siden = (63) 69 m.  
Strikk sist p i diagrammet. 
Fortsett med mønster etter 
diagram D.  
På neste p strikkes 2 m sm p ut. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, og stram til, sy 
sammen langs vr-bord strikket til 
hullmønstret beg. 
 
Kant rundt halsen:  
Strikk opp ca. (80) 86 m på 
rundp nr 2½ langs nederste 
kant. Strikk 6 p glattstrikk frem 
og tilbake, 1 p r fra vr-siden (= 
brettekant), 6 p glattstrikk.  
Fell av.  
Brett belegget mot vr-siden og 
sy til med løse sting.  
Tvinn en snor og trekk gjennom 
løpegangen 
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Tema 7 
 

Jakke                         A 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 61 (65) 
69 cm 
Hel lengde: (26) 29 (32) 35 (38) 
42 cm 
Ermelengde: (14) 17 (20) 22 
(25) 28 cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 m) 
 
Garnmengde jakke og lue: 
Natur 1012: (100) 100 (100) 150 
(150) 200 gram  
Beige 3021: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Lys lime 9012: 50 gram alle str 
Lys blå 5930: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
Elastikk til buksen 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper 
K 210900 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (147) 159 (171) 187 
(199) 215 m med beige på rundp 
nr 2 og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 
cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 
*1 vr, 1 r, gjenta fra *-*. 
Skift til rundp nr 2½, legg opp 6 
nye m på slutten av p (= 
oppklippsm som ikke regnes med 
i mønster eller oppgitte m-tall).  
Sett et merke i hver side med 
(36) 39 (42) 46 (49) 53 m til 
hvert forstykke og (75) 81 (87) 
95 (101) 109 m til bakstykke. 
Strikk rundt med mønster etter 
diagram A.  
Strikk mønster etter diagram B, 
som gjentas til arb måler ca (22) 
25 (28) 30 (33) 37 cm.  
Slutt med helt mønster, 
samtidig som det på siste omg  
felles (18) 20 (20) 22 (22) 24 m 
midt foran (= oppklippsm + (6) 7 
(7) 8 (8) 9 m på hver side).   
Strikk mønster etter diagram C 
frem og tilbake og fell videre til 
hals annenhver p (3,2,1) 3,2,1 
(3,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 m.  
Strikk diagrammet ferdig, strikk 
videre med beige til arb måler 
(26) 29 (32) 35 (38) 42 cm. Sett 
m på en hj.p. 

Ermer: 
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 
56 m med beige på strømpep nr 
2, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 2½, strikk 
mønster etter diagram A, 
samtidig som det på 1. omg 
økes 4 m jevnt fordelt.  
Siste m er merkem og strikkes vr 
hele arb. 
Strikk videre mønster etter 
diagram B til hel lengde, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem hver 5. 
omg til i alt (60) 66 (72) 78 (84) 
90 m.  
De nye m strikkes inn i 
mønsteret etter hvert. Strikk til 
erme måler (14) 17 (20) 22 (25) 
28 cm, eller ønsket lengde.  
Vreng arb, strikk 6 omg 
glattstrikk til belegg. Fell av.  
Strikk et erme til på same måte.  
 
Montering:  
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side i oppklippsm midt 
foran, og i hver side tilsvarende 
ermevidde. Klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy eller mask sm skuldrene. 
Halskant:  
Strikk opp ca 16 m pr. 5 cm med 
beige på rundp nr 2 rundt 
halsen, (de avsatte m i nakken 
strikkes r).  
Strikk (2) 2 (2) 2½ (2½) 2½ cm 
vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m.  
Høyre forkant:  
Strikk opp 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m med beige 
på p nr 2, også langs halskanten.  
Strikk vr-bord som på 
halskanten.   
Venstre forkant:  
Strikk som høyre forkanten, men 
på 3. p strikkes (5) 5 (6) 6 (7) 7 
knapphull jevnt fordelt. Det 
nederste 5 m fra oppleggskant, 
og det øverste midt på 
halskanten.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Sy i ermene og sy til belegget 
over klippekanten på vr-siden. 
Brett inn klippekanten langs 
forkantene og sy den til med små 
sting.  
Strikk ev belegg som sys over 
klippekanten. 
  

B 
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Bukse                        B 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) år  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (18) 22 (26) 32 (38) 
cm 
 
Garnmengde: 
Beige 3021: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Natur 1012: 50 gram alle str, 
eller rest  
Lys lime 9012: 50 gram alle str, 
eller rest 
Lys blå 5930: 50 gram alle str, 
eller rest 
 
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp (136) 144 (152) 160 
(168) m med beige på rundp nr 
2, strikk 10 omg glattstrikk, 1 
omg vr (= brettekant), og 10 
omg glattstrikk.  
Strikk 1 omg r, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (148) 
156 (166) 174 (184) m.  
Sett et merke rundt 1 m midt 
bak og midt foran.  
Skift til rundp nr 2½ og strikk 2 
omg glattstrikk.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg ved merkem, strikk 8 m 
forbi merkem, vend, strikk vr 
tilbake 8 m forbi merkem, vend 
og strikk 8 m mer hver gang i alt 
(4) 4 (5) 5 (6) ggr i hver side.  

Strikk videre over alle m til arb 
fra brettekant måler (17) 18 (19) 
20 (21) cm.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
både foran og bak annenhver 
omg i alt 7 ggr = (176) 184 
(194) 202 (212) m.  
Del arb midt foran og bak med 
(88) 92 (97) 101 (106) m til 
hvert ben.  
Sett merke i første m på innsiden 
av benet = merkem.  Fell 1 m på 
hver side av merkem hver (4.) 4. 
(5.) 6. (6.) omg i alt 10 ggr.  
Strikk til benet fra deling måler 
ca (11) 14 (18) 24 (29) cm. 
Strikk 1 omg, samtidig som m-
tallet reguleres til (68) 72 (76) 
80 (84) m.  
Strikk mønster etter diagram D. 
Skift til beige, strikk 1 omg r, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (60) 60 (64) 68 (72) 
m. Skift til strømpep nr 2. Strikk 
(2) 3 (3) 3 (4) cm vr-bord 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m. 
Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Montering:  
Brett belegget mot vr-siden og 
sy til med løse sting. Trekk 
elastikk i løpegangen.  
 
 
Lue                            C 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) 4 år  
 
 
Legg opp (112) 116 (120) 124 
(128) 132 m med beige på p nr 
2, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 2½, og strikk 
mønster etter diagram A.  
Strikk mønster etter diagram B, 
som gjentas til arb måler (14) 15 
(16) 17 (18) 19 cm.  
Slutt med 1 omg lus. Fortsett i 
glattstrikk med natur og fell på 
første omg slik: Strikk *2 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg glattstrikk. Fell på 
neste omg slik: Strikk *1 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg glattstrikk.  

På neste omg strikkes 2 r sm 
omg rundt. Strikk 1 omg r. Strikk 
2 r sm omg rundt. Trekk tråden 
gjennom de resterende m, stram 
tråden og fest den godt.  
 
Øreklaff:  
Sett et merke midt bak. Ca 11 m 
fra merket i hver side strikkes 
det opp (23) 25 (27) 29 (31) 31 
m langs oppleggskanten med 
beige på p nr 2.  
Strikk ca (3½) 4 (4) 4½ (4½) 5 
cm vr-bord 1 r, 1 vr.  
Fell deretter 1 m i beg på hver p 
til det gjenstår 5 m på p slik:     
1 kantm, ta 1 m løs av, strikk 1 
m, trekk den løse m over.  
Fell av.  
Strikk den andre øreklaffen på 
samme måte.  
 
Montering: 
Lag en liten dusk med alle farger, 
men mest beige. Sy den godt 
fast i toppen på luen.  
Tvinn 2 snorer med beige og sy 
de fast midt på hver øreklaff.  
 
 
Teppe                        D 
 
Teppets mål: 
Ca 98 X 98 cm 
1 rute måler ca 12 x 12 cm 
 
Garnmengde: 
Beige 3021: 400 gram 
Natur 1012: 200 gram  
Lys lime 9012: 100 gram 
Lys blå 5930: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 3 
 
 
 
Strikkefasthet: 
29 m rillestrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Teppet strikkes i rillestrikk i like 
ruter, som sys sm slik at det 
danner rutemønster.  
 
1 rille: 1 p r fra r-siden, 1 p r fra 
vr-siden 
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Legg opp 3 m med beige på p nr 
3, og strikk 1 p r. Strikk videre r 
frem og tilbake, samtidig som 
det økes 1 m i beg av hver p hele 
tiden. Strikk striper slik: 
12 riller beige, 
2 riller lys blå, 
2 riller lys lime, 
4 riller natur, 
2 riller lys blå, 
2 riller beige, 
Strikk 1 p beige uten økning. 
På neste p beg felling.  
Fell 1 m i beg av hver p. Strikk 
slik at det er i alt 5 riller beige, 
Fortsett med 
2 riller lys blå, 
4 riller natur, 
2 riller lys lime, 
2 riller lys blå, 
12 riller beige.  
Det gjenstår 3 m. Fell av. 
 
Strikk i alt 64 ruter og sy sm til 
et firkantet teppe = 8 x 8 ruter. 
Stripene danner rutemønster, se 
foto. 
Hekle 3 omg fm med beige rundt 
hele teppet. I hvert hjørne hekles 
3 fm i samme m. 
 
 
Genser                      E 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 52 (54) 59 (65) 
(69) cm 
Hel lengde: (26) 29 (32) 35 (38) 
42 cm 
Ermelengde: (13) 16 (19) 22 
(25) 28 cm, eller ønsket lengde 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 (100) 150 
(150) 200 gram  
Beige 3021: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Lys lime 9012: 50 gram alle str 
Lys blå 5930: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
1 knapp til splitt 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 160 (168) 184 
(200) 216 m med beige på rundp 
nr 2, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til rundp nr 2½, og strikk 
mønster etter diagram A, 
deretter mønster etter diagram B 
som gjentas til arb måler (17) 19 
(21) 23 (25) 28 cm.  
Slutt med helt mønster. 
Sett et merke rundt 1 m i hver 
side med (71) 79 (83) 91 (99) 
107 m til hver del. Fell 9 m i hver 
side, (merkem + 4 m på hver 
side). Legg arb til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 
56 m med beige på strømpep 2. 
Strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 2½, strikk mønster 
etter diagram A, samtidig som 
det på 1. omg økes 4 m jevnt 
fordelt. Den siste m er merkem 
og strikkes hele tiden vr.  
Strikk videre mønster etter 
diagram B til hel lengde, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem hver 5. 
omg til i alt (58) 62 (68) 72 (78) 
82 m.  
De nye m strikkes inn i 
mønsteret etter hvert. Strikk til 
erme måler (13) 16 (19) 22 (25) 
28 cm, eller ønsket lengde. Slutt 
med 1 omg lus.  
Fell 9 m midt under ermet. Legg 
arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke med natur = (224) 
248 (268) 292 (320) 344 m. 
Strikk mønster etter diagram C, 
samtidig som det på siste omg 
felles jevnt fordelt (44) 44 (40) 
40 (44) 44 m = (180) 204 (228) 
252 (276) 300 m.  
Strikk videre mønster etter 
diagram D. Fell som diagrammet 
viser. 
Ved merke for halsfelling, felles 
de midterste (19) 21 (21) 23 
(23) 23 m på forstykket, og 
strikk omg rundt.  
Klipp av tråden og la p beg midt 
foran. Strikk mønster frem og 
tilbake og fell 4 m i beg på hver 

p til hals, til arb måler (26) 29 
(32) 35 (38) 42 cm.  
Bærestykke skal måle ca (9) 10 
(11) 12 (13) 14 cm.  
La m være på p til halskant. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca 16 m pr. 5 cm, inkl 
de avsatte m, med beige på 
rundp nr 2 rundt halsen.  
P beg midt bak. Strikk (2) 2 (2) 
2½ (2½) 2½ cm vr-bord frem og 
tilbake 1 r, 1 vr, samtidig som 
m-tallet reguleres på 1. p til ca 
(91) 95 (99) 103 (107) 111 m. 
Fell av med r og vr m. 
Lag en hempe i halskanten bak 
og sy i en liten knapp. 
Sy sm under ermene. 
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Tema 8  
 

Jakke        A 
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) mnd 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 54 (60) 64 (68)  
cm 
Hel lengde: (26) 28 (33) 38 (42) 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (21) 24 
(28) cm, eller ønsket lengde  
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys rosa 4312: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) knapper 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (128) 140 (152) 164 
(176) m med lys rosa på p nr 
2½, og strikk glattstrikk frem og 
tilbake, samtidig som det på 
annenhver p i hver side legges 
opp (3,3,2,2,2,1,1,1,1) 
3,3,2,2,2,1,1,1,1 
(4,3,3,2,2,2,1,1,1,1) 
4,3,3,2,2,2,1,1,1,1  
(4,3,3,2,2,2,1,1,1,1) nye m = 
(160) 172 (192) 204 (216) m. 
Sett et merke i hver side med 
(41) 44 (49) 52 (55) m til hvert 
forstykke, og (78) 84 (94) 100 
(106) m til bakstykke. Når arb 
måler ca (6) 6 (7) 7 (7) cm lages 
et knappehull i høyre side. 
Knapphull: Strikk 2 m, fell 2 m 
som legges opp igjen på neste p. 
Det strikkes i alt (6) 6 (7) 7 (8) 
knapphull langs høyreforkant. 
De resterende med (2½) 3 (3) 
3½ (3½) cm mellomrom.  
Strikk til arb måler (17) 18 (22) 
26 (29) cm. Fell 4 m i hver side 
(= 2 m på hver side av 
merkene). Strikk hver del ferdig 
for seg. 
   
Bakstykke:  
= (74) 80 (90) 96 (102) m 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell i hver side 
annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,2,1) 2,2,2,1 (2,2,2,1) m = 
(62) 68 (76) 82 (88) m.  
Strikk til arb måler (25) 27 (32) 
37 (41) cm. Fell de midterste 
(24) 26 (28) 32 (32) m til 
nakken, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell 1 m mot nakken. 
Strikk til hel lengde. Fell av de 
resterende (18) 20 (23) 24 (27) 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt. 
 
Venstre forstykke:  
= (39) 42 (47) 50 (53) m. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell til ermehull i 
siden som på bakstykke = (33) 
36 (40) 43 (46) m. Strikk til arb 
måler (21) 22 (26) 31 (35) cm. 
Fell ved forkanten annenhver p 
(1,1,1,2,2,2,2,3,1) 
1,1,1,1,2,2,2,2,3,1 
(1,1,1,1,1,2,2,2,2,3,1) 
1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,3,1 
(1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,3,1) m. 
Strikk til arb måler (26) 28 (33) 
38 (42) cm. Fell av de resterende  
(18) 20 (23) 24 (27) skulderm. 

 Høyre forstykke: 
Strikk som venstre forstykke, 
men med (6) 6 (7) 7 (8) 
knapphull. Det øverste 1 cm før 
felling ved forkanten. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (44) 46 (48) m 
med lys rosa på strømpep nr 2½, 
og strikk glattstrikk rundt. Sett et 
merke rundt omg 1. m. Strikk til 
arb måler (1) 3 (3) 2 (2) cm. Øk 
1 m på hver side av merket. 
Gjenta økningene hver (3) 2 (2) 
2 (2) cm til det i alt er (50) 56 
(62) 68 (74) m.  
Når ermet måler (13) 15 (21) 24 
(28) cm, eller ønsket lengde, 
felles 4 m midt under ermet. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p (2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,3 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) m. 
Fell av de resterende m. Strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy i ermene.  
Kanter: 
Hekle 1 fm i hver m, men hopp 
over her 4. m med hvit rundt 
jakken. Hekle på samme måte 
rundt kanten nede på ermene. 
 
Blomst 
Hekle 8 lm med hvit, ta sm til en 
ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle i ringen 3 st, 1 
kjm, 6 lm, 1 kjm, *3 st, 1 kjm, 6 
lm, 1 kjm*, gjenta fra *-* til det 
er 4 st grupper. 
Hekle i alt (6) 6 (6) 8 (8) 
blomster. 
Sy blomstene på langs 
forkantene, ca 3 cm inn fra 
kanten. Se foto. 
Sy i knapper.  
 
 
  

A 

A 

A 

A 

A 
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Lue        B 
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) mnd 
 
Garnmengde: 
Lys rosa 4312: 50 gram alle str 
Hvit 1001: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½  
 
 
Legg opp (100) 110 (120) m 
med lys rosa på strømpep nr 2½.  
Strikk (2) 2 (3) cm vr-bord rundt 
1 r, 1 vr. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Legg arb til side.  
Kappe: Legg opp (150) 165 
(180) m med lys rosa på rundp 
nr 2½. Strikk (3) 3 (4) cm 
glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omg slik: Strikk *1 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
(100) 110 (120) m. 
Legg kappen opp på luen og 
strikk 1 m fra hver p r sm omg 
rundt. Strikk videre rundt i 
glattstrikk, men når arb måler 
(9) 10 (11) cm felles det slik: 
*2 r sm, (16) 18 (20) r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fortsett å felle annenhver omg, 
det blir 2 m mindre mellom 
fellingene. Når det gjenstår 10 
m, strikkes 2 m r sm omg rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest tråden godt. 
Montering: 
Hekle i alt (8) 9 (9) blomster og 
sy dem til ovenfor kappen. 
 
Øreklaffer: 
Strikk opp fra r-siden, (21) 21 
(23) m med hvit på p nr 2½ ca 
2½ cm fra midt bak. Strikk 8 p 
vr-bord 1 vr, 1 r. Nå felles det 
annenhver p ved å strikke 2 m 
sm innenfor 1 m i hver side til 6 
m gjenstår. Strikk 1 r, 2 r sm, 2 
r sm, 1 r = 4 m. Disse 4 m 
strikkes nå r rundt som på en 
”strikkelise” slik: Skyv m fra 
venstre til høyre når p er strikket 
ferdig, strikk slik 30 omg. Klipp 
av tråden, trekk gjennom m og 
fest godt. 
Strikk en til øreklaff på andre 
siden.  
 
  

Kjole                            C 
 
Størrelse: 
(6 mnd) 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 56 (60) 64 cm 
Hel lengde: (40) 45 (50) 55 cm 
 
Garnmengde: 
Rosa 4312: (200) 250 (300) 350 
gram 
Hvit 1001: 50 gram  
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
 
Legg opp (243) 261 (279) 297 m 
med lys rosa på rundp nr 2½.  
Strikk (27) 30 (33) 36 cm 
glattstrikk rundt. Strikk *2 r sm, 
1 r*, gjenta fra *-* omg rundt = 
(162) 174 (186) 198 m. 
Legg arb til side. 
Kappe: Legg opp (243) 261 
(279) 297 m med lys rosa på 
rundp nr 2½.  
Strikk (18) 20 (22) 24 cm 
glattstrikk rundt.  
Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (162) 174 
(186) 198 m. 
Legg kappen opp på arb og strikk 
1 m fra hver p r sm med lys 
rosa, omg rundt. Strikk videre 
rundt i glattstrikk. Når arb måler 
(31) 34 (38) 42 cm settes et 
merke i hver side med (81) 87 
(93) 99 m til hver del.   
Fell 4 m i hver side (= 2 m på 
hver side av merke) og hver del 
strikkes ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (77) 83 (89) 95 m. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, og fell samtidig i 
hver side annenhver p 3,2,2,2,1 
m. Strikk til arb måler (35) 40 
(45) 50 cm. Fell den midterste m 
til splitt, og hver side strikkes 
ferdig for seg. 
Strikk til arb måler (38) 43 (48) 
53 cm. Fell videre mot nakken 
annenhver p (11,1,1) 12,1,1 
(13,1,1) 14,1,1 m.  

Strikk til arb måler (40) 45 (50) 
55 cm. Fell av de resterende (15) 
17 (19) 21 m. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (77) 83 (89) 95 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. Strikk til arb måler 
(34) 39 (43) 48 cm. Fell de 
midterste (11) 13 (13) 15 m til 
hals, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell ytterligere 
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 m mot hals annenhver 
p. Strikk til hel lengde. Fell av de 
resterende (15) 17 (19) 21 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Hekle 1 fm i hver m men hopp 
over her 4. m med lys rosa rundt 
ermehull, hals, splitt og kanten 
nede på kjolen. OBS! Hekle 2 
hemper a 4 lm, langs høyre splitt 
kant. Hekle kant, nede rundt 
kappen men med hvit. 
Hekle i alt (14) 14 (16) 16 
blomster som på jakken. 
Sy dem på ovenfor kappen (4) 4 
(5) 5 foran og like mange på 
bakstykke. 5 foran rundt halsen, 
1 under splitten på bakstykke. Se 
foto. Sy i knapper.  
 

 
  



35 

Bukse med blomster     D                           
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (55) cm 
Benlengde: (18) 22 (28) cm 
 
Garnmengde: 
Lys rosa 4312: (100) 150 (200) 
gram 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½  
Heklenål nr 2½ 
 
Tilbehør: 4 knapper 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
Beg nederst på det ene benet.  
Legg opp (60) 66 (72) m på 
strømpep nr 2½. Strikk 4 cm 
glattstrikk rundt. Strikk 1 omg 
slik: *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-* 
omg rundt = (40) 44 (48) m. 
Strikk 3 cm. På neste omg økes 
slik: *2 r, ta opp tråden mellom 
2 m strikk den vridd r*, gjenta 
fra *-* omg rundt = (60) 66 (72) 
m. Sett et merke rundt omg 
første m.  
Strikk til arb måler (7) 8 (8) cm 
øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (1½) 2 
(3½) cm i alt (7) 6 (5) ggr = 
(74) 78 (82) m. Strikk til arb 
måler (18) 22 (28) cm.  
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte.  
Sett delene inn på rundp nr 2½, 
med økningene mot hverandre, 
og legg opp 6 nye m mellom 
bena, på både for og bakstykke 
= (160) 168 (176) m. Omg beg 
midt bak.  
Strikk 2 omg glattstikk rundt og 
sett et merke på hver side av de 
6 m midt foran og bak. På neste 
omg felles slik: *Strikk til 1 m før 
merke, 2 m vridd r sm, strikk til 
1 m før neste merke 2 r sm*, 
gjenta fra *-* (= 4 m felt). 
Gjenta fellingene hver 4. omg i 
alt (3) 2 (1) ggr = (148) 160 
(172) m. Strikk til arb måler fra 
skrittet (14) 15 (16) cm.  

Strikk buksen høyere bak slik: 
Sett et merke i hver side med 
(74) 80 (86) m til hver del. 
Strikk til 8 m gjenstår på 
bakstykke, vend og strikk til det 
gjenstår 8 m i den andre siden, 
vend og strikk 8 m mindre for 
hver gang i alt (3) 4 (5) ggr i 
hver side. Strikk rundt over alle 
m til arb fra skrittet måler (19) 
21 (23) cm. 
Fell 8 m i hver side (= 4 m på 
hver side av merkene) til 
ermehull.    Strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykket: 
= (66) 72 (78) m. 
Fortsett frem og tilbake og fell 
videre til ermehull i hver side 
annenhver p: (3,2,1) 3,2,1,1 
(3,2,2,1) m = (54) 58 (62) m.  
Strikk til ermehullet måler (7) 8 
(9) cm. Fell av de midterste (20) 
22 (24) m til nakke. Strikk hver 
side for seg. Fell videre mot 
nakke annenhver p 2,1 m = (14) 
15 (16) skulderm. Strikk til 
ermehullet måler (9) 10 (11) cm. 
Strikk 1 cm = knappekant. Fell 
av. Strikk den andre siden på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Forstykket: 
= (66) 72 (78) m 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. Strikk til ermehullet 
måler (5) 5 (6) cm. Fell av de 
midterste (14) 16 (18) m til hals. 
Strikk hver side for seg og fell 
videre ved halssiden annenhver p 
3,2,1 m = (14) 15 (16) 
skulderm. Strikk til ermehullet 
måler (9) 10 (11) cm. 
Strikk 2 knapphull, 3 m inn fra 
hver side. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p. Strikk 1 cm 
og fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Hekle 1 fm i hver m, men hopp 
over her 4. m med lys rosa rundt 
ermehull, skulder og hals i ett. 
Hekle rundt nede på bena på 
samme måte.  
Hekle i alt 13 blomster, som på 
jakke. 
Sy 5 blomster i en ring midt 
foran, og 4 rundt hvert ben nede. 
Se foto. 

Bukse med striper         E        
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (47) 48 (56) cm 
Stussvidde: (48) 50 (58) cm 
Benlengde: (18) 22 (28) cm 
 
 
Garnmengde: 
Lys rosa 4312: (50) 100 (100) 
gram 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk 
 
Stripemønster: 
Strikk glattstrikk *2 omg/p lys 
rosa, 2 omg/p hvit*, gjenta fra 
*-*. 
 
Beg øverst i livet. 
Legg opp (146) 150 (174) m 
med lys rosa på rundp nr 2½. 
Strikk 2½ cm rundt i glattstrikk, 
1 omg vr til brettekant, 2½ cm 
glattstrikk. Sett et merke i hver 
side med (73) 75 (87) m til hver 
del.  Sett et merke rundt 1 m 
midt bak og midt foran.  
Fortsett rundt i glattstrikk med 
stripemønster, samtidig som 
buksen strikkes høyere bak slik: 
Beg ved merkem midt bak, strikk 
9 m, vend, ta 1 kast på p og 
strikk 17 vr tilbake.  
Vend, ta 1 kast på p og strikk 8 
m mer for hver gang i alt (4) 4 
(5) ggr på hver side av merket, 
samtidig som kastet strikkes 
sammen med neste m (for å 
unngå hull). Fortsett rundt over 
alle m med stripemønster, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 3 cm i alt (2) 3 (3) ggr = 
(150) 156 (180) m. Når arb fra 
brettekanten midt foran måler 
(15) 16 (18) cm, økes 1 m på 
hver side av merkem foran og 
bak annenhver omg i alt 5 ggr = 
(170) 176 (200) m.  
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Del arb midt foran og bak 
samtidig som det felles 10 m 
midt foran og midt bak = (75) 78 
(90) m til hvert ben, og strikk 
hvert ben ferdig for seg. 
Fell på innsiden av benet slik: 1 
r, 2 r sm, strikk til 2 m gjenstår 
på omg, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over.  
Fell på denne måten hver (4.) 
vekselvis 4. og 5. (hver 5.) omg 
til det gjenstår (43) 46 (50) m. 
Strikk videre uten fellinger til 
benet måler hel lengde eller 
ønsket lengde. Slutt med 2 omg 
lys rosa.  
Strikk videre med lys rosa 1 omg 
vr til brettekant og 2½ cm 
glattstrikk. Fell av. Strikk det 
andre benet på samme måte.   
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vr-siden, 
og sy til. 
Trekk elastikk i livet.  
 
 

Teppe                         F 
 
Størrelse: 
Ca 90 x 90 cm  
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 182 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
 
Legg opp 304 m på p nr 2½ med 
hvit. Strikk frem og tilbake med 
mønster etter diagram til arb 
måler ca 90 cm. Fell av. 
 

 


