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Håndstrikket - alltid spesielt!

mandarin baby
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mandarin petit 
er vårt myke og 
gode bomullsgarn 
som passer godt 
til baby og barn. 
Plaggene kan 
brukes om og om 
igjen, og ser like 
fine ut!			 
				  
	 Lykke til!

Tema 1
Design: Lene Holme Samsøe
1206

mandarin
petit

10                           
273



4

2



5

Tema 2
Design: Brit Frafjord Ørstavik/
              Åsa Christiansen
1206

mandarin
petit
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Tema 3
Design: Lene Holme Samsøe
1206

mandarin
petit

10                           
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Tema 4
Design: Lene Holme Samsøe
1206

mandarin
petit

10                           
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Tema 5
Design: Liv Stangeland
1206

mandarin
petit
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Tema 6
Design: Sanne Lousdal
1206

mandarin
petit
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Tema 7
Design: Gerd Auestad
1206

mandarin
petit

10                           
273
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Tema 8
Design: Olaug B. Bjelland
1206

mandarin
petit
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Tema 1 
 

Jakke m rundt 

bærestykke           A 
 

Størrelse:  

(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (47) 52 (55) 59 (62) 

cm 

Hel lengde: (26) 28 (30) 32 (36) 

cm  

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Lys lyng 4622: (100) 100 (150) 

150 (200) gram 

Natur 1002: 50 gram eller rest 

 

4 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (125) 137 (145) 157 

(165) m med lys lyng på rundp 

nr 3 og strikk frem og tilbake 

glattstrikk (1. p = vr-siden). 

Strikk til arb måler (16) 17 (18) 

19 (22) cm. Fell til ermehull fra 

r-siden slik: Strikk (30) 33 (34) 

37 (39) m (= høyre forstykke), 

fell (3) 3 (4) 4 (4) m, strikk (59) 

65 (69) 75 (79) m (= 

bakstykket), fell (3) 3 (4) 4 (4) 

m, strikk (30) 33 (34) 37 (39) m 

(= venstre forstykke). Sett m på 

en hj.p og strikk ermene. 

 

Erme:  

Legg opp (40) 42 (42) 44 (46) m 

med lys lyng på strømpep nr 2½ 

og strikk rundt vekselvis (1 omg 

vr, 1 omg r) til i alt 6 riller. Skift 

til strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk. Når arb måler 3 cm, 

økes 1 m på hver side av omg 

første m. Gjenta økningene på 

hver (5.) 6. (8.) 8. (8.) omg i alt 

(7) 7 (8) 8 (9) ggr = (54) 56 

(58) 60 (64) m. Strikk til ermet 

måler (13) 15 (18) 21 (24) cm. 

Fell (3) 3 (4) 4 (4) m midt under 

erme = (51) 53 (54) 56 (60) m. 

Sett m på en hj.p og strikk et 

erme til på samme måte.  

 

Bærestykke:  

Sett delene inn på rundp nr 3 og 

strikk glattstrikk frem og tilbake 

med åpning midt foran = (221) 

237 (245) 261 (277) m. Sett et 

merke i hver sammenføyning. 

Samtidig felles til raglan fra r-

siden slik: Strikk til 3 m før 

første merke, ta 1 r løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 2 r, 2 r 

sm. Fell på samme måte ved de 

3 andre merkene = 8 m felt. 

Gjenta fellingene annenhver p i 

alt (4) 5 (6) 7 (8) ggr = (189) 

197 (197) 205 (213) m. Etter 

siste p med fellinger, strikkes 1 p 

vr.  

Strikk videre bærestykket i 

glattstrikk med 2 riller slik: 

1. p (r-siden): R. 

2. p: Vr. 

3. p (r-side): 4 r, *2 r sm, 6 r*. 

Strikk fra *-* p ut, slutt med 1 r 

= (166) 173 (173) 180 (187) m.  

Strikk 1 p r fra vr-siden (= rille). 

Strikk (4) 4 (6) 6 (6) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 5 r*, slutt 

med 1 r = (143) 149 (149) 155 

(161) m. 

Strikk (5) 5 (5) 7 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 4 r*, slutt 

med 1 r = (120) 125 (125) 130 

(135) m. 

Strikk 1 p r fra vr-siden (= rille). 

Strikk (4) 4 (4) 4 (6) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 3 r*, slutt 

med 1 r = (97) 101 (101) 105 

(109) m. 

Strikk (5) 5 (5) 5 (5) p 

glattstrikk. 

Neste p: Skift til p nr 2½. Strikk 

*2 r sm, 3 r* p ut = ca (77) 81 

(81) 84 (88) m.  

Strikk 5 p r til halskant. Fell av. 

 

Montering:  

Sy sm under ermene. 

Heklede kanter:  

Hekle picot med natur langs de 2 

rillene på bærestykket, og langs 

første rille i halskanten. Hold arb 

med halskanten inn mot deg, når 

du hekler. Fest tråden med 1 kjm 

*3 lm, 1 kjm i første lm, hopp 

over en m, 1 kjm i neste m, men 

stikk ikke nålen gjennom arb, 

men rundt maskelenken*. Gjenta 

fra *-*. Hekle samme kant langs 

siste rille i ermekanten (hold arb 

med ermekanten fra deg) og 

nederst på ermene. Hekle 1 omg 

fm med lys lyng langs forkanter 

og nederste kant. Langs 

forkanter hekles litt mer  

enn 1 fm i hver 2 p. Langs 

nederste kant hekles 1 fm i hver 

m, men hopp over hver 10. m. 

Hekle 1 omg picot med natur i 

fm-omg. Langs høyre forkant 

hekles samtidig 4 hemper ved å 

erstatte 1 picot med 4 lm. Hekle 

et knapphull i halskanten, og ut 

fra hver rille og ytterligere 1 

under. Sy i knapper. 

  

E 
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Sommerdrakt              B 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (48) 51 (54) 57 cm 

Lengde fra skrittet: (34) 36 (38) 

40 cm 

 

Garnmengde: 

Lys lyng 4622: (100) 150 (150) 

200 gram  

Natur 1002: 50 gram eller rest 

alle str 

 

Tilbehør: 

1 knapp 

 

 

Beg nederst på det ene benet. 

Legg opp (54) 56 (60) 64 m med 

lys lyng, på p nr 2½, og strikk 5 

p r, frem og tilbake.  

Skift til p nr 3 og strikk 

glattstrikk rundt, samtidig som 

det på 1. omg økes jevnt fordelt 

til (81) 85 (91) 97 m.  

Strikk til arb måler 5 cm. Sett m 

på en hj.p. 

Strikk et ben til på samme måte.  

Sett alle m på rundp nr 3, og 

strikk glattstrikk rundt over alle 

(162) 170 (182) 194 m.  

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Fell på hver side av 

merkene slik: Strikk til 3 m før 

merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 

den løse m over, 2 r, 2 r sm.  

Gjenta fellingene annenhver omg 

i alt (8) 8 (9) 10 ggr = (130) 138 

(146) 154 m.  

Når arb, målt fra skrittet, måler 9 

cm strikkes 1 omg vr (i denne 

rille hekles senere skjørtet).  

Strikk 3 omg glattstrikk og 

deretter 1 omg vr (= rille for 

picoter).  

Fortsett med glattstrikk til arb fra 

skrittet, måler (25) 26 (27) 29 

cm.  Fell (8) 9 (10) 11 m i hver 

side til ermehull = (57) 60 (63) 

66 m til hver del, som strikkes 

ferdig for seg. 

 

Bakstykke:  

Fell videre i hver side, annenhver 

pinne 2,1,1 m = (49) 52 (55) 58 

m.  

Når ermehullet måler (3) 4 (5) 5 

cm, deles det på midten til splitt 

(ved ulike m-tall felles midtm) og 

hver side strikkes ferdig for seg 

= (24) 26 (27) 29 m.  

Strikk til ermehullet måler (6) 7 

(8) 8 cm.  Fell (12) 13 (13) 14 m 

av mot splitten. Strikk til 

ermehullet måler (9) 10 (11) 11 

cm.  

Fell av (12) 13 (14) 15 skulderm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykke:  

Fell til ermehull som på 

bakstykket = (49) 52 (55) 58 m. 

Når ermehullet måler (4) 5 (6) 6 

cm felles de midterste (11) 12 

(13) 14 m til hals og hver side 

strikkes ferdig for seg.  

Fell videre mot hals, annenhver p 

3,2,1,1 m = (12) 13 (14) 15 m. 

Strikk til ermehullet måler (9) 10 

(11) 11 cm. Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

  

Heklet skjørt og picoter:  

Hold arb med toppen mot deg. 

Hekle picoter med natur langs 

øverste rille slik:  

Beg midt bak. Fest tråden med 1 

kjm, hekle *3 lm, 1 kjm i 1. lm, 

hopp over 1 m, 1 kjm i neste 

m*, gjenta fra *-* omg rundt.   

 

Skjørt: 

Hekle 1 omg fm med lys lyng 

langs den nederste rille, 1 fm i 

hver strikket m, samtidig som 

m-tallet reguleres til (132) 144 

(144) 156 m.  

Hekle blonde slik: 

1. omg: 1 fm, *5 lm, hopp over 

2 m, 1 fm i neste m*, gjenta fra 

*-* omg rundt, slutt med 3 lm, 1 

st i omg første fm. 

2. omg: 1 lm, *9 st i neste lm-

bue, 1 fm i neste lm-bue, 5 lm, 1 

fm i neste lm-bue, 5 lm, 1 fm i 

neste lm-bue*, gjenta fra *-* 

omg rundt, slutt med 9 st i neste 

lm-bue, 1 fm i neste lm-bue, 5 

lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 

st i omg første lm. 

3. omg: 1 lm, *hekle (1 st, 1 lm) 

8 ggr, 1 st, 1 fm i lm-buen, 5 lm, 

1 fm i lm-buen*, gjenta fra *-* 

omg rundt, siste fm hekles i omg 

første lm.  

4. omg: Skift til natur. *Hekle 

picoter slik (3 lm, 1 kjm i 1. lm, 

1 kjm i neste st), gjenta i alt 8 

ggr, 1 kjm i lm-buen, 1 picot, 1 

kjm i lm-buen*. Gjenta fra *-* 

omg rundt. 

 

Montering:   

Sy sm i bena. Hekle 1 omg fm 

med lys lyng langs hvert 

ermehull og langs halsen. Hekle 

picoter med natur i fm.  

Hekle en hempe i halskantens 

ene side. Sy en knapp i motsatt 

side. 

 

 

Kjole med rundt 

bærestykke           C  
 

Størrelse:  

(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (50) 53 (55) 58  (61) 

cm 

Hel lengde: (30) 34 (37) 40 (43) 

cm.  

Vidde nederst: (56) 60 (64) 67 

(72) cm. 

 

Garnmengde: 

Oransje 2709: (100) 100 (150) 

150 (200) gram 

Natur 1002: Rest til heklede 

kanter 

 

Tilbehør:  

1 knapp 

 

 

Skjørt:  

Legg opp (150) 162 (172) 180 

(194) m med oransje på rundp 

nr 3 og strikk glattstrikk.  

Sett et merke i hver side. Når 

arb måler 4 cm felles i hver side 

slik: 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m før 

neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 2 r, 2 r 

sm, strikk til det gjenstår 3 m før 

neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 1 r. 

Gjenta fellingene hver 4 cm i alt 

(4) 5 (6) 6 (7) ggr = (134) 142 

(148) 156 (166) m.  

Strikk til arb måler (20) 23 (25) 

27 (29) cm.  
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Fell (3) 3 (4) 4 (5) m i hver side 

= (64) 68 (70) 74 (78) m til hver 

del, som strikkes hver for seg 

slik: Fortsett i glattstrikk, men 

strikk de 3 ytterste m i begge 

sider r på alle p samtidig som 

det felles i hver side, på de neste 

(4) 5 (5) 7 (8) p fra r-siden slik:  

Strikk 3 r, 2 r sm, strikk til det 

gjenstår 5 m, ta 1 r løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 3 r = (56) 

58 (60) 60 (62) m. Sett m på en 

hj.p og strikk den andre delen på 

samme måte. 

 

Bærestykke:  

Legg opp (35) 37 (39) 43 (45) m 

i hver side mellom for- og 

bakstykke på skjørtet til ermer. 

Klipp av tråden. Beg omg midt 

bak. Fell omg 1. m = (181) 189 

(197) 205 (213) m. Strikk 1 p r 

fra vr-siden (= rille)  

Strikk bærestykket frem og 

tilbake i glattstrikk med 

ytterligere 1 rille slik: 

1. og 2. p: Glattstrikk. 

3. p (r-siden): 4 r, *2 r sm, 6 r 

*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r = 

(159) 166 (173) 180 (187) m.  

Strikk (5) 5 (7) 7 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 5 r*, slutt 

med 1 r = (137) 143 (149) 155 

(161) m. 

Strikk 1 p r fra vr-siden (= rille). 

Strikk (4) 4 (4) 6 (6) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 4 r*, slutt 

med 1 r = (115) 120 (125) 130 

(135) m. 

Strikk (5) 5 (5) 5 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 3 r*, slutt 

med 1 r = (93) 97 (101) 105 

(109) m. 

Strikk (5) 5 (5) 5 (5) p 

glattstrikk. 

Neste p: Strikk *2 r sm, 3 r* p 

ut, samtidig som det felles av. 

 

Heklede kanter:  

Hekle picot med natur langs de 2 

rillene på bærestykket. Hold arb 

med halskanten inn mot deg, når 

du hekler. Fest tråden med 1 

kjm, *3 lm, 1 kjm i 1. lm, hopp 

over 1 m, 1 kjm i neste m, men 

stikk ikke nålen gjennom arb, 

men rundt maskelenken*. Gjenta 

fra *-* ta sm med 1 kjm.  

Hekle 1 omg fm med natur langs 

nederste kant.  

Hekle videre 1 omg picot. Hekle 

samme kant langs halskanten. 

Lag en hempe øverst i den ene 

siden av splitten, sy en knapp i 

motsatte side. 

 

 

Bleiebukse med heklede 

kanter                       D 

 

Størrelse: 
(3) 6-9 (12) mnd 

 
Plaggets mål: 

Overvidde: (40) 43 (46) cm 

Hel lengde: (25) 28 (30) cm 

 

Garnmengde:  

Oransje 2709: 100 gram alle str  

Natur 1002: 50 gram alle str  

 

Tilbehør: 

10 knapper 

 

Det strikkes knapphull i vr-

borden i livet og bena.  

Knappene i det glattstrikkede 

feltet er kun til pynt, og skal sys 

fast gjennom begge lag. 

Buksen strikkes i ett stykke.  

 

 

Beg øverst i livet. 

Legg opp (46) 50 (54) m med 

oransje på rundp nr 2½, og 

strikk 6 cm vr-bord frem og 

tilbake 1 r, 1 vr, samtidig når 

arb måler 1 og 5 cm, strikkes 1 

knapphull i hver side slik: Strikk 

3 m, fell 2 m, som legges opp 

igjen på neste p, strikk til det 

gjenstår 5 m, fell 2 m, som 

legges opp igjen på neste p, 

strikk p ut. 

Skift til p nr 3, strikk glattstrikk 

med 1 kantm i hver side, (som 

strikkes r på alle p).  

Når arb måler (18) 20 (22) cm, 

felles (9) 10 (11) m i hver side til 

ben. Fell på neste p fra r-siden 

slik: 1 kantm, 2 r sm, strikk til 

det gjenstår 3 m, ta 1 m r løs av, 

1 r, trekk den løse m over, 1 

kantm.  

Gjenta fellingene annenhver p i 

alt 5 ggr = (18) 20 (22) m.  

Strikk 9 p uten fellinger.  

Øk 1 m, innenfor 1 kantm i hver 

side fra r-siden.  

Gjenta økningene annenhver p i 

alt (18) 19 (20) ggr = (54) 58 

(62) m.  

Legg opp 12 nye m i hver side = 

(78) 82 (86) m. Strikk (12) 14 

(16) cm.  

Skift til p nr 2½ og strikk 6 cm 

vr-bord. Fell av med r og vr m. 

  

Montering:  

Kant langs bena:  

Strikk opp ca (63) 67 (71) m 

med oransje langs åpningen til 

hvert ben på rundp nr 2½ (m-

tallet må være delelig med 2+1 

m). Strikk 2½ cm vr-bord frem 

og tilbake 1 r, 1 vr, men strikk 1 

knapphull på forstykke når vr-

borden måler 1 cm.  

Heklet kant: 

Hekle 1 rad fm med oransje 

langs hver side på for- og 

bakstykke.  

På forstykke hekles deretter 

picoter med natur slik: Fest 

tråden med 1 kjm, hekle *4 lm, 

1 kjm i 1. lm, 1 lm, hopp over 1 

fm, 1 kjm i neste m*, gjenta fra 

*-* raden ut.  

Sy i knapper.  

Sy for- og bakstykke sm langs 

det glattstrikkede feltet med 2 

knapper i hver side til pynt, og 

med samme avstand mellom 

knappene som de øvrige 

knappene.  
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Drakt med rundt 

bærestykke                   E 
 

Størrelse: 

(0-3) 6 (9) 12 (18) mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (50) 53 (55) 58 (61) 

cm 

Hel lengde: (44) 48 (51) 55 (58) 

cm 

Benlengde:  (13) 15 (16) 18 (19) 

cm 

  

Garnmengde: 

Mørk grønn 8041: (150) 150 

(150) 200 (250) gram 

Natur 1002: 50 gram eller rest 

 

Tilbehør:  

1 knapp 

 

Beg nederst på det ene benet. 

Legg opp (62) 64 (65) 66 (67) m 

med mørk grønn på strømpep nr 

3. Strikk rundt i glattstrikk. Øk 2 

m på innsiden av benet når arb 

måler 3 cm, og videre med 3 cm 

mellomrom i alt (4) 4 (4) 5 (6) 

ggr = (70) 72 (73) 76 (79) m. 

Når arb måler (13) 15 (16) 18 

(19) cm, felles (2) 2 (2) 2 (2) m 

på innsiden av benet = (68) 70 

(71) 74 (77) m. Sett m på en 

hj.p.  

Strikk et ben til på samme måte. 

Sett delene inn på rundp nr 3 og 

strikk rundt over alle m 

samtidig som det legges opp 

(11) 13 (15) 17 (17) kile-m  

mellom hvert ben = (158) 166 

(172) 182 (188) m. Beg og 

slutten av hver omg = midt bak 

(midterste kile-m). Fortsett rundt 

i glattstrikk, samtidig som det 

felles i kile-m slik: (5) 6 (7) 8 (8) 

r, ta 1 r løs av, 1 r, trekk den 

løse m over, strikk til 1 m før de 

neste kile-m, 2 r sm, (9) 11 (13) 

15 (15) r, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 

den løse m over, strikk til 1 m før 

de neste kile-m, 2 r sm, (4) 5 (6) 

7 (7) r. Gjenta fellingene hver 4. 

omg i alt (5) 5 (6) 6 (6) ggr (for 

hver gang blir der 2 kile-m 

mindre) = (138) 146 (148) 158 

(164) m. Fortsett i glattstrikk til 

arb måler (21) 22 (24) 26 (27) 

cm fra der kile-m ble lagt opp. 

Fell (4) 6 (5) 6 (7) m i hver side 

til ermehull = (65) 67 (69) 73 

(75) m til hver del.  Strikk hver 

del ferdig for seg. 

 

Bakstykke:  

= (65) 67 (69) 73 (75) m.  

Fell på hver 4. p i hver side fra r-

siden, (2) 2 (3) 3 (3) ggr slik: 3 

r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 5 

m, ta 1 r løs av, 1 r, trekk den 

løse m over, 3 r = (61) 63 (63) 

67 (69) m. Strikk 3 p. Sett m på 

en hj.p.  

 

Forstykke:  

Strikkes som bakstykket. 

Bærestykke:  

Beg midt bak og fell omg 1. m. 

Strikk 2 r sm (3) 3 (3) 4 (4) ggr, 

strikk til siden, legg opp (36) 38 

(42) 44 (46) m til erme, strikk 

frem til de midterste (13) 13 

(13) 17 (17) m på forstykke. 

Strikk 2 r sm (3) 3 (3) 4 (4) ggr, 

1 r (= midt-m), strikk 2 r sm (3) 

3 (3) 4 (4) ggr, strikk til siden, 

legg opp (36) 38 (42) 44 (46) m 

til erme, strikk over bakstykkets 

m til det gjenstår (7) 7 (7) 9 (9) 

m, strikk 2 r sm (3) 3 (3) 4 (4) 

ggr, 1 r = (181) 189 (197) 205 

(213) m. Strikk 1 p r fra vr-siden 

(= rille).  

Strikk bærestykket frem og 

tilbake i glattstrikk slik:  

1. p (r-siden): R 

2. p: Vr. 

3. p (r-siden): 4 r, *2 r sm, 6 

r*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 

1 p r = (159) 166 (173) 180 

(187) m.  

Strikk (5) 5 (7) 7 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 5 r*, slutt 

med 1 r = (137) 143 (149) 155 

(161) m. 

Strikk (5) 5 (5) 7 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 4 r*, slutt 

med 1 r = (115) 120 (125) 130 

(135) m. 

Strikk (5) 5 (5) 5 (7) p 

glattstrikk. 

Neste p: 4 r, *2 r sm, 3 r*, slutt 

med 1 r = (93) 97 (101) 105 

(109) m. 

Strikk (5) 5 (5) 5 (5) p 

glattstrikk. 

Neste p: Strikk *2 r sm, 3 r* p 

ut, samtidig som det felles av. 

 

Heklede kanter:  

Hekle picot kanter med natur 

langs rillen på bærestykket. Hold 

arb med halskanten mot deg. 

Fest tråden med 1 kjm. Hekle *3 

lm, 1 kjm i første lm, hopp over 

1 m, 1 kjm i neste m, men stikk 

ikke nålen gjennom arb, men 

rundt maskelenken*. Gjenta fra 

*-*. Hekle 1 omg fm med natur 

nederst på benene. Hekle videre 

1 omg picot. Hekle samme kant 

langs halskanten. Lag en hempe 

øverst i den ene side av splitten, 

sy en knapp i motsatte side. 

 

Rosett:  

Hekle 6 lm med natur. Ta sm  

med 1 kjm i 1. lm.  

1. omg: Hekle 11 fm om ringen. 

Ta sm omg med 1 kjm i 1. fm.  

2. omg: 4 lm, 1 st i 1. fm, *1 

lm, 1 st i neste fm*. Gjenta fra 

*-* omg rundt, slutt med 1 lm, 1 

kjm i den 3. av de 4 første lm.  

3. omg: *3 lm, 1 kjm i 1. lm, om 

neste lm-bue hekles: 1 kjm, 3 

lm, 1 kjm i 1. lm, 1 kjm*. Gjenta 

fra *-* omg rundt. Ta sm med 1 

kjm. Sy rosetten fast midt foran 

på bærestykket. 

 

Montering:   

Sy sm i skrittet. 

 

 

Heklet teppe               F 

 

Størrelse: 

Ca 65 x 85 cm 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: 250 gram 

Oransje 2709: 50 gram  

Lys lyng 4622: 50 gram 

Rosa 5002: 50 gram 

Støva grønn 8724: 50 gram 

Støva petrol 6822: 50 gram 

Mørk grønn 8041: 50 gram 

 

Veiledende heklenål: 

Heklenål nr 3 

  

Heklefasthet: 

1 firkant måler ca 10 x 10 cm 

Teppet er sammensatt av 48 

firkanter (6 x 8 firkanter). 

Firkantene hekles sm etter hvert. 
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1. st = 3 lm 

1. fm = 1 lm 

 

4 st sm:  

Hekle 1 st, men stopp når det 

gjenstår 2 løkker på nålen, hekle 

1 st til, men stopp når det 

gjenstår 3 løkker på nålen.  

Fortsett på denne måten til det er 

5 løkker på nålen. Ta 1 kast på 

nålen og trekk tråden gjennom 

alle 5 løkkene på en gang.  

 

 

Firkant: 

Legg opp 8 lm med natur og 

heklenål nr 3, ta sm med 1 kjm i 

1. lm. 

1. omg: Hekle 24 st i ringen.  

Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 

2. omg: Hekle 1 fm i hver st, 

men kun gjennom bakerste m-

ledd = 24 fm. Ta sm med 1 kjm i 

1. lm. 

3. omg: Hekle 5 lm, hopp over 1 

fm, *2 st i neste fm, 2 lm, hopp 

over 1 fm*.  

Gjenta fra *-* i alt 11 ggr, slutt 

med 1 st i kjm, ta sm med 1 kjm 

i 3. lm av de 5 første lm.  

Hekle 1 kjm i den 4. av de 5 

første lm. 

4. omg: Hekle 1 fm i lm-buen, 

*2 lm, hekle 2 st sm slik: 1 st i 

lm-bue, men stopp når det er 2 

løkker på nålen, hekle 1 st i 

neste lm-bue, men stopp når det 

er 3 løkker på nålen, ta 1 kast på 

nålen, og trekk tråden gjennom 

alle 3 løkkene, 3 lm, hekle 4 st 

sm i toppen av 2 st sm, 3 lm, 1 

kjm i toppen av 2 st sm. Hekle 3 

lm, 1 fm lm-bue*. Gjenta fra *-* 

i alt 12 ggr, men slutt med 1 kjm 

i 1. fm. 

5. omg: Hekle 8 lm, 1 fm i 

toppen av 4 st sm, 5 lm, 1 st i 

fm, 5 lm, 1 fm i toppen av 4 st 

sm, 5 lm, *Hekle (3dbst, 9 lm, 

3dbst) i fm, 5 lm, 1 fm i toppen 

av 4 st sm, 5 lm, 1 st i fm, 5 lm, 

1 fm i toppen av 4 st sm, 5 lm, 

1 st i fm, 5 lm, 1 fm i toppen av 

4 st sm, 5 lm*. Gjenta fra *-* i 

alt 3 ggr, hekle (3dbst, 9 lm, 

3dbst) i fm, 5 lm, 1 fm i toppen 

av 4 st sm, 5 lm.  

Ta sm med 1 kjm i den 3. av de 

første 8 lm. 

 

Sammenhekling på 5. omg: 

Erstatt den midterste lm i alle 5 

lm-buer langs siden og i hvert 

hjørne, med 1 kjm i lm-buen på 

den motsatte firkanten som arb 

skal hekles sm med  

 

Kant:  

Hekle med natur 1 omg fm rundt 

hele teppe slik: Hekle 24 fm 

langs hver firkant = 3 fm i hver 

lm-bue. I hvert hjørne hekles 7 

fm. Deretter hekles 1 omg fm 

med støva petrol, 1 omg med 

oransje, 1 omg med lys lyng og 1 

omg med mørk grønn.  

I hvert hjørne hekles 3 fm i 

hjørne-m.  

Hekle til slutt 1 omg picoter med 

natur slik: *3 lm, 1 kjm i 1. lm, 

hopp over 1 m, 1 kjm i neste 

m*. Gjenta fra ** omg rundt. 

Klipp av tråden 

 

Picot kant:  

Hekle 1 omg picoter i fremste m-

ledd på 1. omg av hver rute.  

Picotene hekles med alle 

mønsterfargene, tilfeldig fordelt. 

  

 

 

 
 

Tema 2 
 

Kjole                          A 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (46) 50 (54) 58 (62) 

65 cm 

Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 

56 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Lyng 4853: (100) 100 (150) 200 

(200) 250 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (192) 204 (216) 228 

(240) 252 m på rundp nr 3 og 

strikk 1 omg vr rundt. 

  

D 

 

A 

 

B 

 

C 

 

E 

 

E 

 

D 

 

A 

 

C 

 

B 
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Strikk mønster etter diagram til  

arb måler (26) 29 (31) 34 (36) 39 

cm. 

Strikk 1 omg r, samtidig som det 

felles (68) 68 (68) 72 (72) 76 m 

jevnt fordelt = (124) 136 (148) 

156 (168) 176 m. 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 

vr. 

Fortsett med glattstrikk til arb 

måler (28) 31 (34) 37 (40) 43 

cm. 

Sett et merke i hver side med 

(62) 68 (74) 78 (84) 88 m til hver 

del. 

Fell 2 m i hver side (1 m på hver 

side av merkene) til ermehull, og 

strikk hver del for seg. 

 

Bakstykke: 

= (60) 66 (72) 76 (82) 86 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

og fell til ermehull i hver side 

annenhver p (2,2,1,1) 3,2,1,1 

(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 

(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m = 

(48) 52 (56) 58 (62) 66 m. 

Strikk til arb måler (34) 38 (42) 

46 (50) 54 cm.  

Fell de midterste (16) 18 (20) 22 

(24) 24 m til nakke. 

Strikk hver side for seg, og fell 

ytterligere 1,1 m mot nakken 

annenhver p = (14) 15 (16) 16 

(17) 19 skulderm. 

Strikk til arb måler (36) 40 (44) 

48 (52) 56 cm. 

Sett m på en hj.p. 

 

Forstykke: 

= (60) 66 (72) 76 (82) 86 m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke, samtidig når arb 

måler (29½) 32½ (35½) 38½ 

(41½) 44½ cm, felles de 2 

midterste m, og hver side strikkes 

ferdig for seg. 

 

Høyre forstykke: 

Fell til v-hals fra r-siden slik: 

Strikk 1 r, 2 vridd r sm, strikk ut. 

Fell på denne måten annenhver p 

til det gjenstår (14) 15 (16) 16 

(17) 19 skulderm. 

Strikk til arb måler (36) 40 (44) 

48 (52) 56 cm. 

Sett m på en hj.p. 

Venstre forstykke: 

Strikkes som høyre, men 

speilvendt. 

Fell mot halsen slik: Strikk til det 

gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 r. 

 

Montering: 

Strikk eller mask sm skuldrene. 

Hals- og ermekanter: 

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p på rundp 

nr 2½. 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r. 

Fell løs av med vr m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bolero    B 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (44) 46 (48) 51 (55) 

60 cm 

Hel lengde: (12) 14 (15) 17 (19) 

21 cm 

Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 

28 cm, eller ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Lyng 4853: (50) 50 (100) 100 

(150) 150 gram 

 

Tilbehør:  

1 knapp 

Hjelmtvedt 201185 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

 

Strikkefasthet: 

26 m rillestrikk på p nr 3 = 10 

cm 

For- og bakstykke: 

Legg opp (83) 89 (93) 97 (103) 

113 m på rundp nr 3.  

Sett et merke i hver side med 

(12) 13 (14) 15 (16) 18 m til 

hvert forstykke og (59) 63 (65) 

67 (71) 77 m til bakstykke. 

Strikk r frem og tilbake (= riller), 

samtidig som det legges opp 

3,3,2,2,2 nye m ved hver forkant 

annenhver p, deretter 1 m i alt 

(5) 3 (3) 4 (5) 7 ggr, deretter 1 

m hver 4. p (0) 2 (2) 3 (4) 4 ggr 

= (117) 123 (127) 135 (145) 159 

m. 

Samtidig når arb måler (4) 5 (5) 

6 (7) 8 cm, felles 6 m i hver side 

(3 m på hver side av merkene), 

og hver del strikkes ferdig for 

seg. 

 

Bakstykke: 

= (53) 57 (59) 61 (65) 71 m. 

Strikk videre r frem og tilbake, og 

fell 1 m i hver side annenhver p i 

alt (5) 5 (5) 5 (6) 7 ggr = (43) 47 

(49) 51 (53) 57 m. 

Strikk til arb måler (11) 13 (14) 

16 (18) 20 cm. 

Fell de midterste (17) 17 (19) 19 

(21) 23 m til nakke, og strikk 

hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere 1,1 m annenhver p 

mot nakken = (11) 13 (13) 14 

(14) 15 skulderm. 

Strikk til arb måler (12) 14 (15) 

17 (19) 21 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Høyre forstykke: 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke, samtidig som det 

økes videre ved forkanten. 

Når økningene ved forkanten er 

ferdig, strikkes ytterligere ca 1 

cm. Fell til v-hals fra r-siden slik: 

Strikk 1 r, 2 r sm strikk p ut. 

Gjenta fellingene annenhver p til 

det gjenstår (11) 13 (13) 14 (14) 

15 skulderm. 

Strikk til arb måler (12) 14 (15) 

17 (19) 21 cm. 

Fell av. 
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Venstre forstykke: 

Strikk og fell som på høyre 

forstykke, men speilvendt. 

Fell til v-hals slik: Strikk til det 

gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 r.  

 

Ermer: 

Legg opp (37) 37 (41) 41 (45) 45 

m på strømpep nr 3, og strikk 1 

omg vr rundt. 

Strikk mønster etter diagram, 

tell ut fra midt på erme hvor 

mønsteret beg, samtidig som 

det økes 2 m midt under erme 

hver (4) 2½ (3) 2 (2) 2 cm til i alt 

(43) 49 (53) 59 (65) 69 m. 

De økte m strikkes med i mønster 

etter hvert. 

Strikk til arb måler (13) 15 (18) 

21 (24) 28 cm, eller ønsket 

lengde. 

Fell 7 m midt under ermet, og 

ermet strikkes ferdig frem og 

tilbake. 

Fell vider til ermetopp 1 m i hver 

side annenhver p i alt (5) 5 (5) 5 

(6) 7 ggr. Når det ikke er plass til 

kast og 2 m sm, strikkes m i 

glattstrikk. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy i ermer. 

Sy sm skuldrene. 

 

Kant rundt boleroen: 

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m på rundp nr 

3, beg i ene siden, opp langs 

forkanten, rundt halsen, ned 

langs andre forkanten, og langs 

nederste kant. 

Strikk rundt, 1 omg vr, 1 omg r, 

samtidig som det på andre omg 

strikkes 1 knapphull i høyre side, 

der felling til v-halsen beg. 

Knapphull: strikk 2 r sm, 1 kast. 

Fell av med vr m. 

Sy i 1 knapp i motsatt side. 

 

 

Soldrakt                      C 

 

Størrelse: 

(3) 6 mnd (1) 2 (4) år   

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (47) 50 (57) 60 (63) 

cm 

Hel lengde: ca (36) 38 (40) 42 

(44) cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Jeansblå 9463: (50) 50 (50) 100 

(100) gram 

Støva petrol 6822: (50) 50 (50) 

100 (100) gram 

Grønn 8724: 50 gram alle str 

 

Tilbehør: 

(4) 4 (6) 6 (6) trykknapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3  

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Stripemønster: 

*4 p/omg jeansblå, 4 p/omg 

støva petrol*, gjenta fra *-*. 

 

 

Bakstykke: 

Beg nederst i skrittet og legg opp 

(19) 21 (23) 25 (27) m med 

jeansblå på strømpep nr 3. Strikk 

2 p glattstrikk og stripemønster 

frem og tilbake. Legg opp (3) 3 

(4) 4 (5) nye m i hver side, 

deretter økes 1 m i hver side 

annenhver p til i alt (63) 67 (77) 

81 (85) m. 

Legg arb til side og strikk 

forstykke. 

 

Forstykke: 

Legg opp (19) 21 (23) 25 (27) m 

med jeansblå på strømpep nr 3 

og strikk (4) 4 (4) 5 (5) cm 

glattstrikk og stripemønster. 

Øk deretter 1 m i hver side, 

annenhver p (6) 7 (7) 8 (9) ggr, 

2 m (2) 2 (3) 3 (3) ggr, 3 m 2 

ggr, til slutt (3) 3 (4) 4 (4) m 2 

ggr = (63) 67 (77) 81 (85) m. 

Slutt med samme stripe som på 

bakstykke. 

 

For- og bakstykke: 

Sett alle m inn på rundp nr 3 = 

(126) 134 (154) 162 (170) m. 

Sett et merke i hver side, og et 

merke rundt 1 m midt foran og 

midt bak. Fortsett med (9) 10 

(11) 12 (13) cm glattstrikk og 

stripemønster rundt. Strikk 

drakten høyere bak slik: Strikk til 

6 m etter merkem midt bak, 

vend, 1 kast, strikk 13 m tilbake, 

vend, 1 kast, strikk til 6 m etter 

siste vending, samtidig som 

kastet strikkes sm med neste m 

for å unngå hull. Fortsett på 

samme måte med 6 m mer for 

hver gang til i alt 4 ggr i hver 

side. 

Fortsett rundt over alle m med 

glattstrikk og stripemønster som 

før til arb fra skrittet måler (28) 

29 (29) 30 (31) cm. 

Fell 8 m i hver side til ermehull 

(4 m på hver side av 

sidemerkene) og strikk hver del 

ferdig for seg. 

 

Bakstykke: 

= (55) 59 (69) 73 (77) m. 

 Fell videre til ermehull i hver 

side, annenhver p (2,1,1) 2,1,1 

(2,1,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) m = 

(47) 51 (59) 61 (65) m. 

Når ermehullet måler (7) 8 (10) 

11 (12) cm, settes de midterste 

(23) 25 (29) 29 (31) m på en 

hj.p til hals og hver side strikkes 

ferdig for seg. Fell videre 

annenhver p mot nakken 1,1 m. 

Sett de resterende (10) 11 (13) 

14 (15) skulderm på en hj.p. 

Strikk den andre siden på samme 

måte men speilvendt. 

 

Forstykke:  

Fell til ermehull som på 

bakstykket = (47) 51 (59) 61 

(65) m.  

Når ermehullet måler (4) 5 (6) 7 

(8) cm settes de midterste (13) 

15 (19) 19 (21) m på en hj.p til 

hals og hver side strikkes ferdig 

for seg.  
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Fell videre annenhver p mot 

halsen, 3,2,1,1 m. Strikk til hel 

lengde.  

Sett de resterende (10) 11 (13) 

14 (15) skulderm på en hj.p. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt.  

 

Montering:  

Sy sm i skrittet.  

Kanter: 

Strikk opp rundt ermehull, ca 1 

m i hver m/p, men hopp over 

hver 4. m/p, med grønn på 

rundp nr 2½.  

M-tallet må være delelig med 

2+1.  

Strikk 5 p vr-bord frem og 

tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 

kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-

*, slutt med 1 vr, 1 kantm. Fell 

av med r og vr m. Strikk opp på 

samme måte rundt det andre 

ermehullet. 

Strikk på samme måte langs 

halsen og, deretter langs nakken, 

ta med m på hj.p. 

Strikk opp m langs skuldrene, ta 

med m på hj.p, og strikk 7 p vr-

bord som tidligere.  

Strikk de andre skuldrene på 

samme måte. 

 

Kant rundt bena: 

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p 

rundt bena med grønn på rundp 

nr 2½. M-tallet må være delelig 

med 2.  

Strikk 5 omg vr-bord rundt 1 r, 1 

vr. Fell av med r og vr m. 

Sy i trykknapper på skuldrene. 

 

 

Kortbukse                    D 

 

Størrelse: 

(3) 6 mnd (1) 2 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Livvidde: (41) 43 (48) 52 (55) 

cm 

Benlengde: ca (8) 10 (12) 17 

(21) cm, eller ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Jeansblå 9463: (50) 100 (100) 

100 (150) gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

 

Beg øverst i livet og legg opp 

(112) 116 (128) 140 (148) m 

med jeansblå på rundp nr 2½ og 

strikk 2 cm glattstrikk rundt.  

Strikk 1 omg vr til brettekant. 

Alle videre mål tas herfra.  

Strikk 2 cm glattstrikk, og skift til 

rundp nr 3.  

Fortsett med glattstrikk, og sett 

et merke i hver side med (56) 58 

(64) 70 (74) m til hver del. Sett 

også 1 merke midt foran og 1 

merke midt bak = merke for 

økning.  

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk til 6 m etter merke midt 

bak, vend, 1 kast, strikk 12 m 

tilbake, vend, 1 kast, strikk til 6 

m etter siste vending, samtidig 

som kastet strikkes sm med 

neste m for å unngå hull. 

Fortsett på samme måte med 6 

m mer for hver gang til i alt 4 

ggr i hver side. 

Fortsett rundt med glattstrikk 

over alle m til arb midt foran 

måler (12) 12 (13) 14 (15) cm. 

Øk 1 m på hver side av merke 

foran og bak annenhver omg i alt 

(3) 4 (5) 5 (6) ggr = (124) 132 

(148) 160 (172) m.  

Del arb midt foran og bak = (62) 

66 (74) 80 (86) m til hvert ben, 

som strikkes ferdig hver for seg. 

Strikk rundt i glattstrikk og fell 2 

m på innsiden av benet ca hver 

(½) ½ (½) 1 (1) cm i alt (11) 12 

(13) 14 (16) ggr = (40) 42 (48) 

52 (54) m.  

Strikk til benet måler ca (8) 10 

(12) 17 (21) cm, eller ønsket 

lengde.  

Skift til strømpep nr 2½ og strikk 

1½ cm vr-bord 1 r, 1 vr rundt. 

Fell av med r og vr m. 

Strikk et ben til på samme måte. 

 

Montering:  

Brett belegget til på vr-siden, og 

sy til.  

Trekk elastikk gjennom 

løpegangen. 
 

 
 

Jakke                          E                  

 

Størrelse: 

(3) 6 mnd (1) 2 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (48) 52 (60) 64 (66) 

cm 

Hel lengde: (26) 29 (35) 39 (43) 

cm 

Ermelengde: (14) 16 (21) 24 

(27) cm, eller ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Støva petrol 6822: (100) 100 

(150) 150 (200) gram 

Jeansblå 9463: (50) 50 (50) 50 

(100) gram 

 

Tilbehør: 

(5) 5 (6) 6 (6) knapper  

Hjelmtvedt K211980 

  

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm. 
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Første og siste m er kantm og 

strikkes hele tiden r 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (137) 149 (171) 181 

(187) m med jeansblå på p nr 

2½ og strikk 3 cm vr-bord frem 

og tilbake slik: 1 kantm, *1 vr, 1 

r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 

1 kantm.  

Skift til støva petrol og p nr 3, 

strikk glattstrikk og fell 12 m 

jevnt fordelt = (125) 137 (159) 

169 (175) m.  

Sett et merke i hver side med 

(31) 34 (39) 42 (43) m til hvert 

forstykke og (63) 69 (81) 85 

(89) m til bakstykke. 

Strikk til arb måler (18) 20 (24) 

27 (30) cm.  

Fell 4 m i hver side (2 m på hver 

side av merke) til ermehull. 

Strikk hver del ferdig for seg. 

 

Bakstykket:  

= (59) 65 (77) 81 (85) m. 

Strikk glattstrikk som før og fell 

til ermehull i hver side annenhver 

p (2,1,1) 2,1,1,1 (3,2,1,1) 

3,2,1,1 (3,2,1,1) m. 

Strikk til arb måler (25) 28 (34) 

38 (42) cm.  Fell av de midterste 

(17) 19 (23) 25 (27) m til nakke. 

Strikk hver side ferdig for seg.  

Fell videre 1 m mot nakken. 

Strikk til hel lengde. 

Sett de (16) 17 (19) 20 (21) 

skulderm på en hj.p. Strikk den 

andre siden på samme måte, 

men speilvendt. 

 

Venstre forstykke:   

= (29) 32 (37) 40 (41) m. 

Strikk glattstrikk som før og fell 

til ermehull som på bakstykke = 

(25) 27 (30) 33 (34) m.  

Strikk til ermehullet måler (6) 7 

(8) 9 (9) cm. Fell ved halssiden 

annenhver p (4,2,2,1) 4,2,2,1,1 

(5,2,2,1,1) 5,3,2,2,1 (5,3,2,2,1) 

m. Strikk til arb måler hel 

lengde. Sett m på en hj.p. 

 

Høyre forstykke:  

Strikkes som venstre, men 

speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp (38) 42 (44) 46 (48) m 

med jeansblå på strømpep nr 2½ 

og strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r, 

1 vr. Skift til petrol og p nr 3 og 

strikk glattstrikk. Sett et merke 

rundt 2 m midt under erme. Øk 1 

m på hver side av merkem.  

Gjenta økingen ca hver 3 cm til i 

alt (44) 48 (56) 60 (64) m.  

Når ermet måler (14) 16 (21) 24 

(27) cm, eller ønsket lengde 

felles 4 m midt under ermet.  

Strikk frem og tilbake samtidig 

som det felles til ermetopp i hver 

side, annenhver p 

(3,2,1,1,1,1,2,4) 

3,2,2,1,1,1,1,2,4 

(3,2,2,1,1,1,1,1,2,4) 

3,3,2,1,1,1,1,1,1,2,4 

(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,4) m.  

Fell av de resterende m. 

 

Montering: 

Strikk eller mask sm skuldrene. 

Høyre forkant:  

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p med 

jeansblå på p nr 2½ ned langs 

hele forkanten. M-tallet må være 

delelig med 2+1.  

Strikk 2 cm vr-bord frem og 

tilbake slik: 1 kantm, *1 vr, 1 r*, 

gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 1 

kantm. Fell av med r og vr m. 

Venstre forkant:  

Strikkes som høyre, men med 

(5) 5 (6) 6 (6) knapphull jevnt 

fordelt etter 1 cm. Det nederste 

ca 1 cm fra kanten, det øverste 

midt på halskanten (som strikkes 

til slutt).  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

 

Halskant: Strikk opp ca 1 m i 

hver m/p, men hopp over hver 4. 

m/p rundt halsen med jeansblå 

på rundp nr 2½.  

M-tallet må være delelig med 

2+1. Strikk 2 cm vr-bord som på 

forkantene, husk det siste 

knapphullet. 

Sy i ermer og knapper.  

 
 

Tema 3  

 

Pippigenser                A 

 

Størrelse: 

(0-3) 6 mnd (1) 2 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (52) 55 (59) 64 (68) 

cm 

Hel lengde: (26) 29 (32) 36 (41) 

cm 

Ermelengde: (15) 18 (21) 24 (28) 

cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (100) 100 (150) 150 

(200) gram  

Blå 9463: (50) 50 (50) 50 (50) 

gram 

Rød 4418: (50) 50 (50) 50 (50) 

gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

C 

 

F 

 

D 

 

E 

 

B 

 

A 
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Perlestrikk:  

1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, 

gjenta fra *-*. 

2. p/omg: Strikk vr over r, r 

over vr. 

Gjenta 2. p/omg. 

 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (70) 74 (80) 86 (92) m 

med natur, på p nr 2½.  

Strikk 3 cm perlestrikk. Legg arb 

til siden og strikk et stykke til på 

samme måte.  

Sett delene innpå rundp nr 3 og 

strikk rundt i glattstrikk med 

mønster etter diagram til arb 

måler (15) 17 (19) 22 (26) cm. 

Fell 2 m i hver side til ermehull 

og strikk hver del ferdig for seg.  

 

Bakstykke:  

= (68) 72 (78) 84 (90) m. 

Fell til ermehull i hver side, 

annenhver p (2,1,1) 2,1,1 

(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) m = 

(60) 64 (68) 74 (80) m.  

Når ermehullet måler (10) 11 

(12) 13 (14) cm, felles de 

midterste (24) 26 (28) 30 (32) m 

til nakke, og hver side strikkes 

ferdig for seg.  

Skråfell til skulder på hver p fra 

ermehullssiden (6,6,6) 6,6,7 

(6,7,7) 7,7,8 (8,8,8) m. Strikk 

den andre siden på samme måte, 

men speilvendt.  

 

Forstykke:  

= (68) 72 (78) 84 (90) m.  

Strikk og fell som på bakstykket 

til ermehullet måler (4) 4 (4) 4 

(5) cm.  

Del arb på midten til splitt og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Når forstykket måler (23) 25 

(28) 31 (36) cm, felles de 

ytterste (6) 6 (7) 7 (8) m mot 

splitten til hals.  

Fell deretter i samme side, på 

annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1,1 

(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 

m.  

Skråfell til skulder i samme 

høyde som på bakstykket.  

 

Ermer:  

Legg opp (40) 42 (44) 48 (52) m 

på strømpep nr 2½ med natur og 

strikk 3 cm perlestrikk. Skift til 

strømpep nr 3 og fortsett rundt i 

glattstrikk med mønster etter 

diagram.  

Strikk til arb måler 4 cm. Øk 2 m 

på innersiden av ermet. Gjenta 

økningene hver 2 cm i alt (6) 7 

(9) 10 (11) ggr = (52) 56 (62) 

68 (74) m.  

Strikk til ermet måler (15) 18 

(21) 24 (28) cm.  

Slutt 1-5 omg etter en 

mønsterstripe og strikk ferdig 

frem og tilbake med natur.  

Fell til ermetopp i hver side, 

annenhver p (2,1,1) 2,1,1 

(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) m. 

Fell av de resterende m.  

 

Montering:  

Sy sm skuldrene.  

Hekle 1 rad fm med natur langs 

splitten. Hekle lm i passe lengde 

til knyttebånd og fest øverst i 

splittens venstre side med 1 kjm.  

Beg i splittens høyre side. Fest 

tråden med 1 kjm og hekle et 

knyttebånd likt det venstre. Vend 

og hekle fm tilbake over 

knyttebånd og halsringningen. 

Sy i ermene. 

 

 

Kortbukser                  B 

 

Størrelse: 

(3) 6-9 mnd (1) 2 år 

 

Plaggets mål: 

Livvidde: (40) 44 (48) 52 cm 

Lengde fra skrittet: (19) 21 (22) 

23 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (50) 100 (100) 100 

gram 

Blå 9463: 50 gram alle str 

 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 2½ og 3 

Strømpep nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

  

Perlestrikk:  

1. omg: Strikk *1 r, 1 vr*, 

gjenta fra *-*. 

2. omg: Strikk vr over r, r over 

vr. 

Gjenta 2. omg. 

 

 

Beg øverst i livet.  

Legg opp (108) 120 (132) 140 m 

med natur på rundp nr 2½, og 

strikk 7 omg vr-bord 1 vr, 1 r. 

Strikk en hullrad slik: *1 kast, 2 

r sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 7 omg vr-bord som 

tidligere.  

Skift til rundp nr 3 og fortsett 

med glattstrikk til arb måler (10) 

11 (11) 12 cm. Øk til kile midt 

foran og midt bak slik: Sett et 

merke rundt 2 m i beg av omg 

og midt på omg. På neste omg 

økes 1 m på hver side av 

merkene ved å strikke tråden 

mellom 2 m vridd r (= 4 m økt, 

og 4 m i hver kile). Strikk 1 omg 

uten økninger.  
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Øk, men nå på hver side av de 4 

kile-m (= 6 m i hver kile).  

Strikk 5 omg uten økning. 

Fortsett å øke på samme måte 

hver 6. omg til i alt (12) 14 (14) 

16 kile-m = (128) 144 (156) 168 

m.  

Sett kile-m på for og bakstykke 

på en hj.p og strikk hvert ben for 

seg. 

 

Ben:  

= (52) 58 (64) 68 m.  

Strikk 1 cm glattstrikk rundt. 

Strikk mønster etter diagram, 

skift til natur og strikk 2 omg 

glattstrikk. Skift til strømpep nr 

2½ og strikk 2 cm perlestrikk. 

Fell av. 

 

Montering:  

Mask kile-m for- og bak sm.  

Lag en passe lang blå snor og 

trekk gjennom hullraden.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Bolero                    C     
 

Størrelse: 

(3-6) 12 (18-24) mnd 3 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (52) 59 (66) 74 cm 

Hel lengde: (22) 25 (30) 34 cm 

Ermelengde: 4 cm alle str  

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Rød 4418: (100) 100 (150) 200 

gram 

 

Tilbehør:  

3 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, r 

på vr-siden. 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (160) 180 (204) 224 m 

på rundp nr 2½. Strikk vr-bord 

frem og tilbake (1. p = vr-siden) 

slik: 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 

gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 

kantm.  

Fortsett i vr-bord som m viser 

(kantm strikkes r på alle p). 

Strikk i alt 9 p. På siste p (= vr-

siden) felles jevnt fordelt til 

(143) 163 (183) 203 m. OBS! 

Fell bare over r m, og ikke over 

de ytterste 17 m i hver side. 

Fortsett i vr-glattstrikk og 

mønster etter diagram langs 

hver forkant. Strikk slik: (1. p = 

r-siden) 1 kantm, mønster etter 

diagram (= 16 m), (109) 129 

(149) 169 m vr-glattstrikk, 

mønster etter diagram, 1 

kantm. Når arb måler (12) 14 

(17) 20 cm deles til ermehull på 

neste p fra r-siden slik: Strikk 

(34) 38 (43) 47 m (= høyre 

forstykke), fell (6) 8 (8) 10 m, 

strikk (63) 71 (81) 89 m (= 

bakstykke), fell (6) 8 (8) 10 m, 

strikk (34) 38 (43) 47 

m (= venstre forstykke). Sett m 

på en hj.p og strikk ermene. 

 

Erme: 

Legg opp (54) 58 (62) 66 m på 

strømpep nr 2½. Strikk 9 p vr-

bord frem og tilbake (1. p = vr-

siden) slik: 1 kantm, 1 vr, strikk 

*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* slutt 

med 2 r, 1 vr, 1 kantm. Skift til 

strømpep nr 3 og fortsett i vr-

glattstrikk. Strikk til arb måler 4 

cm. Fell (4) 5 (5) 6 m i hver side. 

Sett de resterende (46) 48 (52) 

54 m på hj.p. Strikk et erme til 

på samme måte. 

 

Raglan: 

Sett alle m inn på rundp nr 3 

med erme over de felte m = 

(223) 243 (271) 291 m. Fortsett 

i vr-glattstrikk og mønster etter 

diagram som m viser. Samtidig 

felles til raglan på hver p fra den 

glattstrikkede siden. 

Sett et merke i hver 

sammenføyning og fell slik: 

Strikk til 3 m før merke, ta 1 r 

løs av, 1 r, trekk den løse m 

over, 2 r, 2 r sm. 

Gjenta raglanfellingene i alt (14) 

16 (19) 21 ggr = (111) 115 

(119) 123 m.  

Fortsett raglanfellingene, 

samtidig som det felles til hals i 

hver side annenhver p 3 m 5 ggr. 

Sett m på hj.p. 
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Montering: 

Sy sm ermene og sy sm under 

ermet.  

Venstre forkant: 

Strikk opp langs venstre forkant 

1 m i hver m/p men hopp over 

hver 4. m/p på rundp nr 2½, m-

tallet må være delelig med 4+3. 

Strikk 9 p vr-bord frem og 

tilbake (1. p = vr-siden) slik: 2 

vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 

ut, slutt med 1 kantm. Fell av. 

Høyre forkant: 

Strikkes som venstre men 

speilvendt men på 4. p strikkes 2 

knapphull. Beregn et knapphull i 

halskanten, som strikkes til slutt. 

Nederste knapphull strikkes litt   

under ermehullets beg, det andre 

midt i mellom halskanten. 

Knapphull: Fell 2 m som legges 

opp igjen på neste p. 

 

Halskant: 

Strikk opp (78) 82 (86) 90 m 

langs halskanten på rundp nr 2½ 

(inkl m på hj.p og øverst langs 

forkantene). Strikk 9 p vr-bord 

(1. p = vr-siden) slik: 2 vr, *2 r, 

2 vr*, gjenta fra *-* p ut. Husk 

knapphull på 4. p. Fell av med r 

og vr m. Sy i knapper. 

 

 
 

Vest med fletter         D 

 

Størrelse: 

(0-3) 6 mnd (1) 2 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (46) 52 (58) 62 (65) 

cm 

Hel lengde: (26) 28 (32) 36 (40) 

cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (50) 100 (100) 100 

(100) gram 

Blå 9463: 50 gram alle str 

 

Tilbehør: 

6 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ 

Rundp nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm  

 

Flette (4 m):  

1. omg: (r-siden) 4 r. 

2. omg: Strikk som m viser. 

3. omg: Sett 2 m på hj.p foran 

arb, 2 r, strikk m fra hj.p r. 

4. omg: Strikk som m viser. 

Gjenta 1.-4. omg. 

Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, r 

på vr-siden 

 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (140) 156 (172) 184 

(192) m med blå, på rundp nr 2½ 

og strikk 3 cm vr-bord rundt 2 r, 

2 vr.  

Skift til natur og rundp nr 3, og 

strikk vr-glattstrikk, og mønster 

etter diagram med denne 

inndeling: *(17) 20 (23) 25 (26) 

m vr-glattstrikk, flette, (2) 3 (4) 

5 (6) m vr-glattstrikk, 24 m 

mønster etter diagram, (2) 3 (4) 

5 (6) m vr-glattstrikk, flette, 

(17) 20 (23) 25 (26) m vr-

glattstrikk (= forstykke). Sett et 

merke*.  

Gjenta fra *-* en gang (= 

bakstykke).  

Strikk til arb måler (16) 17 (20) 

23 (26) cm.  

Fell 8 m i hver side til ermehull (= 

4 m på hver side av merkene) og 

strikk hver del ferdig for seg. 

 

Bakstykke:  

= (62) 70 (78) 84 (88) m.  

Fell videre til ermehull i hver side, 

annenhver p (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 

(3,2,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 

(3,2,2,1,1,1) m = (46) 54 (60) 

64 (68) m.  

Når ermehullet måler (7) 8 (9) 10 

(11) cm, settes de midterste (22) 

24 (26) 28 (30) m på en hj.p til 

hals og hver side strikkes ferdig 

for seg.  

Fell ytterligere annenhver p 1,1 m 

mot nakken = (10) 13 (15) 16 

(17) m.  

Når ermehullet måler (9) 10 (11) 

12 (13) cm, skift til blå og p nr 

2½.  

Strikk 1 p r fra r-siden, samtidig 

som m-tallet reguleres til (12) 16 

(16) 20 (20) m. Fortsett 2 cm vr-

bord slik: 1 r kantm, 2 vr, *2 r, 2 

vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 

1 r kantm. Fell av med r og vr m.  

 

Forstykke:  

= (62) 70 (78) 84 (88) m. Strikk 

og fell til ermehull som på som 

bakstykket til arb måler (19) 21 

(24) 28 (32) cm.  

Sett de midterste (12) 14 (16) 18 

(20) m på en hj.p til hals og 

strikk hver side ferdig for seg.  
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Fell mot halsen, annenhver p 

ytterligere 2,2,1,1,1 m.  

Skift til blå i samme høyde som 

på bakstykket, reguler m-tallet til 

(12) 16 (16) 20 (20) m og strikk 

2 cm vr-bord samtidig som det 

på 3. p (vr-siden) strikkes et 

knapphull midt på p: Fell de 2 

midterste m, som legges opp 

igjen på neste p. 

Fell av med r og vr m.  

Montering:  

Ermehull: 

Strikk opp ca (58) 62 (70) 74 

(78) m med blå og p nr 2½ langs 

ermehullet. M-tallet må være 

delelig med 4+2.  

Strikk 2 cm vr-bord slik: (1. p = 

vr-siden) 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 

fra *-* p ut. Samtidig som det på 

3. p på forstykket strikkes et 

knapphull, ut fra det første 

knapphull. Fell av med r og vr m. 

Strikk på samme måte langs det 

andre ermehullet. 

Nakke: 

Strikk opp ca (46) 50 (54) 54 

(58) m, inkl m på hj.p og strikk 2 

cm vr-bord som rundt 

ermehullet. 

Hals: 

Strikk opp ca (54) 58 (62) 62 

(66) m, inkl m fra hj.p.  

Strikk 2 cm vr-bord, samtidig 

som det på 3. p strikkes et 

knapphull i hver side som 

tidligere. Sy i knapper. 

 

 

Stripete hettegenser m/ 

heklet dekor               E              
 

Størrelse: 
(½) 1 (2) 3 (4) år 

 
Plaggets mål: 

Overvidde: (55) 60 (62) 65 (68) 

cm 

Hel lengde: (28) 32 (36) 39 (42) 

cm 

Ermelengde: (18) 21 (24) 26 

(28) cm, eller ønsket lengde 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

Garnmengde jakke:  

Blå 9463: (100) 100 (100) 150 

(150) gram   

Natur 1002: (100) 100 (100) 100 

(150) gram   

Rød 4418: 50 gram, eller rest 

 

Veiledende pinner:  

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet:  

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm  

 

Stripemønster: 

*2 omg/p blå, 2 omg/p natur*, 

gjenta fra *-* 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (164) 180 (188) 200 

(212) m på rundp nr 2½ med blå 

og strikk 2½ cm vr-bord rundt 2 

r, 2 vr. Skift til rundp nr 3 og 

strikk stripemønster i 

glattstrikk, samtidig som det på 

1. omg felles kun over r m (16) 

20 (20) 24 (28) m jevnt fordelt = 

(148) 160 (168) 176 (184) m. 

OBS! Skift farge med tråden på 

den glattstrikkede siden, 

(genseren skal vrenges til slutt). 

Strikk til arb måler (17) 20 (23) 

25 (27) cm.  

Fell første og midterste m på 

omg til ermehull, og strikk hver 

del ferdig for seg.  

 

Bakstykke:  

= (73) 79 (83) 87 (91) m. 

Fell til ermehull i hver side, 

annenhver p (2,1,1,1) 2,1,1,1 

(2,1,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) m = 

(63) 69 (73) 75 (79) m.  

Strikk til ermehullet måler (10) 

11 (12) 13 (14) cm.  

Sett de midterste (21) 23 (25) 

25 (27) m på en hj.p til hette.  

Skråfell til skulder på hver p fra 

ermehullssiden (7,7,7) 7,8,8 

(8,8,8) 8,8,9 (8,9,9) m. 

 

Forstykke:  

= (73) 79 (83) 87 (91) m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke, samtidig når arb 

måler (1) 2 (2) 3 (3) cm fra 

delingen, felles de 3 midterste m 

til splitt = (30) 33 (35) 36 (38) 

m til hver side, som strikkes for 

seg.  

Strikk til (3) 3½ (4) 4 (4) cm før 

hel lengde. Sett de ytterste (5) 6 

(6) 6 (7) m ved halsen på en hj.p 

til hette.  

Fell ytterligere til hals annenhver 

p (2,1,1) 2,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1 

(2,1,1,1) m.  

Skråfell til skulder ved samme 

lengde, og likt som på 

bakstykket. Strikk den andre 

siden på samme måte, men 

speilvendt. 

 

Ermer:  

Legg opp (44) 44 (48) 52 (56) m 

på strømpep nr 2½ med blå, og 

strikk vr-bord som på for- og 

bakstykke.  

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

stripemønster i glattstrikk som 

på for- og bakstykke, samtidig 

som det på 1. omg felles kun 

over r m jevnt fordelt til (40) 42 

(44) 48 (52) m. Sett et merke 

der omg beg. Strikk til arb måler 

5 cm.  

Øk 1 m på hver side av merke. 

Gjenta økningene hver 2. cm i alt 

(6) 7 (9) 10 (11) ggr = (52) 56 

(62) 68 (74) m.  

Strikk til erme måler (18) 21 

(24) 26 (28) cm, eller ønsket 

lengde, slutt med samme stripe 

som på for- og bakstykke. Fell 1 

m under erme, og strikk videre 

frem og tilbake.  

Fell til ermetopp i hver side, 

annenhver p 

(2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3) 

2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3 

(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 

2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 

(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) m. 

Fell av de resterende (13) 17 

(17) 21 (23) m. 

Strikk et erme til på samme 

måte.  

 

Montering: 

Sy sm skuldrene.  

Hette: 

Strikk opp i alt ca (64) 68 (72) 

76 (80) m rundt halsen p nr 3, 

inkl m fra hj.p, og øk 2 m langs 

nakken.  

Sett et merke rundt de 2 

midterste m midt bak = midtm.  
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Strikk stripemønster frem og 

tilbake i glattstrikk (med vr-siden 

ut), og øk 1 m på hver side av 

midtm hver 4. p i alt (6) 6 (7) 7 

(8) ggr = ca (76) 80 (86) 90 

(96) m.  

Strikk til hetten måler (15) 16 

(17) 17 (18) cm. Fell fra r-siden 

slik: *Strikk til 2 m før midtm, ta 

1 m r løs av, 1 r, trekk den løse 

m over, 2 r, 2 r sm, strikk p ut. 

Strikk 3 p glattstrikk*. Gjenta fra 

*-* 1 gang, deretter annenhver p 

i alt 4 ggr.  

Sett første halvdel av hettens m 

på en annen p. Brett hetten r-

side mot r-side, og strikk 1 m fra 

hver av de 2 p sm, samtidig 

som det felles av.   

Kant langs hetten: 

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p på p nr 

2½ med blå langs hettens 

forkant. Strikk 2 cm vr-bord frem 

og tilbake 2 r, 2 vr.  

Fell av med r og vr m.  

Sy kanten til i bunnen av 

splitten, den ene over den andre. 

Sy i ermer. 

Heklet dekor: 

1. fm = 2 lm 

Legg opp 6 lm med rød og 

heklenål nr 2½, ta sm til en ring 

med 1 kjm i 1. lm.  

1. omg: Hekle 12 fm i ringen.  

2. omg: Hekle 2 fm i hver av de 

12 fm = 24 fm.  

3. omg. Hekle *1 fm, 2 fm i 

neste fm*, gjenta fra *-* omg 

rundt = 36 fm.  

Sy dekoren på nederst i den ene 

siden på forstykket med natur 

tråklesting, se foto. 

Teppe med flette 

mønster                    F 
 

Størrelse:  

ca 65 x 85 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Blå 9463: 350 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Legg opp 186 m på rundp nr 2½ 

og strikk 12 p r (= riller) frem og 

tilbake. Skift til rundp nr 3. 

Strikk videre slik: (1. mønsterp = 

vr-siden) 6 r, mønster etter 

diagram til det gjenstår 6 m på 

p, 6 r = 216 m.  

Strikk med denne inndelingen til 

arb måler ca 82 cm. Slutt med 2. 

p i diagrammet slik at det blir likt 

i hver ende. Skift til rundp nr 2½ 

og strikk 12 p r over alle m, 

samtidig som det på 1. p 

strikkes 2 r sm 6 ggr i hvert 

mønster (strikk sm over flettene) 

= 186 m. Fell av.  

E 

 

I 

 

H 

 

C 

 

D 

 

G 

 
B 

 

A 

 

F 
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Tema 4 
 

Blonder til alle glattstrikkede 

modeller med heklede kanter  

 

Picot: 4 lm, 1 fm i 1. lm. 

 

Boble-A: 5 lm, 1 dbst i toppen 

av samme picot som fm, men 

stopp når det er 2 løkker på 

nålen, 1 dbst (i samme picot som 

første dbst), men stopp når det 

er 3 løkker på nålen, 1 dbst i 

samme picot som forrige, men 

stopp når det er 4 løkker på 

nålen, 1 dbst i samme picot, men 

stopp når det er 5 løkker på 

nålen, kast og trekk nålen 

gjennom alle løkkene. 

 

Boble-B: 1 dbst i toppen av 

samme picot som fm, men stopp 

når det er 2 løkker på nålen, 1 

dbst i samme picot, men stopp 

når det er 3 løkker på nålen, 1 

dbst i samme picot, men stopp 

når det er 4 løkker på nålen, 1 

dbst i samme picot, men stopp 

når det er 5 løkker på nålen, kast 

og trekk nålen gjennom alle 

løkkene, hekle 5 lm. 

 

Smal blonde, hekle rundt: 

(M-tall delelig med 3).  

1. omg: 1 lm *3 lm, hopp over 2 

m, 1 fm i neste m*, gjenta fra *-

* omg rundt, slutt med 1 kjm i 1. 

lm. 

2. omg: 3 lm, 1 picot, 1 st i 

samme m som de 3 lm, *1 st, 1 

picot, 1 st i neste fm*, gjenta fra 

*-* omg rundt, slutt med 1 kjm i 

3. av de første 7 lm. Klipp av 

tråden. 

 

Smal blonde,  

hekle frem og tilbake:  

(M-tall delelig med 3 + 1). 

1. rad: (= vr-siden) *3 lm, hopp 

over 2 m, 1 fm i neste m*, 

gjenta fra *-* raden ut, vend. 

2. rad: 5 lm, hopp over 1 fm *1 

st i neste fm, 1 picot, 1 st i 

samme fm som forrige st*, 

gjenta fra *-*, slutt med 2 lm og 

1 st i siste fm. Klipp av tråden. 

 

Bred blonde,  

hekle frem og tilbake: 

(M-tall delelig med 12 + 3). 

1. rad: 5 lm, 1 st i 2. fm *hopp 

over 2 fm, 1 st i neste fm, 1 

picot, 1 st i samme fm*, gjenta 

fra *-* raden ut, slutt med 1 st i 

nest siste m og 1 st i siste fm. 

2. rad: Vend med 7 lm, 1 fm i 

toppen av 1. picot, boble-A i 

samme picot som fm, *hopp over 

1 picot, i toppen av neste picot 

hekles boble-B, 1 fm i toppen på 

samme picot som boble-B, 4 lm, 

1 fm i toppen på neste picot, 4 

lm, 1 fm i neste picot, boble-A*, 

gjenta fra *-* raden ut, slutt 

med boble-B, 1 fm i toppen av 

samme picot som boble-B, 4 lm, 

1 st i den midterste av de 5 lm 

på 1. rad. 

3. rad: Vend med 4 lm, 1 st i 4-

lm-bue i slutten på forrige rad, 3 

lm, 1 st i samme m som forrige 

st, *1 dbst i toppen mellom 2 

bobler, 3 lm, 1 dbst i samme m 

som siste dbst*, 6 lm, 1 st i den 

1. av de 6 lm, gjenta fra *-* 1 

gang. 

**Hekle 1 st, 3 lm, 1 st rundt 

hver av de 4-lmbuer, gjenta fra 

*-* 1 gang, 6 lm, 1 st i den 1. av 

de 6 lm, gjenta fra *-* 1 gang 

**, gjenta fra **-** raden ut, 

slutt med 1 st, 3 lm, 1 dbst rundt 

7-lmbuen i slutten på forrige rad 

+ 1 dbst i den 3. av de 7 lm. 

4. rad: Vend med 1 lm, 1 fm i 

hver av de 2 dbst og 3 fm i 3-lm-

buen, *rundt neste 3-lm-buene 

hekles (2 fm, 1 picot, 2 fm), 

rundt 6-lm-buen hekles (4 fm, 1 

picot, 4 fm), rundt 3-lm-buen 

hekles (2 fm, 1 picot, 2 fm). 

Rundt neste 3-lm-bue hekles 3 

fm, 1 fm i dbst, 1 picot, 1 fm i 

dbst, rundt neste 3-lm-bue 

hekles 3 fm*, gjenta fra *-* 

raden ut, men etter siste picot 

sluttes raden med 1 fm i 4. lm.  

Klipp av tråden.   

 

1 Mønster-gruppe: 

1. rad: Hopp over 2 m (1 st i 

neste m, men stopp når det er 2 

løkker på nålen, kast, 1 st i 

samme m, men stopp når det er 

3 løkker på nålen, 1 st i samme 

m, men stopp når det er 4 løkker 

på nålen, kast og trekk nålen 

gjennom alle løkkene) = 1 st-

gruppe. Hekle 3 lm, og hekle 1 

st-gruppe i samme m som forrige 

st-gruppe. Hopp over 2 m. 

2. rad: Hekle 1 st-gruppe, 3 lm, 

1 st-gruppe rundt hver 3-lm-bue. 

Gjenta 2. rad. 

 

 

Kjole                          A 

 

Størrelse: 

(0-3) 6-9 mnd (1) 1½-2 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (43) 48 (52) 56 cm 

Hel lengde: (37) 41 (45) 49 cm 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001/khaki 2205: (250) 250 

(250) 300 gram 

 

Tilbehør: 

5 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Heklefasthet:  

27½ st mønster med heklenål nr 

2½ = 10 cm 

 

 

Skjørt:   

Legg opp (184) 200 (216) 240 m 

på rundp nr 3, og strikk (15) 18 

(21) 24 cm glattstrikk rundt. 

I 

 

D 

 

E 

 

G 

 

B 

 

A 

 

H 

 

C 

 

F 
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Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt = (123) 134 

(144) 160 m.  

Fell av på neste omg, men ikke 

klipp av tråden. 

 

Heklet overdel: 

Beg midt bak. Hekle (121) 134 

(145) 158 fm rundt øverste kant 

skjørt/bukse med heklenål nr 2½ 

fra r-siden. Hekle neste omg slik: 

(2) 3 (3) 4 st, *1 mønster-

gruppe, (5) 6 (7) 8 st*, gjenta 

fra *-*, slutt med 1 mønster-

gruppe + (2) 3 (3) 4 st, utelat 

de siste 2 m. 

Vend, og hekle videre 3 rader 

frem og tilbake med samme 

inndeling (= splitt midt bak).  

Del arb i hver side til ermehull, 

med 3 mønstergrupper til hvert 

bakstykke og 6 mønstergrupper 

til forstykke. 

Hekle hver del ferdig for seg.  

 

Venstre bakstykke:  

Hekle fra midt bak og til den 

første st-gruppen i 3. 

mønstergruppe av arb, vend med 

3 lm og hekle tilbake.  

Fortsett med mønster, men fell 1 

st ved ermehullet på hver rad til 

det er (3) 3 (4) 4 st før første 

mønstergruppe mot ermehullet. 

Når ermehullet måler ca (7½) 

8½ (9½) 10½ cm, felles det til 

nakke slik: Utelat de første st 

mot midt bak + første 

mønstergruppe + de neste (3) 3 

(4) 4 st.  

Hekle 2 rader over de neste (2) 3 

(3) 4 st, 2. mønstergruppe og de 

siste (3) 3 (4) 4 st. Ermehullet 

måler ca (9) 10 (11) 12 cm.  

Trekk tråden gjennom m. 

 

Høyre bakstykke: 

Hekle som venstre, men 

speilvendt. Fest tråden med 1 

kjm i lm-buen i 1. 

mønstergruppe, 3 lm, hekle 1 st i 

lm-buen men stopp når det er 2 

løkker på nålen, hekle 1 st i 

samme lm-bue, men stopp når 

det er 3 løkker på nålen, 1 st i 

samme m, men stopp når det er 

4 løkker på nålen, kast og trekk 

nålen gjennom alle løkkene = 1 

st-gruppe.  

Forstykke: 

Beg fra r-siden. Fest tråden med 

1 kjm i lm-buen i 1. 

mønstergruppe. Beg som på 

høyre bakstykket. Fell til 

ermehull i hver side som på 

bakstykke. Når arb måler (4) 4 

(5) 5 rader kortere enn hele 

bakstykket, felles det til hals slik: 

Utelat de midterste st + 1 st-

gruppe på hver side, og hekle 

hver side for seg. Fell 2 st ved 

halssiden på neste rad og 

deretter 1 st på siste rad = (2) 3 

(3) 4 st mot halsen når arb har 

samme lengde som bakstykke. 

Klipp av tråden, og hekle den 

andre siden på samme måte, 

men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp (44) 46 (48) 51 m på 

rundp nr 3. Strikk 1 p vr fra vr-

siden, fortsett med glattstrikk 

frem og tilbake, samtidig som 

det økes 1 m i hver side, 

vekselvis hver 2. og 4. p i alt (4) 

5 (6) 7 ggr = (52) 56 (60) 65 m.  

Fell til ermetopp i hver side 

annenhver p (3,2,2,2) 3,3,2,1 

(4,3,2,2) 4,3,2,2 m, deretter 1 m 

(5) 5 (6) 7 ggr, og til slutt 

(2,2,3) 2,2,3 (2,2,3) 2,3,3 m i 

hver side. Fell av de resterende 

(10) 12 (12) 13 m. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy eller hekle sm skuldrene.  

Sy sm ermene, og sy i ermene. 

Ermekanter:  

Hekle (39) 42 (42) 45 fm rundt 

oppleggskanten på erme.  

Hekle smal blonde rundt.  

Splittkant vestre side:   

Hekle 3 rader fm langs splitten. 

Splittkant høyre side:   

Hekle som venstre, men på 2. 

rad hekles 5 knapphull jevnt 

fordelt, det øverste i nakken.  

Knapphull: 1 lm, hopp over 1 m. 

På neste rad hekles 1 fm i lm-

buen.   

Halskant:  

Hekle 1 omg fm langs halsen. M-

tallet skal være delelig med 5+1. 

Hekle deretter picoter slik: 1 lm 

*2 fm, 4 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 

over 2 m, 1 fm i neste m*, 

gjenta fra *-* raden ut, slutt 

med 1 fm. 

Sy i knapper.  

Blonde: 

Hekle (159) 171 (183) 207 fm 

langs oppleggskanten fra r-siden. 

Hekle bred blonde frem og 

tilbake, som sys sm i siden til 

slutt.  

 

 

Dress                         B 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (43) 48 (52) 56 cm 

Hel lengde: (38) 41 (46) 50 cm 

 

Garnmengde: 

Khaki 2205: (200) 200 (200) 250 

gram 

 

Tilbehør: 

5 knapper 

 

 

Ben:  

Legg opp (90) 98 (108) 120 m 

på rundp nr 3. Sett et merke der 

omg beg. Strikk glattstrikk rundt, 

samtidig som det økes 1 m på 

hver side av merke hver 3. omg i 

alt (6) 7 (8) 9 ggr = (102) 112 

(124) 138 m.  

Strikk til arb måler (5) 6 (7) 8 

cm. Fell de 2 første og 2 siste m 

på omg = (98) 108 (120) 134 m.  

Legg arb til side, og strikk et ben 

til på samme måte.  

Sett begge bena inn på samme 

rundp med fellingene mot 

hverandre = (196) 216 (240) 

268 m. Sett et merke midt foran 

og midt bak. Fell ved å strikke 2 

vridd r sm før hvert merke, og 2 

r sm etter hvert merke = 4 m 

felt.  

Gjenta fellingen annenhver omg i 

alt (3) 4 (6) 7 ggr = (184) 200 

(216) 240 m.  

Strikk til arb fra oppleggskanten 

måler (21) 23 (27) 30 cm. Strikk 

*1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt = (123) 134 (144) 160 m. 

Fell av på neste omg, men klipp 

ikke av tråden.  

 

Heklet overdel: 

Hekle som overdel kjole. 

 

Montering:  

Sy eller hekle sm skuldrene.  
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Ermekant:  

Hekle 1 omg fm rundt 

ermehullet. M-tallet skal være 

delelig med 5. Hekle deretter 

picoter slik: 1 lm *2 fm, 4 lm, 1 

fm i 1. lm, hopp over 2 m, 1 fm i 

neste m*, gjenta fra *-* omg 

rundt, slutt med 1 kjm i 1. lm. 

Splittkant:   

Hekle som splittkant kjole.  

Halskant:  

Hekle som halskant kjole.  

Sy i knapper.  

Blond: 

Hekle (75) 81 (90) 91 fm rundt 

oppleggskanten på hvert ben fra 

r-siden.  

Hekle smal blonde rundt. 

 

 

Heklet hatt                  C 

 

Størrelse: 

(½) 1-2 (3-4) år 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: (50) 50 (100) gram 

 

Veiledende heklenål: 

Nr 2 

 

Heklefasthet: 

26 st med heklenål nr 2 = 10 cm  

 

1.st = 3 lm, slutt hver omg 

med 1 kjm i 3. lm. 

 

 

Hekle 4 lm, ta sm med 1 kjm i 1. 

lm. 

1. omg: Hekle 12 st i ringen. 

2. omg: Hekle 2 st i hver st omg 

rundt. 

3. omg: *1 mønstergruppe, 

hopp over 2 st, 5 st i neste m, 

hopp over 2 st*, gjenta fra *-* i 

alt 3 ggr, slutt med 1 

mønstergruppe + 4 st i samme 

m som de 3 lm. 

4. omg: *1 mønstergruppe, 

hekle 2 st i hver av 4 st over de 

5 st på forrige omg*, gjenta fra 

*-* i alt 4 ggr, slutt med 1 st i 

samme m som de 3 lm. 

5. omg: *1 mønstergruppe, 

hekle 3 st mellom de 2 neste st 

på forrige omg, 1 

mønstergruppe, (hopp over 2 

st før og etter hver 

mønstergruppe), hekle 3 st i st 

mellom de 2 siste st før neste 

mønstergruppe*, gjenta fra *-* i 

alt 4 ggr, slutt med 2 st som 

hekles i samme m som de 3 lm. 

6. omg: *1 mønstergruppe, 

hekle 1 st rett etter 

mønstergruppen, 1 st i hver av 

de 2 neste st, og 1 st rett før 

neste mønstergruppe*, gjenta 

fra *-* i alt 8 ggr, slutt med 3 st 

etter siste mønstergruppe, de 3 

lm erstatter den 4. st. 

7. omg: *1 mønstergruppe, øk 

til 7 st jevnt fordelt langs de 4 st 

på forrige omg*, gjenta fra *-* i 

alt 8 ggr, slutt med 6 st, de 3 lm 

erstatter den 7. st. 

8. omg: *1 mønstergruppe, øk 

1 m langs de 7 st på forrige omg 

(= hekle 1 st rett etter 

mønstergruppen)*, gjenta fra *-

* i alt 8 ggr, slutt med 7 st, de 3 

lm erstatter den 8. st. 

9. omg: Hekle som 8. omg, men 

med 9 st mellom 

mønstergruppene (hekle 1 st rett 

før mønstergruppen). 

Str. (½) og 1-2 år, 10. omg: 

Hekle (8) 9 st mellom 

mønstergruppene (hekle ikke i m 

rett etter mønstergruppen). 

Str. (3-4) år 10. omg: Hekle 

10 st mellom mønstergruppene 

(hekle ikke i m rett etter 

mønstergruppen). 

Alle str, de neste (6) 8 (10) 

omg: Hekle (8) 9 (10) st mellom 

mønstergruppene. OBS! For at 

ikke mønsteret skal bli 

spiralformet, er det viktig å 

veksle hver omg ved å hekle i m 

før og etter mønstergruppene. 

Neste omg: Lag brem ved å 

hekle i alt (13) 16 (17) st mellom 

mønstergruppene. 

Neste omg: Hekle (14) 17 (18) 

st mellom mønstergruppene. 

Neste omg: Hekle kjm frem til 

lm-buen i 1. mønstergruppe. 

Hekle 3 lm som erstatter 1. st i 

mønstergruppen, hekle 

mønstergruppen ferdig.  

Fortsett å hekle 

mønstergruppene som før, men i 

st-feltet mellom hver av disse 

hekles (3) 4 (4) nye 

mønstergrupper.  

For at mønsteret skal passe, 

varierer m-tallet mellom 

mønstergruppene.  

Hekle litt strammere eller løsere 

slik at ikke omg strammer eller 

bølger i forhold til forrige omg, 

slutt med 1 kjm i 1. st-gruppe. 

Siste omg: I hver lm-bue hekles 

picoter: 2 fm, 4 lm, 1 fm i 1. lm, 

2 fm, hekle 1 fm i m over hver 

mønstergruppe. Slutt med 1 kjm 

i fm.  

Klipp av tråden og fest den godt.   

 

 

Jakke med heklet  

blonde                         D 
 

Størrelse: 

(½) 1 (2) 3 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (53) 58 (64) 68 (72) 

cm 

Hel lengde m/blonde: (28) 31 

(34) 37 (40) cm 

 

Garnmengde: 

Khaki 2205: (150) 150 (200) 200 

(250) gram 

 

Tilbehør: 

3 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

Heklenål nr 2½ 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (142) 154 (170) 182 

(194) m på p nr 3, og strikk (12) 

14 (16) 18 (20) cm glattstrikk 

frem og tilbake. Fell til ermehull 

slik: Strikk (33) 36 (40) 43 (46) 

m (= høyre forstykke), fell 5 m, 

strikk (66) 72 (80) 86 (92) m (= 

bakstykket), fell 5 m, strikk (33) 

36 (40) 43 (46) m (= venstre 

forstykke).  

Strikk hver del ferdig for seg. 
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Venstre forstykke:  

Fell videre til ermehull i siden 

annenhver p (2,1,1) 2,1,1,1 

(2,2,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1) m = 

(29) 31 (34) 37 (39) m.  

Strikk til ermehullet måler (7) 7 

(8) 9 (10) cm.  

Fell ved halssiden annenhver p 

(7,2,2,1,1) 7,3,2,1,1 (8,3,2,1,1) 

8,3,2,1,1,1 (9,3,2,1,1,1) m = 

(16) 17 (19) 21 (22) skulderm.  

Strikk til ermehullet måler (10) 

11 (12) 13 (14) cm, skråfell til 

skulder på hver p fra 

ermehullsiden (5,5,6) 5,6,6 

(6,6,7) 7,7,7 (7,7,8) m. 

 

Høyre forstykke:  

Strikk som venstre, men 

speilvendt. 

 

Bakstykket:  

Fell til ermehull i hver side som 

på forstykke = (58) 62 (68) 74 

(78) m.  

Strikk til ermehullet måler (10) 

11 (12) 13 (14) cm. Fell de 

midterste (26) 28 (30) 32 (34) m 

til hals, og strikk hver side ferdig 

for seg. Skråfell til skulder ved 

samme lengde og likt som på 

forstykket.  

 

Ermer: 

Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) m 

på strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk rundt. Sett et merke 

der omg beg. Øk 1 m på hver 

side av merke hver (3) 3 (3) 3½ 

(2) cm i alt (5) 6 (7) 8 (9) ggr = 

(54) 58 (62) 66 (70) m.  

Strikk til erme måler (15) 19 

(21) 23 (26) cm. Fell 4 m under 

erme. Strikk videre frem og 

tilbake og fell til ermetopp i hver 

side, annenhver p 

(3,2,2,1,1,1,1,2,4) 

3,2,2,1,1,1,1,1,2,4 

(3,3,2,1,1,1,1,1,1,2,4) 

3,3,2,1,1,1,1,1,1,2,2,4 

(3,3,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4) m.  

Fell av de resterende (16) 18 

(18) 18 (20) m. 

Strikk det andre erme på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene og sy i ermer. 

Kant:  

Hekle 1 fm i hver m, men hopp 

over ca hver 5. m langs 

oppleggskanten på for- og 

bakstykke = (123) 135 (135) 

147 (159) fm. Hekle deretter 

stor blonde frem og tilbake.  

 

Ermekant:  

Hekle (36) 39 (42) 45 (45) fm 

rundt oppleggskanten nede på 

ermene. Hekle deretter liten 

blonde rundt. 

For- og halskant: 

Beg fra r-siden langs venstre 

forkant, og hekle 1 rad fm langs 

for- og halskant. Klipp av tråden 

og beg fra r-siden. Fest tråden 

med 1 kjm. Hekle picoter slik: 1 

lm *2 fm, 4 lm, 1 fm i 1. lm, 

hopp over 2 m, 1 fm i neste m*, 

gjenta fra *-* raden ut.  

Lm-buene under de 3 øverste 

picoter er knapphull.  

Sy i knapper.  

 

 

Sokker med  

blondekant                  E 
 

Størrelse: 

(0-3) 6-9 (12) mnd 

 

Garnmengde: 

Khaki 2205: 50 gram 

 

Tilbehør: 

75 cm silkebånd 

 

 

Legg opp (40) 40 (44) m på 

strømpep nr 3 og, strikk (4½) 5 

(5½) cm glattstrikk rundt.  

Strikk hullrad slik: *1 kast, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Fortsett i glattstrikk, samtidig 

som m-tallet reguleres til (38) 40 

(42) m på 2. omg.  

Strikk ytterligere 2 omg.  

Sett de første og siste (12) 13 

(13) m på omg på en hj.p.  

Strikk (4½) 5 (5½) cm 

glattstrikk over de midterste (14) 

14 (16) m.  

Sett m på en hj.p. 

 

Såle:   

Strikk på strømpep nr 2½ den 

ene halvdel av m fra hj.p bak, 

strikk opp (12) 14 (16) m langs 

midtstykke, strikk tåens m, men 

strikk samtidig 2 m sm 3 ggr (= 

(11) 11 (13) m), strikk opp (12) 

14 (16) m langs midtstykkets 

andre side og til slutt de 

resterende m på hj.p bak = i alt 

(59) 65 (71) m.  

Strikk i alt (9) 11 (11) riller rundt 

(1 rille = 1 omg r, 1 omg vr). 

Sett et merke på hver side av 

tåens (11) 11 (13) m.  

Fortsett med riller, men strikk 

samtidig 2 m sm innenfor 

merkene på hver r omg i alt 4 

ggr, samtidig med de 2 siste 

fellingene, strikkes 2 r sm i beg 

og slutten på omg (midt bak). 

Fell løst av. 

Strikk den andre sokken på 

samme måte. 

 

Montering: 

Sy sm under foten.  

Trekk et silkebånd gjennom 

hullraden. 

Blonde:  

Hekle (39) 39 (42) fm langs 

øverste kant, og deretter liten 

blonde som hekles rundt. 

 

 

Raglangenser med 

heklet blonde              F 
 

Størrelse: 

(½) 1 (2) 3 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (53) 58 (64) 68 (72) 

cm 

Hel lengde (m/blonden): (29) 32 

(35) 38 (41) cm 

Ermelengde (m/blonden): (15) 

21 (24) 26 (28) cm 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: (150) 150 (200) 200 

(250) gram 

 

Tilbehør: 

1 knapp 
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For- og bakstykke: 

Legg opp (142) 156 (172) 184 

(194) m på rundp nr 3, og strikk 

(14) 16 (17) 19 (21) cm 

glattstrikk rundt. Fell (8) 8 (8) 10 

(10) m i hver side = (63) 70 (78) 

82 (87) m på hver del. Legg arb 

til side og strikk ermer. 

 

Ermer: 

Legg opp (44) 46 (48) 52 (52) m 

på strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 2 m på undersiden hver 

(2½) 3 (3) 3 (2½) cm i alt (5) 6 

(7) 7 (9) ggr = (54) 58 (62) 66 

(70) m.  

Strikk til erme måler (13) 19 

(22) 24 (26) cm. Fell (8) 8 (8) 

10 (10) m under erme.  

Legg arb til side og stikk et erme 

til på samme måte. 

 

Raglanfelling:  

Sett ermene inn over de avfelte 

m på for- og bakstykke = (218) 

240 (264) 276 (294) m.  

Sett er merke i hver 

sammenføyning. Omg beg midt 

på bakstykket.  

Fell til raglan slik: *Strikk til 4 m 

gjenstår før første merke, ta 1 m 

løs av, 1 r, trekk den løse m 

over, 1 kast, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 

strikk til 3 m gjenstår før neste 

merke, ta 1 m løs av, 1 r trekk 

den løse m over, 1 r. 

I beg på forstykket strikkes 2 r 

sm, 1 kast, 2 r sm*, gjenta fra *-

* 1 gang. Strikk 1 omg uten 

felling. Kastene på for- og 

bakstykket strikkes r. Gjenta 

fellingen annenhver omg i alt 

(16) 18 (20) 21 (23) ggr.  

Del bakstykket på midten til 

splitt (ved ujevnt m-tall felles 

den midterste m), og fell de 

midterste (9) 10 (12) 14 (15) m 

foran.  

Strikk hver del ferdig for seg. 

Fortsett med raglanfellingene, 

samtidig som det felles mot hals 

annenhver p 3 m (2) 3 (4) 5 (5) 

ggr, og videre 2 m (3) 2 (1) 0 

(0) ggr. Sett m på en hj.p og 

strikk den andre siden på samme 

måte. 

 

Montering: 

Halskant:  

Strikk opp ca (78) 84 (90) 94 

(98) m rundt halsen på rundp nr 

2½, og strikk 3 p r frem og 

tilbake (= rillestrikk). Fell av med 

r m fra vr-siden. 

Sy en liten hempe i ene siden og 

tilsvarende knapp på motsatt 

side. 

Sy sm under ermene. 

Blondekant:  

Hekle (120) 132 (132) 144 (162) 

fm rundt oppleggskanten nede 

på for- og bakstykke, og deretter 

liten blonde som hekles rundt.  

 

Ermekant:Hekle på samme 

måte nederst på hvert erme, beg 

med (36) 39 (42) 45 (48) fm. 

Blondekrave                G 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 100 gram 

 

Tilbehør: 

1 knapp 

 

 

Legg opp 30 m på rundp nr 3, og 

strikk glattstrikk med økinger 

som vist på diagrammet (= 

halve kraven). Strikk videre hver 

side ferdig for seg. Fell og øk 

som vist på diagrammet, og fell 

deretter de resterende 6 m. 

  

Montering: 

Blonde:  

Hekle 159 fm fra r-siden langs 

kravens ytterste kant, men ikke 

langs de korte endene øverst. 

Hekle stor blonde frem og 

tilbake = i alt 13 spisser.  

Halskant: 

Hekle 1 rad fm rundt halsen og 

langs de korte sidene.  

Sy en hempe i den ene siden, og 

tilsvarende knapp i motsatt side.  
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Lue med blondekant     H 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 mnd 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 50 gram alle str 

 

Tilbehør: 

75 cm silkebånd  

 

 

Nakkestykke: 

Legg opp (29) 31 (33) 35 m på 

rundp nr 3, og strikk (7) 8 (9) 10 

cm glattstrikk frem og tilbake. 

Fell 1 m i hver side. *Strikk 3 p 

uten felling, på neste p felles 1 m 

i hver side*, gjenta fra *-* 1 

gang.  

Strikk 1 p og fell 1 m i hver side 

på neste p = (21) 23 (25) 27 m. 

sett m på en hj.p. 

Sidestykke:  

Strikk opp (26) 28 (33) 34 m på 

p nr 3 langs nakkestykkets ene 

side, strikk m fra hj.p, strikk opp 

(26) 28 (33) 34 m langs 

nakkestykkets andre side = (73) 

79 (91) 95 m. 

Strikk (11) 12 (13) 14 cm 

glattstrikk frem og tilbake, 

deretter 1 p r fra vr-siden, der 

blonden skal hekles til slutt. 

Strikk 5 p glattstrikk, samtidig 

som det på 3. p felles (7) 7 (9) 9 

m jevnt fordelt.  

Strikk 1 p r fra vr-siden, og 6 p 

glattstrikk til belegg. Fell av. 

 

Montering: 

Hold luen med ansiktskanten mot 

deg, og hekle (63) 63 (75) 75 fm 

langs rillen. Hekle deretter stor 

blonde frem og tilbake = (5) 5 

(6) 6 spisser på blonden.  

Press blonden fra vr-siden. 

Brett belegget mot vr-siden og 

sy til med løse sting.  

Strikk opp ca (74) 78 (86) 90 m 

på p nr 2½ fra r-siden langs 

nederste kant. Strikk 5 p 

glattstrikk frem og tilbake, 1 p r 

fra vr-siden, og 6 p glattstrikk til 

belegg.  

Fell av. Brett belegget mot vr-

siden og sy til.  

Trekk et silkebånd gjennom. 

Sy fast blonden i hver side. Fest 

ev hver blondespiss med et lite 

sting.  

Heklet teppe                I 

 

Størrelse:  

Ca 70x90 (60x80) cm 

 

Garnmengde: 

Khaki 2205: 350 (300) gram  

 

Veiledende heklenål: 

Nr 2½ og 3  

 

Heklefasthet:  

1 heklet rute måler 10x10 cm 

 

3-stgruppe:  

Hekle 1 st, men stopp når det er 

2 løkker på nålen, 1 st i samme 

m, men stopp når det er 3 løkker 

på nålen, 1 st i samme m, men 

stopp når det er 4 løkker på 

nålen, kast og trekk nålen 

gjennom alle løkkene. 

 

2-stgruppe:  

Hekle som 3-stgruppe til det er 3 

løkker på nålen, kast og trekk 

nålen gjennom alle løkkene. 

 

 

Rute: 

Legg opp 8 lm med heklenål nr 

3, ta sm til en ring med 1 kjm i 

1. lm. 

1. omg: 3 lm, 2-stgruppe, 5 lm 

*3-stgruppe, 2 lm, 3-stgruppe, 5 

lm*, gjenta fra *-* 2 ggr til, 3-

stgruppe, 2 lm, ta sm med 1 kjm 

i 3. lm. 

2. omg: 1 kjm i 5-lmbuen, 3 

lm+2-stgruppe+3 lm+3-stgruppe 

i sm 3-lmbue, *2 lm, 3 st i 2-

lmbuen, 2 lm, 3-stgruppe+3 

lm+3-stgruppe i neste 5-lmbue*, 

gjenta fra *-* 2 ggr til, 2 lm, 3 st 

i 2-lmbuen, 2 lm, ta sm med 1 

kjm. 

3. omg: 1 kjm i 3-lmbuen, 3 

lm+2-stgruppe+3 lm+3stgruppe, 

*2 lm, 2 st i 2-lmbuen, 1 st i 

hver av de neste 3 st, 2 st i 2-

lmbuen, 3-stgruppe+3 lm+3-

stgruppe i 3-lmbuen i hjørnet*, 

gjenta fra *-* 2 ggr til, 2 lm, 2 st 

i neste 2-lmbue, 1 st i hver av de 

3 neste st, 2 st i 2-lmbuen, 2 lm, 

ta sm med 1 kjm. 

4. omg: Hekle som 3. omg, men 

med 7 st på midten og 2 st på 

hver side av disse. 

5. omg: Hekle som 3. omg, men 

med 11 st på midten og 2 st på 

hver side av disse.   

Klipp av tråden og fest den godt.  

Hekle i alt 48 (35) ruter. 

 

Montering: 

Sy sm rutene fra vr-siden slik at 

sømmen blir “flat”. Teppet kan 

også hekles sm med kjm.  

Sy sm 6x8 (5x7) ruter. 

 

Blonde:  

Hekle 1 omg fm rundt hele 

teppet med heklenål 2½ = 24 fm 

langs hver rute + ytterligere 2 

fm i hvert hjørne. Ta sm med 1 

kjm. 

1. omg: 3 lm, picot, 1 st i sm m 

som de 3 lm, *hopp over 2 fm, 1 

st i neste fm, picot, 1 st i sm fm 

som forrige st*, gjenta fra *-* 

omg rundt, men mellom 2 fm i 

hvert hjørne hekles: 1 st, 1 lm, 1 

st, picot, 1 st, 1 lm, 1 st, ta sm 

med 1 kjm.  

Det skal være 63 (55) picoter 

langs hver langside, 47 (39) 

picoter langs hver kortside + 1 

picot i hvert hjørne for at m-

tallet skal stemme videre.  

OBS! Det kan være nødvendig å 

hoppe over 3 fm (i stedet for 2) 

ca 1-2 ggr på hver side, for å få 

mønsteret til å stemme.  

Klipp av tråden og fest den med 

1 kjm i toppen av den 6. picoten 

før et hjørne. 

2. omg: 4 lm, 1 fm i toppen av 

neste picot, boble-A i samme 

picot, *hopp over 1 picot, i 

toppen av neste picot hekles 

boble-B, 1 fm i toppen på 

samme picot, 4 lm, 1 fm i toppen 

på neste picot, 4 lm, 1 fm i 

toppen på neste picot, boble A i 

samme picot*, gjenta fra *-* 

omg rundt, men i picoten før 

hjørnet hekles 1 fm, boble- A, 1 

lm, 1 st i picoten i hjørnet, 1 lm, 

hekle boble-B i picoten etter 

hjørne, slutt med boble-B, 4 lm, 

1 fm i samme picot som omg 

beg. 
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3. omg: 1 kjm i 4-lmbuen, 6 lm, 

1 st i samme 4-lmbue, *1 dbst i 

toppen mellom de 2 boblene, 3 

lm, 1 dbst på samme sted som 

forrige dbst*, 6 lm, 1 st i første 

av de 6 lm, gjenta fra *-* 1 

gang.  

**I hver av de 2 4-lmbuer hekles 

(1 st, 3 lm, 1 st), gjenta fra *-* 

1 gang, 6 lm, 1 st i 1. lm, gjenta 

fra *-* 1 gang**, gjenta fra **-

** omg rundt, men i hvert 

hjørne hekles slik: Mellom 

boble-A og st hekles (1 dbst, 5 

lm, 1 dbst), 6 lm, 1 st i 1. lm, 

imellom st i hjørnet og boble-B 

hekles (1 dbst, 5 lm, 1 dbst). 

Slutt omg med (1 st, 3 lm, 1 st) i 

den siste 4-lmbuen, og ta sm 

med 1 kjm i 3. lm.  

4. omg: 1 lm *3 fm i 3-lmbuen, i 

neste 3-lmbue hekles (2 fm, 

picot, 2 fm), i 6-lmbuen hekles 

(4 fm, picot, 4 fm), i 3-lmbuen 

hekles (2 fm, picot, 2 fm).  

I neste 3-lmbue hekles 3 fm, 1 

fm i st, picot, 1 fm i neste st*, 

gjenta fra *-* omg rundt, men i 

hvert hjørne hekles: (4 fm, picot, 

4 fm) i 5-lmbuen, det samme i 6-

lmbuen, og det samme i neste 5-

lmbue. I stedet for siste fm, 

sluttes omg med 1 kjm i 1. lm.  

Klipp av tråden og fest den godt 

 

 

 
 

Tema 5   
 

Jakke               A     
 

Størrelse: 

(3) 6 (12) mnd 2 (4) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (50) 54 (60) 64 (68) 

cm 

Hel lengde: (26) 28 (33) 38 (42) 

cm 

Ermelengde: (13) 15 (21) 24 

(28) cm, eller ønsket lengde 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Oransje 2709: (100) 100 (150) 

200 (250) gram 

Brun 3161: 50 gram alle str 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Tilbehør: 

(5) 5 (5) 6 (6) knapper 

Hjelmtvedt K-241181 

Sløyfebånd 

For- og bakstykke: 

Legg opp (139) 147 (163) 175 

(189) m med oransje på rundp 

nr 2½, og strikk 3 cm vr-bord 

frem og tilbake 1 r, 1 vr med 1 

kantm i hver side, (som strikkes 

hele tiden r). Skift til rundp nr 3 

og strikk videre glattstrikk 

samtidig som det felles (7) 5 

(5) 5 (9) m jevnt fordelt på 1. p 

= (132) 142 (158) 170 (180) m. 

Strikk til arb måler 4 cm. Strikk 

slik: 1 kantm, (6) 8 (8) 10 (10) 

m glattstrikk, mønster etter 

diagram B (over 13 m), 

glattstrikk til det gjenstår (20) 22 

(22) 24 (24) m, mønster etter 

diagram B, (6) 8 (8) 10 (10) m 

glattstrikk, 1 kantm. Strikk med 

denne inndelingen til mønster 

etter diagram B er strikket 

ferdig. 

Strikk videre glattstrikk til arb 

måler (18) 19 (22) 26 (29) cm. 

Sett et merke i hver side med 

(32) 34 (38) 41 (44) m til 

forstykke, (68) 74 (82) 88 (92) 

m til bakstykke. Fell (6) 6 (8) 8 

(8) m i hver side (= (3) 3 (4) 4 

(4) m på hver side av merkene). 

Legg arb til side og strikk ermer. 

      

Ermer: 

Legg opp (36) 40 (40) 44 (44) m 

med oransje på strømpep nr 2½, 

og strikk (3) 3 (3) 4 (4) cm vr-

bord rundt 1 r, 1 vr.  Skift til 

strømpep nr 3 og strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Sett et merke der omg beg. 

Strikk stripemønster i glattstrikk  

slik: 5 omg brun, *5 omg 

oransje, 5 omg brun*, gjenta fra 

*-* i alt (2) 2 (3) 4 (5) ggr. 

Strikk videre i glattstrikk med 

oransje. 

Samtidig når arb måler (4) 4 (4) 

5 (5) cm. Øk 1 m på hver side av 

merket.  

Gjenta økningene hver (2) 2½ 

(1½) 1½ (1½) cm til det i alt er 

(44) 48 (58) 64 (68) m.  

Strikk til ermet måler (13) 15 

(21) 24 (28) cm, eller ønsket 

lengde. Fell (6) 6 (8) 8 (8) m 

midt under ermet. Legg arb til 

side og strikk et erme til på 

samme måte.  

 

C 

 

B 

 

D 

 

A 
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Raglanfelling:  

Sett alle m inn på p nr 3 med 

ermene over de felte m = (196) 

214 (242) 266 (284) m.  

Sett et merke i hver 

sammenføyning. Fortsett i 

glattstrikk med oransje, 

samtidig som det felles til 

raglan ved hvert merke på hver p 

fra r-siden slik: Strikk til 3 m før 

merke, 1 r løs av, 1 r, trekk den 

løse m over, 2 r, 2 r sm (8 m 

felt). 

Fortsett med raglanfellinger i alt 

(11) 13 (16) 18 (20) ggr = (108) 

110 (114) 122 (124) m. Fortsett 

raglanfellingene, samtidig som 

det felles mot halsen i hver side, 

annenhver p: 3 m (2) 3 (4) 5 (5) 

ggr, og videre 2 m (3) 2 (1) 0 

(0) ggr. Sett de resterende m på 

en hj.p. 

 

Montering: 

Halskant:  

Strikk opp m langs halskanten 1 

m i hver m, men hopp over hver 

4. m på p nr 3 med brun. M-

tallet må være delelig med 2 + 1 

m.  

Strikk 7 p glattstrikk frem og 

tilbake. Strikk neste p slik: 1 r, 

*2 r sm, 1 kast*, gjenta fra *-*, 

slutt med 2 r = brettekant. Skift 

til p nr 2½ stikk 7 p glattstrikk til 

belegg. Fell av. 

Brett belegget til mot vr-siden og 

sy til med løse sting. 

 

Venstre forkant: 

Strikk opp m langs forkant og 

halskant på p nr 3 (1 m i hver m, 

men hopp over hver 4. m) med 

brun. M-tallet må være delelig 

med 2 + 1 m.  

Strikk 7 p glattstrikk frem og 

tilbake. Strikk neste p slik: 1 r, 

*2 r sm, 1 kast*, gjenta fra *-*, 

slutt med 2 r = brettekant. Skift 

til p nr 2½ stikk 7 p glattstrikk til 

belegg. Fell av. 

Merk av for (5) 5 (5) 6 (6) 

knapper slik: Det øverste midt i 

halskanten, det nederste ca 2 cm 

fra nederste kant, og de øvrige 

jevnt fordelt. 

Høyre forkant: 

Strikk som venstre, men med 

knapphull tilsvarende knapper på 

4. p og på 4. p etter brettekant 

slik: Strikk 2 r sm, 1 kast.  

Fell av. 

Brett belegget mot vr-siden og 

sy til med løse sting. 

Sy i knapper. 

Knytt en sløyfe i hvert hjerte. 

 

 

Bukse                       B                           
 

Størrelse: 

(3) 6 (12) mnd 

 

Plaggets mål: 

Livvidde: (47) 48 (56) cm 

Stussvidde: (48) 50 (58) cm 

Benlengde: (18) 22 (28) cm, 

eller ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Brun 3161: (100) 100 (150) 

gram 

Oransje 2709: 50 gram eller rest 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Tilbehør: 

2 cm bred elastikk 

 

 

Beg øverst i livet. 

Legg opp (126) 130 (150) m 

med brun på rundp nr 2½. 

Strikk 2½ cm rundt i glattstrikk, 

1 omg vr til brettekant, 2½ cm 

glattstrikk. Sett et merke i hver 

side med (63) 65 (75) m til hver 

del. Sett et merke rundt 1 m 

midt bak og 1 m midt foran. 

Skift til rundp nr 3, fortsett rundt 

i glattstrikk og, samtidig som 

buksen strikkes høyere bak slik: 

Beg ved merkem midt bak, strikk 

9 m, vend, ta 1 kast på p og 

strikk 17 vr tilbake. Vend, ta 1 

kast på p og strikk 8 m mer for 

hver gang i alt (4) 4 (5) ggr på 

hver side av merket, samtidig 

som kastet strikkes sm med 

etterfølgende m (for å unngå 

hull). Fortsett rundt over alle m 

samtidig, (beg i siden) *strikk 

(8) 10 (11) m glattstrikk, 

mønster etter diagram A (= 3 

m), strikk til det gjenstår (11) 13 

(14) m før side-merke, mønster 

etter diagram A (= 3 m), (8) 10 

(11) m glattstrikk*, gjenta fra *-

*. Strikk med denne inndelingen 

hele arb, samtidig som det økes 

1 m på hver side av merkem 

midt bak hver 3. cm i alt (2) 3 

(3) ggr = (130) 136 (156) m. 

Når arb fra brettekanten midt 

foran måler (15) 16 (18) cm, 

økes 1 m på hver side av 

merkem både foran og bak 

annenhver omg i alt 5 ggr = 

(150) 156 (176) m. 

Del arb midt foran og bak med 

(75) 78 (88) m til hvert ben, og 

strikk hvert ben ferdig for seg. 

Fell på innsiden av benet slik: 1 

r, 2 r sm, strikk til 2 m gjenstår 

på omg, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 

den løse m over. 

Gjenta fellingene hver (4.) 

vekselvis 4. og 5. (hver 5.) omg  

til (41) 46 (50) m.  Strikk videre 

uten fellinger til benet måler 4 

cm før hel, eller ønsket lengde. 

Reguler m-tallet til (40) 46 (50) 

m. Skift til strømpep nr 2½ og 

strikk 12 omg vr-bord 1 r, 1 vr. 

Skift til oransje, strikk 1 omg 1 r, 

1 vr. Fell av. Strikk det andre 

benet på samme måte.   

 

Montering: 

Brett belegg mot vr-siden, og sy 

til. 

Trekk elastikk i livet.  
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Lue                       C                              
 

Størrelse: 

(3) 6 (12) mnd 

 

Garnmengde: 

Brun 3161: 50 gram alle str 

Oransje 2709: 50 gram, eller  

rest 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

 

Legg opp (94) 102 (106) m med 

oransje på strømpep nr 2½.  

Strikk 1 omg vr-bord rundt 1 r, 1 

vr.  Skift til brun og fortsett med 

vr-bord til arb måler (3) 4 (4) 

cm. Skift til p nr 3, strikk 2 omg 

glattstrikk samtidig som det 

økes 1 m. Sett et merke i hver 

side med (48) 52 (54) m til 

bakstykke og (47) 51 (53) m til 

forstykke. Sett et merke rundt 

midt-m på forstykke. 

Strikk videre glattstrikk og 

mønster etter diagram B over de 

13 midterste m foran.  

Strikk med denne inndelingen til 

diagram B er strikket ferdig, 

videre i glattstrikk over alle m. 

OBS! Når arb måler (9) 10 (11) 

cm felles 2 m i hver side slik: 

Strikk til 3 m før hvert merke, 2 r 

sm, 2 r, 2 vridd r sm = 4 m felt. 

Gjenta fellingene annenhver omg 

i alt (4) 5 (6) ggr, og videre hver 

omg til det gjenstår 19 m. Fell 

av.  

Sy sm i toppen av luen. 

 

 

Kjole             D                             
 

Størrelse: 

(6) 12 mnd (2) 4 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (48) 54 (58) 62 cm 

Hel lengde: (40) 44 (48) 52 cm 

 

Garnmengde:  

Oransje 2709: (100) 150 (200) 

250 gram 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

 

Legg opp (194) 210 (226) 238 m 

med oransje på rundp nr 3.  

Strikk 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 

vr. Strikk 1 omg glattstrikk. Sett 

et merke i hver side med (97) 

105 (113) 119 m til hver del.  

Sett et merke rundt de midterste 

3 m på forstykke. Strikk videre i 

glattstrikk med mønster etter 

diagram A over de 3 midterste m 

på forstykke.  

Fell samtidig 1 m på hver side 

av sidemerkene slik: Strikk til 3 

m før hvert merke, strikk 2 r sm, 

2 r, 2 vridd r sm = 4 m felt. 

Gjenta fellingene hver (1½) 1½ 

(2) 2 cm i alt (16) 16 (17) 18 ggr 

= (130) 146 (158) 166 m. OBS! 

Når arb måler (30) 34 (37) 41 

cm strikkes mønster etter 

diagram B over de 13 midterste 

m på forstykke. Samtidig når 

arb måler (31) 33 (36) 39 cm, 

felles 4 m i hver side til ermehull 

(= 2 m på hver side av 

merkene). Strikk hver del ferdig 

for seg. 

 

Bakstykke:  

= (61) 69 (75) 79 m. 

Strikk videre frem og tilbake i 

glattstrikk, og fell i hver side   

annenhver p (2,2,1) 2,2,1,1 

(2,2,2,1) 2,2,2,1 m. Strikk til arb 

måler (34) 38 (42) 46 cm. Fell 

den midterste m til splitt, og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Strikk til arb måler (38) 42 (46) 

50 cm. Fell (9) 10 (11) 12 m mot 

nakke.  

Fell videre annenhver p 2,1,1 m. 

Strikk til arb måler (40) 44 (48) 

52 cm. Fell av de resterende (12) 

14 (15) 16 m. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykke: 

= (61) 69 (75) 79 m. 

Strikk som før og fell i sidene 

som på bakstykke. Når diagram 

B er strikket ferdig fortsett i 

glattstrikk til arb måler (37) 41 

(44) 48 cm. Fell de midterste 

(13) 15 (15) 17 m til hals og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot halsen 

annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1 

(3,2,2,1) 3,2,2,1 m. 

Strikk til hel lengde. Fell av de 

resterende (12) 14 (15) 16 m. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Ermer:  

Legg opp (48) 58 (64) 68 m med 

oransje på strømpep nr 2½, og 

strikk 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 

vr. Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles i hver 

side, annenhver p  

(2,2,2,1,1,1,2,2,3,4)  

2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4 

(2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 

2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4 m. Fell 

av de resterende m.  

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Halskant:  

Strikk opp 1 m i hver m, men 

hopp over hver 4. m på p nr 2½ 

med oransje langs halsen. M-

tallet må være delelig med 2 + 1 

m.  

Strikk 7 p vr-bord frem og 

tilbake 1 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra 

*-* p ut. Fell av. Hekle med 

oransje på heklenål nr 2½ 1 rad 

fm langs splitten, samtidig som 

det lages 2 hemper a 6 lm til 

knappehull på høyre side.  

Sy i ermene. Sy i knapper. Knytt 

sløyfe. 

 

 

A 

 

C 

 

F 

 

E 

 

B 

 

D 
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Tema 6 
 

Kortbukse                   A 

 
Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 (18) mnd 

 

Plaggets mål: 

Livvidde: (37) 40 (42) 44 (47) 

cm 

Benlengde: (6) 7 (8) 10 (11) cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (50) 50 (50) 100 

(100) gram 

Lyng 4853: 50 gram alle str 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str  

Grønn 8724: 50 gram alle str 

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 2½ og 3 

Rundp nr 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm  

 

Perlestrikk rundt/frem og 

tilbake: 

1. omg/p: 1 r, 1 vr 

2. omg/p: Strikk r over vr, og vr 

over r 

Gjenta 2. omg/p 

 

Heklet kant: 

Hekle med heklenål nr 2½, og 

mørk lyng i raden med vr m slik:  

1 kjm i første m, *hopp over 1 

m, 5 fm i neste m, hopp over 1 

m, 1 kjm i neste m*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

 

 

Legg opp (66) 72 (78) 82 (88) m 

med grønn på strømpep nr 2½ 

og strikk rundt slik:  

Strikk 1 omg vr, 1 omg r. Skift til 

lys lyng og strikk 1 omg 

perlestrikk, skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg perlestrikk, 

skift til grønn og strikk 1 omg 

perlestrikk. Skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg r, 1 omg vr. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

mønster etter diagram A, 

samtidig som det på 1. omg 

økes jevnt fordelt til (72) 81 (81) 

(90) 99 m.  

Strikk til arb måler (6) 7 (8) 10 

(11) cm.  

Fell de 3 første og de 3 siste m 

på omg.  

Legg arb til side og strikk et ben 

til på samme måte. 

Sett benene inn på rundp 3, med 

fellingene mot hverandre = (132) 

150 (150) 168 (186) m, og 

fortsett rundt med mønster over 

alle m. Sett et merke midt foran 

og midt bak. 

Omg beg midt bak. Strikk 1 r, 2 r 

sm, strikk til 3 m før merket, 

strikk 2 vridd r sm, 2 r, 2 r sm, 

strikk til det gjenstår 3 m på 

omg, 2 vridd r sm, 1 r. Gjenta 

fellingene annenhver omg i alt 3 

ggr = (120) 138 (138) 156 (174) 

m. Strikk til arb fra 

sammenføyningen måler (13) 14 

(15) 16 (17) cm.  

Strikk buksen høyere bak med 

natur slik: Strikk 6 m, vend, ta 1 

kast, strikk 12 m, vend, ta 1 

kast. Fortsett på denne måte, 

med 6 m mer for hver vending i 

alt (4) 4 (5) 5 (6) ggr i hver side.  

OBS! Kastet strikkes sm med 

neste m, slik at det ikke blir hull i 

arb. Strikk en omg glattstrikk 

over alle m. 

Skift til rundp nr 2½ og fell jevnt 

fordelt til (100) 108 (112) 120 

(126) m. 

Fortsett med natur og strikk 8 

omg glattstrikk, 1 omg vr til 

brettekant, 8 omg glattstrikk.  

 

Montering: 

Brett belegget mot vr-siden, og 

sy den til med løse sting.  

La det være et lite hull midt bak 

til å trekke elastikk i. 

 

Hekle heklekant rundt benene. 

 

 

Lue                            B 

 
Størrelse: 

(3) 6 (9) 12-18 mnd 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: 50 gram alle str 

Lyng 4853: 50 gram alle str, 

eller rest 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str, 

eller rest  

Grønn 8724: 50 gram alle str, 

eller rest 

 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 2½ og 3 

Strømpep nr 3 

Heklenåle nr 2½ 

 

 

Legg opp (90) 98 (108) (118) m 

med grønn på rundp nr 2½, og 

strikk kant som på kortbuksen. 

Skift til rundp nr 3 og strikk 

mønster etter diagram A, 

samtidig som m-tallet på 1. 

omg reguleres til (90) 99 (108) 

117 m.  

Strikk til arb måler (10) 11 (11) 

12 cm. Strikk luen ferdig i natur 

og glattstrikk. 

Fell til topp slik: 

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Strikk 3 omg uten fellinger. 

Strikk *6 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt.  

Strikk 2 omg uten fellinger. 

Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt.  

C 

 

A 

 

B 

 

E 

 

F 

 
D 
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Strikk 2 omg uten fellinger. 

Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt.  

Strikk 1 omg uten fellinger. 

Fortsett på denne måten, med 1 

omg mellom hver fellingsomg, og 

med 1 m mindre mellom 

fellingene til det gjenstår (10) 11 

(12) 13 m. 

Strikk 2 r sm omg rundt. 

Klipp av garnet og trekk tråden 

gjennom m, og fest tråden.  

 

Hekle heklekant rundt luen.. 

 

 

T-shirt                           C 

 
Størrelse:  

(3) 6 (9) 12 (18) mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (47) 50 (56) 60 (63) 

cm 

Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (35) 

cm 

Ermelengde: (5) 5½ (6) 7 (7½) 

cm 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (100) 100 (100) 150 

(150) gram 

Lyng 4853: 50 gram alle str, 

eller rest 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str, 

eller rest  

Grønn 8724: 50 gram alle str, 

eller rest 

 

Tilbehør: 

1 knapp 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (126) 136 (154) 162 

(172) m med grønn på rundp nr 

2½, og strikk rundt slik: 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r. Skift til 

lys lyng og strikk 1 omg 

perlestrikk, skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg perlestrikk, 

skift til grønn og strikk 1 omg 

perlestrikk. Skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg r, 1 omg vr. 

Skift til liten rundp nr 3, og strikk 

mønster etter diagram A, 

samtidig som m-tallet reguleres 

på 1. omg til (126) 135 (153) 

162 (171) m.  

Strikk til arb måler (15) 16 (17) 

19 (20) cm.  

Sett et merke i hver side med 

(63) 68 (77) 81 (86) m til 

forstykket, og (63) 67 (76) 81 

(85) m til bakstykke.  

Fell 4 m i hver side til ermehull, 

(2 m på hver side av merket). 

Legg arb til side, og strikk ermer. 

 

Ermer:  

Legg opp (46) 50 (54) 58 (62) m 

med grønn på strømpep nr 2½ 

og strikk kant som på for- og 

bakstykke.  

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

mønster etter diagram A, 

samtidig som m-tallet reguleres 

på 1. omg til (45) 49 (53) 57 

(61) m. 

OBS! Mønsteret beg på 12. omg 

i diagrammet.  

Tell ut fra midt på erme hvor 

mønsteret beg.  

Strikk til arb måler (5) 5½ (6) 7 

(7½) cm.  

Fell 4 m midt under erme. 

Slutt med samme omg som på 

for- og bakstykke. 

Legg arb til side, og strikk et 

erme til på samme måte. 

 

Bærestykke: 

Sett alle delene inn på rundp nr 3 

= (200) 217 (243) 260 (277) m. 

Sett et merke rundt 2 m i hver 

sammenføyning.  

Fortsett rundt med mønster, 

samtidig med det felles til 

raglan slik: (beg ved ene merket 

på bakstykke) 1 r, 2 r sm, 

*strikk til det gjenstår 3 m før 

merket, ta 1 m løs av, 1 r trekk 

den løse m over, 2 r (= 

merkem), 2 r sm* Gjenta fra *-

*, slutt med ta 1 m løs av, 1 r,  

trekk den løse m over, 1 r. 

Strikk en omg uten felling. 

OBS! Mønsteret strikkes frem til 

4 m før sammenføyningen, og 

beg 4 m etter sammenføyningen. 

Disse 8 m strikkes hele tiden i 

natur.  

Mønsteret beg ”forfra” på hver 

del, slik at det passer med 

mønsteret fra de foregående p. 

Gjenta fellingene annenhver omg 

til det er felt i alt (12) 13 (14) 15 

(16) ggr. 

Fell de midterste (11) 12 (13) 15 

(16) m på forstykke til hals, 

samtidig som arb deles midt 

bak til splitt, ved å felle (1) 1 (0) 

1 (1) m.  

Strikk arb ferdig frem og tilbake. 

Fortsett med raglanfelling, 

samtidig som det felles til hals 2 

m annenhver p, til det er felt til 

raglan ytterligere (6) 6 (6) 7 (8) 

ggr.  

Sett m på en hj.p.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Montering:  

Sy sm under ermene.  

 

Halskant: 

Strikk opp ca (80) 82 (84) 88 

(92) m (inkl m på hj.p) med 

natur på rundp nr 2½ langs 

halsen. 

Skift til mørk lyng og strikk 1 p r, 

1 p vr, skift til grønn og strikk 1 

p r, skift til lys lyng, og strikk 1 p 

perlestrikk, skift til mørk lyng, og 

strikk 1 p perlestrikk, skift til 

grønn, og strikk 1 p perlestrikk, 1 

p r. Slutt med 1 p vr, samtidig 

som det felles av.  

 

Splitt bak:  

Hekle en rad fm med natur og 

heklenål nr 2½, langs splitten, 

hekle et knapphull av lm øverst i 

splitten.  

Sy en knapp i motsatt side.  

 

Hekle heklekant rundt ermer og 

hals. 
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Jakke                           D 

 

Størrelse: (3) 6 (9) 12 (18) 

mnd 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (48) 52 (56) 60 (62) 

cm 

Ermelengde: (13) 15 (18) 21 

(23) cm 

Hel lengde: (26) 29 (32) 35 (37) 

cm 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (100) 150 (150) 150 

(150) gram 

Lyng 4853: 50 gram alle str, 

eller rest 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str, 

eller rest  

Grønn 8724: 50 gram alle str, 

eller rest 

 

Tilbehør: 

(5) 5 (6) 6 (6) knapper 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (130) 140 (150) 158 

(168) m med grønn på rundp nr 

2½, og strikk frem og tilbake 

slik: Strikk 2 p r. Skift til lys lyng 

og strikk 1 p perlestrikk, skift til 

mørk lyng og strikk 1 p 

perlestrikk, skift til grønn og 

strikk 1 p perlestrikk. Skift til 

mørk lyng og strikk 1 p r, 1 p vr. 

Skift til rundp nr 3, og strikk 

mønster etter diagram B, 

samtidig som m-tallet reguleres 

på 1. omg til (129) 138 (147) 

156 (165) m 

Strikk til arb måler (16) 18 (20) 

23 (23) cm.  

Fell til ermehull slik: Strikk (31) 

33 (35) 37 (39) m, fell 2 m, 

strikk (63) 68 (73) 78 (83) m, 

fell 2 m, strikk (31) 33 (35) 37 

(39) m. 

Strikk hver del ferdig for seg. 

 

Bakstykke: 

= (63) 68 (73) 78 (83) m. 

Fortsett frem og tilbake og fell i 

hver side annenhver p (2,1,1,1) 

2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 

(2,2,1,1) m = (53) 58 (63) 66 

(71) m.  

Strikk til arb måler (26) 29 (32) 

35 (37) cm. 

Sett de midterste (21) 24 (27) 

28 (29) m på en hj.p til hals, og 

(16) 17 (18) 19 (21) m på en 

hj.p i hver side til skuldre. 

Venstre forstykke:  

= (31) 33 (35) 37 (39) m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke = (26) 28 (30) 31 

(33) m.  

Strikk til arb måler (22) 25 (28) 

31 (33) cm. 

Fell til hals på annenhver p 

(5,2,2,1) 6,2,2,1 (7,2,2,1) 

7,2,2,1 (7,2,2,1) m = (16) 17 

(18) 19 (21) skulderm. 

Strikk til arb måler (26) 29 (32) 

35 (37) cm. 

Sett m på en hj.p. 

Strikk høyre forstykke på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Montering: 

Strikk eller mask sm skuldrene. 

 

Venstre forkant:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p med natur 

på rundp nr 2½. 

Skift til mørk lyng, beg fra r-

siden, og strikk 2 p r. 

Skift til grønn, og strikk 1 p r, 

Skift til lys lyng og strikk 1 p 

perlestrikk, skift til mørk lyng og 

strikk 1 p perlestrikk, skift til 

grønn og strikk 1 p perlestrikk, 2 

p vr. Samtidig som det felles av 

på siste p. 

Merk av for (5) 5 (6) 6 (6) 

knapphull. Det nederste midt i 

nederste kant, det øverste midt i 

halskanten som strikkes til slutt, 

de øvrige med jevne mellomrom.  

Høyre forkant: 

Strikkes som venstre forkant, 

men med knapphull. 

Knapphull: Kast, 2 r sm.  

 

Ermer:  

Legg opp (38) 40 (42) 44 (46) m 

med grønn på strømpep nr 2½, 

og strikk rundt slik:  

Strikk 1 omg vr, 1 omg r. Skift til 

lys lyng og strikk 1 omg 

perlestrikk, skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg perlestrikk, 

skift til grønn og strikk 1 omg 

perlestrikk. Skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg r, 1 omg vr. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

mønster etter diagram B, beg på 

3. omg i diagrammet.  

Sett et merke rundt 1. og siste m 

= merkem. 

På 3. omg i diagrammet økes 1 

m på hver side av merkem, 

gjenta økningen hver (5.) 5. (5.) 

6. (6.) omg = (54) 56 (58) 62 

(66) m.  

Strikk til ermet måler (13) 15 

(18) 21 (23) cm. Fell 2 m midt 

under erme, og strikk videre 

frem og tilbake. Fell ytterligere i 

hver side annenhver p 

(3,2,2,1,1,1,1,2,3) 

3,2,2,2,1,1,1,1,2,3 

(3,2,2,2,1,1,1,1,1,2,3) 

3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,3 

(3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3) m. 

Fell av de resterende m. 

Strikk et erme til på samme 

måte.  

 

Halskant:  

Strikk opp ca (70) 72 (74) 78 

(80) m med natur på rundp nr 2. 

Klipp av garnet. 

Skift til mørk lyng, beg fra r-

siden og strikk frem og tilbake 

slik: Strikk 2 p r, skift til grønn 

strikk 1 p r, skift til lys lyng, 

strikk 1 p perlestrikk, skift til 

mørk lyng, strikk 1 p perlestrikk, 

skift til grønn, strikk 1 p 

perlestrikk, strikk 2 p r, 

samtidig som det på siste p 

felles av.  

OBS! Husk det siste knapphullet. 

 

Montering:  

Sy i ermene.  

Sy i knapper.  

 

Hekle heklekant rundt ermer, 

hals og forkanter.  
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Kyse                         E 

 

Størrelse:  

(3) 6 (9) 12-18 mnd 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: 50 gram alle str 

Lyng 4853: 50 gram alle str, 

eller rest 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str, 

eller rest  

Grønn 8724: 50 gram alle str, 

eller rest 

 

 

Legg opp (78) 86 (92) 98 m med 

natur på rundp nr 2½ og strikk 

kant som på jakken.  

Skift til rundp nr 3 og strikk 

mønster etter diagram B.  

OBS! Tell ut fra ”midt på erme” 

hvor mønsteret beg. 

Strikk til arb måler (10) 12 (13) 

14 cm. Fell (27) 30 (32) 34 m i 

hver side, og fortsett over de 

midterste (24) 26 (28) 30 m. 

Når midtfeltet måler (6½) 7 (7) 

7½ cm, felles 1 m i hver side på 

hver 4. p til midtfeltet er like 

langt som sidestykkene.  

Sett m på en hj.p, og sy 

sidefeltene til midtfeltet. 

Strikk opp ca (76) 78 (80) 82 m 

med natur på rundp nr 2½, langs 

nederst kant, og strikk 3 cm 

glattstrikk frem og tilbake.  

Fell av.  

Brett kanten mot vr-siden, og sy 

til med løse sting.  

Tvinn en snor med mørk lyng og 

trekk den gjennom løpegangen.  

 

Hekle kant rundt kysen som på 

kortbuksen. 

 

 

Selebukse         F 

 

Størrelse:  

(3) 6 (9) 12 (18) mnd 

 

Plaggets mål: 

Benlengde: (18) 22 (26) 30 (33) 

cm eller ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Natur 1002: (100) 100 (150) 150 

(150) gram 

Lyng 4853: 50 gram alle str, 

eller rest 

Lys lyng 4622: 50 gram alle str, 

eller rest  

Grønn 8724: 50 gram alle str, 

eller rest 

 

Tilbehør: 

4 knapper 

 

 

Beg på det ene benet. 

Legg opp (44) 48 (48) 52 (56) m 

med grønn på strømpep nr 2½ 

og strikk rundt slik: 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r. Skift til 

lys lyng og strikk 1 omg 

perlestrikk, skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg perlestrikk, 

skift til grønn og strikk 1 omg 

perlestrikk. Skift til mørk lyng 

og strikk 1 omg r, 1 omg vr. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

mønster etter diagram B, 

samtidig som det på 1. omg økes 

jevnt fordelt til (72) 81 (90) 99 

(99) m. 

Sett et merke rundt 1. og siste m 

= merkem, og øk 1 m på hver 

side av merkem.   

Gjenta økningene hver (7.) 8 (9.) 

9. (9.) omg = (86) 91 (104) 109 

(113) m.  

Strikk til arb måler (18) 22 (26) 

30 (33) cm, eller ønsket lengde.  

Legg arb til side, og strikk et ben 

til på samme måte. 

Sett delene inn på rundp nr 3, 

med økningen mot hverandre. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Omg beg midt bak.  

Fortsett rundt i glattstrikk, 

samtidig som det felles slik:  

Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det 

gjenstår 3 m før merket midt 

foran, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 

den løse m over, 2 r, 2 r sm, 

strikk til det gjenstår 3 m før 

merket midt bak, ta 1 m løs av, 

1 r, trekk den løse m over, 1 r. 

Gjenta fellingen på annenhver 

omg i alt (4) 4 (5) 5 (5) ggr = 

(156) 166 (188) 198 (206) m.  

Stikk til arb fra 

sammenføyningen måler (10) 12 

(13) 14 (15) cm.  

Del arb midt bak til splitt, og 

strikk glattstrikk frem og tilbake 

til arb fra sammenføyningen 

måler (19) 21 (23) 24 (25) cm. 

Fell til ermehull slik: Strikk (38) 

40 (46) 48 (50) m, fell 2 m, 

strikk (76) 82 (92) 98 (102) m, 

fell 2 m, strikk (38) 40 (46) 48 

(50) m. 

Strikk hver del for seg.  

  

Høyre bakstykke:  

= (38) 40 (46) 48 (50) m. 

Strikk og fell til ermehull 

annenhver p (1,1,1,1) 2,1,1,1 

(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) = 

(34) 35 (41) 43 (45) m.  

Strikk 2 p glattstrikk. Strikk 

buksen høyere bak slik: Strikk 

fra vr-siden til det gjenstår 4 m 

på p, vend, kast, strikk p ut. På 

neste p fra vr-siden strikkes til 6 

m før forrige vending. Vend, 

kast, strikk p ut. Gjenta 

ytterligere 1 gang, med vending 

6 m før forrige vending. Strikk 

over alle m, samtidig som 

kastene strikkes sm med neste 

m, slik at det ikke blir hull i arb.  

På neste p fra r-siden skiftes til 

rundp nr 2½, samtidig som det 

felles jevnt fordelt til (22) 24 

(26) 28 (28) m. Sett en 

merketråd.   

Fell videre til ermehull på 

annenhver p 1,1,1 m = (19) 21 

(23) 25 (25).  

Strikk til arb fra merketråden 

måler (5) 6 (6) 7 (8) cm. 

Fell av. 

 

Venstre bakstykke:  

Strikkes som høyre, men 

speilvendt. 

  

Forstykke:  

= (76) 82 (92) 98 (102) m 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke = (68) 72 (82) 88 

(92) m.  

Strikk 2 p glattstrikk.  
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Skift til rundp nr 2½, og fell på 

neste p fra r-siden jevnt fordelt 

til (44) 48 (52) 56 (56) m.  

Sett en merketråd.  Fortsett med 

mønster etter diagram B. 

Fell videre til ermehull i hver side 

annenhver p 1,1,1 m = (38) 42 

(46) 50 (50) m.  

Strikk til arb fra merketråden 

måler (5) 6 (6) 7 (8) cm.  

Skift til mørk lyng. Beg fra r-

siden, strikk 2 p r. Skift til grønn, 

strikk 1 p r, skift til lys lyng, 

strikk 1 p perlestrikk, skift til 

mørk lyng, strikk 1 p perlestrikk, 

skift til grønn, strikk 1 p 

perlestrikk, 2 p vr. 

Samtidig som det på siste p 

felles av. 

 

Montering:  

Skulderstropper og ermekanter:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p med natur 

på rundp nr 2½ langs 

ermehullet, klipp av garnet og 

legg opp (32) 35 (38) 42 (45) m 

med mørk lyng. Klipp av garnet. 

Skift til mørk lyng og beg på nytt 

i bunnen av ermehullet.  

Strikk 1 omg vr. Skift til grønn, 

strikk 1 omg r, skift til lys lyng, 

strikk 1 omg perlestrikk, skift til 

mørk lyng, strikk 1 omg 

perlestrikk, skift til grønn, 

strikk 1 omg perlestrikk, 1 omg 

r, 1 omg vr, samtidig som det 

på siste omg felles av. 

 

Splitt på bakstykke: 

Hekle med natur og heklenål nr 

2½ en rad fm, langs høyre kant 

på bakstykke, ned langs splitten 

samtidig som det hekles 4 

hemper av lm til knapphull jevnt 

fordelt, og opp langs motsatt 

side av splitten, og til slutt langs 

venstre bakstykke. 

Sy i knapper. 

Hekle heklekant rundt 

ermehullet/stropper og på 

forstykke, og rundt hvert ben. 

 

 

 
 

Tema 7  
 

Seleskjørt                   A 

 
Størrelse: 

(0-3) 3-6 (9) 12 mnd (2) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (42) 45 (48) 52 (56) 

cm 

Lengde: (34) 37 (40) 44 (48) cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 m) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Syrin 5212: (200) 200 (250) 250 

(300) gram 

 

Tilbehør: 

3 små knapper  

Silkebånd 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

27 m mønster B på p nr 2½ = 10 

cm 

 

Mønster A: 

1 p: Strikk *4 r, trekk nest siste 

m over siste m, strikk 1 m, trekk 

forrige m over, strikk 1 m, trekk 

forrige m over*, gjenta fra *-* p 

ut, slutt med 1 r. 

 

Mønster B: 

Strikkes frem og tilbake. 

1. p (vr-siden): 2 vr, *1 kast, 3 

vr, trekk den 1. m over de 2 

siste*, gjenta fra *-* p ut, slutt 

med 1 vr. 

2. p: Rett 

3. p: 1 vr, *3 vr, trekk den 1. m 

over de 2 siste, 1 kast*, gjenta 

fra *-* p ut, slutt med 2 vr. 

4. p: Rett 

Gjenta 1. – 4. p. 

 

 

Beg nede.  

Legg opp (349) 373 (397) 421 

(445) m på rundp nr 3, og strikk 

1 p mønster A = (175) 187 (199) 

211 (223) m.  

Strikk 10 p r (= riller) frem og 

tilbake, samtidig som m-tallet på 

siste p reguleres til = (174) 186 

(198) 210 (222) m.  

Strikk mønster B til arb måler ca 

(5) 5 (6) 6 (7) cm, slutt med 4. p. 

Ta arb sm, og strikk 2 omg 

glattstrikk rundt.  

Sett et merke i hver side med 

(87) 93 (99) 105 (111) m til hver 

del. Sett ett merke rundt den 

(20.) 22. (24.) 26. (28.) m fra 

merket i hver side både foran og 

bak = merker for felling. På neste 

p felles slik: strikk til 2 m før 

første merkem, ta 1 m løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 1 merkem 

r, 2 r sm, gjenta dette ved alle 

merkem for felling = 8 m felt. 

Gjenta fellingen hver 16. omg til 

det er felt i alt 3 ggr. 

Strikk til arb måler (22) 24 (26) 

28 (31) cm.  

Fell jevnt fordelt til (114) 123 

(132) 141 (150) m.  

Del arb midt bak til splitt. Skift til 

rundp nr 2½, og strikk mønster B 

frem og tilbake til arb måler ca 

(26) 28 (30) 33 (36) cm.  

Strikk r frem og tilbake til i alt 3 

riller.  

Fell av med r m fra vr-siden.  

A 

 B 

 

G 

 

F 

 

C 

 

D 

 

E 
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Seler: 

Legg opp (54) 60 (66) 72 (78) m 

på rundp nr 2½, og strikk 5 p r 

(= riller) frem og tilbake. 

Strikk mønster B, gjenta i alt (3) 

3 (3) 4 (4) ggr, slutt med 4 p r. 

Fell av. 

Strikk en sele til på samme måte. 

 

Montering: 

Sy sm kanten nede. 

Sy selene fast til skjørtet.  

Knappekant midt bak: Strikk opp 

m med strømpep nr 2½ langs 

venstre splittkant midt bak, strikk 

r frem og tilbake. Fell av.  

Strikk på samme måte langs den 

andre siden av splitten, men med 

3 knapphull jevnt fordelt på 1. p. 

Knapphull 2 r sm, 1 kast.  

Sy i knapper. 

Trekk i silkebånd. 

 

 

Teppe                           B 

 

Teppets mål: 

85 X 85 cm  

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 300 gram 

 

 

Legg opp 210 m på rundp nr 3 

og strikk 70 cm glattstrikk frem 

og tilbake. 

Slutt med 1 p r fra r-siden.  

Kant:  

Skift til rundp nr 2½ og strikk 

mønster B, til kanten måler 6 

cm. La m være på en hj.p.  

Strikk opp 1 m i hver m langs 

oppleggskanten = 210 m. Strikk 

mønster B som i motsatt side.  

La m være på en hj.p. 

Strikk opp ca 1 m i hver m, men 

hopp over hver 4. m langs ene 

siden = ca 246 m.  

Strikk mønster B frem og tilbake 

som på de andre sidene. La m 

være på en hj.p. 

Strikk på samme måte langs 

motsatt side.  

Strikk riller rundt hele teppet 

med m på hj.p, strikk opp m 

langs siden av mønster B slik: 

*Strikk 1 omg vr. 1 omg r, i 

hvert hjørne strikkes 1 kast, 1 r, 

1 kast*. Gjenta fra *-* til i alt 6 

riller. 

Fell av med vr m. 

 

  

Jakke                           C 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 mnd (2) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (51) 54 (57) 60 (64) 

cm 

Hel lengde: (23) 26 (29) 32 (36) 

cm 

Ermelengde målt på undersiden: 

(14) 17 (20) 23 (26) cm, eller 

ønsket lengde 

 

Garnmengde: 

Syrin 5212: (150) 150 (150) 200 

(200) gram 

 

Tilbehør: 

(4) 4 (5) 5 (5) knapper 

Hjelmtvedt K 180198 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (277) 295 (313) 331 

(355) m på rundp nr 2½, strikk 1 

p mønster A = (139) 148 (157) 

166 (178) m. 

Strikk 10 p r (= 5 riller) frem og 

tilbake, på siste p reguleres m-

tallet til (138) 147 (156) 165 

(177) m. 

Strikk mønster B, som gjentas i 

alt 3 ggr. 

Skift til rundp nr 3, og strikk 

glattstrikk til arb måler (14) 16 

(18) 20 (23) cm.  

Strikk (33) 35 (37) 39 (42) m (= 

høyre forstykke), fell (3) 3 (4) 4 

(4) m, strikk (66) 71 (74) 79 

(85) m (= bakstykke), fell (3) 3 

(4) 4 (4) m, strikk (33) 35 (37) 

39 (42) m (= venstre forstykke).  

Strikk hver del ferdig for seg. 

 

Bakstykke: 

= (66) 71 (74) 79 (85) m. 

Skift til rundp nr 2½, og strikk 5 

p r (= 3 riller) frem og tilbake 

samtidig som det felles til 

ermehull i hver side annenhver p 

(1,1,1) 1,1,0 (1,0,0) 1,1,1 

(1,1,1) m = (60) 67 (72) 73 (79) 

m. På siste p reguleres m-tallet 

til (60) 66 (72) 72 (78) m. 

Strikk mønster B, som gjentas til 

arb måler (23) 26 (29) 32 (36) 

cm.  

Fell (18) 19 (20) 21 (22) m i 

hver side til skuldrer.  

Sett de resterende m på hj.p til 

hals. 

 

Venstre forstykke:   

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke = (30) 33 (36) 36 

(39) m.  

Strikk mønster B, som gjentas til 

hel lengde.  

Samtidig når ermehullet måler 

(7) 7 (8) 8 (9) cm, felles ved 

hals annenhver p (6,3,2,1) 

6,3,2,1,1,1 (6,3,2,1,1,1) 

7,3,2,1,1,1 (7,4,2,2,1,1) m = 

(18) 19 (20) 21 (22) skulderm. 

Strikk til arb måler (23) 26 (29) 

32 (36) cm.  

Fell av.  

 

Høyre forstykke:   

Strikkes som venstre, men 

speilvendt.  

 

Ermer: 

Legg opp (79) 85 (91) 97 (103) 

m på rundp nr 2½, og strikk 1 p 

mønster A = (40) 43 (46) 49 (52) 

m.  

Strikk 10 p r (= 5 riller) frem og 

tilbake, på siste p reguleres m-

tallet til (42) 45 (48) 51 (54) m. 

Strikk mønster B, som gjentas i 

alt 3 ggr. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk rundt. Første m er 

merkem og strikkes hele tiden 

vr. Øk 1 m på hver side av 

merkem hver (5.) 5. (5.) 6. (6.) 

omg i alt (6) 7 (8) 9 (10) ggr = 

(54) 59 (64) 69 (74) m.  

Strikk til ermet måler (14) 17 

(20) 23 (26) cm, eller ønsket 

lengde.  

Fell 5 m midt under erme.  
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Strikk glattstrikk frem og tilbake 

og fell til ermetopp i hver side 

annenhver p (5,4,4,5) 5,4,4,4,4 

(5,4,4,4,5) 5,4,4,4,5 

(5,4,4,4,4,5) m.  

Fell av de resterende m. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

 

Venstre forkant:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p på rundp 

nr 2½ langs forkanten.  

Strikk 6 p r frem og tilbake. 

Fell av med r m fra vr-siden. 

Høyre forkant:  

Strikkes som venstre, men med 

(4) 4 (5) 5 (5) knapphull på 3. p. 

Det nederste plasseres midt utfor 

rillekanten, det øverste midt på 

halskanten som strikkes til slutt, 

og de øvrige med jevne 

mellomrom.  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

 

Halskant:   

Strikk opp ca (76) 80 (84) 90 

(96) m (inkl m på hj.p) på rundp 

nr 2½.  

Strikk 5 p r frem og tilbake. 

Husk knapphullet på 3. p. 

Sy sm ermekanten og sy i 

ermene.  

Sy i knapper. 

 

 

Jakke med korte ermer 

og rundt bærestykke   D 

 
Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 mnd (2) år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (49) 52 (55) 58 (62) 

cm 

Lengde: ca (21) 24 (27) 30 (34) 

cm 

 

Garnmengde: 

Syrin 5212: (150) 150 (150) 200 

(200) gram 

 

Tilbehør: 

(4) 4 (5) 5 (5) knapper 

 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp (265) 283 (301) 319 

(343) m på p nr 2½ og strikk 1 p 

mønster A = (133) 142 (151) 160 

(172) m. 

Strikk 10 p r (=riller) frem og 

tilbake. 

Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk til arb måler ca (13) 

15 (17) 19 (22) cm.  

Strikk (28) 30 (32) 34 (37) m (= 

høyre forstykke), fell (10) 10 

(11) 11 (11) m, strikk (57) 62 

(65) 70 (76) m (= bakstykke), 

fell (10) 10 (11) 11 (11) m, 

strikk (28) 30 (32) 34 (37) m (= 

venstre forstykke). 
Legg arb til side og strikk ermene. 

 

Ermer: 

Legg opp (91) 97 (103) 109 

(115) m på rundp nr 2½ og strikk 

1 p mønster A = (46) 49 (52) 55 

(58) m. 

Strikk 10 p r (=riller) frem og 

tilbake, samtidig m-tallet på 

siste p reguleres til (48) 51 (54) 

57 (60) m. 

Strikk mønster B, som gjentas i 

alt (3) 3 (3) 4 (4) ggr. 

På siste p felles de første og siste 

6 m til ermehull.  

Legg arb til side og strikk et erme 

til på samme måte. 

 

Bærestykke: 

Sett erme inn på for og bakstykke 

på rundp nr 2½, med 1 p r fra r-

siden = (185) 200 (213) 228 

(246) m.  

Strikk 5 p r frem og tilbake (= 3 

riller).  

Strikk 1 p r fra r-siden og fell 

samtidig 15 m jevnt fordelt = 

(174) 189 (204) 219 (237) m. 

Strikk mønster B (2) 2 (3) 3 (3) 

ggr. 

Strikk 1 p r fra r-siden og fell 

samtidig (36) 42 (45) 54 (60)  

m jevnt fordelt = (138) 147 (159) 

165 (177) m. Strikk 5 p r.  

Strikk mønster B (2) 2 (2) 3 (3) 

ggr. 

Strikk 1 p r fra r-siden og fell 

samtidig (42) 45 (48) 51 (57) m 

jevnt fordelt = (96) 102 (111) 

114 (120) m. Strikk 5 p r. 

Strikk mønster B (2) 2 (2) 2 (3) 

ggr. 

Strikk 1 p r fra r-siden og fell 

samtidig (36) 38 (43) 43 (45) m 

jevnt fordelt = (60) 64 (68) 71 

(75) m. Strikk 7 p r. 

Fell av. 

 

Montering: 

Venstre forkant:  

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p på p 

nr 2½, langs hele forkanten. 

Strikk 6 p r. Fell av med r m fra 

vr-siden. 

Høyre forkant:  

Strikk som venstre forkant, men 

med (4) 4 (5) 5 (5) knapphull på 

3. p. Det øverste i halskanten og 

de øvrige med ca 5 cm 

mellomrom.   

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Sy sm under ermene. 

Sy i knapper. 

 

 

Sokker                          E 

 

Størrelse: 

0-3 mnd 

 

Garnmengde: 

Rosa 5002: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 2½ 

 

Tilbehør: 

Silkebånd 

 

 

Legg opp 97 m på p nr 2½ og 

strikk 1 p mønster A = 49 m.  

Strikk 6 p r (riller) frem og tilbake 

samtidig som m-tallet reguleres 

til 48 m. 

Strikk mønster B, som gjentas i 

alt 3 ggr. Strikk 4 p r.  

Sett de første og siste 17 m på en 

hj.p. Strikk r frem og tilbake over 

det midterste 14 m (midt oppå 

foten) til i alt 10 riller, fell 1 m i 

beg av de neste 4 p.  

Ta med de 17 avsatte m på ene 

siden og strikk opp m langs siden, 

1 m i hver rille på hver side (= 12 

m), strikk de 10 m oppå foten, 

strikk opp 12 m langs andre 

siden, og strikk de avsatte 17 m 

= 68 m.  

Strikk r frem og tilbake til i alt 6 

riller.  
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Nå strikkes såle over de 12 

midterste m, samtidig som 

sidene strikkes sm slik:  

Strikk de første 11, av de 12 

midterste m, strikk 2 r sm, 

*vend, strikk 11 r, 2 r sm*. 

Gjenta fra *-* til det gjenstår 24 

m, på neste p strikkes og felles 

som før, samtidig som det felles 

2 m jevnt fordelt på sålen, strikk 

en p til med 2 r sm på slutten 

=20 m.  

Fell av.  

Strikk en sokk til på samme 

måte.  

 

Montering: 

Sy sm rundt hælen og sømmen 

bak på sokken. 

Trekk en silkesnor gjennom 

nederste hullrad i mønster B. 

 

 

Body                             F 

 
Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 mnd 

 
Plaggets mål: 

Overvidde: (44) 46 (50) 55 cm 

Lengde: ca (36) 39 (42) 45 cm 

 

Garnmengde: 

Rosa 5002: (100) 150 (150) 200 

gram 

 

Tilbehør: 

8 knapper alle str 

 

 

Bakstykke: 

Legg opp (14) 15 (16) 17 m på 

rundp nr 2½ og strikk r fram og 

tilbake til i alt 5 riller.  

Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk. På første p økes 4 m 

jevnt fordelt, samtidig som det 

legges opp 1 m i hver side 

annenhver p i alt 6 ggr. Videre 

legges opp i hver side annenhver 

p (2,2,3,4,14) 2,2,4,4,15 

(2,2,2,3,4,16) 2,2,3,3,4,17 m = 

(80) 85 (90) 95 m.    

Legg arb til siden. 

 

Forstykke: 

Legg opp (14) 15 (16) 17 m på 

rundp nr 2½ og strikk r frem og 

tilbake til i alt 2 riller, på neste p 

strikkes 2 knapphull jevnt 

fordelt.  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Strikk videre til det er i alt 5 

riller. Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk, samtidig som det på 

første p økes 4 m jevnt fordelt. 

Strikk i alt 8 p. Legg opp 1 m i 

hver side annenhver p, til i alt 5 

ggr, videre legges opp i hver side 

annenhver p (4,8,14) 5,8,15 

(3,4,8,15) 4,4,8,16 m = (80) 85 

(90) 95 m.  

 

For- og bakstykke: 

Strikk begge deler inn på samme 

rundp nr 3, og strikk glattstrikk 

rundt til arb måler (20) 21 (22) 

23 cm på forstykke.  

Sett ett merke i hver side med 

(80) 85 (90) 95 m til hver del. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Beg i siden, strikk m på 

bakstykke, vend, strikk vr tilbake 

til det gjenstår 8 m før merke, 

vend strikk til 8 m før neste 

merke, gjenta med 8 m mindre 

for hver vending til i alt 5 ggr i 

hver side.  

Strikk glattstrikk som før over 

alle m til arb måler (22) 24 (26) 

28 cm på forstykke.  

Fell (20) 22 (21) 20 m jevnt 

fordelt på både for- og bakstykke 

= (60) 63 (69) 75 m på hver del. 

Strikk hver del ferdig for seg.  

 

Bakstykke: 

Skift til p nr 2½ og strikk 

mønster B fram og tilbake. Etter 

8 p, felles for ermehull, i hver 

side annenhver p (6,2,1) 6,2,1 

(6,2,1,1) 6,2,1,1 m = (42) 45 

(49) 55 m. Hvis m ikke går opp i 

mønsteret strikkes m i 

glattstrikk.  

Fortsett med mønster frem og 

tilbake til ermehullet måler (9) 

10 (11) 12 cm. Slutt med 7 p r 

(= riller). Fell av med r m fra vr-

siden. 

 

Forstykke:  

Strikkes som bakstykke til 

ermehullet måler ca (6) 7 (7) 8 

cm.  

Fell for hals, først de midterste 

(12) 13 (13) 15 m. Strikk hver 

skulder ferdig for seg og fell 

videre mot hals annenhver p 

(3,1,1,1) 3,1,1,1 (3,2,1,1) 

3,2,1,1 m = (9) 10 (11) 13 

skulderm.  

Strikk til arb er like langt som 

bakstykke. Slutt med 8 p r (= 4 

riller, samtidig som det strikkes 

1 knapphull etter 2 riller, (4) 4 

(5) 5 m fra ermesiden.  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Strikk den andre siden samme 

måte. 

 

Halskant på forstykke:  

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p på p 

nr 2½. Strikk r frem og tilbake, 

samtidig som det etter 2 riller 

strikkes 1 knapphull i hver side 

av arb, 2 m fra kanten. 

Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  

Fell av med r m fra vr-siden, slik 

at avfellingen danner den 4. rille. 

 

Kanter rundt benåpningen: 

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p, på p 

nr 2½ rundt benåpningen.  

På første p reguleres m-tallet til 

ca (64) 68 (72) 76 m, (fell mest i 

sidene, slik at det rynker litt). 

Strikk r frem og tilbake, 

samtidig som det etter 2 riller 

strikkes 1 knapphull på 

forstykke, 2 m fra kanten. 

Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  

Fell av med r m fra vr-siden. 

Strikk på samme måte rundt den 

andre benåpningen. 

   

Ermer: 

Legg opp (47) 49 (53) 55 m på 

strømpep nr 2½, og strikk 

rillestrikk frem og tilbake til i alt 

4 riller.  

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk rundt, samtidig som 

det økes 6 m jevnt fordelt på 

første omg.  

Strikk til arb måler (5) 5½ (6) 

6½ cm. Fell 10 m midt under 

ermet, og strikk frem og tilbake. 

Fell 5 m i beg av de neste (6) 6 

(8) 8 p.  

Fell av. 
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Montering: 

Sy sm mønsterkanten i sidene. 

Sy i ermene. Pass på at 

rillekanten på skuldrene blir 

liggende dobbel, med 

knappekanten øverst. 

Sy i knapper. 

 

 

Lue                              G 

 

Størrelse: 

(0-3) 6 (9) 12 mnd 

 

Garnmengde: 

Rosa 5002: 50 gram alle str 

 
Tilbehør: 

Silkebånd i passe lengde 

 

 
Legg opp (163) 175 (187) 199 m 

på rundp nr 2½, og strikk 1 p 

mønster A = (82) 88 (94) 100 m.  

Strikk 10 p r (= riller) frem og 

tilbake, samtidig som m-tallet på 

siste p reguleres til (81) 87 (93) 

99 m. 

Strikk mønster B, som gjentas til 

arb måler (10) 11 (12) 14 cm.  

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles slik på r-

siden: Strikk 1 r,*(11) 12 (13) 14 

r, 2 r sm*, gjenta fra *-* p ut, 

slutt med 2 r = 6 m felt.  

Gjenta fellingen annenhver p med 

1 m mindre mellom fellingene for 

hver gang til det gjenstår 15 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest tråden godt. 

 

Montering:  

Sy sm den glattstrikkede delen 

midt bak. 

Strikk opp ca (63) 69 (75) 81 m 

på rundp nr 2½ langs nederste 

kant på luen. Strikk 2 p r frem og 

tilbake.  

På neste p strikkes en hullrad 

slik: Strikk 1 r, *1 kast, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* p ut.  

Strikk 2 p r. Fell av med r m. 

Trekk et silkebånd gjennom 

hullraden. 

 

 
 

Tema 8 

 

Tunika med hjerter      A 

 

Størrelse: 

(3) 6 (9) 12 (18-24) mnd   

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (48) 52 (56) 59 (63) 

cm   

Hel lengde: (29) 33 (37) 41 (44) 

cm    

Ermelengde: (13) 15 (18) 21 

(23) cm, eller ønsket lengde  

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 m) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde:  

Lys lime 8722: (100) 100 (150) 

150 (200) gram  

Lime 8514: 50 gram alle str 

Grå 6030: 50 gram alle str 

Hvit 1001: 50 gram alle str 

 

Tilbehør:  

1 knapp 

Hjelmtvedt K 211978 

 

Veiledende pinner:  

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet:  

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm  

 

Stripemønster: 

*4 omg glattstrikk med lime,  

3 omg glattstrikk med grå,  

1 omg r, 1 omg vr (= 1 rille) 

med lys lime*, gjenta fra *-*. 

 

 

Legg opp (192) 208 (224) 240 

(256) m med hvit på rundp nr 3, 

og strikk mønster rundt etter 

diagram.  

Strikk videre stripemønster, 

samtidig som det felles (30) 32 

(36) 40 (44) m jevnt fordelt på 

1. omg = (162) 176 (188) 200 

(212) m.  

Gjenta stripemønster til arb 

måler ca (14) 16 (18) 20 (21) 

cm, slutt med grå stripe.  

Skift til lys lime, strikk 1 omg r, 

samtidig som det felles (32) 36 

(38) 40 (42) m jevnt fordelt = 

(130) 140 (150) 160 (170) m. 

Sett et merke i hver side med 

(65) 70 (75) 80 (85) m til hver 

del. Strikk 1 omg vr, og videre 

glattstrikk til arb måler (20) 23 

(26) 29 (32) cm.  

Fell (6) 8 (8) 10 (12) m i hver 

side til ermehull.  

Legg arb til side og strikk ermer. 

 

Ermer:  

Legg opp (48) 48 (56) 56 (64) m 

med hvit på strømpep nr 3. 

Strikk mønster rundt etter 

diagram. Skift til lys lime, strikk 

1 omg r, samtidig som det felles 

8 m jevnt fordelt = (40) 40 (48) 

48 (56) m.  

  

C 

 

A 

 

D 

 

B 
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Sett et merke rundt første og 

siste m = merkem.   

Strikk glattstrikk, samtidig som 

det økes 1 m på hver side av 

merkem hver (2) 2 (3) 3 (5) cm 

til i alt (50) 54 (58) 60 (64) m. 

Strikk til arb måler ca (13) 15 

(18) 21 (23) cm, eller ønsket 

lengde.  

Fell (6) 8 (8) 10 (12) m midt 

under ermet.  

Legg arb til side og strikk et 

erme til på samme måte. 

 

Raglan:  

Sett ermene inn på for- og 

bakstykke på rundp nr 3 = (206) 

216 (234) 240 (250) m.  

Sett et merke i hver 

sammenføyning.  

Strikk glattstrikk rundt med lys 

lime, samtidig som det felles til 

raglan slik: Strikk til 3 m før 

hvert merke, ta 1 r løs av, 1 r, 

trekk den løse m over, 2 r, 2 r 

sm = 8 m felt.  

Gjenta fellingene annenhver omg 

i alt (9) 10 (11) 11 (12) ggr = 

(134) 136 (146) 152 (154) m.  

Fell (1) 0 (1) 0 (1) m midt bak, 

samtidig som arb deles midt 

bak til splitt.  

Strikk videre frem og tilbake, p 

beg midt bak. Fell som før, 

samtidig når det er felt til raglan 

i alt (11) 12 (14) 14 (15) ggr, 

settes de midterste (7) 8 (9) 10 

(11) m midt foran på en hj.p til 

hals, og hver side strikkes ferdig 

for seg.  

Fortsett fellingene til raglan, 

samtidig som det felles 3 m i 

beg på hver p mot hals til det er 

felt til raglan i alt (17) 18 (20) 21 

(22) ggr på bakstykke. Arb måler 

ca (29) 33 (37) 41 (44) cm.  

Fell av. 

 

Montering:  

Sy sm under ermene.  

Halskant:  

Strikk opp ca (72) 72 (80) 80 

(88) m med hvit på p nr 2½ 

langs halsen.  

Strikk 6 p frem og tilbake med 

mønster etter diagram.  

Fell av.  

Hekle, med lys lime, 1 rad fm 

langs splitt, samtidig som det 

hekles 1 hempe med 3 lm øverst 

i den ene siden.  

Sy en knapp i motsatte side. 

Hjerte til dekor: 

Legg opp 4 m med hvit på p nr 

2½. 1. p = r-siden. Strikk 

glattstrikk frem og tilbake, med 1 

kantm i hver side, som strikkes r 

på alle p, samtidig som det økes 

1 m innenfor kantm på 3. p. Øk 

ved å ta opp tråden mellom 2 m, 

og strikk den vridd r.  

Gjenta økningene hver 2. p 2 

ggr, videre hver 4. p i alt 2 ggr = 

14 m. Strikk vr tilbake. Del arb 

med 7 m til hver side. Strikk 4 p 

frem og tilbake med 1 kantm i 

hver side.   

Strikk neste p fra r-siden slik:  

1 kantm, 1 r, ta 1 m løs av, 2 

vridd r sm, trekk den løse m 

over, 1 r, 1 kantm. Strikk vr 

tilbake. 

Strikk 1 kantm, ta 1 m løs av, 2 

vridd r sm, trekk den løse m 

over, 1 kantm. Strikk vr tilbake. 

Ta 1. m løs av, 2 r sm, trekk den 

løse m over. Klipp av garnet og 

trekk tråden gjennom m.  

Strikk den andre siden på samme 

måte. 

 

Kant rundt hjerte:  

Legg opp 66 m med grå på p nr 

2½. Strikk 4 p frem og tilbake 

med mønster etter diagram, 

med 1 kantm i hver side, (1. p = 

vr-siden).  

Fell løst av med vr m fra vr-

siden. Sy kanten sm i sidene og 

sy oppleggskanten til rundt 

hjertet, med skjøten nede i 

spissen på hjertet.   

Sy hjertet til forstykket, se foto. 

 

 

Kort bukse                   B 
 

Størrelse: 

(3) 6 (9-12) 18-24 mnd 

 

Plaggets mål: 

Livvidde: (49) 52 (55) 58 cm 

 

Garnmengde: 

Grå 6030: (100) 100 (100) 150 

gram  

Hvit 1001: 50 gram, eller rest 

 

Tilbehør: 

2 cm bred elastikk  

 

 

Beg øverst i livet. 

Legg opp (132) 140 (148) 156 m 

på rundp nr 2½ med grå. 

Strikk 2½ cm glattstrikk rundt, 1 

omg vr til brettekant, 2½ cm 

glattstrikk. 

Sett et merke rundt 1 m midt 

bak og midt foran = (65) 69 (73) 

77 m til hver del (merkem ikke 

medregnet). 

Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk rundt, samtidig som 

buksen strikkes høyere bak slik: 

Beg ved merkem midt bak, strikk 

7 m, vend, ta 1 kast på p og 

strikk 14 m tilbake. Vend og ta 1 

kast på p og strikk 7 m mer for 

hver gang i alt (4) 4 (5) 5 ggr til 

hver side. Fortsett rundt over alle 

m, samtidig som kaster strikkes 

sammen med etterfølgende m 

(for å unngå hull i arb). 

Når arb fra brettekanten midt 

foran måler (14) 15 (16) 17 cm, 

økes 1 m på hver side av 

merkem både foran og bak 

annenhver omg i alt (4) 5 (6) 6 

ggr = (148) 160 (172) 180 m. 

Del arb midt foran og bak med 

(74) 80 (86) 90 m til hvert ben, 

som strikkes ferdig for seg. 

Strikk ca 2 cm. Fell på innsiden 

av benet slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 

strikk til 3 m gjenstår på omg, ta 

1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 

over, 1 r. 

Gjenta fellingene hver 2. cm (0) 

3 (2) 4 ggr til = (72) 72 (80) 80 

m. Strikk til benet måler (6) 7 

(8) 9 cm.  

Strikk 1 omg hullbord slik: Strikk 

*2 r sm, 1 kast*, gjenta fra *-* 

omg rundt. Strikk 1 omg r. 



37 

Skift til hvit og strikk mønster 

etter diagram. 

Fell av. 

Strikk det andre benet på samme 

måte. 

 

Montering: 

Brett belegg i livet mot vr-siden, 

og sy til med løse sting. 

Tvinn 2 snorer à 50 cm med hvit. 

Trekk en snor gjennom hver 

hullbord og knytt en sløyfe i 

sidene. Trekk elastikk i livet. 

 

 

Skaut                         C    

 

Størrelse: 

(3-6) 9-12 (18-24) mnd 

  

Garnmengde:  

Lys lime 8722: 50 gram alle str 

Hvit 1001: 50 gram, eller rest 

 

 

Legg opp (74) 82 (90) m med 

hvit på rundp nr 3, og strikk 

mønster etter diagram frem og 

tilbake, med 1 kantm i hver side, 

(som strikkes r på alle p og er 

ikke medregnet i mønsteret).  

Skift til lys lime, og strikk (9) 10 

(11) cm glattstrikk innenfor 2 

kantm i hver side.  

På neste p fra r-siden felles 1 m 

innenfor 2 kantm i hver side, ved 

å strikke 2 vridd r sm etter 

kantm og 2 r sm før kantm. 

Gjenta fellingene annenhver p til 

det gjenstår 4 m. Fell av. 

Tvinn 2 snorer à ca 20 cm med 

hvit, og fest en snor i hver side 

innenfor den hvite kanten foran.    

 

 

 

 

Stripete hettejakke     D              

 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 år 

 

Plaggets mål: 

Overvidde: (56) 60 (64) 67 cm 

Hel lengde: (28) 33 (38) 42 cm 

Ermelengde: (15) 20 (23) 26 cm, 

eller ønsket lengde 

 

Garnmengde jakke:  

Grå 6030: (100) 100 (150) 150 

gram   

Lys lime 8722: (50) 50 (100) 

100 gram   

Lime 8514: 50 gram alle str 

 

Tilbehør:  

(5) 5 (6) 6 knapper  

Hjelmtvedt K: 241939 

 

Stripemønster: 

*6 p glattstrikk med lime,  

4 p glattstrikk med grå,  

2 p r med lys lime (= 1 rille)*, 

gjenta fra *-*. 

 

Første og siste m er kantm og 

strikkes hele tiden r 

 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp (147) 157 (167) 177 m 

med lime på rundp nr 2½, og 

strikk ca 2½ cm vr-bord frem og 

tilbake slik: 1 kantm *1 vr, 1 r*, 

gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 1 

kantm.  

Sett et merke i hver side med 

(36) 38 (41) 43 m til hvert 

forstykke, og (75) 81 (85) 91 m 

til bakstykke. Skift til rundp nr 3. 

Strikk stripemønster, som 

gjentas i alt (4) 5 (6) 7 ggr, og 

arb måler ca (14) 17 (20) 23 cm. 

Skift til lys lime, og strikk 

glattstrikk til arb måler (16) 20 

(24) 27 cm.  

Fell 6 m i hver side til ermehull, 

og strikk hver del ferdig for seg.  

 

Bakstykke:  

= (69) 75 (79) 85 m.  

Fortsett med glattstrikk og lys 

lime, samtidig som det felles til 

ermehull fra r-siden slik: Strikk 3 

r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 5 

m, ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den 

løse m over, 3 r.  

Gjenta fellingene annenhver p i 

alt (5) 6 (6) 6 ggr = (59) 63 (67) 

73 m. Strikk til ermehullet måler 

(11) 12 (13) 14 cm.  

Sett de midterste (21) 23 (25) 

27 m på en hj.p til hette, og 

skråfell til skulder på hver p fra 

ermesiden (6,6,7) 6,7,7 (7,7,7) 

7,8,8 m. 

  

Venstre forstykke:  

= (33) 35 (38) 40 m.  

Strikk og fell til ermehull i siden 

som på bakstykket = (28) 29 

(32) 34 m. Strikk til arb måler 

(25) 29 (34) 38 cm. 

Sett de ytterste (6) 6 (8) 8 m 

mot forkanten på en hj.p til hals. 

Fell videre mot hals annenhver p, 

1 m 3 ggr (fell likt som ved 

ermehullet, 3 m fra kanten). 

Skråfell til skulder ved samme 

lengde, og likt som på 

bakstykket.  

 

Høyre forstykke:  

= (33) 35 (38) 40 m.  

Strikk som venstre, men 

speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp (48) 52 (56) 56 m med 

lime på strømpep nr 2½ og strikk 

2½ cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  

Sett et merke rundt første og 

siste m på omg = merkem.  

Skift til grå og strømpep nr 3. 

Strikk glattstrikk, samtidig når 

arb måler (3) 4 (5) 5 cm økes 

det 1 m på hver side av merkem. 

Gjenta økningene hver 2. cm til i 

alt (62) 68 (74) 78 m.  

Strikk til erme måler (15) 20 

(23) 26 cm, eller ønsket lengde. 

Fell 6 m midt under erme og 

strikk videre frem og tilbake.  

Fell 4 m i beg på de neste (10) 

11 (12) 12 p. Fell av de 

resterende m.  

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering:  

Sy sm skuldrene. Sy i ermer. 

Hette:  

Strikk opp ca (64) 68 (72) 76 m 

med grå på p nr 3 rundt halsen, 

inkl m på hj.p. Sett et merke 

rundt de 2 midterste m = 

merkem.  
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Strikk glattstrikk med 1 kantm i 

hver side, samtidig som det 

økes 1 m på hver side av 

merkem hver 4. p i alt (5) 5 (6) 

6 ggr = (74) 78 (84) 88 m. 

Strikk til hetten måler (15) 16 

(17) 18 cm. Fell fra r-siden slik:  

Strikk til 2 m før merkem, 2 r 

sm, 2 r, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 

den løse m over, strikk p ut. 

Strikk 3 p glattstrikk. Gjenta 

fellingene hver 4. p 1 gang, 

deretter annenhver p i alt 4 ggr. 

Sett første halvdel av hettens m 

på en annen p. Brett r-side mot 

r-side, og strikk 1 m fra hver p r 

sm, samtidig som det felles av.  

Forkant:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p langs 

forkanter og hette med grå på p 

nr 2½. M-tallet må være delelig 

med 2+1.  

Strikk 2½ cm vr-bord frem og 

tilbake (1. p = vr-siden) slik: 1 

kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-

*, slutt med 1 vr, 1 kantm, 

samtidig når kanten måler 1 

cm, strikkes (5) 5 (6) 6 

knapphull jevnt fordelt langs 

venstre forkant gutt/høyre 

forkant jente. 

Det nederste ca 1 cm fra 

oppleggskanten, og det øverste i 

halskanten.  

Knapphull: Fell 2 m som legges 

opp igjen på neste p.   

Fell av med r og vr m.  

Sy i knapper.  

 


