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Håndstrikket - alltid spesielt!

sandnes soft alpakka

sandnes
soft alpakka
Modell:1.  s-l 
Design: Liv Stangeland
1213
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sandnes soft alpakka er en eksklusiv 
børstet kvalitet. Med tykke pinner og 
tykt garn går det raskt å strikke.			
				  
    Lykke til!

sandnes
soft alpakka
Modell:2.  xs-xxxl
Design: Åsa Christiansen
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:3.  xs-xxxl
Design: Åsa Christiansen
t1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:4. xs-xxl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:5.  s-xl
Design: Sanne Lousdal
1213
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sandnes
soft alpakka

sandnes
bouclé
Modell:6.  s-xl
Design: Sanne Lousdal
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:7.  xs-xxl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:8.  s-xl
Design: Lene Holme Samsøe
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:9.  s-xl
Design: Lene Holme Samsøe
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:10. s-l 
Design: Liv Stangeland
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:11.  s-xl
Design: Liv Stangeland
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:12. xs-xxl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:13.   
Design: Sanne Lousdal
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:14.  
Design: Olaug B. Bjelland
1213
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sandnes
soft alpakka
Modell:15. xs-xxl
Design: Olaug B. Bjelland
1213

10                           
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Nr 1  
 

Genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 101 (110) cm 
Hel lengde: (73) 75 (77) cm 
Ermelenge: 48 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4063: (350) 400 (450) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
 
Tilbehør: 
10 cm rødt silkebånd, bredde ½ 
cm 
2 trykknapper 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (126) 142 (154) m på 
rundp nr 5½, og strikk 6 omg 
rundt i glattstrikk. Strikk 1 omg 
vr til brettekant. Alle mål tas 
her fra. Skift til rundp nr 6 og 
fortsett i glattstrikk til arb måler 
(54) 55 (56) cm. Sett et merke i 
hver side med (63) 71 (77) m til 
hver del. Fell 4 m i hver side 2 m 
på hver side av merkene. Strikk 
hver side ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (59) 67 (73) m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
og fell til ermehull i hver side  
annenhver p 2,1,1 m. 
Stikk til arb måler (73) 75 (77) 
cm. 
Sett de midterste (27) 27 (29) m 
på en hj.p til nakke. Fell av de 
resterende (12) 16 (18) m på 
hver side til skulder.  

Forstykke:  
= (59) 67 (73) m. 
  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk til arb måler (82) 86 (90) 
cm. Sett m på en hj.p. 
De siste (9) 11 (13) cm i sidene 
= skulder. 
 
Ermer:  
Legg opp (28) 30 (32) m på 
strømpep nr 5½, og strikk 4 omg 
rundt i glattstrikk, 1 omg vr til 
brettekant.  
Alle mål tas her fra. Skift til 
strømpep nr 6 og strikk 4 omg 
glattstrikk, øk 2 m midt under 
erme. Gjenta økningene på hver 
6. omg til i alt (54) 56 (58) m.  
Strikk til arb måler 48 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
og fell i hver side annenhver p 2 
m (10) 10 (11) ggr, videre 3 m 
en gang. 
Fell av de resterende (4) 6 (4) 
m. Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Brett brettekanten på for- og 
bakstykke og erme mot vr-siden, 
og sy til med løse sting.   
Sy i ermer. 
 
Halskant: 
Sett (78) 86 (94) m fra hj.p på 
rundp nr 6. Strikk 4 omg 
glattstrikk rundt, 1 omg vr til 
brettekant. Skift til p nr 5½ og 
strikk 4 omg glattstrikk.  
Fell av. Brett brettekanten mot 
vr-siden, og sy til med løse sting. 
Sy fast 5 cm lagt silkebånd på 
hver skulder som festes med 1 
trykknapp i den ene siden (til å 
feste BH stroppen under, slik at 
ikke halsen foran forskyver seg 
bak).   

 
 
Nr 2 
 

Rillejakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 91 (98) 108 
(115) 123 (129) cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) 
61 (62) cm 
Ermelengde: (46) 46 (47) 47 (48) 
48 (48) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lyng 4855: (300) 300 (350) 
400 (450) 500 (500) gram 
 
Tilbehør: 
3 duffelcoat knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk og 13 m 
rillestrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
 
  



5 

For- og bakstykke: 
Legg opp (114) 118 (128) 140 
(150) 160 (168) m på rundp nr 6 
og strikk r frem og tilbake = 
riller. Sett et merke i hver side 
med (29) 30 (33) 36 (38) 41 
(43) m til hvert forstykke, og 
(56) 58 (62) 68 (74) 78 (82) m 
til bakstykke. 
Strikk til arb måler (39) 39 (39) 
39 (40) 40 (41) cm.  
Fell 2 m i hver side til ermehull 
(1 m på hver side av merkene), 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (54) 56 (60) 66 (72) 76 (80) 
m. 
Strikk til arb måler (55) 56 (57) 
58 (59) 60 (61) cm. Sett de 
midterste (16) 18 (18) 20 (22) 
24 (26) m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side for seg. Fell 
videre 1 m mot nakken. Strikk til 
hel lengde. Fell av (18) 18 (20) 
22 (24) 25 (26) skulderm. 
 
Forstykkene: 
= (28) 29 (32) 35 (37) 40 (42) 
m. 
Strikk frem og tilbake til arb 
måler (48) 49 (49) 50 (50) 51 
(52) cm.   
Sett de ytterste (4) 5 (6) 6 (6) 7 
(8) m mot halsen på en hj.p. Fell 
ytterligere mot hals annenhver p 
(2,1,1,1,1) 2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) m. Strikk til hel 
lengde. Fell av (18) 18 (20) 22 
(24) 25 (26) skulderm. Strikk 
den andre siden på samme måte, 
men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 26 (28) 30 (30) 
30 (32) m på strømpep nr 6 og 
strikk r frem og tilbake. Øk 1 m i 
hver side ca hver (4) 4 (4) 4 (4) 
3½ (3½) cm til i alt (46) 48 (50) 
52 (52) 54 (54) m. Strikk til 
erme måler (46) 46 (47) 47 (48) 
48 (48) cm, eller ønsket lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy i ermene. 
Sy i duffelcoat knappene. 

 
 

Nr 3  
 

Genser med riller 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 98 (111) 120 
(129) 142 (151) cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) 
61 (62) cm 
Ermelengde: 43 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Syrin 4622: (300) 350 (350) 400 
(400) 450 (450) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ og 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk og 13 m 
rillestrikk på p nr 6 = 10 cm 
 

Bakstykke: 
Legg opp (60) 66 (74) 80 (86) 
94 (100) m på rundp nr 5½ og 
strikk 5 cm vr-bord, frem og 
tilbake 1 r, 1 vr.  
Skift til rundp nr 6 og strikk r 
frem og tilbake (= riller), til arb 
måler (55) 56 (57) 58 (59) 60 
(61) cm.  
Sett de midterste (18) 20 (22) 
24 (26) 28 (30) m på en hj.p til 
nakke, og strikk hver side for 
seg. Fell videre 1 m mot nakken. 
Strikk til hel lengde. Fell av (20) 
22 (25) 27 (29) 32 (34) 
skulderm. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som på 
bakstykke til arb måler (48) 49 
(49) 50 (50) 51 (52) cm.   
Sett de midterste (8) 10 (12) 12 
(14) 14 (16) m på en hj.p til 
hals, og strikk hver side for seg. 
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p (2,1,1,1,1) 
2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) m. Strikk til hel 
lengde. Fell av (20) 22 (25) 27 
(29) 32 (34) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 26 (28) 28 (30) 
30 (32) m på p nr 5½, og strikk 
5 cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 
1 vr. Skift til p nr 6 og strikk r 
frem og tilbake (= riller).  
Øk 1 m i hver side, ca hver (3) 3 
(3) 3 (3) 2½ (2½) cm til i alt 
(46) 48 (50) 52 (54) 56 (58) m. 
Strikk til erme måler 43 cm, eller 
ønsket lengde. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy sm ermene. 
Sy i ermene, og sy sm i sidene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 
men hopp over hver 4. m/p, 
rundt halsen på rundp nr 5½. M-
tallet må være delelig med 2. 
Strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m. 
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Nr 4 
 

Oversize genser 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 103 (111) 117 
(126) 134 cm 
Hel lengde inkl halskant: (67) 70 
(73) 76 (79) 82 cm 
Ermelengde: (46) 46 (47) 48 (48) 
48 cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: (300) 350 (350) 
400 (450) 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (132) 144 (156) 164 
(176) 188 m på rundp nr 6, og 
strikk 3 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Sett et merke i hver side med 
(66) 72 (78) 82 (88) 94 m til 
hver del. 
Strikk glattstrikk og mønster 
etter diagram A i hver side, til 
arb måler (46) 48 (50) 52 (54) 
56 cm. 
Fell til ermehull slik: Fell 3 m, 
strikk 4 m mønster, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 7 m før 
merket, strikk 4 m mønster, fell 6 
m, strikk 4 m mønster, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 7 m før 
merket, strikk 4 m mønster, fell 3 
m. 
Legg arb til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 28 (28) 28 (32) 32 
m på strømpep nr 6 og strikk 3 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 

Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 2 m midt under erme 
hver 3 cm til i alt (48) 48 (52) 52 
(54) 56 m. 
Strikk til arb måler ca (46) 46 
(47) 48 (48) 48 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell 6 m midt under erme til 
ermehull. 
Legg arb til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn over de felte m =  
(204) 216 (236) 244 (260) 276 
m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Strikk glattstrikk og mønster etter 
diagram B ved hvert merke, 
samtidig som det felles til raglan 
annenhver omg i alt (10) 11 (12) 
13 (14) 15 ggr slik: 
Strikk *4 m diagram B, ta 1 m løs 
av, 1 r trekk den løse m over, 
strikk til det gjenstår 6 m før 
merke, strikk 2 r sm, strikk 4 m 
diagram B*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 8 m felt.  
Strikk 1 omg glattstrikk samtidig 
som det felles jevnt fordelt (20) 
20 (24) 20 (20) 24 m = (104) 
108 (116) 120 (128) 132 m. 
Strikk 10 cm halskant 2 r, 2 vr. 
Fell av, samtidig som det felles 
(26) 26 (30) 30 (30) 30 jevnt 
fordelt, ved å strikke 2 og 2 m r 
sm.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  

Nr 5  
 

Genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 103 (109) 120 
cm 
Hel lengde: (70) 73 (76) 79 cm 
Ermelenge: (43) 43 (44) 44 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (350) 400 (450) 500 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
Liten rundp nr 5 til hals 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (65) 71 (77) 83 m på 
rundp nr 6 og strikk 6 cm vr-
bord frem og tilbake slik:  
(1. p = vr-side) 1 kantm, 1 r *1 
vr, 2 r*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med, 1 vr, 1 r, 1 kantm. 
Fortsett i mønster innenfor 1 
kantm i hver side, samtidig som  
m-tallet reguleres på 1. p til (66) 
74 (78) 86 m. 
Mønster: 
1. p: (= r-siden) Strikk r. 
2. p: *kast, 2 vr, trekk kastet 
over de 2 vr m, 2 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
3. p: Strikk r 
4. p: *2 vr, kast, 2 vr, trekk 
kastet over de 2 vr m*, gjenta 
fra *-* p ut.  
Gjenta disse 4 p.   
Strikk til arb måler (49) 51 (54) 
56 cm. Sett et merke i hver side, 
til markering av ermehull. 
  



7 

Strikk til arb måler (67) 70 (73) 
76 cm. 
Sett de midterste (20) 22 (22) 
24 m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ved nakken annenhver p 1,1 
m = (21) 24 (26) 29 skulderm. 
Sett m på hj.p. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt.  
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk vr-bord som 
på bakstykke. Sett et merke 
rundt de midterste 27 m. Neste 
p, (= r-siden) strikkes slik: Strikk 
1 kantm, øk 1 m, strikk r frem til 
merke, strikk mønster etter 
diagram (= 39 m), strikk r til 
det gjenstår 1 m, øk 1 m, 1 
kantm = (79) 85 (91) 97 m. 
Strikk 1 kantm, mønster frem til 
merke (beg med 2. p), 39 m 
mønster etter diagram, 
mønster til det gjenstår 1 m, 1 
kantm. Strikk til arb måler (59) 
61 (64) 67 cm. OBS! Sette 
merke for ermehull ved samme 
lengde som på bakstykke.  
På neste p fra r-siden, fell slik: 
Strikk frem til merke, strikk de 
første 6 m etter diagram som 
før, 1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 
1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r 
sm, 1 r, 2 r sm, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 r 
sm, 1 r, 2 r sm, strikk de 6 siste 
m av diagram som før, strikk p 
ut = (71) 77 (83) 89 m. Strikk 
tilbake som m viser. 
Fell til hals slik: Strikk frem til 
merke, strikk etter diagram 
over de neste 6 m, strikk 4 m 
glattstrikk, 1 vr, fell de midterste 
9 m, strikk 1 vr, 4 m glattstrikk, 
strikk de 6 siste m av 
diagrammet som før, strikk p ut. 
Strikk hver side ferdig for seg = 
(31) 34 (37) 40 m til hver side. 
Høyre side: Strikk tilbake som 
m viser. Alle p fra r-siden 
strikkes slik: Strikk 1 vr, 4 r  
(disse 4 m strikkes glattstrikk 
resten av arb), 1 vr, strikk etter 
diagram over den ytterste 
flettene resten av arb, strikk 1 vr 
2 vridd r sm, strikk mønster som 
før p ut. Alle vr-side p strikkes 
tilbake som m viser (mønster 
som før over de ytterste m). 

Det felles på denne måte på 
annenhver p (alle r-side p) i alt 
(10) 10 (11) 11 ggr = (21) 24 
(26) 29 m. Strikk til arb måler 
(70) 73 (76) 79 cm. Sett m på 
hj.p til skulder. 
Venstre side:  
Strikkes som venste, men 
speilvendt. OBS! Ved fellingene 
strikkes slik: Ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over.  
Ermer:  
Legg opp (30) 30 (33) 33 m på 
strømpep nr 6, og strikk 6 cm vr-
bord rundt 2 vr, 1 r. Strikk videre 
4 omg glattstrikk. Øk 2 m midt 
under erme. Gjenta økningene 
hver 4. omg til i alt (60) 62 (63) 
65 m. Strikk til erme måler (43) 
43 (44) 44 cm, eller ønsket 
lengde. Fell av. Strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk sm skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp med liten rundp nr 5  
ca (80) 85 (85) 90 m, m-tallet 
skal være delelig med 5. Strikk 8 
cm vr-bord rundt 3 r, 2 vr. Strikk 
4 omg glattstrikk til rullekant. 
Fell av.  
Sy sm i sidene. Sy i ermene. 

 
 
Nr 6 
 

Jakke med bouclekanter 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 100 (109) 117 
cm 
Hel lengde: (70) 72 (74) 76 cm 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
sandnes boucle (28 % ull, 69 % 
polyester, 3 % polyamid, 50 gram 
= ca 20 meter) 
 
Garnmengde: 
soft alpakka 
Svart 1099: (350) 400 (450) 500 
gram 
boucle 
Svart 1099: 100 gram alle str 
 
Tilbehør: 
6 store knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 og 9 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
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Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (64) 70 (76) 82 m på 
rundp nr 6, og strikk 6 cm 
perlestrikk frem og tilbake slik: 
1. p (= vr-siden) Strikk 1 kantm, 
*1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantm.  
2. p: Strikk 1 kantm, strikk vr 
over r, og r over vr, slutt med 1 
kantm. 
Gjenta disse 2 p.  
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
(43) 44 (45) 46 cm. 
Legg opp nye m i slutten av hver 
p til ermer slik: 
(2,2,2,3,3,8,8,12) 
2,2,2,3,3,8,8,12 
(2,2,2,3,3,9,9,12) 
2,2,2,3,3,9,9,12 m = (40) 40 
(42) 42 nye m i hver side = i alt 
(144) 150 (160) 166 m.  
Strikk til arb måler (68) 70 (72) 
74 cm.  
Sett de midterste (12) 12 (14) 
14 m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell mot nakken, på annenhver p 
1,1 m = (64) 67 (71) 74 
skulderm.  
Strikk til hel lengde, sett m på en 
hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (37) 40 (43) 46 m på 
rundp nr 6, og strikk 6 cm 
perlestrikk slik:  
1. p (= vr-siden) Strikk *1 r, 1 
vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm.  
2. p: Strikk 1 kantm, strikk vr 
over r, og r over vr. 
Fortsett i perlestrikk over de 10 
ytterste m mot forkanten, de 
øvrige strikkes i glattstrikk.  
Strikk til arb måler (43) 44 (45) 
46 cm.  
Legg opp nye m til erme som på 
bakstykke = (77) 80 (85) 88 m. 
Strikk til arb måler (60) 62 (64) 
66 cm.  
Fell de 10 m mot forkanten. 
Fell deretter til hals, annenhver p 
(2,1) 2,1 (2,1,1) 2,1,1 m = (64) 
67 (71) 74 skulderm. Strikk til 
hel lengde. Sett m på en hj.p. 
Merk av til 6 knapper på venstre 
forstykke. 

Den nederste midt i perlestrikket, 
det øverste ca 5 cm fra kanten, 
de øvrige jevnt fordelt. 
 
Høyre forstykke:  
Legg opp og strikk som venstre 
forstykke, men speilvendt. 
Strikk knapphull tilsvarende 
merkene på venstre forstykke. 
Knapphull: Strikk 4 m, fell 2 m, 
som legges opp igjen på neste p. 
Sett m på en hj.p ved hel lengde. 
 
Montering:  
Strikk sm skuldrene/ermene. 
Sy sm i sidene 
Hals/hette:  
Strikk opp ca (54) 56 (58) 60 m 
på rundp nr 6 (inkl m på hj.p) 
rundt halsen, innenfor forkantm i 
hver side.  
Strikk vr tilbake. Sett en 
merketråd rundt de 2 midterste 
m midt bak.  
Strikk 2 p glattstrikk.  
Øk 1 m på hver side av de 2 
midtm. Gjenta økningene hver 4. 
p i alt (9) 10 (11) 12 ggr = (72) 
76 (80) 84 m. 
Strikk til hetten måler (32) 33 
(33) 34 cm.  
Fordel m på 2 p, legg arb r-side 
mot r-side, og strikk 1. m fra 
hver p r sm, samtidig som det 
felles av. 
 
Hettekant:  
Legg opp 3 m med boucle, på p 
nr 9, og strikk r frem og tilbake 
til kanten måler det samme som 
hettens kant, fra forkant til 
forkant. 
Ermekant:  
Legg opp 3 m med boucle, på p 
nr 9, og strikk r frem og tilbake 
til kanten måler det samme som 
ermene. 
Strikk 1 kant til på samme måte. 
Sy kanterne på, halvt inn over 
erme- og hettekant. 
Sy i knapper. 

Nr 7 
 
Lang jakke med fletter 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 89 (97) 104 
(112) 121 cm   
Hel lengde: (90) 92 (94) 96 (98) 
100 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 
(48) 48 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn:  
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde:  
Beige 3031: (400) 450 (500) 550 
(600) 650 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
Hjelmtvedt K 344517 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
20 m mønsterstrikk på p nr 6 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (124) 132 (142) 150 
(160) 170 m på rundp nr 6.                 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 2 kantm i hver side som 
strikkes hele tiden r, til arb måler 
(56) 57 (59) 60 (61) 62 cm. 
Sett et merke i hver side med 
(58) 62 (68) 72 (78) 84 m til 
bakstykke, og (33) 35 (37) 39 
(41) 43 m til hvert forstykke. 
Fell av 2 kantm i hver side. På 
neste p fra r-siden strikkes et 
knapphull på høyre forstykke 
slik: Strikk 1 m, 2 r sm, 2 kast, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over. På neste p strikkes foran 
og bak i kastet. 
Samtidig som det økes (27) 25 
(27) 29 (35) 37 m jevnt fordelt 
over bakstykkets m, sett et 
merke rundt 1 m midt bak. 
Strikk vr tilbake. 
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Strikk med denne inndeling: 
Strikk mønster etter diagram A 
(3) 3 (3) 3 (3) 4 ggr, (0) 2 (4) 6 
(8) 0 m glattstrikk (= forstykke), 
(2) 3 (7) 0 (6) 0 m glattstrikk, 
strikk mønster etter diagram B 
(8) 8 (8) 10 (10) 12 ggr, (2) 3 
(7) 0 (6) 0 m glattstrikk (= 
bakstykke), strikk (0) 2 (4) 6 (8) 
0 r, mønster etter diagram C (3) 
3 (3) 3 (3) 4 ggr (= forstykke).                                                     
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (71) 72 (74) 75 (76) 
77 cm.  
Fell 2 m i hver side til ermehull 
(1 m på hver side av merket), og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke:  
= (83) 85 (93) 99 (111) 119 m.  
Fortsett frem og tilbake med 
mønster etter diagram B, til arb 
måler (90) 92 (94) 96 (98) 100 
cm. På siste p felles (27) 25 (27) 
29 (35) 37 m jevnt fordelt = (56) 
60 (66) 70 (76) 82 m. 
Fell av. 
 
Høyre forstykke: 
= (30) 32 (34) 36 (38) 40 m. 
Strikk frem og tilbake etter 
diagram A, til arb måler (90) 92 
(94) 96 (98) 100 cm.  
På siste p felles (9) 9 (9) 9 (9) 
12 m jevnt fordelt = (21) 23 (25) 
27 (29) 28 m. 
Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
= (30) 32 (34) 36 (38) 40 m. 
Strikk frem og tilbake etter 
diagram C, til arb måler (90) 92 
(94) 96 (98) 100 cm.  
På siste p felles (9) 9 (9) 9 (9) 
12 m jevnt fordelt = (21) 23 (25) 
27 (29) 28 m 
Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 38 (40) 44 (48) 
48 m på strømpep nr 6, og strikk 
mønster etter diagram A, tell ut 
fra midt på erme hvor 
diagrammet beg. 
Samtidig som det økes 2 m midt 
under erme hver 2 cm til i alt 
(76) 80 (80) 84 (88) 92 m, de 
økte m strikkes med i mønster 
etter hvert. 
Strikk til erme måler (46) 47 
(48) 48 (48) 48 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av. 

Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Brett de 2 kantm inn mot vr-
siden i hver side, og sy til med 
løse sting 
Sy i knapp. 

Lue 
 
Størrelse:  
One size 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4  
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm  
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Legg opp 80 m på rundp nr 4, og 
strikk 6 cm glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omg vr til brettekant, 
strikk 18 omg mønster etter 
diagram D, samtidig som det på 
1. omg økes 20 m jevnt fordelt = 
100 m. 
Skift til rundp nr 6, og strikk 
glattstrikk til arb fra brettekanten 
måler 12 cm. 
På neste omg felles slik: 
Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett på denne måten, med 1 
m mindre mellom fellingene til 
det gjenstår 10 m. 
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt.   
 
 

Hals 
 
Størrelse:  
130 x 30 cm 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: 150 gram 
 
Legg opp 260 m på rundp nr 6 
og strikk 12 omg mønster rundt 
etter diagram D, samtidig som 
det på siste omg felles 80 m 
jevnt fordelt. 
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
24 cm. 
Strikk 12 omg mønster etter 
diagram D, samtidig som det på 
første omg økes 80 m jevnt 
fordelt = 260 m. 
Fell av. 
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Nr 8 
 
Kortermet genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 97 (109) 120 cm 
Hel lengde: (52) 53 (54) 55 cm 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (200) 200 (250) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
Genseren strikkes i ett stykke.  
Beg nederst på forstykket. 
 
 

Forstykke:  
Legg opp (62) 70 (78) 86 m på 
rundp nr 6, og strikk 3 cm vr-
bord frem og tilbake slik: (1. p = 
vr-siden) 1 kantm, 1 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 
2 r, 1 vr, 1 kantm.  
Strikk glattstrikk videre. 
Når arb måler 31 cm, legges 15 
nye m opp i hver side til erme = 
(92) 100 (108) 116 m.  
Strikk (11) 12 (13) 14 cm.   
Sett de midterste (14) 14 (16) 16 
m på en hj.p til hals, og strikk 
hver side for seg.  
Fell videre mot halsen annenhver 
p 3,2,2,1,1,1 m = (29) 33 (36) 
40 skulderm. 
Strikk til arb måler (52) 53 (54) 
55 cm.  
Sett et merke (= her slutter 
forstykket). Strikk videre 2 cm. 
Sett m på en hj.p, og strikk den 
andre siden på samme måte men 
speilvendt. 
 
Bakstykke: 
Sett alle m inn på rundp nr 6, og 
legg opp (34) 34 (36) 36 m 
mellom delene = (92) 100 (108) 
116 m.  
Strikk (19) 20 (21) 22 cm.  
Fell 15 m i hver side = (62) 70 
(78) 86 m.  
Strikk til arb fra felling til erme 
måler 28 cm.  
Strikk vr-bord som på forstykke. 
Fell av. 
 
Montering:  
Ermekanter: 
Strikk opp (42) 46 (50) 54 m 
med rundp nr 5 langs 
ermekanten.  
Strikk 3 cm vr-bord som nederst 
på forstykket.  
Fell av med r og vr m. 
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte. 
Sy erme- og sidesømmen.  
Halskant: 
Strikk opp (84) 84 (88) 88 m 
med rundp nr 5 rundt halsen, 
strikk 3 cm vr-bord 2 r, 2 vr. 
Fell av med r og vr m. 

Nr 9 
 
Oversize genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (120) 126 (131) 137 
cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 cm 
inkl vr-bord som strikkes til slutt 
Ermelengde: (50) 49 (48) 47 cm, 
eller ønsket lengde  
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: (250) 300 (350) 
400 gram   
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 6 
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (24) 28 (26) 30 m på 
rundp nr 6. Strikk glattstrikk frem 
og tilbake (1. p = vr-siden), 
samtidig som det legges opp 3 
nye m i slutten av de neste (20) 
20 (22) 22 p = (84) 88 (92) 96 
m. 
Legg arb til side og strikk et 
stykke til på samme måte. 
Sett delene på rundp nr 6 = 
(168) 176 (184) 192 m.  
Strikk glattstrikk rundt til arb (fra 
oppleggskanten helt nederst) 
måler 28 cm.  
Del til ermehull i hver side = (84) 
88 (92) 96 m til hver del. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
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Bakstykke:  
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til ermehullet måler (19) 20 (21) 
22 cm. Sett de midterste 26 m på 
en hj.p til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (7,7,7,8) 7,8,8,8 
(8,8,8,9) 8,9,9,9 m. 
 
Forstykke:  
Strikk som bakstykke til arb 
måler (44) 45 (46) 47 cm.  
Sett de midterste 10 m på en hj.p 
til hals, og strikk hver side ferdig 
for seg.  
Fell ytterligere mot halsen 
annenhver p 3,2,1,1,1 m.  
Skråfell til skulder ved samme 
høyde og likt som på bakstykke. 
 
Ermer:  
Legg opp (32) 32 (36) 36 m på 
strømpep nr 5, og strikk 11 cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til strømpep nr 6, og strikk 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. omg økes jevnt fordelt til (34) 
35 (38) 39 m.  
Når arb måler 12 cm økes 2 m 
midt under ermet, øk ytterligere 
hver (3) 2½ (2½) 2 cm i alt (9) 
10 (10) 11 ggr = (52) 55 (58) 61 
m. 
Strikk til arb måler (50) 49 (48) 
47 cm, eller ønsket lengde. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene.  
Vr-bord: 
Strikk opp 1 m i hver m = (168) 
176 (184) 192 m på rundp nr 5 
langs nederste kant, og strikk 5 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Fell av passe løst med r og vr m. 
Halskant: 
Strikk opp (76) 76 (80) 80 m på 
rundp nr 5 rundt halsen, og strikk 
5 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell av med r og vr m.  
 
 

Løs hals 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: 100 gram 
 
 
Legg opp (92) 92 (96) 96 m på 
rundp nr 5, og strikk 8 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 6, og strikk 
videre til arb måler 24 cm.  
Fell av med r og vr m. 
 
 

Nr 10  
 

Genser   
 
Størrelse: 
(S) M (L) 
 
Plaggets mål:  
Livvidde: (80) 86 (91) cm 
Overvidde: (96) 102 (107) cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) cm 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Syrin 4622: (200) 250 (300) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6  
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Kantm: Strikkes r på alle p. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (112) 120 (128) m på 
rundp nr 6, og strikk 14 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Del arb i hver side, med (56) 60 
(64) m til hver del, og strikk hver 
del ferdig for seg.  
 

Bakstykke:  
= (56) 60 (64) m. 
Legg opp (31) 33 (35) nye m i 
hver side til ermer. Strikk 
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kamtm i hver side til arb måler 
(56) 58 (60) cm.  
Fell av de midterste (28) 28 (30) 
m, og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell ytterligere 1 m mot 
nakken. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm i hver side til arb 
måler (58) 60 (62) cm. Fell av de 
resterende (44) 48 (51) m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (56) 60 (64) m. 
Legg opp 1 ny m i hver side til 
kantm. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til arb måler (33) 35 (37) cm. 
Sett de midterste 14 m på en 
hj.p til halskant, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Legg opp 1 ny m mot hals til 
kantm. Fell ytterligere mot hals 
hver 4. p (høyre side 1 kantm, 2 
r sm, venstre side strikk til det 
gjenstår 3 m på p, ta 1 m løs av, 
1 r trekk den løse m over, 1 
kantm) til det gjenstår = (14) 16 
(17) skulderm. Strikk til arb 
måler (58) 60 (62) cm. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Sy sm de (31) 33 (35) nye m i 
hver side på bakstykke til 
forstykkets sider.  
Halskant: 
Sett de avsatte midterste 14 m 
på forstykke på p nr 6. 
Strikk 1 p vr fra vr-siden, 
samtidig som det legges opp 1 
ny m i hver side til kantm. Strikk 
ca (76) 78 (80) cm vr-bord  frem 
og tilbake 2 r, 2 vr (like lang som 
halsringningen). Fell av. Sy 
kanten til langs v-ringning og 
nakke og på baksiden der 
halskanten beg.   
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Nr 11  
 

Genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 111 (120) 129 
cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 71 cm 
Ermelenge: (44) 43 (42) 41 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: (300) 350 (400) 
450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
Liten rundp nr 5½ til hals 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 

For- og bakstykke:  
Legg opp (140) 156 (168) 180 m 
på rundp nr 6, og strikk 6 omg 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
(50) 51 (52) 53 cm. Sett et 
merke i hver side, med (70) 78 
(84) 90 m til hver del.  
Fell 2 m i hver side til ermehull, 
1 m på hver side av merket. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (68) 76 (82) 88 m 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til arb måler (64) 66 (68) 69 cm, 
Sett de midterste (28) 28 (30) 
30 m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ved nakken annenhver p 1 m 
= (19) 23 (25) 28 skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 
71 cm. 
Sett m på en hj.p. 
 
Forstykke:  
= (68) 76 (82) 88 m 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til arb måler (56) 58 (60) 61 cm. 
Sett de midterste (12) 12 (14) 
14 m på en hj.p, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved halsen 
annenhver p 3,2,2,1,1 m = (19) 
23 (25) 28 skulderm. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 
71 cm. 
Sett m på en hj.p. 
 
Ermer:  
Legg opp (28) 28 (32) 32 m på 
strømpep nr 6, og strikk 6 omg 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Fortsett i glattstrikk, samtidig 
som det økes 2 m midt under 
erme. Gjenta økningene på hver 
6. omg til i alt (48) 52 (54) 56 
m.  
Strikk til arb måler (44) 43 (42) 
41 cm, eller ønsket lengde. 
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte.  
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Halskant: 
Strikk opp ca (84) 84 (88) 88 m 
inkl m på hj.p, på rundp nr 5½, 
og strikk 5 omg vr-bord rundt 2 
r, 2 vr. Fell av med r og vr m. 
 
 

Hals 
 
Størrelse: 
120 cm x 30 cm 
 
Garnmengde:  
Blågrå 6071: 150 gram 
 
 
Legg opp 168 m på rundp nr 6 
og strikk 30 cm vr-bord rundt 2 
r, 2 vr. Fell av. 
  
  

Lue 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garnmengde:  
Blågrå 6071: 50 gram 
 
Tilbehør:  
1 pelsdusk 
 
 
Legg opp 22 m på strømpep nr 6 
og strikk 40 cm vr-bord frem og 
tilbake 2 r, 2 vr med 1 kantm i 
hver side som strikkes hele tiden 
r. Fell av. Sy oppleggs og 
avfellingskanten sm. 
Strikk opp 56 m rundt kanten 
(med 1 kantm, 2 r), på strømpep 
nr 6 og strikk 18 cm rundt 2 r, 2 
vr.  
Fell ved å strikke 2 vr sm i alle vr 
felt = 42 m. 
Strikk 2 omg 2 r, 1 vr. 
Fell på neste omg ved å strikke 2 
r sm i alle r felt = 28 m. 
Strikk 2 omg 1 r, 1 vr. 
Strikk 3 r sm, 1 vr omg rundt = 
14 m. Strikk 1 r, 1 vr omg rundt. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom m. 
Pelsdusk i toppen. 
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Nr 12 
 

Oversize jakke  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (123) 129 (137) 143 
(151) 157 cm 
Hel lengde: (77) 78 (79) 80 (81) 
82 cm, inkl skråfelling og halskant 
Ermelengde: ca (36) 36 (37) 38 
(39) 39 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: (350) 400 (450) 500 
(550) 600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (160) 168 (180) 188 
(200) 208 m på rundp nr 6, og 
strikk 10 cm glattstrikk frem og 
tilbake. 
Legg opp 12 nye m i hver side = 
(184) 192 (204) 212 (224) 232 
m. 
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
52 cm. 
Del arb med (86) 90 (96) 100 
(106) 110 m til bakstykke, og 
(49) 51 (54) 56 (59) 61 m til 
hvert forstykke. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (86) 90 (96) 100 (106) 110 m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk til arb måler (68) 69 
(70) 71 (72) 73 cm. 

Skråfell til skulder fra ermesiden 
annenhver p (8,8,8,8) 8,8,9,9 
(9,9,9,9) 9,9,10,10 (10,10,10,10) 
10,10,10,11 m = (22) 22 (24) 24 
(26) 28 m til nakke. 
Strikk glattstrikk til arb måler 
(77) 78 (79) 80 (81) 82 cm. 
Fell av fra vr-siden med r m. 
 
Høyre forstykke:  
= (49) 51 (54) 56 (59) 61 m. 
Strikk og skråfell til skulder ved 
samme høyde og likt som på 
bakstykke.  
Strikk halskant til arb måler (77) 
78 (79) 80 (81) 82 cm. 
Fell av fra vr-siden med r m. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (26) 26 (28) 28 (30) 30 
m på strømpep nr 6 og strikk 
glattstrikk rundt, samtidig som 
det økes 2 m midt under erme 
hver (3½) 3 (3) 2½ (2½) 2½ cm 
til i alt (44) 48 (50) 54 (56) 60 m. 
Strikk til arb måler ca (36) 36 
(37) 38 (39) 39 cm, eller ønsket 
lengde. 
Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side annenhver p 
(8) 8 (8) 9 (9) 10 m i alt 2 ggr = 
(12) 16 (18) 18 (20) 20 m 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene, og opp langs 
halskanten. 
Brett inn 6 m ved hver forkant 
mot vr-siden, og sy til med løse 
sting. 
Sy i ermene. 

 
 
Nr 13  
 
Lue og hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lyng 4855: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6 
Strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Boble: 
I neste m strikkes 5 r, vekselvis 
foran og bak i m.  
Sett disse 5 m tilbake på venstre 
p, og strikk 5 r, sett igjen m 
tilbake på venstre p og strikk 5 r, 
sett for siste gang m tilbake på 
venstre p og strikk: 2 vridd r sm, 
1 r, 2 r sm. Trekk 2. og 3. m 
over 1. m.  
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Hals 
 
Legg opp 198 m på rundp nr 6 
og strikk 1 omg vr-bord rundt 1 
r, 1 vr.  
Strikk 2 omg glattstrikk.  
Strikk mønster slik: 
1. omg: Strikk *5 r, 1 boble*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
2.-5. omg: Strikk glattstrikk.  
6. omg: Strikk 2 r, *1 boble, 5 
r*, gjenta fra *-*, slutt med 3 r. 
7.-10. omg: Strikk glattstrikk. 
Gjenta disse 10 omg til halsen 
måler 17 cm. Slutt med 2 omg 
glattstrikk etter en ”boble” omg.  
Strikk 1 omg vr-bord 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m. 
 
 

Lue  
 
Legg opp 72 m på rundp nr 5, og 
strikk 1 omg r, 1 omg vr til i alt 6 
riller.  
Skift til rundp nr 6 og strikk 2 
omg glattstrikk, deretter 
mønster som på halsen til arb 
måler ca 18 cm, strikk 1 omg 
glattstrikk etter en ”boble” omg.  
Fell slik:  
Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = 60 m. 
Strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = 48 m. 
Strikk 1 omg med mønster- uten 
felling. 
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt 
Strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk 2 r sm omg rundt.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 
 
 

 
 
Nr 14  
 

Lue  
 
Størrelse: 
One zice 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
baby alpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 100 gram 
 
Tilbehør: 
1 pelsdunk  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 og 9  
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk og 14 m 
mønster på p nr 9 = 10 cm 

Legg opp 54 m med dobbelt 
garn på p nr 7. Strikk 8 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til p nr 9, strikk 1 omg r, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til 84 m.  
Strikk mønster etter diagram til 
arb måler ca 20 cm. Strikk videre 
vr over vr, og r over r til arb 
måler ca 23 cm.  
*Fell på neste omg kun over de r 
m ved å strikke 2 og 2 m r sm i 
hvert felt med r m* = 48 m.  
Strikk 2 omg uten felling.  
Gjenta fra *-* = 30 m. 
Strikk 2 omg uten felling.  
Fell ved å strikke 2 vr sm over 
hvert felt med vr m, og 2 r sm 
over hvert felt med r m = 18 m. 
Strikk på neste omg r over r og vr 
over vr. Fell på siste omg ved å 
strikke 2 r sm omg rundt = 9 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest tråden godt. 
Sy pelsdusken fast på toppen av 
luen. 
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Nr 15  
 

Jakke med flettekant 
 
Størrelse: 
(XS-S) M (L-XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 93 (103) 113 cm 
Hel lengde: (72) 75 (78) 81 cm 
målt midt bak, inkl kant som 
måler 8 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
sandnes soft alpakka (80 % 
baby alpakka, 20 % akryl, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (400) 450 (500) 550 
gram 
 
Tilbehør: 
1 hempe 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
Rundp nr 9 til kanter 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut. 
2. p/omg: Strikk r over vr, vr 
over r. 
Gjenta 2. p. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (40) 44 (48) 52 m på 
rundp nr 6, og strikk perlestrikk 
frem og tilbake, samtidig som 
det økes i hver side, annenhver p 
3 m (5) 6 (7) 8 ggr, 2 m (7) 8 (9) 
10 ggr = (98) 112 (126) 140 m.  
Strikk de økte m i perlestrikk 
etter hvert.  
Sett et merke i hver side med 
(58) 64 (70) 76 m til bakstykke 
og (20) 24 (28) 32 m til hvert 
forstykke.  
Alle mål tas fra oppleggskant! 

Strikk til arb måler (34) 35 (36) 
37 cm.  
Fell til v-hals ved å strikke 2 vridd 
r sm i beg på p, og 2 r sm i 
slutten på p.  
Gjenta fellingene hver 4. p til arb 
måler (44) 46 (48) 50 cm.  
Fell 6 m i hver side til ermehull (= 
3 m på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (52) 58 (64) 70 m. 
Fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p 1,1,1 m. Strikk 
til arb måler (62) 65 (68) 71 cm.  
Fell de midterste (32) 34 (36) 38 
m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler ca (64) 67 (70) 73 cm.  
Fell de resterende (4) 6 (8) 10 
skulderm. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt.  
 
Høyre forstykke:  
= (17) 21 (25) 29 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig som det 
felles til v-hals hver 6. p til det 
gjenstår (4) 6 (8) 10 m.  
Strikk til arb måler (64) 67 (70) 
73 cm.  Fell av.  
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men 
speilvendt.  
   
Ermer: 
Legg løst opp (30) 32 (34) 36 m 
på strømpep nr 6, og strikk 
perlestrikk rundt. Sett et merke 
der omg beg. Øk 1 m på hver 
side av merke hver (5) 4½ (5) 4 
cm til i alt (44) 48 (50) 54 m.  
Strikk de økte m i perlestrikk 
etter hvert.  
Strikk til erme måler (38) 39 (40) 
40 cm, eller til 8 cm før ønsket 
lengde. 
Fell 6 m midt under erme, og 
strikk videre frem og tilbake.  
Fell deretter 1 m i hver side, 
annenhver p i alt (11) 12 (13) 14 
ggr.  

Fell til slutt (2,3) 2,3 (2,3) 3,4 m.  
Fell de resterende (6) 8 (8) 6 m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Kant rundt jakke:  
Legg opp 14 m med dobbelt 
garn på rundp nr 9. Strikk 1. p vr 
(= vr-siden). 
Strikk videre mønster frem og 
tilbake etter diagram, som 
gjentas til kanten måler samme 
lengde som jakken målt fra midt 
bak i nakken, ned langs v-
ringning, langs for- og bakstykke 
og til midt bak i nakken igjen, 
slutt med helt mønster.  
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant.  
Beg midt bak i nakken, og sy 
kanten fast rundt jakken, se foto.  
Ermekanter:  
Legg opp og strikk som kant 
rundt jakke til ermekanten måler 
samme lengde som 
oppleggskanten.  
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte.  
Sy fast ermekanten med løse 
sting rundt oppleggskanten, 
skjøten skal være midt under 
erme.  
Sy en hempe skjult på vr-siden 
der fellingene til v-hals beg. 
 

 
 

 
 
 


