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3design: Brit Frafjord Ørstavik

GARN: Catena
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5design: Sanne Lousdal

GARN: Catena
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GARN: Catena

MODELl 8
HEFTE 130215 7 | 10

catena er et eksklusivt 
og tykt garn spunnet i lenke. 
Kvaliteten er 71.5% baby 
alpakka og 28.5% merino ull.
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10 design: Olaug B. bjelland
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11Design: Liv Stangeland

GARN: Catena
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Kjære garnkunde, 
Takk for at du har valgt et SandnesGarn til ditt nye strikkeprosjekt.  Denne siden 
inneholder råd og opplysninger som vil hjelpe deg til å få et mest mulig vellykket 
plagg. Lykke til med arbeidet.  
 
Strikkefasthet: 
Hvert plagg er utregnet etter en oppgitt strikkefasthet som må overholdes for at plagget skal få de mål som er 
oppgitt i oppskriften. Hvordan måle? Se skisse neste side. 
Gjør alvor av å strikke en prøvelapp, det kan spare deg for både tid, ergrelser og ikke minst penger. Strikk 
prøvelappen med litt flere masker og omganger enn oppgitt i strikkefastheten. Legg prøvelappen flat uten å 
strekke i den og merk av med nåler en avstand på 10 cm både i bredden og høyden. Tell antall masker i bredden 
og antall omganger i høyden mellom nålene. Hvis det er flere masker og omganger enn oppgitt, skifter du til 
tykkere pinner. Hvis det er færre, skifter du til tynnere pinner. 
 
Stell av strikkeplagg: 
Som regel er det lagt ned en god del både tid og penger i et håndstrikket plagg. Derfor er det viktig at plagget 
vaskes og behandles riktig. Da kan du ha glede av dem lenge, og barneplagg kan gå i arv til for eks mindre 
søsken. 
Strikkeplagg skal alltid oppbevares liggende. Lar du dem henge, vil de etter hvert miste fasongen. 
 
Flekkfjerning: 
De vanligste flekkene skyldes matvarer som smør, sjokolade/iskrem, eggeplomme. Disse flekkene fjernes ved 
at man med en gang påfører et konsentrert, fettløselig vaskemiddel i flytende form og deretter vasker og 
skyller plagget på vanlig måte. 
Blodflekker fjernes best ved et enzymholdig vaskemiddel, men her må man være svært varsom når det gjelder 
ullplagg, særlig superwash-behandlet garn. Plagget må legges i vannet når pulveret er helt oppløst og må ikke 
bli liggende i ro. Enzymene vil da tære på ullfibrene. Vask og skyll med det samme. Til stearin og voks brukes 
et varmt strykejern og trekkpapir både over og under flekken. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

 
Kopiering fra heftene er ikke tillatt! 

 
NB! Vi tar forbehold om trykkfeil. 
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MÅLSKISSE                                                            
A = Ermelengde 
B = Overvidde 
C = Hel lengde 

Mask sammen med løse masker

Ta godt vare på dine håndstrikkede plagg,  
det ligger litt kjærlighet i hver maske. 

 
Er du usikker på hvordan plagget skal vaskes – vask det på 30 grader ull 
uten andre plagg i maskinen. Plagget blir rent, og har fått ei fin 
behandling. 
 
Husk å lese på banderolen hvordan garnet du har kjøpt, skal vaskes. 
 
En del tenker at de må vaske plagget forsiktig, og vasker det på finvask. 
Finvask er et mye kraftigere program enn ullvask, og du kan enda opp 
med at du tover et flott ullplagg. 
 
Når du vasker på ullprogram, bør du ikke fylle maskinen for mye. Dess 
mer du har oppi, dess mer ”juling” får plaggene under vask. Dersom du 
har et flott alpakkaplagg eller et plagg i blandingskvalitet, bør du med 
fordel vaske det separat. Legg like mye omsorg i vaskingen av plagget, 
som du gjorde da du strikket det.  
 
Ikke bruk skyllemiddel i garn som er superwash- behandlet. Dette vil 
ødelegge superwashbelegget og plagget vil miste hold og fasong.  
 
På MINI DUETT kan du bruke litt Milo skyllemiddel for å fjerne statisk 
elektrisitet. 
 
Du må ikke bruke skyllemiddel eller vaskemiddel som ikke er beregne på 
ull. Enzymene i dette vil tære på plagget, og du kan få små hull. Vi 
anbefaler Milo ullvaskemiddel. 
 
Som oftes blir ullplagg vasket altfor mye. Det er ofte nok å henge det til 
lufting. 
 
Lykke til med ditt nye strikkeplagg 
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Nr 1 
 
Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Beigemelert 3031: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15 
 
Strikkefasthet: 
7 m mønster på p nr 15 = 10 cm 
 
 
Legg opp 17 m på rundp nr 15. 
Strikk ca 122 cm frem og tilbake slik: 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
r. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm opplegg- og avfellingskant. 

 
 
Nr 2 
 
Hals  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Koksmelert 1088: 1 nøste  
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 12  
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp 50 m på rundp nr 12, og 
strikk 5 omg glattstrikk rundt. 
**Strikk 1 omg slik: *1 r, 2 kast*, 
gjenta fra *-* omg rundt, på neste 
omg slippes kastene ned. 
Strikk 5 omg glattstrikk**. Gjenta fra 
**-**. Fell av.  
 
Montering: 
Klipp av en tråd på ca 100 cm til en 
snor. Trekk snoren inn i det 
midterste glattstrikkede feltet, lag to 
små dusker og fest dem i endene.  

Nr 3 og 10 
 
Lue og pulsvarmere 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Lue og pulsvarmere: 
Koksmelert 1088: 2 nøster  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 12  
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 

 
 

Lue 
 
 
Legg opp 40 m på rundp nr 12, og 
strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk videre *4 omg r, 2 omg vr*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr.  
Strikk 2 omg r.  
Strikk videre glattstrikk og fell til 
topp slik:  
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 30 m.  
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 20 m.  
Strikk 1 omg uten felling. 
Fell på neste omg ved å strikke 2 r sm 
omg rundt = 10 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
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Pulsvarmere 
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk r på vr-siden, vr på r-siden 
 
 
Legg opp 15 m på rundp nr 12, og 
strikk 5 p vr-bord frem og tilbake 1 r, 
1 vr.  
Strikk videre *4 p glattstrikk, 2 p vr-
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr.  
Strikk 4 p glattstrikk.  
Strikk til slutt 4 p vr-bord 1 vr, 1 r.  
Fell av med r og vr m.  
Strikk den andre pulsvarmeren på 
samme måte 
 
Montering: 
Sy sm i sidene, men la det gjenstå en 
åpning på ca 4½ cm til tommel, rett 
over vr-borden før avfellingskanten. 
 

 
 
Nr 4 og 7 
 
Lue og hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde lue og hals: 
Naturmelert 1012: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 12 
 
Strikkefasthet: 
8 m mønster på p nr 12 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. omg: Strikk *3 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
2. omg: Strikk 2 r, 1 vr, *3 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt, slutt med 1 
r. 
3. omg: Strikk 1 r, 1 vr, *3 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt, slutt med 2 
r. 
4. omg: Strikk 1 vr, *3 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* omg rundt, slutt med 3 r. 
Gjenta 1. – 4. omg. 

 

Lue 
  
Legg opp 40 m på strømpep nr 12, og 
strikk ca 19 cm mønster rundt, slutt 
med 4. omg. 
Fortsett med mønster og fell på 
neste omg slik: Strikk *2 r sm, 1 r, 1 
vr*, gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk 1 omg uten fellinger (= 2 r m 
mellom 1 vr). 
Gjenta fellingene med 1 m mindre 
mellom fellingene, samtidig som 
mønsteret fortsetter som før. 
Strikk 1 omg uten fellinger (= 1 r m 
mellom 1 vr). Strikk 2 r sm omg 
rundt. Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 

 

Hals  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15  
 
Strikkefasthet: 
7 m mønster på p nr 15 = 10 cm 
 

Legg opp med 68 m på rundp nr 15, 
vri enden 180 grader før halsen 
strikkes sm. Strikk mønster rundt til 
alt garnet er brukt opp. La det være 
nok garn til å felle av 
. 
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Nr 1 
 
Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
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Nr 2 
 
Hals  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Koksmelert 1088: 1 nøste  
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 12  
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp 50 m på rundp nr 12, og 
strikk 5 omg glattstrikk rundt. 
**Strikk 1 omg slik: *1 r, 2 kast*, 
gjenta fra *-* omg rundt, på neste 
omg slippes kastene ned. 
Strikk 5 omg glattstrikk**. Gjenta fra 
**-**. Fell av.  
 
Montering: 
Klipp av en tråd på ca 100 cm til en 
snor. Trekk snoren inn i det 
midterste glattstrikkede feltet, lag to 
små dusker og fest dem i endene.  
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% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Lue og pulsvarmere: 
Koksmelert 1088: 2 nøster  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 12  
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 

 
 

Lue 
 
 
Legg opp 40 m på rundp nr 12, og 
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Strikk 2 omg r.  
Strikk videre glattstrikk og fell til 
topp slik:  
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 30 m.  
Strikk 1 omg uten felling. 
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Pulsvarmere 
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk r på vr-siden, vr på r-siden 
 
 
Legg opp 15 m på rundp nr 12, og 
strikk 5 p vr-bord frem og tilbake 1 r, 
1 vr.  
Strikk videre *4 p glattstrikk, 2 p vr-
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 2 ggr.  
Strikk 4 p glattstrikk.  
Strikk til slutt 4 p vr-bord 1 vr, 1 r.  
Fell av med r og vr m.  
Strikk den andre pulsvarmeren på 
samme måte 
 
Montering: 
Sy sm i sidene, men la det gjenstå en 
åpning på ca 4½ cm til tommel, rett 
over vr-borden før avfellingskanten. 
 

 
 
Nr 4 og 7 
 
Lue og hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde lue og hals: 
Naturmelert 1012: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 12 
 
Strikkefasthet: 
8 m mønster på p nr 12 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. omg: Strikk *3 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
2. omg: Strikk 2 r, 1 vr, *3 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt, slutt med 1 
r. 
3. omg: Strikk 1 r, 1 vr, *3 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt, slutt med 2 
r. 
4. omg: Strikk 1 vr, *3 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* omg rundt, slutt med 3 r. 
Gjenta 1. – 4. omg. 

 

Lue 
  
Legg opp 40 m på strømpep nr 12, og 
strikk ca 19 cm mønster rundt, slutt 
med 4. omg. 
Fortsett med mønster og fell på 
neste omg slik: Strikk *2 r sm, 1 r, 1 
vr*, gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk 1 omg uten fellinger (= 2 r m 
mellom 1 vr). 
Gjenta fellingene med 1 m mindre 
mellom fellingene, samtidig som 
mønsteret fortsetter som før. 
Strikk 1 omg uten fellinger (= 1 r m 
mellom 1 vr). Strikk 2 r sm omg 
rundt. Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 

 

Hals  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15  
 
Strikkefasthet: 
7 m mønster på p nr 15 = 10 cm 
 

Legg opp med 68 m på rundp nr 15, 
vri enden 180 grader før halsen 
strikkes sm. Strikk mønster rundt til 
alt garnet er brukt opp. La det være 
nok garn til å felle av 
. 
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Nr 5 
 
Lue og hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 1012: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
6 m patent på p nr 12 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 

 
 

Hals  
 
Patent: 
1. p: *1 r i underliggende m, 1 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r i 
underliggende m. 
2. p: *1 vr, 1 r i underliggende m, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vr. 
Gjenta disse 2 p. 
 
Legg opp 55 m på rundp nr 12, og 
strikk 1 p vr-bord (1. p = vr-siden) 
slik: 1 r kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-
*, slutt med 1 vr, 1 r kantm. 
Fortsett med patent innenfor 1 
kantm i hver side, til arb måler ca 22 
cm. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm midt bak. 
 

 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 1012: 1 nøste 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 
Riller:  
Strikk r alle p (2 p = 1 rille) 
 
 
Legg opp 43 m på rundp nr 12, og 
strikk 4 p vr-bord frem og tilbake 
slik: (1 p = vr-siden) 1 kantm, 1 vr, *1 
r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm. 
Strikk 10 riller, fortsett med 4 p vr-
bord (1 p = vr-siden) 1 kantm, 1 r, * 1 
vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm. 
Fell til luetopp slik: Strikk 1 kantm, 
2 vridd r sm p ut, 1 r, 1 kantm. 
Strikk vr tilbake, innenfor 1 kantm i 
hver side. 
Strikk 1 kantm, 2 r sm p ut, 1 kantm. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest tråden. 
Sy sm midt bak. 
Sy en pelsdusk i toppen. 

Nr 6 og 11 
  
Lue og hals 
 

 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Koksmelert 1088: 1 nøste 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 12  
Heklenål nr 10 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp 40 m på rundp nr 12, og 
strikk 3 omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk videre *2 vr, 8 r*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Strikk til arb måler 20 cm. 
Fell slik: *2 vr, 2 r sm, 2 r sm, 2 r sm, 2 
r sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 24 
m. 
Fell slik: *2 vr sm, 2 r sm, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 12 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
 
Dusk: 
Legg opp 5 lm, og ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
Hekle *20 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr. 
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Hekle *15 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 8 ggr. 
Hekle *10 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 8 ggr. 
Fest dusken i toppen på luen. 
 

 
 

Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Koksmelert 1088: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12  
Heklenål nr 10 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
Legg opp 100 m på rundp nr 12, og 
strikk 19 cm vr-bord rundt 2 vr, 8 r. 
Fell av med r m. 
 
Kant rundt oppleggs- og 
avfellingskanten:  
Fest tråden med 1 kjm midt mellom 2 
vr m, *15 lm, 1 fm midt mellom 2 vr 
m*, gjenta fra *-* omg rundt. 
 

 
 
Nr 8 
 
Skuldervarmer 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = 67,5 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 3 nøster 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15 
 
Strikkefasthet:  
7 m rillestrikk på p nr 15 = 10 cm 
 
 
Strikkes på tvers i rillestrikk. 
Legg opp 24 m på rundp nr 15, og 
strikk r frem og tilbake = riller. 
Strikk til arb måler ca 95 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell av. 
Sy 4 knapper jevnt fordelt langs den 
ene siden. 
Knappes i rillene i motsatt side. 

Nr 9 
 
Poncho 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 2 nøster 
 
Tilbehør:  
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15 
 
Strikkefasthet: 
8 m mønster på p nr 15 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 
Mønster: 
1. p: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut. 
2.,4.,6.,8. p: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
3. p: Strikk *1 r, 2 vr, 1 r*, gjenta fra 
*-* p ut. 
5. p: Strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p 
ut.  
7. p: Strikk *1 vr, 2 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Gjenta 1.- 8. p. 
 
 
Legg opp 26 m på rundp nr 15, og 
strikk 80 cm mønster frem og 
tilbake, innenfor 1 kantm i hver side. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy fast 4 knapper med jevne 
mellomrom langs den ene korte 
siden. 
Knappes inn i plagget. 
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12 mm

Logo liten

Pay-o� liten



Nr 5 
 
Lue og hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 1012: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
6 m patent på p nr 12 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 

 
 

Hals  
 
Patent: 
1. p: *1 r i underliggende m, 1 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r i 
underliggende m. 
2. p: *1 vr, 1 r i underliggende m, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vr. 
Gjenta disse 2 p. 
 
Legg opp 55 m på rundp nr 12, og 
strikk 1 p vr-bord (1. p = vr-siden) 
slik: 1 r kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-
*, slutt med 1 vr, 1 r kantm. 
Fortsett med patent innenfor 1 
kantm i hver side, til arb måler ca 22 
cm. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm midt bak. 
 

 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 1012: 1 nøste 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 
Riller:  
Strikk r alle p (2 p = 1 rille) 
 
 
Legg opp 43 m på rundp nr 12, og 
strikk 4 p vr-bord frem og tilbake 
slik: (1 p = vr-siden) 1 kantm, 1 vr, *1 
r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm. 
Strikk 10 riller, fortsett med 4 p vr-
bord (1 p = vr-siden) 1 kantm, 1 r, * 1 
vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm. 
Fell til luetopp slik: Strikk 1 kantm, 
2 vridd r sm p ut, 1 r, 1 kantm. 
Strikk vr tilbake, innenfor 1 kantm i 
hver side. 
Strikk 1 kantm, 2 r sm p ut, 1 kantm. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest tråden. 
Sy sm midt bak. 
Sy en pelsdusk i toppen. 

Nr 6 og 11 
  
Lue og hals 
 

 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde:  
Koksmelert 1088: 1 nøste 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 12  
Heklenål nr 10 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp 40 m på rundp nr 12, og 
strikk 3 omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk videre *2 vr, 8 r*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Strikk til arb måler 20 cm. 
Fell slik: *2 vr, 2 r sm, 2 r sm, 2 r sm, 2 
r sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 24 
m. 
Fell slik: *2 vr sm, 2 r sm, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 12 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
 
Dusk: 
Legg opp 5 lm, og ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
Hekle *20 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr. 
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Hekle *15 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 8 ggr. 
Hekle *10 lm, 1 kjm i ringen*, gjenta 
fra *-* i alt 8 ggr. 
Fest dusken i toppen på luen. 
 

 
 

Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Koksmelert 1088: 2 nøster 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12  
Heklenål nr 10 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
Legg opp 100 m på rundp nr 12, og 
strikk 19 cm vr-bord rundt 2 vr, 8 r. 
Fell av med r m. 
 
Kant rundt oppleggs- og 
avfellingskanten:  
Fest tråden med 1 kjm midt mellom 2 
vr m, *15 lm, 1 fm midt mellom 2 vr 
m*, gjenta fra *-* omg rundt. 
 

 
 
Nr 8 
 
Skuldervarmer 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = 67,5 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 3 nøster 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15 
 
Strikkefasthet:  
7 m rillestrikk på p nr 15 = 10 cm 
 
 
Strikkes på tvers i rillestrikk. 
Legg opp 24 m på rundp nr 15, og 
strikk r frem og tilbake = riller. 
Strikk til arb måler ca 95 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell av. 
Sy 4 knapper jevnt fordelt langs den 
ene siden. 
Knappes i rillene i motsatt side. 

Nr 9 
 
Poncho 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % baby alpakka, 28,5 
% merinoull, 150 gram = ca 67,5 
meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 2 nøster 
 
Tilbehør:  
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 15 
 
Strikkefasthet: 
8 m mønster på p nr 15 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 
Mønster: 
1. p: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut. 
2.,4.,6.,8. p: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
3. p: Strikk *1 r, 2 vr, 1 r*, gjenta fra 
*-* p ut. 
5. p: Strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* p 
ut.  
7. p: Strikk *1 vr, 2 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Gjenta 1.- 8. p. 
 
 
Legg opp 26 m på rundp nr 15, og 
strikk 80 cm mønster frem og 
tilbake, innenfor 1 kantm i hver side. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy fast 4 knapper med jevne 
mellomrom langs den ene korte 
siden. 
Knappes inn i plagget. 
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12 mm

Logo liten

Pay-o� liten



 

Ordliste/Dictionary  
 

Norsk Svensk Dansk Islandsk Finsk Tysk 
attersting efterstygn bagsting, stikkesting afturstingur jälkipistot steppstich 
bare endast kun adeins ainoastaan nur 
bord bård bort kantur reunus bordüre 
brett inn  vik in  buk om (ind) brjòtid inn taita schlag ein 
bærestykke ok bærestykke berustykki kaarroke passe 
elastikk resårband elastik teygja kuminauha gummiband 
ermehull, -ringing ärmhål ærmegab handvegur kädentie ärmelloch 
fald fåll kant, søm faldur helma saum 
fell av  avmaska luk af fella af päätä abketten 
felling intagning, minskning indtagning ùrtaka kavennus abketten 
fold veck fold felling laskos falte 
gjenstår återstående står tilbage eru eftir jäljellä olevat übrig bleiben 
gjenta upprepa gentage, gentages endurtaka toista wiederholen 
glattstrikk slätstickning glatstrikning slètt prjòn sileä neule glatt rechts gestrickt 
hekle virka hækle hekla virkkaa häkeln 
hjelpepinne hjälpsticka hjælpepinde hjàlparprjònn apupuikko hilfsnadel 
hullrad hålvarv hulrække gataprjòn reikäkerros lochreihe 
ialt inalles ialt i allt yhteensä insgesamt 
jakke  kofta jakke jakki takki jacke 
kast omslag omslag/slå om slà upp à prjòninn langankierto puikolle umschlag 
kile i skrittet grenkil spjæld skipta i skrefi haarakiila zwickel 
kjedemaske smygmaska kædemaske kedjulykkja piilosilmukka kettenmasche 
kjole klänning kjole kjòll leninki kleid 
la bli igjen lämna kvar lad blive igen geyma jätä odottamaan übrig lassen 
legg opp lägga upp slå op fitja upp luo aufnehmen 
likt, like lika ens eins samalla tavalla, samoin gleich, gleiche 
lomme ficka lomme vasi tasku tasche 
lue mössa hue hùfa myssy mütze 
løpegang dragsko løbegang strengur nauhakuja tunnelzug 
mål, måle mått, mäta mål màl mitta, mittaa maß, messen 
nøste nystan nøgle hnykill kerä knäuel 
også även også einnig myös auch 
omgang, rad varv omgang umferd, prjònn kerros reihe 
oppbrett uppvik den ombøjede bort uppabròt ylös taitettu reuna aufschlag 
over hverandre omlott på hver 2. hvor yfir adra päällekkäin über einander 
passende lagom passende hæfilega sopiva passend 
perlestrikk mosstickning perlestrik perluprjòn helmineule perlenstrickmuster 
pinne sticka pinde prjònn puikko stricknadel 
retten rätsida retsiden rèttan oikea puoli rechte Seite 
rettstrikk rätstickning retstrikning gardaprjòn ainaoikeinneule glatt rechts gestrickt 
skjørt kjol nederdel pils hame glatt rechts gestrickt 
skjøt skarv samling samskeyti liitos naht 
slik så här sådan pannig näin so 
splitt sprund slids, slidsen kljùfa halkio schlitz 
stav stolpe stangmaske studull pylväs stab 
strikke sticka strikke prjòna neulo stricken 
strikkefasthet sträckning strikkefasthed prjònfesta neuletiheys maschenprobe 
strikke sammen hopsticka strik sammen prjòna saman neulo yhteen zusammen stricken 
striper randning, ränder striber rendur raidoitus, raidat streifen 
vrangen avigsidan vrangsiden rangan nurja puoli linke Seite 
vrangbord resår ribbort stroff joustin bündchen 
vri, vridd vriden (bakifrån) drej, drejet snùa (aftanfrà) kiertäen (takareunasta) drehen, gedreht 
øk öka tag ud auka i lisää zunehmen 
snu vând      vend  käänny wenden 
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