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Håndstrikket - alltid spesielt!
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Design: Åsa Christiansen
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Modell:5. xxs-xl
Design: Brit Frafjord Ørstavik
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SandnesGarn 
presenterer en 
moteriktig hånd-
strikke kolleksjon 
for dame. 
Alle modellene 
strikkes i vårt gode 
mandarin petit 
bomullsgarn.	
					   
		  Lykke til!
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn. 7 039560 470612
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Nr 1 

TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Topp med hullmønster 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 93 (100) 107 cm 
Hel lengde: (49) 50 (51) 52 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (250) 250 (300) 300 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3, og liten rundp nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes r hele tiden 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (117) 127 (137) 147 m 
på p nr 3. Strikk (litt fast) 2 p r 
frem og tilbake (= rille).  
Strikk videre slik:  
1 kantm, (5) 6 (7) 8 m vr-
glattstrikk, *mønster etter 
diagram, (10) 12 (14) 16 m vr-
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 
4 ggr, mønster etter diagram, 
(5) 6 (7) 8 m vr-glattstrikk, 1 
kantm. 
Strikk med denne inndeling til 
arb måler 28 cm.   
Legg opp (23) 25 (27) 29 nye m 
i hver side til ermer = (163) 177 
(191) 205 m. De nye m strikkes 
med i mønster, gjenta fra *-* i 
alt 6 ggr.  
Strikk til erme måler (19) 20 
(21) 22 cm.  Sett de midterste 
(51) 53 (55) 57 m på en hj.p til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg.  

Fell videre mot nakke annenhver 
p 2,1,1 m = (52) 58 (64) 70 
skulderm.  
Strikk til erme måler (21) 22 
(23) 24 cm. La m være på p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
Legg arb til side. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som 
bakstykke til arb måler ca (39) 
40 (41) 42 cm.  
Sett de midterste (33) 35 (37) 
39 m på en hj.p til hals, strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p 3,2,2,2,1,1,1,1 m = 
(52) 58 (64) 70 skulderem. 
Strikk til arb måler samme 
lengde som bakstykke og la m 
være på p. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt. Legg arb til side. 
 
Montering:  
Legg r-side mot r-siden, strikk 1 
m fra hver p sm, samtidig som 
det felles av. 
Sy sm ermene og i sidene.  
Ermekanter: 
Strikk opp ca (114) 120 (124) 
130 m på rundp nr 2½ rundt 
ermene. 
Strikk 7 omg glattstrikk rundt = 
rullekant. Fell av.  
Halskant: 
Strikk opp ca (148) 152 (156) 
160 m på rundp nr 2½ rundt 
halsen (inkl m fra hj.p).  
Strikk som ermekant. 
  

 
 
 



Nr 2 

HEKLET TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 100 (110) 120 
(130) 135 (140) cm 
Hel lengde: (55) 56 (57) 58 (59) 
60 (60) cm 
Ermehull: ca (18) 18 (19) 19 (20) 
20 (21) cm, eller ønsket vidde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Lin 2431: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 (350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål 3½ mm 
Rundp nr 3 
 
Heklefasthet: 
Ca 5½ rute med heklenål nr 3½ 
= 10 cm 
 
1. fm = 1 lm 
 
Hele arb hekles i et stykke. 
 
 
Forstykke: 
Legg opp (106) 118 (126) 138 
(146) 154 (162) lm litt løst med 
heklenål nr 3½. 
1. rad: Hekle 1 fm i 8. lm fra 
nålen, *5 lm, hopp over 3 lm, 1 
fm i neste lm*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 lm, 1 dbst i siste lm. 
2. rad: Hekle *5 lm, 1 fm i neste 
lm-bue*, gjenta fra *-* raden ut 
= (25) 28 (30) 33 (35) 37 (39) 
ruter. 
3. rad: Hekle *5 lm, 1 fm i første 
lm-bue*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 2 lm, 1 dbst i dbst. 
Gjenta 2. og 3. rad til arb måler 
(55) 56 (57) 58 (59) 60 (60) cm. 
Fell til hals ved å hekle slik:  
Fortsett med 2. rad, og hekle (5) 
6 (7) 8 (9) 10 (11) ruter, hekle 

(59) 63 (63) 67 (67) 67 (67) lm, 
hopp over (15) 16 (16) 17 (17) 
17 (17) ruter, 1 fm i neste lm-
bue, (5) 6 (7) 8 (9) 10 (11) 
ruter. 
 
Bakstykke: 
Hekle 3. rad over skuldrene og 
*5 lm, hopp over 3 lm, 1 fm i 
neste lm*, gjenta fra *-*, over 
nakken. 
Fortsett med 2. og 3. rad til 
bakstykke er like langt som 
forstykke. 
Hekle siste rad slik: Hekle *3 lm, 
1 fm i lm-buen*, gjenta fra *-* 
raden ut. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene, men la ca (18) 
18 (19) 19 (20) 20 (21) cm, eller 
ønsket vidde, være åpen til 
ermehull. 
Ermekant: 
Strikk opp ca 2 m i hver lm-bue 
og 1 m i dbst på rundp nr 3, 
rundt ermehullene. M-tallet må 
være delelig med 4.  
Strikk 4 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. Fell av med r og vr m. 
Hekle en picotkant rundt ermene 
slik: Fest tråden med 1 kjm, *3 
lm, 1 fm i første lm, hopp over 1 
m, 1 fm i neste m*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Hekle en omg fm rundt halsen. 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
  
 



Nr 3 

TUNIKA 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (107) 115 
(122) cm 
Hel lengde: (82) 84 (86) 88 (90) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (100) 100 (100) 150 
(150) gram 
Sand 2431: (250) 300 (350) 400 
(450) gram 
 
Tilbehør: 
4 store knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3. Liten rundp nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Stripemønster:  
Strikk *4 omg glattstrikk med 
hvit, 4 omg glattstrikk med 
sand*, gjenta fra *-*.  
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r 
 
 
Skjørt: 
Legg opp (270) 290 (310) 330 
(350) m med sand på rundp nr 
3. Strikk (25) 25 (26) 26 (26) cm 
glattstrikk rundt.  
Sett et merke rundt 2 m i hver 
side = merkem med (133) 143 
(153) 163 (173) m mellom 
merkene. 
Fell i hver side ved å strikke 2 r 
sm etter merkem, strikk til 2 m 
før neste merke, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over = 4 m 
felt.  

Gjenta fellingene hver 10. omg i 
alt 10 ggr = (230) 250 (270) 290 
(310) m. Strikk til arb måler (51) 
52 (53) 54 (55) cm.  
Strikk videre glattstrikk og 
stripemønster, samtidig når 
arb måler (53) 54 (55) 56 (57) 
cm, økes det slik:  
Strikk 1 r, øk 1 m, strikk til 
merkem, øk 1 m, 2 r, øk 1 m, 
strikk til neste merkem, øk 1 m, 
1 r = 4 m økt.    
Gjenta økningene hver 8. omg i 
alt 5 ggr = (250) 270 (290) 310 
(330) m.  
Strikk til arb måler (64) 65 (66) 
67 (68) cm.  
Del arb i hver side, og strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (125) 135 (145) 155 (165) m.  
Strikk stripemønster frem og 
tilbake til arb måler (81) 83 (85) 
87 (89) cm. 
Sett de midterste (57) 59 (63) 
65 (67) m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell mot nakke annenhver p 1,1 
m. 
Strikk til arb måler (82) 84 (86) 
88 (90) cm, slutt med 2 p 
stripemønster.  
Sett de resterende (32) 36 (39) 
43 (47) skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (125) 135 (145) 155 (165) m.  
Strikk som bakstykke til arb 
måler (76) 78 (80) 82 (84) cm.  
Sett de midterste (41) 43 (47) 
49 (51) m på en hj.p til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell mot hals annenhver p 
4,3,2,1 m. 
Strikk til arb måler (82) 84 (86) 
88 (90) cm, slutt med samme p 
som på bakstykke.  
Sett de resterende (32) 36 (39) 
34 (47) skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Montering:  
Strikk sm skuldrene.  
Halskant: 
Strikk opp ca (120) 130 (138) 
146 (154) m, inkl m fra hj.p med 
hvit på liten rundp nr 2½ rundt 
halsen. Strikk 5 omg glattstrikk 
= rullekant.  
Fell løst av med r m.  

Brett skuldersømmen utover fra 
ermesiden til midt på skulderen. 
Sy bretten fast med en knapp 
innerst, og sy en knapp ca 2 cm 
inn fra siden helt ytterst. 
 
 
 
  
 
 
 



Nr 4 

GENSER 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 93 (101) 110 cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Rød 4418: (200) 250 (300) 350 
gram 
Mørk cerise 4517: (50) 50 (100) 
100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (236) 252 (272) 296 m 
med rød på rundp nr 3. Strikk 7 
cm vr-bord rundt 1 r med rød, 1 
vr med mørk cerise. Sett et 
merke i hver side med (118) 126 
(136) 148 m til hver del.  
Strikk glattstrikk videre med rød 
og fell 2 m i hver side slik: Strikk 
1 m, 2 m r sm, strikk til 3 m før 
neste merke 2 vridd r sm, 2 r, 2 
r sm, strikk til 3 m før neste 
merke 2 vridd r sm, 1 r. Gjenta 
fellingene når arb måler (10,13) 
11,14 (12,16) 13,18 cm = (224) 
240 (260) 284 m. Strikk til arb 
måler (19) 20 (22) 24 cm. Øk 2 
m i hver side slik: Strikk 1 m, øk 
1 m ved å ta opp tråden mellom 
2 m og strikk den vridd r, strikk 
til 1 m før neste merke, øk 1 m, 
2 r, øk 1 m, strikk til 1 m før 
neste merke øk 1 m, 1 r. Gjenta 
økningene når arb måler (23,28) 
24,28 (26,30) 27,30 cm = (236) 
252 (272) 296 m. 

Strikk til arb måler (38) 39 (40) 
41 cm.       
Fell (6) 8 (10) 10 m i hver side til 
ermehull (= (3) 4 (5) 5 m på 
hver side av merkene). Legg arb 
til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (80) 84 (88) 92 m med 
rød på strømpep nr 3. Strikk 5 
cm vr-bord rundt 1 r med rød, 1 
vr med mørk cerise. Strikk 
glattstrikk videre med rød. Sett 
et merke rundt første og siste m 
på omg = merkem. Øk 1 m på 
hver side av merkem. Gjenta 
økningene hver 1 cm i alt (5) 6 
(7) 8 ggr = (90) 96 (102) 108 m. 
Strikk til erme måler (10) 11 
(12) 13 cm. Fell (6) 8 (10) 10 m 
midt under erme (= (3) 4 (5) 5 
m på hver side av merke).  
Legg arb til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 3 = (392) 
412 (436) 472 m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Beg foran ved 
høyre erme. Strikk 1 omg 
glattstrikk. Strikk 1 r, 2 r sm, 
strikk til 3 m før hvert merke, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 2 r, 2 r sm. 
Gjenta fellingene annenhver omg 
i alt 2 ggr. Del arb foran ved 
høyre og venstre erme. 
Forstykke strikkes til slutt. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
over ermene og bakstykke, og 
legg opp 1 ny m i hver side til 
kantm. Fell til raglan hver p fra r- 
siden slik: Strikk 1 kantm, 1 r, 2 
r sm, *strikk til 3 m før merke, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* ved neste merke, strikk til 4 
m gjenstår på p, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 1 r, 1 
kantm. Gjenta fellingene i alt 
(25) 26 (29) 30 ggr, samtidig 
som det etter (23) 24 (27) 28 
fellinger settes 10, 10 m i hver 
side annenhver p på hj. p til 
halsringning.  
 
Forstykke: 
= (108) 114 (122) 134 m. 
Skift til mørk cerise, beg fra vr-
siden. Legg opp 1 ny m i hver 
side til kantm. 

Fell til raglan annenhver p fra r 
siden slik: 1 kantm, 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 4 m, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 r, 1 kantm. Når det er 
strikket 3 p glattstrikk. Strikk 
videre med mønster etter 
diagram, tell ut fra midt foran 
hvor mønsteret beg. 
Når det er felt til raglan i alt (21) 
22 (25) 26 ggr settes de 
midterste (26) 30 (32) 42 m på 
hj.p til hals og hver side strikkes 
ferdig for seg. Sett videre mot 
halsen på annenhver p 10,10 m 
på hj.p. samtidig som det felles 
til raglan i alt (23) 24 (27) 28 
ggr. Strikk den andre siden på 
samme måte men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy forstykke til erme i 
raglanfellingene, og sy sm under 
erme.  
Halskant: 
Sett alle m inn på rundp nr 3. 
(Ca (192) 208 (208) 234 m.)  
Strikk 1 omg glattstrikk med 
mørk cerise, (beg omg bak ved 
erme) samtidig som m tallet 
reguleres til (174) 178 (180) 196 
m. Strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r 
med rød, 1 vr med mørk cerise. 
Fell av med rød og r m.   
  

 



Nr 5 

JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kortermet jakke 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 82 (89) 96 
(104) 111 cm 
Hel lengde: (45) 46 (47) 48 (49) 
50 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Antrasitt 5870: (150) 150 (200) 
200 (250) 300 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
Hjelmtvedt K340871 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk og 21 m 
rillestrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r. 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (88) 92 (100) 108 
(116) 124 m på rundp nr 4, og 
strikk vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm, 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantm. 
Når arb måler (27) 28 (28) 28 
(29) 29 cm, felles 7 m i hver side 
til ermehull. 
Fell ytterligere 2 ggr i hver side 
fra r-siden slik: Strikk 1 kantm, 1 
r, 3 r/vr sm, strikk som m viser 
til det gjenstår 5 m, 3 vridd r/vr 
sm, 1 r, 1 kantm. 
Strikk til arb måler (43) 44 (45) 
46 (47) 48 cm, fell de midterste 
(22) 22 (26) 28 (32) 34 m til 

nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Venstre side: Strikk videre i vr-
bordstrikk, og fell ytterligere mot 
nakken annenhver p i alt 2 ggr 
slik: Strikk 1 kantm, 1 r, 3 r/vr 
sm, strikk p ut som m viser = 
(18) 20 (22) 25 (27) 30 
skulderm. 
Strikk til arb måler (45) 46 (47) 
48 (49) 50 cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
Fell slik: Strikk til det gjenstår 5 
m, 3 vridd r/vr sm, 1 r, 1 kantm. 
 
Høyre forstykke: 
Legg opp (43) 45 (47) 53 (55) 
61 m på rundp nr 4, og strikk r 
frem og tilbake (= riller). 
Når arb måler (27) 28 (28) 28 
(29) 29 cm, felles 7 m i siden til 
ermehull. 
Fell ytterligere 2 ggr fra r-siden 
slik: Strikk til det gjenstår 5 m, 3 
vridd r sm, 1 r, 1 kantm. 
Samtidig felles til v-hals slik: 
Strikk 2 r, 2 vridd r sm. 
Fell videre hver 6. p (2) 2 (3) 4 
(4) 0 ggr, deretter hver 4 p (12) 
12 (11) 13 (13) 20 ggr. 
= (18) 20 (22) 25 (27) 30 
skulderm. 
Strikk til arb måler (45) 46 (47) 
48 (49) 50 cm. 
Sett m på en hj.p. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men 
speilvendt  
Felling til ermehull: Strikk 1 
kantm, 1 r, 3 r sm, 
Felling til v-hals: Strikk til det 
gjenstår 4 m, 2 r sm, 2 r. 
 
Ermer: 
Legg opp (68) 68 (72) 76 (76) 
80 m på rundp nr 4, og strikk 5 p 
r frem og tilbake = 3 riller. 
Strikk hullrad slik: 1 r, *2 r sm, 1 
kast*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
r. 
Strikk 2 p r (= 1 rille). 
Fortsett i glattstrikk, og fell til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p,  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 

(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,
4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
m.  
Fell av de resterende (16) 16 
(18) 18 (18) 20 m.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy sm ermene. 
Sy i ermene. 
Hekle en hempe med 10 lm, og 
heklenål nr 3.  
Sy hempen fast i høyre side, like 
under der hvor v-halsen beg. 
Sy en knapp i motsatt side. 
 
 
 
 
 



Nr 6 

JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Jakke med hullmønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS/S) S/M (M/L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 90 (100) 109 
(118)  cm 
Hel lengde: (54) 55 (56) 57 (58) 
cm  
Ermelengde: ca (46) 45 (44) 43 
(42) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Korallrød 4317: (300) 350 (350) 
400 (450) gram 
 
Tilbehør: 
10 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
25½ m hullmønster på p nr 3 = 
10 cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (203) 227 (251) 275 
(299) m på rundp nr 2½, og 
strikk 8 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 vr, 1 kantm.  
Skift til rundp nr 3, og strikk 
mønster etter diagram innenfor 
1 kantm i hver side. Når 
diagrammet er strikket 1 gang, 
fortsett slik: Strikk diagram *B, 
A, B, C* (= 66 p), gjenta fra *-* 
hele tiden. 
Når diagram A er strikket 2 ggr 
(arb måler ca 35 cm), felles til 
ermehull på neste p fra r-siden 
slik: Strikk (46) 52 (58) 64 (70) 
m, fell 9 m, strikk (93) 105 (117) 

129 (141) m, fell 9 m, strikk (46) 
52 (58) 64 (70) m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (93) 105 (117) 129 (141) m. 
Strikk mønster videre frem og 
tilbake, og fell ytterligere til 
ermehull i hver side, annenhver 
p (2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1,1,1) 
2,2,2,1,1,1 (4,2,2,1,1,1) m = 
(83) 95 (101) 111 (119) m.  
OBS! Antall kast og fellinger skal 
hele tiden være det samme. 
Når ermehullet måler (18) 19 
(20) 21 (22) cm, settes de 
midterste (49) 51 (53) 55 (55) m 
på en hj.p til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermesiden (5,6,6) 7,7,8 (8,8,8) 
9,9,10 (10,11,11) m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke:  
= (46) 52 (58) 64 (70) m. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke = (41) 47 (50) 
55 (59) m. 
Når ermehullet måler (6) 7 (8) 9 
(10) cm, settes de ytterste (10) 
11 (12) 13 (13) m mot halsen på 
en hj.p. 
Fell ytterliger mot halsen 
annenhver p 4,3,2,1,1,1,1,1 m. 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde, og likt som på bakstykke 
 
Venstre forstykke: 
= (46) 52 (58) 64 (70) m. 
Strikk som høyre, men 
speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (46) 48 (50) 52 (54) m 
på strømpep nr 2½, og strikk (7) 
7 (7) 6 (5) cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr. 
Skift til strømpep nr 3. Strikk 1 
omg r, samtidig som det økes 
jevnt fordelt til (54) 60 (60) 66 
(66) m. 
Str: (XS/S) S/M:  
Strikk (2) 1 cm glattstrikk. 
Alle str:  
1. m er merkem, og er ikke med 
i mønsteret. 
Tell ut fra midt på erme hvor 
diagrammet beg. 
Strikk mønster etter diagram C, 
B, A, B, C, B, A. 
Samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem når arb 

måler 12 cm. Gjenta økningene 
hver (3) 3 (2½) 2½ (2) cm i alt 
(10) 10 (12) 12 (14) ggr = (74) 
80 (84) 90 (94) m.  
De nye m strikkes med i 
mønstret etterhvert. 
OBS! Antall kast og fellinger skal 
hele tiden være det samme. 
Strikk til arb måler ca (46) 45 
(44) 43 (42) cm, slutt med 
samme p som på for- og 
bakstykke. 
Fell av merkem, og strikk 
mønster etter diagram B, C, B 
frem og tilbake, samtidig som 
det felles i hver side annenhver p 
til ermetopp (5,2,2,2) 5,2,2,2 
(5,3,2,2) 5,3,2,2,2 (6,3,2,2,2) 
m. Fell ytterligere 1 m i hver side 
annenhver p (6) 7 (8) 9 (9) ggr. 
Fell til slutt i hver side, 
annenhver p 2,2,3,3,5 m. 
Fell av de resterende (9) 13 (13) 
13 (15) m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm skulderene.  
Venstre forkant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp 
nr 2½ langs venstre forkant. 
Strikk 7 p vr-bord frem og 
tilbake 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men med 10 
knapphull jevnt fordelt på 3. p.  
Det nederste knapphullet strikkes 
ca 4 m fra nederste kant, det 
øverste skal strikkes i halskanten 
til slutt. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca (137) 141 (145) 
147 (149) m på rundp nr 2½ 
langs halsen  (inkl m på hj.p, her 
strikkes 2 m sm 2 ggr). 
Strikk 7 p vr-bord frem og 
tilbake 1 r, 1 vr, husk 
knapphullet på 3. p. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i ermene. 
Sy i knapper.  
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HEKLET TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 90 (96) 103 
(110) cm 
Hel lengde: (48) 51 (54) 57 (57) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Turkis 6705: (200) 250 (300) 
300 (350) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet: 
25 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (108) 116 (124) 132 
(140) lm med heklenål nr 3. 
Vend og hekle 1 dbst i 5 lm fra 
nålen, hekle 1 dbst i hver lm 
raden ut. 
1. rad: Vend med 1 lm, *hopp 
over 3 dbst, hekle 7 dbst i neste 
dbst, hopp over 3 dbst, 1 kjm i 
neste dbst*, gjenta fra *-* raden 
ut.   
2. rad: Vend med 8 lm (= 1 
dbst, og 3 lm), 1 fm i 4. dbst i 
viften fra forrige rad, * 3 lm, 1 
dbst i kjm, 3 lm, 1 fm i 4. dbst i 
viften fra forrige rad*, gjenta fra 
*-*. Slutt med 3 lm, 1 dbst i 
siste dbst. 
3. rad: Vend med 3 lm (= 1 
dbst), hekle 3 dbst i lm-buen, 1 
dbst i fm, *3 dbst i nest lm-bue, 
1 dbst i dbst fra forrige rad, 3 
dbst i lm-buen*, gjenta fra *-* 
raden ut. Slutt med 1 dbst i 4. lm 
fra forrige rad. 
4. rad: Vend med 1 lm, *hopp 
over 3 dbst, hekle 7 dbst i neste 
dbst, hopp over 3 dbst, 1 kjm i 

neste dbst*, gjenta fra *-* raden 
ut.   
5. rad: Vend med 8 lm (= 1 
dbst, og 3 lm), 1 fm i 4. dbst i 
viften fra forrige rad, * 3 lm, 1 
dbst i kjm, 3 lm, 1 fm i 4. dbst i 
viften fra forrige rad*, gjenta fra 
*-*. Slutt med 3 lm, 1 dbst i 
siste dbst. 
Gjenta rad 3-5. 
Hekle videre til arb måler ca (42) 
45 (48) 51 (51) cm, slutt med 
helt mønster. 
Fell til nakke ved å la være å 
hekle over de midterste (5) 6 (7) 
6 (7) viftene. 
Høyre side: 
Hekle rad 3 – 5 over de ytterste 
(4) 4 (4) 5 (5) viftene. 
Skråfell til skulder slik: Hekle 
dbst over de (2) 2 (2) 3 (3) 
første viftene, videre st over de 2 
siste. 
Vend, hekle hst over de 2 første 
viftene, videre st over de (2) 2 
(2) 3 (3) siste viftene. 
Vend, hekle hst over de (2) 2 (2) 
3 (3) første viftene, videre fm 
over de 2 siste. 
Venstre side: 
Hekles som høyre, men 
speilvendt. 
 
Forstykke: 
Legg opp og hekle som 
bakstykke til arb måler ca 15 cm 
før hel lengde, slutt med helt 
mønster. 
Fell til hals ved å la være å hekle 
over de midterste (5) 6 (7) 6 (7) 
viftene. 
Høyre side: 
Hekle rad 3 – 5 over de ytterste 
(4) 4 (4) 5 (5) viftene, til arb 
måler ca 3 cm før hel lengde. 
Skråfell til skulder slik: Hekle 
dbst over de (2) 2 (2) 3 (3) 
første viftene, videre st over de 2 
siste. 
Vend, hekle hst over de 2 første 
viftene, videre st over de (2) 2 
(2) 3 (3) siste viftene. 
Vend, hekle hst over de (2) 2 (2) 
3 (3) første viftene, videre fm 
over de 2 siste. 
Venstre side: 
Hekles som høyre, men 
speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm i sidene, la det stå åpent 
ca 20 – 24 cm til ermehull. 
 

Halskant: 
Fest tråden i sammensyingen på 
ene skulderen, hekle 1 omg fm 
rundt halsen, litt fast (m-tallet 
må være delelig med 4) ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: *Hopp over 1 m, hekle 
5 hst i neste fm, hopp over 1 fm, 
1 kjm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Klipp av tråden. 
Ermekanter: 
Hekles som halskant. 
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JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Kortermet jakke 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 92 (103) 113 cm 
Hel lengde: (50) 52 (54) 56 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnalternativ:  
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (250) 300 (350) 400 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2½  
 
Tilbehør:  
7 knapper (ca 20 mm)  
 
Strikkefasthet: 
35 m mønster på p nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 m: Ta opp tråden mellom 2 
m, og strikk den vridd r/vr 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r  
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (112) 128 (144) 160 m 
på rundp nr 3, og strikk (8) 9 
(10) 10 cm vridd vr-bord slik:  
(1. p = r-siden) 1 kantm, *1 
vridd r, 1 vr*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 kantm. På neste 
p fra vr-siden strikkes de vr m 
vridd vr. 
Strikk 2 p glattstrikk, samtidig 
som det på 1. p økes (16) 18 
(20) 22 m jevnt fordelt = (128) 
146 (164) 182 m.  
Strikk mønster etter diagram 
med 1 kantm i hver side til arb 
måler (28) 29 (30) 31 cm.  
Øk 1 m i hver side innenfor 
kantm. Gjenta økningene hver p i 
alt 8 ggr = (144) 162 (180) 198 
m.  

På neste p legges det opp 10 m 
(alle str) i hver side til ermene = 
(164) 182 (200) 218 m.  
De økte m strikkes i mønster 
etter hvert.  
Strikk til ermene måler (15) 16 
(17) 18 cm. Skråfell til skulder i 
hver side, annenhver p 
(17,16,16,11) 19,18,18,12 
(21,20,20,13) 23,22,22,14 m.  
Fell av de resterende (44) 48 
(52) 56 m.                              
 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (67) 75 (83) 91 m på p 
nr 3, og strikk (8) 9 (10) 10 cm 
vridd vr-bord slik: (1. p = r-
siden)1 kantm, *1 vr, 1 vridd r*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
vr, 1 kantm. På neste p strikkes 
de vr m vridd vr. 
De siste 11 m er forkant og 
strikkes hele tiden i vridd vr-
bord. 
Strikk 2 p glattstrikk, samtidig 
som det på 1. p, over de første 
(55) 63 (71) 79 m økes (8) 9 
(10) 11 m jevnt fordelt = (75) 84 
(93) 102 m.  
Strikk 1 kantm, mønster etter 
diagram, og 11 m forkant.  
Øk og legg opp nye m til erme i 
siden som på bakstykket = (93) 
102 (111) 120 m.  
De økte m strikkes i mønster 
etter hvert.  
Strikk til erme fra siste 
opplegging måler (9) 10 (11) 12 
cm. Sett forkantens 11 m på en 
hj.p fra vr-siden, og videre 5,4 m 
annenhver p (=20 m).  
På neste p felles mot hals slik: 
Strikk 2 r/vr sm hver p innenfor 
1 m (10) 12 (14) 16 ggr og 2 r 
sm fra r-siden annenhver p 3 ggr 
= (60) 67 (74) 81 m. 
Skråfell til skulder som på 
bakstykket. 
 

Høyre forstykke:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt, og med 7 knapphull 
jevnt fordelt langs forkanten. Det 
nederste etter 6 p, og det 
øverste ca 5 cm før felling til 
hals. 
Knapphull: Strikk 5 m, fell 2 m 
som legges opp igjen på neste p. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Krave:  
Ta m fra hj.p og strikk opp m 
langs halsen i alt ca (125) 131 
(137) 143 m, på rundp nr 3. 
Strikk (11) 12 (13) 14 cm vridd 
vr-bord slik: (1. p = r-siden) 1 
kantm, *1 vridd r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med vridd r, 1 
kantm. 
Fell av med r og vr m fra vr-
siden.  
 
Ermekant:  
Strikk opp (99) 105 (111) 117 m 
fra r-siden på p nr 3 langs erme, 
og strikk (3) 3½ (4) 4½ cm vridd 
vr-bord som på kraven. 
Fell av med r og vr m fra vr-
siden. Strikk på samme måte 
langs det andre ermet.  
Sy sm side- og ermesømmene.  
Heklet knapp: 
Hekle 4 lm med heklenål nr 2½ 
og ta sm til en ring med 1 kjm i 
1. lm.  
Hekle 3 lm (= 1 st), 11 st i 
ringen. Fortsett med å hekle 2 
omg fm i bakre m-ledd. Legg i 
knappen og hekle kjm i 
annenhver m. Klipp av garnet, 
trekk rundt knappen og sy den i.  
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GENSER 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Luftig genser med ¾ erme 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
             
Plaggets mål: 
Overvidde: Ca (88) 96 (103) 111 
(118) 125 cm 
Hel lengde: (56) 56 (58) 60 (62) 
63 cm 
Ermelengde: Ca (30) 30 (32) 32 
(33) 33 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (200) 250 (250) 300 
(300) 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
19 m mønsterstrikk på p nr 4 = 
10 cm 
 
OBS! Når arb er ferdig 
strikket, rekkes m i 
diagrammet opp, helt ned til 
oppleggskanten. 
 
  
For- og bakstykke: 
Legg løst opp (168) 182 (196) 
210 (224) 238 m på rundp nr 4, 
og strikk mønster rundt etter 
diagram. 
Strikk til arb måler (39) 39 (40) 
41 (42) 43 cm. 
Del arb i hver side med (84) 91 
(98) 105 (112) 119 m til hver 
del, og strikk hver del ferdig for 
seg. 
 
Bakstykke: 
= (84) 91 (98) 105 (112) 119 m. 
Strikk mønster etter diagram 
frem og tilbake til arb måler (54) 
54 (56) 58 (60) 61 cm. 

Fell de midterste (24) 27 (28) 31 
(34) 37 m, og strikk hver side for 
seg. 
Fell ytterligere mot halsen 
annenhver p 1,1 m = (28) 30 
(33) 35 (37) 39 skulderm. 
Strikk til arb måler (56) 56 (58) 
60 (62) 63 cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (84) 91 (98) 105 (112) 119 m. 
Strikk som bakstykke til arb 
måler (43) 43 (45) 47 (49) 50 
cm. 
Fell de midterste (12) 13 (14) 15 
(18) 21 m, og strikk hver side for 
seg. 
Fell ytterligere mot halsen 
annenhver p (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m = 
(28) 30 (33) 35 (37) 39 
skulderm. 
Strikk til arb måler (56) 56 (58) 
60 (62) 63 cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 50 (52) 54 (56) 
56 m på strømpep nr 4, og strikk 
mønster etter diagram rundt, 
OBS! Tell ut fra midt på erme 
hvor diagrammet beg. 
Øk 2 m midt under erme hver 
(3½) 4 (4) 3½ (3) 3. cm til i alt 
(64) 64 (68) 72 (76) 76 m. 
Strikk til erme måler ca (30) 30 
(32) 32 (33) 33 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Hekle en kant fm med heklenål 
nr 4 rundt halsen. 
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STRIPETE JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS-S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (106) 112 (118) 124 
cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 cm 
Ermelengde: (32) 30 (28) 26 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (200) 200 (250) 250 
gram 
Lys lyng 4622: (100) 100 (150) 
150 gram 
Lys grønn 8724: (50) 50 (100) 
100 gram 
 
Tilbehør: 
8 knapper 
Hjelmtvedt k 201236 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½   
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Stripemønster 1: 
Strikk *3 omg lys grønn, 3 omg 
hvit*, gjenta fra *-*. 
 
Stripemønster 2: 
Strikk *6 omg hvit, 6 omg lys 
lyng*, gjenta fra *-*. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (253) 267 (281) 295 m 
med hvit på rundp nr 3. Strikk 4 
cm vr-bord frem og tilbake *1 vr, 
1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
vr. (1. p = vr-siden), samtidig 
som det legges opp 4 nye m i 
slutten på siste p til oppklippsm, 
og øk 1 m midt på p = (258) 272 
(286) 300 m. 

Sett et merke i hver side med 
(126) 132 (138) 144 m til 
bakstykke og (64) 68 (72) 76 m 
til hvert forstykke (oppklippsm 
ikke medregnet). 
Skift til rundp nr 3½. 
Strikk glattstrikk og 
stripemønster 1 rundt til arb 
måler ca (24) 24 (26) 26 cm, 
slutt med lys grønn stripe.  
Strikk glattstrikk og 
stripemønster 2 til arb måler 
(56) 58 (60) 62 cm, samtidig 
når arb måler (39) 40 (41) 42 
cm deles arb til ermehull, og 
hver del strikkes ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (126) 132 (138) 144 m. 
Strikk glattstrikk og 
stripemønster 2 frem og tilbake 
til arb måler (53) 55 (57) 59 cm. 
Fell til nakke og skulder 
samtidig slik: 
Fell de midterste (34) 36 (38) 40 
m til nakke, og videre mot 
nakken annenhver p 3,2,1 m, 
samtidig som det skråfelles til 
skulder annenhver p fra 
ermesiden (10,10,10,10) 
10,10,11,11 (11,11,11,11) 
11,11,12,12 m.   
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Forstykke: 
= (132) 140 (148) 156 m, (inkl 
oppklippsm).  
Strikk som bakstykke til arb 
måler (42) 43 (44) 45 cm.  
Fell de midterste (32) 34 (36) 38 
m, inkl oppklippsm til hals, og 
strikk hver side for seg.  
Høyre side:  
= (50) 53 (56) 59 m.  
Fell ytterligere mot hals 
annenhver p 3,2 m, og videre 1 
m i alt (5) 6 (7) 8 ggr = (40) 42 
(44) 46 m. Strikk til arb måler 
(53) 55 (57) 59 cm. 
Skråfell til skulder som på 
bakstykke. 
Venstre side:  
= (50) 53 (56) 59 m.  
Strikk og fell som høyre side, 
men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (54) 58 (62) 66 m med 
hvit på strømpep nr 3. Strikk 4 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Sett et merke rundt første og 
siste m = merkem.  

Skift til strømpep nr 3½. Beg 
med lys lyng, strikk glattstrikk og 
stripemønster 2, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem hver (2½) 2½ (2) 2 cm 
til i alt (72) 76 (82) 86 m. 
Strikk til erme måler (32) 30 
(28) 26 cm, eller ønsket lengde. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer i 
oppklippsm midt foran og klipp 
opp mellom sømmene. Sy sm 
skuldrene.  
Lommer: 
Legg opp (34) 36 (36) 38 m med 
lys grønn og strikk 
stripemønster 1 som gjentas i 
alt (5) 5 (6) 6 ggr, samtidig 
som det felles av med r m på 
siste p. Strikk den andre lommen 
på samme måte.  
Kant:  
Beg nede på høyre forstykke og 
strikk opp m med hvit på rundp 
nr 3 innenfor oppklippsm slik: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
forstykke og hals, strikk opp 1 m 
i hver m langs nakken, og 
tilsvarende langs venstre- som 
høyre forstykke.   
Strikk r tilbake, samtidig som 
det strikkes 8 knapphull jevnt 
fordelt langs høyre forstykke. Det 
øverste der felling til hals beg, 
det nederste midt på vr-borden.  
Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  
Strikk ytterligere 2 p r = rille, 
samtidig som det felles av med 
r m på siste p.  
Sy i ermer.  
Sy lommen på forstykkene, ca 
(3) 4 (5) 6 cm inn fra hver side, 
og lommens oppleggskant skal 
være kant i kant med den 2. 
stripen i lys grønn på 
forstykkene.  
Sy i knapper.  
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JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Jakke med hullmønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Ryggbredde: (58) 62 (67) 72 cm  
Hel lengde: (64) 65 (66) 67 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Grønn 8543: (350) 400 (450) 
500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
25 m hullmønster på p nr 3 = 10 
cm  
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (276) 304 (332) 360 m 
på rundp nr 2½, og strikk 4 cm 
vr-bord frem og tilbake  slik: (1. 
p = vr-siden) 1 kantm, *2 vr, 2 
r*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 
2 vr, 1 kantm. 
Siste p strikkes fra vr-siden, 
samtidig som det felles (36) 40 
(44) 48 m jevnt fordelt = (240) 
264 (288) 312 m (=ca hver 7. og 
8. m r sm). 
Skift til rundp nr 3, og strikk 
mønster etter diagram innenfor 
1 kantm i hver side. 
Når arb måler 43 cm legges opp 
nye m til erme fra r-siden slik: 
Strikk (48) 54 (60) 66 m, legg 
opp 24 m til erme = (72) 78 (84) 
90 m. 
 
Høyre forstykke/erme: 
= (72) 78 (84) 90 m. 
Fortsett med mønster etter 
diagram frem og tilbake til erme 

måler (21) 22 (23) 24 cm.  
Sett m på en hj.p til skulder. 
 
Venstre forstykke/erme: 
Strikk som høyre, men 
speilvendt. 
 
Bakstykke:  
= (144) 156 (168) 180 m. 
Legg opp 24 m i hver side til 
erme = (192) 204 (216) 228 m. 
Fortsett med mønster etter 
diagram frem og tilbake til erme 
måler (19) 20 (21) 22 cm.  
Sett de midterste 42 m på en 
hj.p til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved nakken 
annenhver p 1,1,1 m = (72) 78 
(84) 90 skulderm. 
Strikk til erme måler (21) 22 
(23) 24 cm. Sett m på en hj.p til 
skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
Legg skulderm fra høyre/venstre 
forstykke mot bakstykke, r-side 
mot r-side og strikk 1 m fra hver 
p r sm, samtidig som det felles 
av. 
 
Montering:  
Sy sm under ermene.  
Ermekanter: 
Strikk opp ca (100) 104 (108) 
112 m med rundp nr 2½ rundt 
ermekanten.  
M-tallet må være delelig med 4.  
Strikk 4 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
 
Hals- og forkanter: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp 
nr 2½ langs hvert forstykke og 
nakke. M-tallet må være delelig 
med 4+2. 
Strikk 4 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 
strikk 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Fell av med r og vr m. 
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BOLERO 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (98) 105 cm 
Hel lengde: (56) 60 (62) 64 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Oransje 2709: (200) 250 (300) 
350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
  
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Strikkes i et stykke.  
Legg opp (220) 244 (268) 280 m 
på rundp nr 2½, strikk  (12) 13 
(13) 13 cm r frem og tilbake = 
rillestrikk. 
Skift til rundp nr 3 og strikk vr-
bord slik:  
1 kantm, 2 vr, *4 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 kantm. 
Stikk til arb måler (44) 47 (49) 
51 cm.  
Strikk 1 kantm, 2 vr, mønster 
etter diagram til det gjenstår 1 
m, 1 kantm. 
Strikk til arb måler ca (56) 60 
(62) 64 cm. 
Slutt med helt, eller halvt 
mønster. 
Fell av. 
 
Montering: 
Brett arb dobbelt med r-side mot 
r-side, og sy sm i hver side 
rillekant og mønster. Ikke sy sm 
vr-bord strikk = ermehull. 
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TOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 95 (103) 110 
(118) cm 
Hel lengde: (52) 54 (56) 58 (60) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Gul 2002: (100) 100 (100) 150 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 5 
 
Strikkefasthet: 
21 m mønster på vekselvis p nr 3 
og 5 = 10 cm 
 
Mønster 1:  
1. p: (= r-siden) Strikk vr med 
natur på p nr 3. 
2. og 3. p: Strikk r med gul på p 
nr 3. 
4. p: Strikk r med natur på p nr 
5.  
5. og 6. p: Skyv m til motsatt 
side, strikk 2 p r med gul på p nr 
3. 
7. p: Skyv m til motsatt side, 
strikk vr med natur på p nr 5. 
8. og 9. p: Strikk r med gul på p 
nr 3. 
10. p: Strikk r med natur på p nr 
5. 
Gjenta 5. – 10. p. 
 
Mønster 2: 
Strikk med natur.    
1. p: Strikk vr på p nr 5. 
2. og 3. p: Strikk r på p nr 3. 
4. p: Strikk r på p nr 5.  
5. og 6. p: Strikk vr på p nr 3. 
7. p: Strikk vr på p nr 5. 
Gjenta 2. - 7. p.  

 

Bakstykke:  
Legg opp (94) 102 (110) 118 
(126) m med natur på rundp nr 
3. Strikk vr-bord frem og tilbake 
slik: 
1. p: (= vr-siden) 1 kantm, *1 
vridd vr, 1 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantm. 
2. p: 1 kantm, *1 vr, 1 vridd r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm.  
Gjenta 1. og 2. p til vr-borden 
måler 3 cm. 
Beg fra r-siden. Strikk mønster 
1 til arb måler (32) 33 (34) 35 
(37) cm. Sett et merke i hver 
side til ermehull. Strikk til arb 
måler ca 12 cm før hel lengde, 
slutt med p 6 i mønsteret (= 1 p 
r med gul). 
Skift til natur, strikk mønster 2 
resten av arb, samtidig når arb 
måler 3 cm før hel lengde.  
Sett de midterste (48) 54 (58) 
60 (64) m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell mot nakke annenhver p (1,1) 
2,1 (2,1,1) 2,2,1 (2,2,1) m.  
Strikk til arb måler (52) 54 (56) 
58 (60) cm. 
Sett de resterende (21) 21 (22) 
24 (26) skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Strikk som bakstykke, og skift til 
mønster 2 når arb måler (40) 
42 (44) 46 (48) cm. 
Strikk ytterligere 2 cm. Sett de 
midterste (30) 32 (36) 40 (42) m 
på en hj.p til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Fell mot hals annenhver p 
(5,3,2,1) 6,3,2,2,1 (6,4,2,2,1) 
6,4,2,2,1 (6,4,3,2,1) m.  
Strikk til arb måler (52) 54 (56) 
58 (60) cm. 
Sett de resterende (21) 21 (22) 
24 (26) skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene.  
Sy sm i sidene opp til merke for 
ermehull. 
Halskant:  
Strikk opp ca (160) 160 (166) 
166 (172) m med natur på rundp 
nr 3 rundt halsen.  
M-tallet må være delelig med 2. 
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 
vridd r, 1 vr.  

Fell av med r og vr m. 
Ermekanter:  
Strikk opp ca (100) 100 (108) 
108 (116) m med hvit på liten 
rundp nr 2½. Strikk 7 omg 
glattstrikk rundt. Fell av. 
Brett kanten dobbel mot vr-siden 
og sy til meg løse sting. 
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte.   
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JAKKE 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Jakke med hullmønster 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 110 (120) cm 
Hel lengde: (72) 74 (76) cm 
Ermelengde: 13 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Støva petrol 6822: (300) 350 
(400) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½  
  
Tilbehør: 
6 knapper 
Hjelmtvedt K340924 
 
Strikkefasthet: 
16 m mønster på p nr 3½ = 10 
cm. 
24 m vr-bord på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. p/omg: *Strikk 1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-*. 
2. p/omg: Strikk vr over r og r 
over vr.   
Gjenta 2. p/omg hele tiden. 
 
Mønster: (går opp i 4) 
1. p: (= r-siden) *2 r, 2 kast, 2 
r*, gjenta fra *-* p ut. 
2. p: *2 vr sm, 1 r, 1 vr, 2 vr 
sm*, gjenta fra *-* p ut. 
3. p: *1 kast, 4 r, 1 kast*, 
gjenta fra *-* p ut (siste kast på 
p lages som en løkke). 
4. p: *1 vr, 2 vr sm, 2 vr sm, 1 
r*, gjenta fra *-* p ut. 
Gjenta disse 4 p. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (201) 225 (249) m på 
rundp nr 3½, og strikk 12 cm vr-
bord frem og tilbake 3 vr, 3 r (1. 

p = vr siden). Fell slik: Strikk *1 
r, 2 r sm, 1 vr, 2 vr sm*, gjenta 
fra *-* p ut. Strikk 1 p vr fra vr-
siden, samtidig som det felles 2 
m jevnt fordelt = (132) 148 
(164) m. 
Strikk mønster til arb måler 
(53) 54 (55) cm. 
Sett et merke i hver side med 
(24) 28 (32) m til hvert forstykke 
og (84) 92 (100) m bakstykke. 
 
Bakstykke: 
= (84) 92 (100) m.  
Strikk videre mønster frem og 
tilbake til arb måler (70) 72 (74) 
cm (tilpass mønsteret). Fell av de 
midterste 36 m, og strikk hver 
del ferdig for seg.  
Strikk videre med mønster til 
arb måler (72) 74 (76) cm.  
Fell av.  
Strikk den andre delen på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (24) 28 (32) m.  
Strikk frem og tilbake med 
mønster (tilpass mønsteret). 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av.  
Strikk det andre forstykke på 
samme måte. 
  
Ermer: 
Legg opp (90) 96 (102) m på 
strømpep nr 3½, og strikk 5 cm 
vr-bord rundt 3 r, 3 vr. Strikk 
perlestrikk til arb måler 13 cm, 
eller ønsket lengde.  
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte  
   
Montering: 
Sy sm på skuldrene. 
Sy i ermer. 
Kant langs venstre forstykke: 
Strikk opp ca (132) 135 (138) m 
(ca 24 m pr 10 cm) langs 
forkanten på p nr 3½, beg ca 
(16½) 17½ (18½) cm fra 
skulderen og ned. Strikk frem og 
tilbake ca 4 cm perlestrikk 
samtidig som det felles 2 m mot 
halsen hver 4. p i alt 3 ggr. 
Strikk 9 cm vr-bord 3 r, 3 vr.  
Fell av.  
Strikk høyre forkant som venstre 
men med 6 knapphull jevnt 
fordelt når vr-borden måler 8 
cm. Det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt, de øvrige med 
ca 8 cm mellomrom. 

Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
    
 
Halskant: 
Strikk opp rundt halsen ca (171) 
177 (183) m (= 24 m pr 10 cm) 
på p nr 3½. Strikk 8 p 
perlestrikk. 
Samtidig som det lages 
knapphull i høyre side 3 m inn 
fra kanten på 3. p. og på 4. p 
felles 2 m i hver bue (= 8 m 
felt).  
Fell av.  
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SOMMERTOPP 
Hefte 1307, Mandarin dame 
Topp med plisè kant 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M/L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 99 (109) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Cerise 4517: (300) 350 (400) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Vr-glattstrikk:  
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden  
 
 
Legg opp (545) 609 (673) m på 
rundp nr 3. Strikk folder frem og 
tilbake slik: 
1. p (vr-siden): 6 r, *1 vr, 7 r*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
vr, 2 r. 
2. p: 6 r, *1 vr, 7 r*, gjenta fra 
*-* p ut, slutt med 1 vr, 2 r. 
Gjenta disse 2 p til arb måler ca 
6 cm, slutt med 1 p fra vr-siden. 
Fell på neste p fra r-siden slik: 
Strikk 3 m r sm, videre 2 r sm p 
ut = (272) 304 (336) m. Strikk 
videre vr-bord rundt (= r-siden) 
slik: 2 vr, *5 r, 3 vr*, gjenta fra 
*-* omg rundt, slutt med 5 r, 1 
vr.  
Strikk med denne inndelingen til 
arb måler (21) 19 (17) cm. 
Sett et merke rundt første m, 
strikk (135) 151 (167) m, sett et 
merke rundt neste m = sidem. 
OBS! Det skal være 1 m vr på 
hver side av sidem.  
Strikk videre r over r og vr over 
vr, samtidig som det på neste 
omg strikkes 2 r sm i beg på 

hvert felt med r m = (34) 38 
(42) m felt = (238) 266 (294) m.  
 
Strikk r over r og vr over vr til 
arb måler (24) 22 (20) cm. 
Strikk mønster etter diagram 
over hvert andre felt med r m. 
Gjenta mønsteret i alt 3 ggr.  
Strikk deretter mønster over 
hvert felt med r m, som gjentas i 
alt 3 ggr, og arb måler ca (34) 
32 (30) cm.  
Strikk deretter *6 omg glattstrikk 
over alle m, 6 omg vr-
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 
(2) 3 (4) ggr. Strikk 1 omg r, 
samtidig som det felles (23) 25 
(27) m i hver side til ermehull (= 
sidem og (11) 12 (13) m på hver 
side). Arb måler ca (41) 42 (43) 
cm.   
Strikk hver side for seg. 
 
Bakstykke: 
= (96) 108 (120) m.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side annenhver p 
3,2 m = (86) 98 (110) m.  
Legg arb til side.  
 
Forstykke: 
= (96) 108 (120) m. 
Strikk og fell som på bakstykke. 
 
Rundt bærestykke: 
Strikk r over bakstykkets m, legg 
opp (44) 45 (46) nye m til erme, 
strikk r over forstykkets m, legg 
opp (44) 45 (46) nye m til erme 
= (260) 286 (312) m.  
Omg beg her. 
Strikk videre 6 omg vr-
glattstrikk, 6 omg glattstrikk, 6 
omg vr-glattstrikk.  
Strikk 6 omg glattstrikk, 
samtidig som det felles på 
første omg slik: Strikk *11 m, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
(20) 22 (24) m felt. 
Strikk vekselvis 6 omg vr-
glattstrikk, 6 omg r, samtidig 
som det felles (20) 22 (24) m 
jevnt fordelt hver 12. omg i alt 
(3) 4 (4) ggr, deretter hver 6. 
omg i alt (3) 2 (2) ggr = (140) 
154 (168) m.   
Strikk (6) 12 (12) omg uten 
felling.  
Fell av med r m.  
 
Montering:  
Sy sm splitten.  
 


	1307 Hele heftet.pdf
	Topp med hullmønster
	Heklet topp
	Tunika
	Kortermet genser
	Kortermet jakke
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Jakke med hullmønster
	Heklet topp
	Garnmengde:
	Veiledende heklenål:
	Heklenål nr 3
	Kortermet jakke
	Luftig genser med ¾ erme
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Stripete jakke
	Kortermet jakke med hullmønster
	Bolero
	Topp
	Hullmønstret jakke
	Topp med plisè kant

	Nr 01 Hvit sommertopp dame Lene O, SV.pdf
	Nr 1
	TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Topp med hålmönster
	Oppskrift: Lene Holme Samsøe

	Nr 02 Heklet topp Å, SV.pdf
	Nr 2
	VIRKAD TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Åsa Christiansen

	Nr 03 Tunika O, SV.pdf
	Nr 3
	TUNIKA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 04 Kortermetgenser L, SV.pdf
	Nr 4
	JUMPER
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Liv Stangeland

	Nr 05 Kortermet jakke voksen B, SV.pdf
	Nr 5
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kortärmad kofta
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnåtgång:
	Rekommenderade stickor:

	Nr 06 Jakke med hullmønster korallrød B, SV.pdf
	Nr 6
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kofta med hålmönster
	Oppskrift: Sandnes Garn

	Nr 07 Heklet topp B, SV.pdf
	Nr 7
	VIRKAD TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnåtgång:
	Rekommenderad virknål:
	Virknål nr 3

	Nr 08 Kortermet jakke Å, SV.pdf
	Nr 8
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kortärmad kofta
	Oppskrift: Åsa Christiansen

	Nr 09 Luftig genser B, SV.pdf
	Nr 9
	JUMPER
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Luftig jumper med ¾ ärm
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnåtgång:
	Rekommenderade stickor:

	Nr 10 Stripete damejakke med lommer O, SV.pdf
	Nr 10
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Randig kofta
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 11 Jakke med hullmønster grønn B, SV.pdf
	Nr 11
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kofta med hålmönster
	Oppskrift: Sandnes Garn

	Nr 12 Bolero til dame L, SV.pdf
	Nr 12
	BOLERO
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Liv Stangeland

	Nr 13 Sommertopp hvit og lys gul O, SV.pdf
	Nr 13
	TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 14 Hullmønstret jakke L, SV.pdf
	Nr 14
	KOFTA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kofta med hålmönster
	Oppskrift: Sandnes Garn

	Nr 15 Sommertopp med plise kant O, SV.pdf
	Nr 15
	TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Topp med plisserad kant
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 01 Hvit sommertopp dame Lene O.pdf
	Nr 1
	TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Topp med hullmønster
	Oppskrift: Lene Holme Samsøe

	Nr 02 Heklet topp Å.pdf
	Nr 2
	HEKLET TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Åsa Christiansen

	Nr 03 Tunika O.pdf
	Nr 3
	TUNIKA
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 04 Kortermetgenser L.pdf
	Nr 4
	GENSER
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Lene Holme Samsøe

	Nr 05 Kortermet jakke voksen B.pdf
	Nr 5
	JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kortermet jakke
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:

	Nr 06 Jakke med hullmønster korallrød B.pdf
	Nr 6
	JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Jakke med hullmønster
	Oppskrift: Sandnes Garn

	Nr 07 Heklet topp B.pdf
	Nr 7
	HEKLET TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnmengde:
	Veiledende heklenål:
	Heklenål nr 3

	Nr 08 Kortermet jakke Å.pdf
	Nr 8
	JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Kortermet jakke
	Oppskrift: Åsa Christiansen

	Nr 09 Luftig genser B.pdf
	Nr 9
	GENSER
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Luftig genser med ¾ erme
	Oppskrift: Sandnes Garn
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:

	Nr 10 Stripete damejakke med lommer O.pdf
	Nr 10
	STRIPETE JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 11 Jakke med hullmønster grønn B.pdf
	Nr 11
	JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Jakke med hullmønster
	Oppskrift: Sandnes Garn

	Nr 12 Bolero til dame L.pdf
	Nr 12
	BOLERO
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Liv Stangeland

	Nr 13 Sommertopp hvit og lys gul O.pdf
	Nr 13
	TOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

	Nr 14 Hullmønstret jakke L.pdf
	Nr 14
	JAKKE
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Jakke med hullmønster
	Oppskrift: Liv Stangeland

	Nr 15 Sommertopp med plise kant O.pdf
	Nr 15
	SOMMERTOPP
	Hefte 1307, Mandarin dame
	Topp med plisè kant
	Oppskrift: Olaug Beate Bjelland




