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Håndstrikket - alltid spesielt!

babytepper og hentesett

mandarin
petit

sandnes mini

duett
Modell:1. 90x90cm 
Modell:2. 82x82cm 
Design: Lene Holme Samsøe/
 Gerd Auestad
Tema 24
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SandnesGarn presenterer her et innholdsrikt hefte med et 
utvalg av babytepper og hentesett, strikket i våre gode 
merkegarn.      
        Lykke til!

sandnes

Modell:3. 70x100cm
Sandnes Design
Tema 24

alpakka

10                           
223

Da lykke liten kom 
til verden, var alle 
himlens stjerner 
tent...
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alpakka
mini

Modell:4. hentesett
      prematur-6mnd 
Modell:5. 86x86cm 
Design: Gerd Auestad
Tema 24

lanett
superwash

10                           
312 1/2

10                           
273
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lanett
superwash

Smil på kinn, 
glad i sinn
slik er vesle 
gutten min.

sandnes mini

duett
Modell:6. 3-18mnd 
Modell:7.  90x90cm
Design: Ingjerd Thorkildsen/    
                Sandnes Design
Tema 24

10                           
312 1/2

10                           
273
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Modell:8. 64x85cm 
Modell:9: 64x80cm
Design: Janne H. Rasmussen
Tema 24

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:10. 93x86cm 
Modell:11. baby
                      3-18mnd 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 24

lanett
superwash

10                           
312 1/2

Du og jeg og vi to 
seilte i en tresko.
Treskoen velva 
du og jeg i elva...





Modell:12. 96x96cm
Modell:13. 65x85cm
Design: Brit Frafjord Ørstavik/
                 Lene Holme Samsøe
Tema 24

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:14. 44x55cm    
Design: Turid Jansen
Tema 24

tove

10                           
243 1/2

Tommeltott,
slikkepott
har sitt navn
med rette fått.
Langemann
knipse kan
og dra krok
kan han.



sandnes

Modell:15. 62x86cm
Design: Åsa Christiansen
Tema 24

alpakka
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sandnes

Modell:16. 100x100cm 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 24

alpakka

Rosene er røde
fiolen er blå
druene er søte 
og du er likeså.

10                           
223 1/2
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Modell:17. 61x79cm 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 24

lanett
superwash



Modell:18. 0-6mnd 
Modell:19. 63x82cm 
Design: Dorthe Jepsen
Tema 24

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Modell:20. 0-6mnd 
Modell:21. 90x90cm 
Sandnes Design
Tema 24

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Modell:22.72x80cm   
Modell:22b. sko  
               3-6mnd
Design: Lene Holme Samsøe/
                           Sandnes Design
Tema 24

lanett
superwash

10                           
312 1/2

Ride, ride ranke
til møllerens 
hus.
Der var ingen 
hjemme
uten kattepus...

 Modell 23
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Modell:23. 58x66cm 

Tema 24

lanett
superwash

10                           
272 1/2



Nr 1 
 
Teppe med blonde     
 
Størrelse: 
Ca 90 x 90 cm. 
 
Garn:  
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Rosa 4301: 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Strømpep nr 2½ til blonde 
 
Strikkefasthet: 
25-26 m rillestrikk på p nr 3 = 
10 cm  
 
Beg med blondekanten rundt 
teppet. 
Blonde: Legg opp 12 m på p nr 
2½ og strikk 5 p med mønster 
etter diagram. Gjenta de 4 p 
(som vist på diagrammet) til arb 
måler ca 60 cm, avslutt med 4. p 
på diagrammet. Strikk videre fra 
6. p etter diagram = hjørne.   
7. p: Strikk til 1 m gjenstår, 
vend og strikk tilbake. Stram 
tråden godt. Strikk p ut. Vend.  
Fortsett på denne måten, med 
forkortede rekker og det gjenstår 
1 m mer for hver vending som 
vist på diagrammet til hjørnet er 
strikket = 25. og 26. p på 
diagrammet.  
Strikk videre som vist på 
diagrammet, med 1 m mer for 
hver 2. p til det er strikket over 
alle m.  
Strikk til arb måler ca 80 cm, 
målt fra det innvendige hjørnet. 
Strikk neste hjørne. Fortsett på 
denne måten til det er 4 hjørner. 
Slutt når den 4. blondesiden har 
samme lengde som de øvrige. 
Fell av. Sy opplegg- og 
avfellingskanten sm. 
 
 
 
 
 
 
 

Teppe:  
Strikk r på alle p = rillestrikk 
Legg opp 3 m på p nr 3 og strikk 
1 p r.  
Strikk videre 1 r, øk 1 m ved å ta 
opp tråden mellom 2 m og strikk 
den vridd r, strikk r p ut. Vend og 
gjenta denne p til de skrå sidene 
har samme lengde som blonden, 
mellom hjørnene.  
Nå felles det 1 m i beg av hver p 
slik:  
1 r, 2 r sm, strikk r p ut. Gjenta 
denne p til det er 3 m igjen. Fell 
av. 
 
Montering:  
Sy blonden fast rundt teppet.       
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Nr 2 
 
Heklet babyteppe      
 
Størrelse: 
Ca 82 X 82 cm 
 
Garn 
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka 
 
Garnmengde: 
Lys rosa 4312: 150 gram 
Lys grønn 8504: 100 gram 
Natur 1002: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Heklefasthet: 
22 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
1 rute ca 11 X 11 cm 
 
1. st hekles som 3 lm  
1. fm hekles som 2 lm 
 
1. omg: Hekle med pudderrosa 7 
lm (= 1 lm, 1 st, 3 lm). Hekle 1 
st i 1. lm, 3 lm, 1 st i samme m 
som forrige st, 3 lm, 1 st i 
samme m som forrige st, 3 lm, 1 
kjm i 1. st (er i 3. lm).  
2. omg: 1 lm, i hver av de 4 lm-
buer hekles (1 fm, 1 st, 5 dbst, 1 
st, 1 fm). Ta sm med 1 kjm.  
3. omg: Hekle 1 lm, *1 st i st, 2 
st hver av 1. og 2. dbst, 3 st i 
neste dbst, 2 st i hver av 4. og 5. 
dbst, 1 st i neste st (= 13 st i 
alt)*. Gjenta fra *-* i alt 4 ggr. 
Klipp av tråden. 
4. omg: Skift til lys grønn. Fest 
tråden med *1 fm i 4. st på ene 
siden, hekle 6 lm, hopp over 5 
st, i neste st hekles 1 fm, 6 lm*. 
Gjenta fra *-* i alt 4 ggr. Avslutt 
med 1 kjm i 1. fm.  
5. omg: Hekle *7 st, 1 lm i lm-
buen, i lm-buen i hjørnet hekles 
4 st, 3 lm, 4 st, 1 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. Avslutt med 1 
kjm i 1. st. 
Klipp av tråden. 
6. omg: Hekle med natur 1 st i 
hver st/m, i lm-buen i hjørnene 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st = 21 st på 
hver side.  

 
7. omg: Hekle med natur. 1 st i 
hver st, i lm-buen i hjørnene 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st = 25 st på 
hver side. Klipp av tråden. 
 
Montering: 
Hekle i alt 49 ruter og sy sm 7 
ruter i høyven og 7 ruter i 
bredden. 
Kant rundt teppet: Hekles med 
lys rosa 2 omg st, 1 st i hver 
st/lm, i lm-buen i hjørnene 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st.  
Avslutt med viftekant slik: 
Beg i ene hjørnet. Hekle (1 fm, 3 
lm, 1 fm) i lm-buen, *hopp over 
2-3 st, i neste st hekles (1 st, 5 
dbst, 1 st), hopp over 2-3 st, i 
neste st hekles 1 fm, 3 lm, 1 fm i 
neste st*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. Tilpass slik at hjørner blir 
like. 
 
 



Nr 3 
 
Babyteppe i alpakka 
 
Størrelse: 
Ca 70 x 100 cm (inkl blonde) 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3½   
 
Strikkefasthet: 
21 m glattstrikk og mønster på p 
nr 3½ = 10 cm 
 
Kantm strikkes r på alle p. 
Legg opp 143 m på p nr 3½. 
Strikk 7 p glattstrikk fram og 
tilbake 1. P = vrangsiden. 
Fortsett med mønster etter 
diagram innenfor 1 kantm i hver 
side. Strikk hullrad mellom hver 
mønsterbord som vist på 
diagram og med denne 
inndelingen: 
Nederste blomsterbord - stort 
hjerte - sikk-sakk - lite hjerte - 
sikk-sakk - stort hjerte - sikk-
sakk - lite hjerte - sikk-sakk - 
stort hjerte - øverste 
blomsterbord. Avslutt med 7 p 
glattstrikk (1. p vr). Fell av. 
 
Blonde: 
Legg opp 6 m på p nr 3½. 
1. p: 1 r, 2 r sm, 1 kast, 2 r, 2 
kast på p, 1 r. 
2. p: 2 r, 1 vridd r, 2 r sm, 1 
kast, 3 r. 
3. p: 1 r, 2 r sm, 1 kast, 5 r. 
4. p: Fell av 2 m, 2 r sm, 1 kast, 
3 r. 
Gjenta disse 4 p til blonden når 
rundt hele teppet.  
OBS! Blonden må ikke strekkes 
når den måles. Fell av og sy på 
blonden med 1 m til 
sømmemonn. I hvert hjørne 
rynkes blonden litt, beg og slutt i 
et av hjørnene nederst. Sy sm 
opplegg- og avfellingskantene. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 4 
 
Jakke                          A 
  
Størrelse: 
(44 cm = prematur) 0 (3) 6 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 46 (49) 54 cm 
Lengde: (18) 22 (26) 28 cm 
Ermelengde: (10) 12 (14) 16 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde, jakke, lue og 
sokker: 
Lys rosa 3911: (150) 200 (200) 
250 gram  
 
Veiledende pinner 
Nr 2 og 2½ 
 
Tilbehør: 
3 små knapper 
Ca 80 cm silkebånd (2 cm bredt) 
til lue 
Ca 100 cm silkebånd (1 cm 
bredt) til sokker 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Økning: Ta opp tråden mellom 2 
m og strikk den vridd r. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (131) 144 (157) 170 m 
på p nr 2½. Strikk 6 p r frem og 
tilbake (1. p er rettsiden) = 
rillestrikk. Strikk videre mønster 
etter diagram A til arb måler ca 
(10) 13 (17) 18 cm (avslutt med 
helt mønster). Reguler m-tallet 
til (135) 143 (151) 167 m på 
siste p. Sett et merke i hver side 
med (69) 73 (77) 85 m til 
bakstykket og (33) 35 (37) 41 m 
til hvert forstykke. Fell 2 m i hver 
side, (1 m på hver side av 
merkene) og strikk hver del for 
seg. 
 
Bakstykket:  
= (67) 71 (75) 83 m. 
Strikk videre mønster etter 
diagram B (pass på at 
mønsteret blir likt i hver side), 
samtidig som det felles for 
ermehull i hver side på 
annenhver p med 2,2,1 m. Strikk 

til ermehullet måler (7) 8 (8) 9 
cm. Fell av de midterste (23) 25 
(25) 27 m til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell 
videre mot nakken på annenhver 
p med 1,1 m. Strikk til 
ermehullet måler (8) 9 (9) 10 
cm. Fell av de resterende (15) 16 
(18) 21 skulderm. Strikk den 
andre siden på samme måte.  
 
Forstykker:  
= (32) 34 (36) 40 m.  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykket = (27) 29 
(31) 35 m. Når arb måler 4 cm 
før hel lengde, felles (6) 7 (7) 8 
m mot forkanten til hals. Fell 
videre annenhver p mot halsen 
med 2,2,1,1 m = (15) 16 (18) 21 
skulderm. Strikk til forstykket er 
like langt som bakstykket. Fell 
av. Strikk det andre forstykket 
på samme måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 46 m på p 
nr 2. Strikk 5 p r frem og tilbake 
(1. p er rettsiden) = rillestrikk. 
Skift til p nr 2½, strikk videre 
rundt. Strikk 1. omg r og øk 
samtidig jevnt fordelt til (44) 46 
(48) 50 m. Sett et merke der 
omg beg. Strikk mønster over de 
40 midterste m og glattstrikk 
over de øvrige m slik: Strikk 20 
omg med mønster etter diagram 
A og videre glattstrikk. OBS! Når 
arb måler 7 cm økes det 1 m på 
hver side av merket. Gjenta 
økningene hver 4. cm i alt (0) 1 
(1) 1 ggr = (46) 50 (52) 54 m. 
Strikk til ermet måler (10) 12 
(14) 16 cm, eller til 
ønsket lengde.  
Fell 4 m midt under 
ermet og strikk videre 
frem og tilbake. Fell i 
hver side på annenhver p 
(2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3)  
3,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3 
(3,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3 
m.  
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på 
samme måte.  
Montering: 
Sy sm på skuldrene.  
Halskant: Strikk opp ca 
(80) 84 (88) 92 m på p 
nr 2. Strikk ca 2 cm 
glattstrikk. Fell løst av. 
Brett kanten dobbel mot 

vrangsiden og sy til. 
Venstre forkant jente/høyre 
forkant gutt: Strikk opp ca 15 
m pr 5 cm på p nr 2 langs 
forkanten og halskanten. Strikk 2 
p r frem og tilbake. Fell r av. 
Høyre forkant jente/venstre 
forkant gutt: Strikk på samme 
måte, og sy 3 hemper med ca 3 
cm mellomrom, det øverste i 
halskanten. Sy sm rillekantene 
nede på ermene og sy i ermer. 
Sy i knapper. 
 
 
Sokker                         B 
 
Legg opp 53 m (likt for alle str) 
på p nr 2½ og strikk 20 p 
mønster etter diagram A frem og 
tilbake, og fell jevnt fordelt til 
(32) 34 (36) 38 m på 19. p. Sett 
de (8) 9 (9) 10 første og siste m 
på samme p.  
Hæl: Strikk over disse (16) 18 
(18) 20 m slik: Strikk r fra 
rettsiden til 1 m gjenstår, vend, 
strikk vr til 1 m gjenstår i andre 
siden. Vend, strikk 1 m mindre i 
hver side for hver vending til 6 m 
gjenstår. Vend, strikk 1 m mer 
for hver p, men ta opp tråden 
mellom siste midtm og neste m 
for hver vending, for at det ikke 
skal bli hull i arb. Sett tråden 



vridd på p og strikk den sm med 
neste m. Fortsett på samme 
måte til alle hæl-m er strikket. 
Sett m på strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt med glattstrikk 
over alle m. Etter 4 omg felles 1 
m i hver side for de 3 minste str. 
Strikk til foten måler (6) 6½ 
(6½) 7 cm. Fordel m på 4 p. Fell 
ved å strikke 2 r sm i beg på 
hver p annenhver omg (4) 4 (5) 
5 ggr. Fell videre hver omg til 6 
m gjenstår. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom m. Fest 
tråden godt. 
Sy sm midt bak. 
Trekk et silkebånd gjennom 
hullraden i siste hullmønster. 
Strikk den andre sokken på 
samme måte. 
 
 
Lue                              C 
 
Legg opp (79) 79 (92) 105 m på 
p nr 2½. Strikk 6 p r frem og 
tilbake. Strikk videre 20 p med 
mønster etter diagram A, og 
juster m-tallet til (79) 83 (91) 97 
m på 20. p. Strikk videre 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 m i hver side hver 4. p i 
alt 5 ggr = (89) 93 (101) 107 m. 
Strikk til arb måler (9) 10 (11) 
12 cm, fell (4) 3 (6) 7 m jevnt 
fordelt = (85) 90 (95) 100 m. 
Strikk ytterligere 1 cm. Fell på 
neste p slik: Strikke *2 r sm, 3 
r*, gjenta fra *-* p ut. Strikk 5 p 
uten felling. Strikk *2 r sm, 2 r*, 
gjenta fra *-* p ut. Strikk 5 p 
uten felling. Strikk *2 r sm, 1 r*, 
gjenta fra *-* p ut. Strikk 3 p 
uten felling. Strikk 2 r sm p ut. 
Strikk 1 p uten felling. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom m. 
Fest tråden godt. 
 
Montering: 
Sy sm ca 4-5 cm fra toppen og 
ned midt bak. 
Strikk opp ca (55) 57 (61) 63 m 
langs nakken på p nr 2 og strikk 
8 p glattstrikk. Fell av. Brett 
kanten dobbel mot vrangsiden og 
sy løst til.  Trekk et silkebånd i 
løpegangen. 
 
 
Bukse                    D 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (41) 43 (44) 46 cm 

Benlengde: (15) 16 (18) 22 cm 
Stussvidde: (54) 55 (63) 66 cm 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (100) 100 (100) 150 
gram 
 
Tilbehør: 
4 små knapper 
Ca 100 cm silkebånd 
 
Beg nederst på det ene benet. 
Legg opp (40) 44 (46) 48 m på p 
nr 2. Strikk 6 p r frem og tilbake 
= rillestrikk. Skift til p nr 2½. 
Strikk videre rundt. Øk på 1. 
omg jevnt fordelt til (65) 65 (78) 
78 m. Strikk 28 omg med 
mønster etter diagram A. Strikk 
videre glattstrikk, samtidig som 
det på 1. omg økes jevnt fordelt 
til (78) 82 (86) 90 m. Sett et 
merke rundt omg 1. m (= 
innersiden av benet). Øk 1 m på 
hver side av merkem vekselvis 
hver 2. og 3. omg til det i alt er 
(98) 102 (114) 120 m. Strikk til 
benet måler (15) 16 (18) 22 cm, 
eller til ønsket lengde. Fell 4 m 
på innsiden. Legg arb til side og 
strikk et ben til på samme måte.  
Sett begge bena inn på en rundp 
nr 2½ med økingene mot 
hverandre = (188) 196 
(220) 232 m. Sett et merke 
rundt de 2 midterste m både 
midt foran og midt bak. Fortsett 
rundt i glattstrikk og fell 1 m på 
hver side av merkem annenhver 
omg i alt (5) 6 (6) 7 ggr = (168) 
172 (196) 204 m.  
Strikk til arb fra skrittet måler 
(15) 17 (19) 21 cm. Strikk 
buksen høyere bak slik: Sett et 
merke i hver side med (84) 86 
(98) 102 m på hver del. Strikk 
glattstrikk over bakstykkets m til 
8 m gjenstår før det ene 
sidemerket, vend og strikk til 8 
m gjenstår før det andre 
sidemerket, vend og strikk 8 m 
mindre for hver vending i alt (3) 
4 (4) 5 ggr til hver side. Strikk 1 
omg over alle m, samtidig som 
det felles (40) 40 (60) 60 m 
jevnt fordelt = (128) 132 (136) 
144 m. Sett et merke i hver side 
med (64) 66 (68) 72 m til hver 
del. Fell av 6 m i hver side, (3 m 
på hver side av merkene) og 
strikk hver side ferdig for seg.  
 
Bakstykket: 
= (58) 60 (62) 66 m.   

Strikk glattstrikk frem og tilbake 
og fell videre for ermehull i hver 
side annenhver p med 2,1 m = 
(52) 54 (56) 60 m. Strikk til 
ermehullet måler (7) 8 (9) 10 
cm. Fell av de midterste (16) 18 
(20) 22 m for nakke og strikk 
hver side for seg. Fell videre mot 
nakken 1 m hver p 4 ggr = (14) 
14 (14) 15 skulderm. Strikk til 
ermehullet måler (9) 10 (11) 12 
cm. Skift til p nr 2, beg fra 
rettsiden og strikk 5 p r = 
rillestrikk. Fell rett av fra 
vrangsiden. Strikk den andre 
siden lik, men speilvendt. 
 
Forstykket: 
= (58) 60 (62) 66 m.   
Strikk og fell for ermehull som på 
bakstykke. Strikk til ermehullet 
måler (5) 5 (6) cm. Fell av de 
midterste (10) 12 (14) 16 m for 
hals og strikk hver side for seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
p 3,2,1,1 m = (14) 14 (14) 15 
skulderm. Strikk til samme 
lengde som på bakstykket, men 
med 2 knapphull midt på 
rillekanten, 1 m inn fra hver side. 
Knapphull: Strikk 2 m r sm, 1 
kast. Strikk den andre siden lik, 
men speilvendt. 
 
Montering: 
Kant langs halsringning og 
ermehull: Plukk opp ca 15 m pr. 
5 cm fra rettsiden på p nr 2. 
Strikk 4 p r frem og tilbake = 
rillestrikk. Fell r av fra 
vrangsiden. 
Sy i knapper. 
 
 
 



Nr 5 
 
Teppe                       
 
Størrelse: 
86 X 86 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 400 gram. 
Rosa 3911: 50 gram 
 
Veiledende pinne:  
Rundp nr 3 og 3½ 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
25 m mønsterstrikk på p nr 3½ 
= 10 cm 
 
Legg opp 219 m på p nr 3 og 
strikk 2 p r fram og tilbake (= 
rillestrikk). Skift til rundp nr 3½. 
Strikk videre mønster etter 
diagram til arb måler 86 cm.  
Skift til rundp nr 3, slutt med 2 p 
r. Fell av. 
Hekle med rosa 2 rader fm rundt 
hele teppet, men med 3 fm i 
hvert hjørne. Hekle 1 rad 
krepsem tilbake, se forklaring.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 6 
 
Jakke                 A       
  
Størrelse: 
(3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (54) 58 (62) cm 
Hel lengde: (26) 29 (32) cm 
Ermelengde: (16) 18 (21) cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Jakke og lue 
Lys blå 5930: (200) 250 (250) 
gram  
 
Tilbehør: 
4 knapper 
Brukt her: Hjelmtvedt K 190251 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Økning: Ta opp tråden mellom 2 
m og strikk den vridd r. 
 
For- og bakstykke: 
Beg øverst i halsen. Legg opp 
(64) 67 (70) m på p nr 2. Strikk 
fram og tilbake 1 p vr, 7 p 
glattstrikk, 1 p r fra vrangsiden 
(= brettekant), 7 p glattstrikk. 
OBS! Øk på siste p (rettsiden) 
jevnt fordelt til 129 m. Skift til p 
nr 2½, strikk fra vrangsiden slik: 
*2 r, 8 vr, 2 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* til 12 m gjenstår, slutt med 2 
r, 8 vr, 2 r. Strikk mønster etter 
diagram. Øk med kast som 
diagrammet viser til det er (15) 
17 (19) m i hvert felt med 
glattstrikk = (255) 273 (291) m. 
Strikk videre over alle m, med 1 
kantm i hver side (kantm 
strikkes r hele tiden) til arb fra 
brettekanten måler (12) 13 (14) 
cm. Del arb til for- og bakstykke 
slik: Strikk (38) 41 (44) m (= 
forstykke), sett de neste (50) 53 
(56) m på en hj.p til erme, legg 
opp 6 nye m, strikk (79) 85 (91) 
m (= bakstykke), sett de neste 
(50) 53 (56) m på en hj.p til 

erme, legg opp 6 nye m, strikk 
(38) 41 (44) m (= forstykke).  
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk over (167) 179 (191) 
m til arb fra brettekanten måler 
(26) 29 (32) cm. Strikk 1 p r fra 
vrangsiden (= brettekant) og 7 p 
glattstrikk til belegg. Fell av. 
 
Ermer: 
Sett de avsatte (50) 53 (56) m 
på strømpep nr 2½, plukk opp 6 
nye m under erme. Strikk 
glattstrikk rundt og fell 2 m på 
undersiden av erme hver 7. omg 
til det er (42) 45 (48) m i omg. 
Strikk til erme måler (14½) 16½ 
(19½) cm. Skift til p nr 2, fell 
jevnt fordelt til (36) 38 (40) m, 
strikk 7 omg glattstrikk, 1 omg 
vr (= brettekant), 7 omg 
glattstrikk. Fell av. Strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. Sy sm 
under ermene. 
Knappekant: (venstre side, 
jente/høyre side gutt). Strikk opp 
ca 15 m pr 5 cm langs høyre 
forstykke på p nr 2. Strikk 10 p r 
(= rillestrikk). Fell av. 
Knapphullskant: Strikk som 
knappekant, men med 4 
knapphull jevnt fordelt på 4. p. 
Det øverste i halskanten og det 
nederste ca 5 cm fra 
oppleggskanten.  
Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 
Sy i knapper. 
 
Bukse                      B 
Størrelse: 
(3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (17) 22 (30) cm 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: (150) 200 (250) 
gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Beg øverst i livet og legg opp 
(142) 150 (158) m på rundp nr 
2. Strikk 7 omg glattstrikk, 1 
omg vr til brettekant, 8 omg 
glattstrikk. OBS! Øk på siste 
omg (28) 30 (32) m jevnt fordelt 
= (170) 180 (190) m. Skift til 

rundp nr 2½ og strikk med 
denne inndelingen: *1 flette som 
avmerket på diagrammet over 12 
m, (5) 6 (7) r*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 10 fletter. Det skal 
være 5 fletter foran og bak. 
Fortsett med denne inndeling til 
arb fra brettekanten måler (9) 10 
(11) cm. Reguler m-tallet til 
(168) 180 (188) m. Sett et 
merke i hver side med (84) 90 
(94) m på hver del, og et merke 
rundt de 2 midterste m både 
foran og bak. Strikk buksen 
høyere bak slik: Beg 6 m før 
merket bak, strikk 14 r, vend, 
strikk 20 vr, vend, strikk 6 m 
mer for hver vending i alt (5) 6 
(6) ggr til hver side. Fortsett 
rundt i glattstrikk over alle m. 
Når arb fra brettekanten måler 
(20) 21½ (23) cm, økes 1 m på 
hver side av de 2 merke-m. 
Gjenta økningene annenhver 
omg i alt 10 ggr = (208) 220 
(228) m. Del arb mellom 
økningene med (104) 110 (114) 
m på hvert ben. Strikk hvert ben 
for seg på strømpep nr 2½. Sett 
et merke rundt 2 m på innsiden 
av benet. Fell 1 m på hver side 
av merket annenhver omg 8 ggr, 
deretter hver 4. omg (5) 6 (7) 
ggr = (78) 82 (84) m. Strikk til 
arb fra delingen måler (16) 21 
(29) cm, eller ønsket lengde. Fell 
jevnt fordelt til (40) 42 (44) m. 
Skift til p nr 2. Strikk 1½ cm 
glattstrikk, 1 omg vr til 
brettekant, 1½ cm glattstrikk. 
Fell av.  Strikk det andre benet 
på samme måte. 
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting.  
Seler: Legg opp (40) 46 (52) m 
på p nr 2½. Strikk 6 p 
glattstrikk, 1 p r fra vrangsiden 
til brettekant, 13 p glattstrikk, 1 
p r fra vrangsiden, 6 p 
glattstrikk. Fell av. 
Strikk en sele til på samme 
måte. 
Brett selene langs brettekantene 
og sy til på vrangsiden.    
Sy selene fast på bakstykket 
med ca (7) 8 (9) cm mellomrom.  
Sy 2 hemper på forstykket med 
samme mellomrom.  
Sy i knapper.  
 
Lue                          C 
 



Legg opp (100) 108 (116) m på 
p nr 2. Strikk r fram og tilbake 
(= rillestrikk) til arb måler 8 cm. 
OBS! Øk på siste p 12 m jevnt 
fordelt = (112) 120 (128) m. 
Skift til p nr 2½ og strikk rundt 
med denne inndelingen: 
*1 flette som avmerket i 
diagrammet over 12 m, (16) 18 
(20) m glattstrikk*, gjenta fra *-
* p ut = 4 fletter og 4 felt 
glattstrikk. Fortsett med denne 
inndeling, til arb fra rillekanten 
måler (8) 8½ (9) cm. Fell i hvert 
felt med glattstrikk slik: Ta 1. m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over. Strikk til 2 m gjenstår, 
strikk 2 r sm = 8 m felt. Gjenta 
fellingene hver 4. omg 3 ggr, 
deretter annenhver omg til 2 m 
gjenstår. Strikk de 2 siste m i 
hvert felt med glattstrikk sm på 
neste omg. Strikk 1 omg uten 
felling. På neste omg strikkes m 
over hver flette 2 og 2 m sm. 
Strikk 2 omg som m viser. På 
neste omg strikkes 2 og 2 m sm 
over de 4 m som gjenstår i 
flettemønsteret. Strikk 1 omg 
som m viser. Klipp av tråden, 
trekk den gjennom de resterende 
m og fest tråden godt.  
 
Øreklaffer med knyttebånd: 
Legg opp 95 m på p nr 2½. Alle 
p strikkes r = rillestrikk.  
Strikk 1. p r. Strikk med 
forkortede rekke slik: 2 r, vend, 
strikk r tilbake. 4 r, vend, strikk r 
tilbake. Strikk 2 m mer for hver 
vending til 20 m er strikket, 
vend, strikk r tilbake. Strikk 18 
m, vend, strikk r tilbake, strikk 
16 m, vend, strikk r tilbake. 
Strikk 2 m mindre for hver 
vending til alle m er strikket. 
Strikk til slutt 1 p r over alle 95 
m, vend og fell av. Strikk 1 
øreklaff til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm rillekanten. Brett 
rillekanten nederst på lua 2 ggr 
mot rettsiden slik at den blir ca 3 
cm bred. Sy den til med løse og 
skjulte sting fra rettsiden. Sy 
øreklaffene fast på innsiden av 
luen i overgangen mellom 
rillestrikk og flettemønster, med 
ca 5-6 cm mellomrom midt bak. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Nr 7 
 
Teppe                                       
 
Mål: 
Ca 90 X 90 cm 
 
Garn: 
sandnes mini duett (55 % 
bomull, 45 % ull, 50 gram = ca 
175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini alpakka 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet:  
24 m mønster på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Legg opp 199 m på p nr 3 og 
strikk 19 p r fram og tilbake (= 
10 riller). Skift til p nr 3½ og 
strikk mønster etter diagram til 
arb måler ca 84 cm. Avslutt med 
p nr 4 i mønsteret. Skift til p nr 3 
og strikk 10 riller. Fell av. 
Kant: Strikk rillekant langs 
sidene. Strikk opp 1 m i hver rille 
og ca 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4. m. Strikk r fram og 
tilbake til det er 10 riller. Fell av.  
Strikk tilsvarende på motsatt 
side. 



Nr 8 
 
Teppe    
 
Mål: 
Ca 64 x 85 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett  
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Knoppemønster (bjørnebær): 
1. p (vr-siden): *Strikk (1 r, 1 
vr, 1 r) i 1. m, 3 m r sm*. Gjenta 
fra *-* til hele mønsterfeltet er 
strikket. 
2. og 4. p (r-siden): Strikk vr. 
3. p (vr-side): *Strikk 3 m r sm, 
fortsett med (1 r, 1 vr, 1 r) i 
neste m*. Gjenta fra *-* til hele 
mønsterfeltet er strikket. 
Gjenta disse 4 p hele arb. 
 
Bunnmønster: 
M-tallet må være delelig med 10 
+ 1 m. 
Strikk 7 p glattstrikk.  
På neste p strikkes 1 r *9 r, 1 
vr*. Gjenta fra *-*, avslutt med 
10 r. 
Strikk 7 p glattstrikk.  
På neste p strikkes 5 r, 1 vr, *9 
r, 1 vr*. Gjenta fra *-*, avslutt 
med 5 r.  
Gjenta disse 16 p. 
 
Legg opp 174 m. Strikk 25 p r 
fram og tilbake (= rillestrikk). 
Strikk 12 p med denne 
inndelingen: Rillestrikk over 13 m 
i hver side, over de midterste 148 
m strikkes knoppemønster. På 
neste p reguleres m-tallet til 173 
m, samtidig strikkes 
bunnmønster over de midterste 
131 m, de øvrige m strikkes som 

før (= 13 m riller og 8 m 
knoppemønster i hver side, se 
foto). 
Strikk med denne inndeling til arb 
måler 75 cm. Reguler m-tallet til 
174 m. Strikk 12 p med denne 
inndelingen: Knoppemønster over 
de midterste 148 m og 13 m 
rillestrikk i hver side. Avslutt med 
rillestrikk over alle m til det er i 
alt 14 riller. Fell av.  
Hekle picotkant rundt hele teppet. 
 
Picotkant: Fest tråden med 1 
kjm. Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, 
hopp over 2 m, 1 fm i neste m*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. 
 
 



 
Nr 9 
 
Teppe                          
 
Mål: 
Ca 64 X 80 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2½   
 
Strikkefasthet: 
27 m mønster og glattstrikk på p 
nr 3 = 10 cm 
 
1 rille = 2 p r 
 
 
Legg opp 168 m på p nr 3 og 
strikk 8 cm fram og tilbake med 
mønster etter diagram B, med 1 
kantm i hver side som strikkes r 
på alle p. Reguler m-tallet til 169 
m på neste p fra r-siden, og 
strikk mønster og kantm som før 
over de 20 første og 20 siste m 
på p, og over de 129 midterste 
m strikkes hullrad slik: 1 vr, *1 
kast, 2 r sm*, gjenta fra *-*. 
Strikk r tilbake over de 129 m. 
Hullraden strikkes videre i vr-
glattstrikk (vr på r-siden, r på vr-
siden), og skal fortsette over 3 m 
i hver side, etter og før de 20 m 
med mønster B. På hver 4. p (fra 
r-siden) strikkes hullrad slik: 1 
vr, kast, 2 m vr sm. Over de 123 
midterste m strikkes 8 riller i alt. 
Rillestrikk skal fortsette over 8 m 
innenfor hullraden i hver side. 
Over de midterste 107 m strikkes 
mønster etter diagram A til arb 
måler ca 68 cm, avslutt med 4 p 
glattstrikk i mønsteret. Strikk likt 
som i beg av arb, men 
speilvendt. Fell av. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Montering: 
Kant rundt teppe: Hekle med 
heklenål nr 2½. Beg med 3 fm i 
et hjørne, 3 lm, hopp over 1 rille, 
*1 fm i neste rille, 3 lm, hopp 
over 1 rille*, gjenta fra *-* rundt 
teppet, men med 3 fm i hvert 
hjørne.   
 
 
 
 
 
 
 
 
      



Nr 10 
 
Teppe  
 
Størrelse: 
Ca 93 x 86 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
26 m mønster på p nr 3 = 10 cm 

Legg opp 259 m på rundp nr 3 
og strikk 1 p r. 
Strikk fram og tilbake med 
mønster etter diagram slik at det 
blir 5 glatte felt i bredden og 6 
glatte felt i høyden. 
Fell av. 
 
Montering: 
Hekle picoter langs oppleggs- og 
avfellingskanten slik: 
Fest garnet med 1 kjm, *hekle 3 
lm, 1 fm i første lm, hopp over 1 
- 2 m, 1 kjm i neste m*, gjenta 
fra *-*.  
 



Nr 11 
 
Babydress, lue og sko  A 
  
Størrelse: 
(3) 6 (12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 52 (57) 62 cm 
Benlengde (inkl heklet kant): 
(18) 22 (30) 33 cm 
Hel lengde: (50) 58 (66) 72 cm 
Ermelengde (inkl heklet kant): 
(16) 18 (20) 22 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde babydress: 
Hvit 1001: (250) 250 (300) 300 
gram  
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
3 dbst sm (dbst-gr): 
Hekle 1 dbst, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen, hekle 
1 dbst til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen, hekle 
1 dbst til, men stopp når det 
gjenstår 4 løkker på nålen, kast 
og trekk tråden gjennom alle 4 
løkkene. 
 
2 dbst sm (dbst-gr): 
Hekle 1 dbst, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen, hekle 
1 dbst til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen, kast 
og trekk tråden gjennom alle 3 
løkkene. 
 
OBS! 1. dbst = 4 lm  
1. fm = 2 lm 
 
Blomst:  
Legg opp 4 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm.      
1 omg: Hekle 8 fm i ringen, 1. 
fm = 2 lm, ta sm med 1 kjm i 1. 
fm.  
2. omg: *3 lm, hekle 1 fm i 1. 
fm, 1 kjm i neste m*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Ta sm med 1 
kjm. 
 
Beg nederst med det ene benet. 
Legg opp (78) 84 (92) 98 m på 
strømpep nr 2½ og strikk 
glattstrikk rundt. Sett et merke 
der omg beg = innsiden av 
benet. Øk 1 m på hver side av 
merket hver 4. omg i alt (12) 15 
(17) 19 ggr = (102) 114 (126) 
136 m. Når arb måler (12) 16 
(24) 27 cm felles 4 m på 
innsiden av benet. Sett m på en 
hj.p. Strikk et ben til på samme 
måte. 
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
med fellingene mot hverandre. 
Alle mål tas fra her!  
Sett et merke midt foran og midt 
bak.  Omg beg midt bak. Strikk 1 
omg rundt over alle m. Fell på 
neste omg slik: *1 r, 2 r sm, 
strikk til 3 m før merket, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 r*, Gjenta fra *-*. Gjenta 
fellingene annenhver omg i alt 4 
ggr = (180) 204 (228) 248 m. 
Strikk (6) 7 (8) 9 cm. Fell de 4 
midterste m foran til splitt og 
fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk til arb måler (18) 20 
(23) 25 cm.  
Fell fra rettsiden slik: 
Strikk (23) 26 (29) 32 m, 2 r sm 
(21) 24 (27) 29 ggr, strikk (46) 
52 (58) 64 m, 2 r sm (21) 24 
(27) 29 ggr, strikk (23) 26 (29) 
32 m = (134) 152 (170) 186 m. 
Strikk ca (4) 4 (5) 5 cm. Del til 
ermehull fra rettsiden slik: Strikk 
(32) 37 (41) 45 m, fell 2 m, 
strikk (66) 74 (84) 92 m, fell 2 
m, strikk (32) 37 (41) 45 m. 
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Venstre forstykke:  
= (32) 37 (41) 45 m. 
Strikk glattstrikk som før og fell 
til ermehull annenhver p 
(2,1,1,1,1) 2,1,1,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 m = 
(26) 30 (33) 37 m. Strikk til 
ermehullet måler (6) 6½ (7) 8 
cm, fell ved halssiden annenhver 
p (7,3,2,1,1,1) 9,3,2,1,1,1 
(9,3,2,1,1,1) 9,3,2,1,1,1 m = 
(11) 13 (16) 20 m til skulder. 
Strikk til ermehullet måler (9½) 
10½ (11½) 12½ cm. Fell av.  
 
 
 
 

Høyre forstykke: 
= (32) 37 (41) 45 m. Strikk som 
venstre, men speilvendt. 
 
Bakstykket:  
= (66) 74 (84) 92 m.  
Fell til ermehull i hver side som 
på forstykkene = (54) 60 (68) 76 
m. Strikk til 3 cm før hel lengde, 
fell av de midterste (20) 22 (24) 
24 m til nakke, og strikk hver 
side for seg. Fell videre mot 
nakken annenhver p 3,2,1 m og 
fell for skulder ved samme høyde 
som forstykkene. 
 
Ermer: 
Legg opp på (46) 48 (50) 54 m 
på strømpep nr 2½. Sett et 
merke rundt 1 m der omg beg. 
Strikk glattstrikk og øk samtidig 
1 m på hver side av merket hver 
(1½) 1 (1) 1 cm til det i alt er 
(58) 66 (72) 78 m. Strikk til 
ermet måler (11) 13 (15) 17 cm, 
fell 4 m under ermet og strikk 
videre glattstrikk fram og tilbake. 
Fell 4 m i beg av hver p i alt (5) 
6 (6) 7 ggr til hver side. Fell av 
de resterende m. Strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Hekle 5 rader fm langs venstre 
forkant (ca 31 fm pr 10 cm), 
avslutt med 1 rad picoter slik:  
*1 fm i neste m, 3 lm, 1 fm i 1. 
lm, hopp over 1 m*, gjenta fra 
*-* raden ut.  
Hekle på samme måte langs 
høyre forkant, men med (6) 6 
(7) 7 knapphull jevnt fordelt på 
3. rad. OBS! Det siste i 
halskanten hekles til slutt.     
Knapphull: Erstatt 2 fm med 2 
lm. 
Halskant: Hekle som forkanter.  
Sy i ermene. Sy i knapper. 
Heklet blonde:  
Hekle 1 omg fm nede på bena, 
ca (72) 78 (84) 96 fm (m-tallet 
må være delelig med 6). Ta sm 
med 1 kjm i 1. fm. 
2. omg: 3 lm, 1 lm, *hopp over 
1 fm, 1 st i neste fm, 1 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 
3. omg: 4 lm (= 1. st + 1 lm), 
*1 st i neste st, 1 lm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Ta sm med 1 kjm 
i 3. lm. 
4. omg: 4 lm, 2 dbst sm i 
samme m som kjm, hopp over 1 



st, 3 dbst sm i neste st, *4 lm, 2 
dbst sm i den 1. av de 4 lm, 3 
dbst sm i neste st, hopp over 1 
st, 3 dbst sm i neste st*, gjenta 
fra *-* omg rundt. Avslutt med 4 
lm, 2 dbst i den 1. av de 4 lm, ta 
sm med 1 kjm i midten av 
”blomsten”. 
5. omg: 4 lm, midt i ”blomsten” 
hekles 2 dbst sm + 3 lm + 3 dbst 
sm, 1 lm, *i midten av neste 
blomst hekles 3 dbst sm + 3 lm 
+ 3 dbst sm, 1 lm*, gjenta fra *-
* omg rundt. Ta sm med 1 kjm i 
4. lm.  
6. omg: 3 lm, 1 lm, *1 st i lm-
buen, 1 lm, 1 st i dbst-gr, 1 lm, 1 
st i dbst-gr, 1 lm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm i 3. 
lm. 
7. omg: 3 lm, 1 lm, *1 st i st, 1 
lm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
8. omg: Hekle picoter slik: *3 
lm, 1 fm i 1. lm, 1 fm i lm-
buen*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Hekle på samme måte nederst 
på hvert erme, beg på 1. omg 
med ca (48) 48 (48) 54 fm (m-
tallet må være delelig med 6). 
Hekle 8 blomster. 
Snor: Legg opp ca 20 cm med 
lm, vend, hekle 1 fm i hver lm 
raden ut. Hekle i alt 4 snorer.  
Sy fast en snor på hver side av 
fellingene i livet, både foran og 
bak. snorene sys på over de 
ytterste 2 cm. Sy 2 blomster mot 
hverandre i enden på hver snor, 
slik at enden skjules.  
 
 
Lue  
  
Størrelse: 
(3) 6-9 (12) mnd 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
 
Nakkestykket: Legg opp (32) 
35 (38) m på p nr 2½ og strikk 
(8) 9 (10) cm perlemønster (se 
forklaring kjole). Fell 3 m i beg 
på hver p i alt 6 ggr.  
Sett m på en hj.p. 
Sidestykke: Strikk opp m langs 
nakkestykkets 2 sider og ta med 
m fra hj.p i alt (81) 92 (105) m 
på p nr 2½ (ikke langs 
oppleggskanten). Strikk (7) 8 (9) 
cm glattstrikk og fell av.  
 

 
Heklet blonde: 
1. rad: Hekle fm langs 
avfellingskanten (ca 31 fm pr 10 
cm, m-tallet må være delelig 
med 6 + 4). 
2. rad: 3 lm, *1 lm, hopp over 1 
fm, 1 st i neste fm*, gjenta fra 
*-* raden ut. 
3. – 8. rad: Hekle som blonde 
på babydress.  
Kant rundt halsen: Strikk opp 
ca (87) 96 (105) m på p 2½ 
langs nederste kant. Strikk 4 p 
glattstrikk, 1 p r fra vrangsiden 
(= brettekant), 4 p glattstrikk. 
Fell av. Brett belegget mot 
vrangsiden og sy til. 
Hekle 4 blomster.  
Snor: Legg opp ca 70-80 cm lm, 
vend, hekle 1 fm i hver lm raden 
ut. Trekk snoren gjennom 
løpegangen og sy 2 blomster mot 
hverandre i enden på hver snor, 
slik at endene skjules. 
 
 
Sko  
  
Størrelse: 
0-6 mnd 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
 
Høyre sko: 
Legg opp 43 m på p nr 2 og 
strikk 1 p r.  
2. p: 1 r, øk 1 m (= ta opp 
tråden mellom 2 m og strikk den 
vridd r),  20 r, øk 1 m, 1 r, øk 1 
m, 20 r, øk 1 m, 1 r. 
3. og 5. p: r. 
4. p: 2 r, øk 1 m, 20 r, øk 1 m, 3 
r, øk 1 m, 20 r, øk 1 m, 2 r. 
6. p: 3 r, øk 1 m, 20 r, øk 1 m, 5 
r, øk 1 m, 20 r, øk 1 m, 3 r. 
Gjenta økningene annenhver p 
på samme måte, men med 1 m 
mer i beg og slutten, og 2 m mer 
i midten på p, til i alt 75 m. 
Strikk 1 p r fra vrangsiden. Strikk 
videre 9 p glattstrikk (1. p r).  
Fell deretter slik:  
1. p: (Vrangsiden) 42 vr, 2 vr 
sm, vend.  
2. p: Ta 1 m løs av, 9 r, ta 1 m 
løs av, 1 r og trekk den løse m 
over, vend. 

3. p: Ta 1 vr løs av, 9 vr, 2 vr 
sm, vend. 
Gjenta 2. og 3. p til det er felt i 
alt 9 ggr til hver side, siste felling 
er fra rettsiden. Strikk 3 p r over 
alle m = rillestrikk.  
Neste p: (vrangsiden). Fell 
første m, strikk 10 r, fell av med 
r m til det gjenstår 11 m. Strikk 
10 r og fell av siste m. Klipp av 
tråden, sett 20 m inn på samme 
p. Legg opp 4 nye m i beg på p, 
strikk r p ut, og legg opp nye 23 
nye m i slutten på p. Vend og 
strikk r over alle m. Strikk 
ytterligere 4 p r, men på 2. p 
strikkes 1 knapphull, 2 m fra 
kanten på den lengste delen. 
Knapphull: 1 kast, 2 r sm. Fell 
av. 
 
Venstre sko: Strikk som høyre, 
men ankel-reimen skal strikkes i 
motsatt side = legg opp 23 m i 
beg og 4 m i slutten på p, vend 
og strikk r tilbake.  
 
Montering: 
Sy skoen midt bak og under 
sålen (sy slik at sålen blir så flat 
som mulig). Sy i knapper.  
Hekle 2 blomster, og sy fast 1 
foran på hver sko. 
 
 
Kjole                             B 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 48 (52) cm 
Hel lengde: (37) 41 (45) cm 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 200 (250) gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Perlemønster: 
1. p: (rettsiden) r 
2. p: 1 r, 1 vr p ut. 
3. p: r. 
4. p: 1 vr, 1 r p ut. 
Gjenta 1. – 4. p. 
 
 
Beg nederst på skjørtet og legg 
opp (242) 262 (282) m på rundp 
nr 2½. Strikk glattstrikk rundt. 
Når arb måler (20) 23 (26) cm, 
felles den første og siste m på 



omg til splitt midt bak og fell 
samtidig jevnt fordelt til (140) 
150 (162) m. Strikk 1 p r fra 
vrangsiden. Strikk perlemønster 
fram og tilbake. Etter 10 p felles 
det til ermehull fra rettsiden slik:  
Strikk (33) 36 (39) m (= venstre 
bakstykke), fell 4 m, strikk (66) 
70 (76) m (= forstykket), fell 4 
m, strikk (33) 36 (39) m (= 
høyre bakstykke). Strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Forstykket:  
= (66) 70 (76) m. 
Fortsett i perlemønster og fell 
samtidig til ermehull i hver side 
annenhver p (2,2,1,1,1) 
2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m = (52) 
56 (60) m. Når ermehullet måler 
(3½) 4 (4½) cm, felles de 
midterste 14 m til hals og hver 
side strikkes for seg. Fell ved 
halssiden annenhver p 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1) m = (10) 12 (13) 
m til skulder. Strikk til ermehullet 
måler (9) 10 (11) cm. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Venstre bakstykke:  
= (33) 36 (39) m.  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på forstykket = (26) 29 (31) 
m. Strikk til ermehullet måler (8) 
9 (10) cm. Fell mot halsen 
annenhver p (14,2) 15,2 (16,2) 
m = (10) 12 (13) m til skulder. 
Strikk til samme høyde som 
forstykket og fell av. 
 
Høyre bakstykke: 
= (33) 36 (39) m.  
Strikk som venstre, men 
speilvendt. 
 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Venstre splitt-kant: Strikk opp 
1 m i hver m, men hopp over 
hver 4. m, på p nr 2 langs 
venstre side av splitten. Strikk 3 
p r (= rillestrikk). Fell av med r 
m.  
Høyre splitt-kant: Strikk som 
venstre, men med 3 knapphull 
jevnt fordelt på 2. p. Det 
nederste ca 3 cm fra deling for 
splitt og det øverste i halskanten 
som hekles til slutt.  
Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Hekle 1 rad fm langs halsen, 
vend med 3 lm, *1 lm, hopp over 
1 fm, 1 st i neste fm*, gjenta fra 
*-* raden ut. Vend og hekle 
picoter som 8. Omg på blonde – 
babydress. slik: *3 lm, 1 fm i 1. 
lm, 1 fm i lm-buen*, gjenta fra 
*-* raden ut.  
Hekle kant rundt hvert ermehull 
på samme måte. Sy i knapper, til 
knappen på halskanten brukes et 
av hullene i heklekanten som 
knapphull. 
Heklet blonde: 
Hekle 1 omg fm langs 
skjørtekanten (ca 31 fm pr 10 
cm, m-tallet må være delelig 
med 6). Ta sm med 1 kjm i 1. 
fm.  
2. – 8. omg: Hekle som blonde 
på babydress. 
Hekle 3 blomster og sy på kjolen, 
(se foto).   
 
 
Kort jakke             C 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 55 (62) cm 
Hel lengde: (18) 20 (22) cm 
Ermelengde: (16) 18 (20) cm 
  
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 150 (200) gram 
 
Kantm:  
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r.  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 150 (170) m på 
p 2½ og strikk 1 p vr. Fortsett i 
perlemønster (se forklaring 
kjole), og øk samtidig 1 m 
innenfor kantm fra rettsiden i 
hver side i alt (9) 10 (11) ggr = 
(154) 170 (192) m.  
Når arb måler (7) 8 (9) 11 cm, 
deles det i hver side til ermehull: 
Strikk fra rettsiden (37) 41 (46) 
m (= høyre forstykke), fell 2 
strikk (76) 84 (96) m (= 
bakstykket), fell 2 m, strikk (37) 
41 (46) m (= venstre forstykke).  
Strikk hver del for seg. 
 
 
 
 

Venstre forstykke:  
= (37) 41 (46) m 
Fell til ermehull i siden 
annenhver p (2,1,1) 2,2,1 
(2,2,1,1) m = (33) 36 (40) m. 
Strikk videre som før, samtidig 
når ermehullet måler (3) 3 (3) 
cm, beg fellingen til v-hals: 
Strikk fra rettsiden til det 
gjenstår 3 m, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r. 
Gjenta fellingene annenhver p i 
alt 14 ggr = (19) 22 (26) m til 
skulder. Når ermehullet måler 
(9) 10 (11) cm, felles/skrås til 
skulder fra ermesiden (6,6,7) 
7,7,8 (8,9,9) m. 
 
Høyre forstykke:  
= (37) 41 (46) m 
Strikk som venstre, men fell til 
V-hals ved å strikke 2 r sm 
innenfor 1 kantm.  
 
Bakstykket:  
= (76) 84 (96) m 
Fell til ermehull i hver side som 
på forstykkene = (68) 74 (84) 
m. Når ermehullet måler (9) 10 
(11) cm, felles de midterste (30) 
30 (32) m til nakke og hver side 
strikkes for seg, samtidig som 
skulderen felles/skrås som på 
forstykkene. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (46) m på 
strømpep nr 2½. Sett et merke 
rundt 1 m der omg beg. Strikk 
perlemønster og øk 1 m på hver 
side av merket hver 1½ cm til i 
alt (56) 62 (68) m i omg. Strikk 
til ermet måler (14) 16 (18) cm, 
fell 2 m under ermet og strikk 
videre fram og tilbake. Fell 
samtidig (2,1,1) 2,2,1 (2,2,1,1) 
m i beg på hver p. Fell de 
resterende m av. Strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Heklet blonde:  
1. dbst = 4 lm 
1. og 2. omg: Hekle 2 omg fm 
rundt jakkens nederste kant, 
forkanter, halsringning og nede 
på ermene, ca 31 fm pr 10 cm, 
m-tallet må være delelig med 4.  
 
 
 
 



3. omg: I samme m som kjm 
hekles 3 dbst sm + 3 lm + 3 dbst 
sm, 1 lm, *hopp over 3 fm, i 
neste fm hekles 3 dbst sm + 3 
lm + 3 dbst sm, 1 lm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Ta sm med 1 kjm 
i 4. lm. 
4. omg: 4 lm, 1 st i lm-buen, 1 
lm, 1 st i dbst-gruppen, 1 lm, 1 
st i dbst-gruppen, *1 st i dbst-
gruppen, 1 lm, 1 st i lm-buen, 1 
lm, 1 st i dbst-gruppen, 1 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. Ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 
5. omg: Hekle picoter slik:  
*3 lm, 1 fm i 1. lm, 1 kjm i lm-
buen*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Snor: Legg opp 64 lm, vend, 
hekle 1 fm i hver lm raden ut. 
Hekle 2 snorer.  
Hekle 4 blomster som på 
babydress. 
Sy en snor øverst på forkantene. 
Sy 2 blomster mot hverandre i 
enden på hver snor, slik at 
endene skjules. 
 



Nr 12 
 
Teppe  
 
Størrelse: 
Ca 96 x 96 cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
De 2 første og 2 siste m er 
kantm, strikkes rett hele arb 
og er ikke medregnet i 
diagrammet. 
 
Legg opp 260 m på rundp nr 3. 
Strikk 3 p r fram og tilbake = 
rillestrikk.  
Strikk mønster fram og tilbake 
etter diagram til arb måler ca 96 
cm. Avslutt med 3 p r = 
rillestrikk. Fell av.  



Nr 13 
 
Heklet teppe               
 
Teppets mål: 
Ca 65 X 85 cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 350 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Heklefasthet:  
25 m mønster på heklenål nr 3 = 
10 cm 
 
Hekle 153 lm. Beg i 2. lm fra 
nålen og hekle 1 fm i hver lm 
raden ut = 152 fm. Vend med 3 
lm og fortsett i mønster. 
 
1. st = 3 lm 
1. fm = 1 lm    
   
Mønster: 
1. rad: 1 st i 1. m, *1 lm, hopp 
over 1 m, 1 st i neste m*. Gjenta 
fra *-* raden ut, avslutt med 1 st 
i siste fm. Vend med 1 lm. 
2. rad: 1 fm i hver av de 2 første 
st, *1 fm i lm-buen, 1 fm i neste 
st*. Gjenta fra *-* raden ut, 
avslutt med 1 fm i 3. lm. Vend 
med 1 lm. 
3. rad: 1 fm i 1. fm, **hopp over 
3 fm, i neste fm hekles vifte (= 
*1 st, 1 lm*, gjenta fra *-* i alt 6 
ggr, 1 st = 7 st i viften), hopp 
over 3 fm, 1 fm i neste fm**. 
Gjenta fra **-** raden ut. Vend 
med 3 lm. 
4. rad: 1 fm i 2. lm-bue, 1 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 fm i 
neste lm-bue, 1 lm, 1 fm i neste 
lm-bue, *1 lm, 1 fm i 2. lm-bue i 
neste vifte, 1 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 1 
lm, 1 fm i neste lm-bue*. Gjenta 
fra *-* raden ut, avslutt med 1 st 
i siste fm. Vend med 1 lm. 

5. rad: 1 fm i st, hekle vifte i 
neste 3-lm-bue, hopp over en 1-
lm-bue, *1 fm i neste 1-lm-bue 
(= lm-buen mellom viftene), 
hekle vifte i neste 3-lm-bue, hopp 
over en 1-lm-bue*. Gjenta fra *-* 
raden ut, avslutt med 1 fm i 3. 
lm. Vend med 3 lm. 
6. og 7. rad: Som 4. og 5. rad. 
8. rad: Som 4. rad. 
9. rad: 1 fm i st, hekle 1 fm i 
hver fm og i hver lm-bue raden 
ut. Vend med 3 lm = 152 fm.  
10.-14. rad: Som 1.- 5. rad. 
15. rad: Som 4. rad. 
16. rad: Som 9. rad. 
Gjenta 1.-16. rad = vekselvis 2 
og 3 rader med vifter mellom 
hver hullrad. Fortsett til teppet 
måler ca 80 cm. Avslutt med en 
hullrad + 1 rad fm.  
Hekle 1 rad fm langs den ene 
langsiden (hekle ca 26 fm pr 10 
cm). Vend med 4 lm, hopp over 1 
m, 1 st i neste m, *1 lm, hopp 
over 1 m, 1 st i neste m*. Gjenta 
fra *-* raden ut. Vend og hekle 1 
rad fm (1 fm i hver st og 1 fm i 
hver lm-bue).  
Hekle på samme måte langs den 
andre langsiden. Fortsett med å 
hekle viftekant rundt hele teppet. 
Viftene hekles som på mønsterets 
3. rad, men pass så at det blir 1 
fm i hvert hjørne.  



Nr 14 
 
Teppe 
 
Størrelse: 
Etter toving ca 44 x 55 cm 
 
Garn: 
Tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Farge 1, blå 5936: 50 gram  
Farge 2, grønn 8514: 50 gram 
Farge 3, mørk grønn 6872: 50 
gram 
Farge 4, sjøgrønn 7345: 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Det strikkes 5 ruter i hver farge. 
 
Rute: 
Legg opp 28 m. Strikk glattstrikk 
til ruten er kvadratisk, ca 14 cm. 
Fell av. 
Sy rutene sm i fargekombinasjon 
som vist på skissen, (eller etter 
eget ønske): 
 

 
Tov arb. 
Hekle med sjøgrønn, 3 omg fm 
rundt hele teppet, men hekle 3 
fm i hvert hjørne. 
Hekle remser av lm i de ulike 
fargene og bruk en filtenål til å 
feste disse til teppet. Form ulike 
figurer som vist på foto. 
 
 
 
 



Nr 15 
 
Heklet teppe 
 
Teppets mål: 
ca 62x86 cm = 5 x 7 ruter 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4622: 150 gram 
Lys grønn 9012: 150 gram 
Lys blå 6211: 150 gram 
Lilla 4853: 150 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ 
 
Hver rute måler ca 12 x 12 
cm. 
 
1. st = 3 lm 
1. fm = 1 lm 
 
4 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 4 løkker på nålen. Hekle 
1 st til men stopp når det gjenstår 
5 løkker på nålen. Ta 1 kast på 
nålen og trekk tråden gjennom 
alle 5 løkkene på en gang.  
 
Hekle ruter med 
fargekombinasjon:  
(Midten/ rundt) 
Nr 1. Gammelrosa/ lilla x 9 stk 
Nr 2. Lys grønn/ lys blå x 8 stk 
Nr 3. Lys blå/ gammelrosa x 9 stk 
Nr 4. Lilla/ lys grønn x 9 stk 
 
 
Legg opp 6 lm, og ta sm med 1 
kjm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm med 1 kjm.  
2. omg: Hekle 1 st, 1 lm omg 
rundt = 12 st. Ta sm med 1 kjm. 

3. omg: I lm-buen hekles *4 st 
sm, 3 lm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm.  
4. omg: I lm-buen hekles *4 st 
sm, 2 lm, 1 st i toppen av neste 
st-gruppe, 2 lm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
Klipp av tråden. 
5. omg: Skift til neste farge. 
Hekle 3 fm, 1 lm i hver lm-bue 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
6. omg: I lm-buen i toppen av en 
st-gruppe hekles (2 st, 2 lm, 2 
st), *2 lm, hopp over 3 fm, 1 fm i 
neste lm-bue*, gjenta fra *-* til 
det er heklet i alt 5 ggr, 2 lm. 
Gjenta dette omg rundt. Ta 
sammen i 1. hjørne med 1 kjm. 
7. omg: 1 st i hver av de neste 2 
st, i lm-buen hekles (2 st, 3 lm, 2 
st), 1 st i hver av de neste 2 st, 2 
lm, 1 st i fm, *2 lm, 1 fm i fm*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 2 lm, 1 
st i fm, 2 lm. Gjenta dette omg 
rundt. Ta sammen i 1. hjørne 
med 1 kjm. 
8. omg: 1 st i hver av de neste 4 
st, i lm-buen hekles (2 st, 3 lm, 2 
st), 1 st i hver av de neste 4 st, 2 
lm, 1 st i st, *2 lm, 1 st i fm*, 
gjenta fra *-* i alt 3 ggr, 2 lm, 1 
st i st, 2 lm. Gjenta dette omg 
rundt. Ta sammen med 1 kjm i 1. 
hjørne. 
9. omg: 1 fm i hver av de neste 
6 st, 5 fm i hjørne, 1 fm i hver av 
de neste 6 st, 2 fm i hver av de 
neste 6 lm-buene. Gjenta dette 
omg rundt. Ta sammen med 1 
kjm. 
 

Sy sm rutene, se diagram. Hekle 
med gammelrosa rundt hele 
teppet, 1 fm i hver m. Neste omg 
hekles 1 st i hver fm. Klipp av 
tråden og fest godt. Damp teppet 
lett. 
 
 
 
 
 



Nr 16  
 
 Teppe 
 
Størrelse:   
Ca 100 x 100 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
24-25 m rillestrikk på p nr 3½ = 
10 cm  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Rillestrikk: Strikk r på alle p 
OBS! Alle kast strikkes r på neste p.  
 
Rillestrikket midtstykke:  
Legg opp 3 m på p nr 3½.  
Øk ved å strikke 1 kast (= 1 
løkke) i beg på p, strikk r p ut.  
Vend og gjenta denne p til det er 
93 løkker på hver side av arb.  
Fell i beg på p ved å strikke 1 
kast, 3 r sm, strikk r p ut.  
Vend og gjenta denne p til det 
gjenstår 3 m på p. Fell av.  
 
Kant rundt teppet i havskum:  
Sett løkkene fra alle 4 sidene på 
rundp nr 3½.  
Beg i en av spissene.  
Strikk mønster etter diagram A 
slik: *1. m i hver spiss er hjørne-
m og strikkes r på alle omg 
(hjørne-m er ikke vist på 
diagrammet). Fortsett etter 
diagram A*, gjenta fra *-* over 
alle 4 sidene.  

 
 
 
På 1. omg er det økt på hver side 
av hver hjørne-m, og langs si-
dene.  
Etter diagram A, strikkes 
mønster etter diagram B.  
De økte m strikkes med i 
mønsteret etter hvert som vist 
på diagrammet.  
Strikk diagram B 2 ggr, fell løst 
av på siste omg. 
  
Blondekant:  
Legg opp 17 m på p nr 3 og 
strikk blonde slik: 
1. og 3. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sm, 
1 kast, 2 vr sm, 1 kast, 1 vridd r, 
2 r sm, 1 vr, ta 1 m løst av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 vridd r, 
1 kast, 3 r. 
2. og 4. p: 3 r, 3 vr, 1 r, 3 vr, 2 
r, 1 kast, 2 vr sm, 1 kast, 2 vr 
sm, 1 r. 
5. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sm, 1 kast, 
2 vr sm, 1 kast, 1 vridd r, 2 r 
sm, 1 vr, 1 kast, ta 1 m løst av, 
1 r, trekk den løse m over, 1 
kast, 4 r (= 18 m). 
6. p: 4 r, 2 vr, 1 r, 4 vr, 2 r, 1 
kast, 2 vr sm, 1 kast, 2 vr sm, 1 
r. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
7. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sm, 1 kast, 
2 vr sm, 1 kast, 1 vridd r, 1 r, 1 
vridd r, 1 kast, ta 1 m løst av, 2 r 
sm, trekk den løse m over, 1 
kast, 5 r (= 19 m). 
8. p: 5 r, 7 vr, 2 r, 1 kast, 2 vr 
sm, 1 kast, 2 vr sm, 1r. 
9. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sm, 1 kast, 
2 vr sm, 1 kast, 1 vridd r, 3 r, 1 
vridd r, 1 kast, 7 r = 21 m. 
10. p: Fell 4 m (= 1 m på høyre 
p), 2 r, 7 vr, 2 r, 1 kast, 2 vr sm, 
1 kast, 2 vr sm, 1 r (= 17 m). 
Gjenta 1. - 10. p til blonden når 
rundt hele teppet. Beregn ekstra i 
hjørnene, her rynkes blonden litt 
sm, så den ikke strammer langs 
ytterste kant. Fell av og sy 
blonden fast rundt teppet. 
  
 



Nr 17 
 
Heklet teppe               
 
Størrelse:  
Ca 61 x 79 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 200 gram 
Korall 4316: 50 gram 
Lys rosa 3911: 50 gram 
Lys lyng 4622: 50 gram  
Lyng 4853: 50 gram 
Grønn 8513: 50 gram  
Lys lime 9012: 50 gram 
Aqua 6501: 50 gram 
Rød 4119: 50 gram 
Lys lilla 5213: 50 gram 
Gul 2317: 50 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3-3½ 
 
Heklefasthet:  
En firkant måler ca 8½ x 8½ cm 
  
Bruk en mønsterfarge til 
firkantens 1., 2. og 3. omg.  
1. omg kan hekles med korall, 
gul, grønn, rød, lys lilla eller 
lyng.  
2. og 3. omg kan hekles med 
rosa, lys lyng, lys grønn, aqua, 
eller lys lilla (2. og 3. omg hekles 
med samme farge).  
4. og 5. omg hekles med natur. 
Varier fargerne slik at firkantene 
blir så forskjellige som mulig.  
Se foto. 
 
Firkant:  
Legg opp 5 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm i 1. lm. 
1. st på omg = 3 lm. 
1. omg: 3 st i ringen, *3 lm, 3 st 
i ringen*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. lm, 
men stopp når det gjenstår 2 m 
på nålen, skift farge og hekle st 
ferdig.  
2. omg: 3 st i lm-buen i hjørnet, 
*1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 3 st i 
neste lm-bue*. Gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, 1 lm, avslutt med 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. 
lm. 
3. omg: 3 st i hjørnet, *1 lm, 3 
st i neste lm-bue, 1 lm, hekle 3 
st, 3 lm, 3 st i hjørnet*. Gjenta 

fra *-* i alt 3 ggr, 1 lm, 3 st i 
neste lm-bue av 1 lm, 1 lm, 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. 
lm, men stopp når det gjenstår 2 
m på nålen, skift til natur og hekl 
st ferdig.  
4. omg, natur: 3 st i hjørnet, 
*(Hekle 1 lm, 3 st i neste lm-
bue) i alt 2 ggr, 1 lm, hekle 3 st, 
3 lm, 3 st i hjørnet*. Gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr, (hekle 1 lm, 3 st i 
neste lm-bue) i alt 2 ggr, 1 lm, 3 
st i hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st 
i 3. lm. 
5. omg, natur: 3 st i hjørnet, 
*(Hekle 1 lm, 3 st i neste lm-
bue) i alt 3 ggr, 1 lm, hekle 3 st, 
3 lm, 3 st i hjørnet*. Gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr, hekle (1 lm, 3 st i 
neste lm-bue) i alt 3 ggr, 1 lm, 
slutt med 3 st i hjørnet, 1 lm. Ta 
sm med 1 st i 3. lm. 
  
Montering:  
Hekle 63 firkanter (7 x 9).  
Hekle firkantene sm med natur 
slik: Legg rettside mot rettside, 
hekle 1 kjm gjennom lm-buen i 
hjørnet på begge lag, 4 lm, 1 
kjm gjennom begge lag i neste 
lm-bue. Fortsett på denne måten 
raden ut.  
Hekle til slutt 2 omg fm med 
natur rundt hele teppet, men 
hekle 3 fm i samme m i hvert 
hjørne. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 18 
 
Jakke og lue 
 
Størrelse: 
(0-2) 3-6 mnd  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (42) 47 cm 
Hel lengde: (24) 28 cm 
Ermelengde: (13) 15 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
6 små knapper til jakken 
Brukt her Hjelmtvedt K 190250  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Mønster: 
1. p: (fra vrangsiden) *1 r, 3 
vr*, gjenta fra *-* p ut. 
2. p: r. 
3. p: *1 vr, 3 r*, gjenta fra *-* p 
ut. 
4. p: r. 
5. p: *1 vr, 3 r*, gjenta fra *-* p 
ut. 
6. p: r. 
Gjenta disse 6 p. 
OBS! Strikkes mønsteret rundt 
strikk mønster fra vrangsiden 
omvendt (r i stedet for vr, og vr i 
stedet for r). 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (135) 151 m på p nr 2 
og strikk 8 p r (= rillestrikk). 
Skift til p nr 2½ og strikk møns-
ter (1. p = vrangsiden) innenfor 
5 m ved forkantene, som strikkes 
r hele arb.  
Når arb måler 3 cm strikkes 
knapphull (høyre side jente, 
venstre side gutt), 2 m fra kan-
ten.  
Knapphull: 2 r sm, kast. 
Strikk i alt (5) 6 knapphull med 
3½-4 cm mellomrom, det øvers-
te i halskanten som strikkes til 
slutt. 

Strikk til arb måler (14) 17 cm, 
eller ønsket lengde. Strikk (34) 
38 m (= forstykket), fell (3) 3 m, 
strikk (61) 69 m (= bakstykket), 
fell (3) 3 m, strikk (34) 38 m (= 
forstykket). Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 38 m på p nr 2 og 
strikk 8 p r frem og tilbake (= 
rillestrikk). Skift til p nr 2½ og 
fortsett rundt. Siste m på omg 
strikkes hele tiden vr. 
Strikk mønster, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av den 
vr m ca hver 2 cm til i alt (48) 52 
m. Strikk til ermet måler (13) 15 
cm. Fell 3 m midt under ermet. 
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett alle delene inn på samme 
rundp nr 2½ = (219) 243 m. 
Forstsett med mønster. Strikk 2 
p over alle m. Sett et merke i 
hver sammenføyning.  
Fell til raglan slik:  
Strikk til 2 m før hvert merke, 2 
r sm, 2 vridd r sm = 8 m felt. 
Gjenta fellingene vekselvis an-
nenhver og hver 4. p hele arb. 
OBS! Husk knapphull. 
Strikk til arb måler (20) 24 cm. 
Sett av (7,2,1,1,1,1) 
7,2,2,1,1,1,1,1 m til hals i beg av 
hver p med. Fortsett med raglan-
felling til det gjenstår (31) 35 m 
på ryggen.  
Halskant: Strikk opp m fra for-
stykkene og fell jevnt fordelt til 
(84) 88 m. Skift til p nr 2 og 
strikk 8 p r (= rillestrikk). OBS! 
Siste knapphull midt på hals-
kanten. 
 
Sy sm under ermene og rillekan-
ten nederst på ermene.  
 
Lue 
 
(0-2) 3-6 mnd  
 
Luen strikkes på langs i rillestrikk 
= r på alle p. 
Legg opp (36) 42 m på p nr 2½ 
og strikk 1 p r. 
Fortsett slik: 2 r, 2 r sm, strikk r 
til 3 m gjenstår, øk 1 m i neste 
m, 2 r. Vend og strikk r tilbake.  
Gjenta disse 2 p i alt (16) 18 ggr. 

Det økes og felles innenfor 2 
kantm hele arb. 
Neste p: 2 r, øk 1 m i neste m, 
strikk til 4 m gjenstår, 2 r sm, 2 
r. Vend og strikk r tilbake. 
Gjenta disse 2 p i alt (16) 18 ggr. 
Fell videre i beg og øk i slutten 
på annenhver p i alt (8) 9 ggr.  
Øk videre 1 m i beg og fell 1 m i 
slutten i alt (8) 9 ggr.  
Fortsett å fell i beg og øk i slut-
ten i alt (16) 18 ggr.  
Øk til slutt i beg og fell i slutten i 
alt (16) 18 ggr. Fell løst av. 
 
Montering: 
Sy sm oppleggs- og avfellings-
kanten = midt bak.  Sy spissene 
sm i toppen. Tvinn 2 snorer og sy 
fast en i hver av øreklaffene. 
 
 
 



Nr 19 
 
 Teppe 
 
Størrelse: 
ca. 63 x 82 cm 
 
Garn 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner:  
rundp nr 3   
 
Strikkefasthet:  
26 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm   
 
Mønster: 
1. p: (Fra vrangsiden) 1 r, *3 vr, 
1 r*, gjenta fra *-* p ut. 
2. 4. og 6. p: r. 
3. og 5. p: 1 vr, *3 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut. 
Gjenta disse 6 p. 
 
Legg opp 165 m på p nr 3 og 
strikk 10 p r fram og tilbake (= 
rillestrikk). Fortsett med rille-
strikk over de 6 ytterste m i hver 
side, og mønster over de mid-
terste 153 m. Strikk til arb måler 
80 cm, eller til ønsket lengde. 
Avslutt med 10 p r. Fell av. 



Nr 20 
 
Jakke  
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 cm 
Hel lengde: (24) 26 cm 
Ermelengde: (14) 16 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde, jakke og hjelm: 
Natur 1012: (100) 150 gram 
Lys lime 9012: (100) 100 gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ 
Heklenål nr 2  
 
Strikkefasthet: 
30 m rillestrikk og 31 m 
glattstrikk på p nr 2½ = 10 cm 
 
1 rille: Strikk 2 p r fram og 
tilbake/1 omg r, 1 omg vr rundt. 
 
Plagget er strikket i et stykke, 
med riller med forkortede rekker, 
fram og tilbake på tvers. 
 
Beg nede på venstre side. Legg 
opp (73) 81 m på p nr 2½ med 
lys lime og strikk 1 rille.  
*Skift til natur, strikk (64) 71 m, 
vend og strikk tilbake.  
Skift til lys lime og strikk (53) 58 
m, vend og strikk tilbake.  
Skift til natur og strikk (73) 81 
m, vend og strikk tilbake.  
Skift til lys lime, strikk (64) 71 
m, vend og strikk tilbake.  
Skift til natur, strikk (53) 58 m, 
vend og strikk tilbake.  
Skift til lys lime, strikk (73) 81 
m, vend og strikk tilbake*, 
gjenta fra *-* hele arb.   
OBS! Når arb måler (13½) 15 
cm, målt der det er bredest, 
settes de første (41) 44 m på en 
hj.p, legg opp (41) 44 nye m (= 
ermer). For å få linning nede på 
ermene, strikkes rillen i lys lime 
helt ned, rillen i natur vendes når 
det gjenstår 5 m. Fortsett med 

vendinger på bærestykket som 
før. 
Strikk til erme måler (17) 19 cm, 
målt der det er bredest. Fell de 
første (41) 44 m på ermet, ta 
med de avsatte (41) 44 m og 
strikk bakstykket fra *-* som på 
forstykket til bakstykket måler 
(24) 26 cm.  
Sett de første (41) 44 m på en 
hj.p, legg opp (41) 44 nye m (= 
erme). Strikk som første ermet. 
Strikk til ermet på det bredeste 
måler (17) 19 cm. Fell de første 
(41) 44 m på ermet, ta med de 
avsatte (41) 44 m og strikk det 
andre forstykket til forstykket 
måler (13½) 15 cm. Avslutt med 
rille i lys lime, men på siste p 
med natur lages det 2 knapphull 
langs bærestykket i overgangene 
for hver vending. 
Knapphull: Strikk 2 m r sm, 1 
kast. Det 3. knapphullet dannes i 
den heklede kanten under 
montering. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm ermene.  
Hekle 1 rad st i halsen, ca 1 st i 
annenhver rille, 1. st = 3 lm. 
Tvinn 1 snor og trekk gjennom 
st.  
 
 
Hjelm  
 
Strikkes på tvers med riller som 
jakken. 
 
Legg opp (36) 42 med natur på p 
nr 2½, strikk riller fram og 
tilbake, samtidig som det felles 
og økes slik:  
Strikk 2 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, øk 1 m, 2 r. Gjenta 
dette annenhver p (16) 18 ggr. 
Det økes og felles innenfor 2 m 
hele arb. 
Nå strikkes motsatt: Strikk 2 r, 
øk 1 m, strikk til 4 m gjenstår, 2 
r sm, 2 r. Gjenta dette 
annenhver p (16) 18 ggr.  
Nå felles det i beg og økes i 
slutten av annenhver p (8) 9 ggr, 
men etter (5) 6 ggr strikkes 1 
rille lys lime, 1 rille natur, 1 rille 
lys lime.  
Nå økes det i beg og felles i 
slutten av annenhver p, 
samtidig som det strikkes 1 rille 
lys lime, 1 rille natur, 1 rille lys 

lime. Fortsett i natur, strikk på 
denne måte i alt (8) 9 ggr.  
Fell videre i beg og øk i slutten 
av annenhver p (16) 18 ggr. 
Øk nå i beg og fell i slutten av 
annenhver p (16) 18 ggr. Fell av. 
 
 
 
Montering: 
Sy sm oppleggs- og avfellings-
kant. Sy sm spissene i toppen. 
Tvinn 2 snorer og sy fast en i 
hver øreklaff. 
 
 
Bukse  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (19) 22 cm, eller 
ønsket lengde 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 gram 
Lys lime 9012: rester fra jakke 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Beg øverst i livet. 
Legg opp (140) 152 m med natur 
på p nr 2 og strikk vrangbord 
rundt med 1 r, 1 vr. Når arb 
måler 1 cm, settes et merke i 
hver side med (70) 76 m på hver 
del. Strikk 2 knapphull foran slik: 
Beg ved merket, strikk (20) 22 
m, fell 3 m, (som legges opp 
igjen på neste omg), strikk (24) 
26 m, fell 3 m, strikk (20) 22 m. 
Strikk til arb måler 4 cm. Skift til 
p nr 2½.  
Strikk glattstrikk. Sett et merke 
midt foran og midt bak.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg fra rettsiden, strikk 6 m forbi 
merket midt bak, vend, strikk 12 
vr, vend og strikk 6 m mer for 
hver gang i alt (5) 6 ggr på hver 
side av merket.  
Fortsett rundt over alle m, til arb 
midt foran måler (14) 16 cm. Øk 
til kile annenhver omg i alt (8) 9 
ggr med 1 m på hver side av 
merkene foran og bak = (172) 
188 m.  
Del arb midt foran og midt bak 
med (86) 94 m for hvert ben 
som strikkes for seg. Strikk uten 
felling til benet måler (15) 18 
cm, eller til ønsket lengde. 
Jente: Strikk en hullrad slik: 2 r 
sm, 1 kast omg rundt. Strikk 2 



cm glattstrikk. Skift til p nr 2 og 
lys lime, strikk 1 rille. Skift til 
natur, strikk 1 rille, skift til lys 
lime, strikk 1 rille. Skift til natur, 
strikk 1 omg r og fell av på neste 
omg med vr m.  
Gutt: Strikk ytterligere 1 cm 
glattstrikk. Skift til p nr 2 og fell 
jevnt fordelt til (40) 44 m. Strikk 
2 riller lys lime, 1 rille natur, 1 
rille lys lime, 1 rille natur, 1 rille 
lys lime, 1 omg r og fell av på 
neste omg med vr m. 
 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk 1 r, 1 vr p ut 
2. p: Strikk r over vr og vr over r 
Gjenta 2. p. 
 
Montering: 
Seler: Legg opp (84) 92 m med 
natur på p nr 2, strikk 3 cm 
perlestrikk. Fell av.  
Tvinn 2 snorer og trekk gjennom 
hullraden nede på hvert ben. 
Sy selene pent til bak på buksen, 
og sy i knapper. 



Nr 21 
 
Babyteppe i havskum 
 
Størrelse: 
90 x 90 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinne: 
Rundp nr 5   
 
Strikkefasthet: 
1 rapport (25 m) på p nr 5 = ca 
11 cm 
 
Legg opp 202 m på p nr 5 og 
strikk 3 p r fram og tilbake (= 
rillestrikk). Strikk videre mønster 
etter diagram med 1 kantm i 
hver side, som strikkes r på alle 
p og er ikke medregnet i 
mønsteret. Strikk til arb måler 90 
cm, eller ønsket lengde.  
Strikk 3 p r. Fell løst av med r m. 
 

 
 
        



Nr 22 
 
 Teppe                      A 
 
Størrelse: 
ca. 72 x 80 cm 
 
Garn 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 300 gram 
 
Veiledende pinner:  
rundp nr 2½ og 3   
 
Strikkefasthet:  
26 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legg opp 186 m på p nr 2½ og 
strikk 27 p r fram og tilbake     
(= rillestrikk).  
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram. 
De 14 første og 14 siste m 
strikkes r på alle p, og er ikke 
medregnet i diagrammet.  
Etter 1. mønster-p er det 214 m. 
Strikk som mønsteret viser til arb 
måler ca 74 cm. OBS! Avslutt 
med helt mønster.  
Skift til p nr 2½, strikk 27 p r, 
samtidig som det på 1. p 
strikkes 2 r sm, 2 ggr over hver 
flette, men kun 1 gang over den 
ytterste flette i hver side = 186 
m. Fell av. 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sko                           B 
 
Størrelse: 
3-6 mnd 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: 50 gram 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Vr glattstrikk = vr på rettsiden, 
r på vrangsiden.  
 
Legg opp 52 med rosa på p nr 
2½ og strikk rundt 4 omg vr. 
Skift til hvit, strikk 4 omg r, skift 
til rosa, strikk 1 omg r, 4 omg vr.  
Skift til hvit. Strikk 1 omg r. Skift 
til p nr 2 og strikk 4 cm med hvit 
vrangbord 2 r, 2 vr.  
Skift til rosa, p nr 2½, strikk 1 
omg r og 4 omg vr. Skift til hvit, 
strikk 1 omg r.  
Strikk hullbord slik: *2 r sm, 1 
kast*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r. 
Skift til rosa, strikk 1 omg r, 4 
omg vr. Skift til hvit, strikk 4 
omg r.  
Sett de første og siste 18 m på 
en hj.p og strikk over de 16 
midterste m.  
Strikk fram og tilbake.  
*Skift til rosa, strikk 1 p 
glattstrikk, 4 p vr glattstrikk. 
Skift til hvit, strikk 4 p 
glattstrikk*. Gjenta fra *-* i alt 3 
ggr. Klipp av tråden. 
Skift til rosa. Beg ved omg beg 
(= midt bak) og strikk 1 omg 
glattstrikk over alle m, samtidig 
som det strikkes opp 13 nye m 
på begge sider av midtfeltet. 
Strikk 4 omg vr. Skift til hvit, 
strikk 4 omg glattstrikk, skift til 
rosa, strikk 1 omg r og 4 omg vr. 
Resten av skoen strikkes i rosa. 
Merk av 16 m midt bak (= omg 8 
første og 8 siste m) og 16 m 
midt foran (= midt oppå skoen).  
Strikk 7 m r, 2 r sm, strikk r til 1 
m før de avmerkede m midt 
foran, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, strikk 14 m, 2 r 

sm, strikk r til 1 m før de 
avmerkede m midt bak, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 7 r. Strikk 1 omg r.  
Strikk 6 r, 2 r sm, strikk r til 1 m 
før de avmerkede m midt foran, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, strikk 12 m, 2 r sm, 
strikk r til 1 m før de avmerkede 
m midt bak, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 6 r. 
Gjenta fellingen hver omg til alle 
de avmerkede m er felt.  
Klipp av tråden og mask sm m i 
bunnen av skoen.  
Strikk en sko til på samme måte.       
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 Vognteppe 

 

Marius Vognteppe
Sandnes Garn har ikke rettigheter til å legge ut 
Mariusoppskrifter til gratis ned lasting. Denne oppskriften 
finner du i Tema 30 nr.5 
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