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Modell: 20.
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Tema 31

Modell:21.
Design: Brit Frafjord @rstavik

Tema 31

><|TeJ

7-51/2 13-17




Modell: 22.

Design: Liv Stangeland
Tema 31
o<
8 12

i 0
P 2
] ' o o'y
I'_: .'"-Fu.-v
e Sy e v BT




Modell: 23.

Design: Brit Frafjord @rstavik
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Modell:31. vest
Modell:32.

lange strgmper
Design: Sanne Lousdal/
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Modell: 35.

Design: Marie-Louise B. Hansen
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Modell: 36.

Design: Liv Stangeland
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Design: Brit Frafjord @rstavik

Tema 31
<
31/2 22

Modell: 40.
Design: Olaug B. Bjelland
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Nr 1

Skjerf

Plaggets mal:
Ca 23 x 180 cm

Garn:

alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50
gram = ca 60 meter)

Garnmengde:
Oker 2527: 450 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 12

Strikkefasthet:
9 m perlestrikk med dobbelt garn
padpnril2=10cm

Perlestrikk:

1. p: (= vr-siden) Strikk *1 vr, 1
r*, gjenta fra *-* p ut, slutt med
1 wvr.

2. p: Strikk r over vr, og vr over
r.
Gjenta 2. p

Beg med frynsene:
Klipp opp 40 frynser a 40 cm.

Legg opp 21 m med dobbelt garn
p& rundp nr 12, og strikk
perlestrikk frem og tilbake til det
gjenstar litt garn til felling.

Fell av med r og vr m.

Montering:

Knytt 10 frynser i hver ende av
skjerfet, med 2 trader i hver
frynse.

Nr 2

Hals

Nr 3

Plaggets mal:
Ca 130 cm i omkrets

Garn:

kitten mohair (30 % mohair, 20
% ull, 50 % courtelle, 50 gram =
ca 165 meter)

Garnmengde:
Mgrk lyng 4855: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 42

Strikkefasthet:
15 m rillestrikk p@ p nr 4% = 10
cm

Legg opp 200 m litt Igst pa rundp
nr 4> med dobbelt garn. Fortsett
med enkelt garn.

Strikk 8 p r (= rillestrikk), frem og
tilbake. Strikk rundt slik: **Strikk
1r, 1 vriddr, i hver m omg rundt
=400 m.

Strikk 7 omg glattstrikk.

Strikk 2 r sm omg rundt = 200 m.
Strikk *1 omg vr, 1 omg r*, gjenta
fra *-* i alt 2 ggr. Strikk 1 omg
Y salal

Gjenta fra **-** til arb maler ca
30 cm.

Slutt slik at mgnsteret blir likt i
begge ender. Fell Igst av med
dobbelt garn.

Skjerf

Plaggets mal:
Ca 20 cm x 180 cm + frynser

Garn:

kitten mohair (30 % mohair, 20
% ull, 50 % courtelle, 50 gram =
ca 165 meter)

Garnmengde:
Petrol 6554: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 42

Strikkefasthet:
15 m rillestrikk p8 p nr 42 = 10
cm

Legg opp 32 m pad p nr 4% og
strikk 8 p r (= rillestrikk). **Strikk
(r-siden) 3 r, *strikk 1 r, 1 vridd r
i hver m*, gjenta fra *-* til det
gjenstar 3 m, slutt med 3 r = 58
m.

Strikk 7 p glattstrikk (1. p = vr-
siden), samtidig som de 3
ytterste m i hver side strikkes r pa
alle p. Strikk (r-siden): 3 r, strikk
2 r sm til det gjenstar 3 m, slutt
med 3r =32m.

Strikk 5 p r¥*. Gjenta fra **-** til
arb maler cirka 180 cm. Slutt med
ytterligere 2 p r. Fell av med r m.

Knytt 8 frynser i hver ende. Hver
frynse bestar av 3 trader, 30 cm
lange, som brettes og knyttes
langs oppleggs- og
avfellingskanten.




Nr 4

Lue i easy

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde easy:

Mgrk lyng 4855: 100 gram
Lys lyng 4622: 50 gram

Lys gra 1032: 50 gram
Garnmengde kitten mohair:
Lyng 4853: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 6
Heklendl nr 6

Strikkefasthet:
14 m mgnster pa p nr 6 = 10 cm
9 fm med heklendl nr 6 = 10 cm

Forste og siste m er kantm, og
strikkes hele tiden r.

Bjgrnebaermgnster:

Strikk frem og tilbake.

1. p: (= r-siden), 1 kantm, strikk
vr p ut, slutt med 1 kantm.

2. p: Strikk 1 kantm, *strikk 3 m
i neste m (vekselvis i fremre og
bakre m-lenke), 3 vr sm*, gjenta
fra *-*, slutt med 1 kantm.

3. p: Strikk som 1. p.

4. p: Strikk 1 kantm, *3 vr sm,
strikk 3 m i neste m*, gjenta fra
*-* slutt med 1 kantm.

Gjenta disse 4 p.

Legg opp 82 m med mgrk lyng pa
p nr 6, og strikk 17 cm
bjgrnebaermgnster frem og
tilbake.

Fell pa neste p ved a strikke 2 r sm
p ut = 41 m. Fell pd neste omg ved
a strikke 3 r sm, og videre 2 r sm
put=20m.

Klipp av traden, trekk den
gjennom m og fest traden godt.

Montering:
Sy sm luen i sidene = midt bak.

Heklet kant:

Hekle ca 47 fm med mgrk lyng
rundt oppleggskanten, 2 omg fm
med lys lyng, 2 omg fm med lys
gra, og 2 omg fm med lys lyng.

Heklet blomst:

Legg opp 6 Im med lyng i kitten
mohair, ta sm til en ring med 1
kjm.

1. omg: Hekle 12 fm i ringen, 1.

fm = 1 Im, slutt med 1 kjm i 1.
Im.

2. omg: Hekle *3 Im, hopp over
3 fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra
*-* 2 ggr til = 3 Im-buer.
3. omg: Heklei hver Im-bue 1 fm,
5st, 1 fm.

4. omg: Hekle *4 Im, brett
bladene inn mot midten, fgr Im-
kjeden bak arb, og hekle 1 fm i fm
fra forrige omg mellom 2 blader*,
gjenta fra *-* 2 ggr til. 5. omg:
Hekle i hver Im-bue, 1 fm, 9 st, 1
fm.

Belte:

Legg opp 14 m med lys lyng pa p
nr 6, og strikk ca 22 cm
bjgrnebarmgnster frem og
tilbake. Fell av.

Legg beltet rundt halsen, og sy
sm oppleggs- og avfellingskant,
samtidig som trdden trekkes
sammen s& mye som mulig.
Hekle en blomst som pa luen.

Sy blomsten til beltet, midt pa
sgmmen.

Nr 5

Sokker med flette

Hals i easy

Storrelse:
One size

Garnmengde easy:

Mgrk lyng 4855: 200 gram
Lys lyng 4622: 50 gram
Lys gra 1032: 50 gram

Garnmengde kitten:
Lyng 4853: 50 gram, eller rest

Veiledende pinner:

Rundp nr 6

Legg opp 30 m med mgrk lyng pa
p nr 6, og strikk ca 104 cm

bjornebaermgnster frem og
tilbake.
Skift til lys lyng, og strikk

ytterligere ca 20 cm.
Skift til lys gra, og strikk videre ca
26 cm. Fell av.

Montering:
Sy sm
avfellingskant.

oppleggs- og

Stgrrelse:
Dame

Plaggets mal:
Fotens lengde: ca 25 cm

Garn:

sandnes alpakka strgmpegarn
(70 % alpakka, 30 % nylon, 50
gram = ca 110 meter)

Garnmengde:
Marine 5575: 100 gram

Veiledende pinner:
Strempep nr 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pd p nr 3%2 = 10
cm

Legg opp 52 m pa strempep nr
3%2 og strikk 2 omg vr-bord rundt
2r, 2vr.

Strikk mgnster etter diagram i
alt 14 ggr.

V[V ©
V|V g
vV 2
vivisel) ©
Gjenta

[ R par-siden, vr pa vr-siden
Vr pa r-siden, r pa vr-siden

N strikk andre m vridd r bak ferste m,
strikk ferste mr, la begge m gli av p




Strikk hael over de fgrste 26 m
slik: Strikk 5 cm glattstrikk frem
og tilbake, fgrste m pa omg tas
Igs av.

Fell til hael slik: Strikk fra r-siden
tii 9 m gjenstar, 2 r sm, vend
strikk til 9 m gjenstar, 2 vr sm,
vend strikk til 8 m gjenstar, 2 r
sm, vend strikk til 8 m gjenstar 2
vr sm. Gjenta fellingene med 1 m
mindre i hver side til det gjenstar
10 m.

Strikk opp 10 m pa hver side av
heelen. Strikk videre rundt med
mgnster etter diagram over
vristen og glattstrikk under foten.
I hver side pd glattstrikkdelen
felles det 2 m annenhver omg til
det gjenstar 26 m under foten.
Strikk til det er i alt 27 mgnster
etter diagram (13 mgnster pa
vristen).

Fell til ta slik: Strikk glattstrikk,
samtidig som det strikkes 2 r sm
i beg av alle 4 p, annenhver omg
i alt 5 ggr. Fortsett fellingene hver
omg til det gjenstar 8 m. Klipp av
garnet, og trekk traden gjennom
m, og fest den godt.

Nr 6

\Vest

Storrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mal:

Overvidde: (89) 100 (107) 114
cm
Hel lengde: (33) 36 (39) 42 cm

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Svart 1099: (300) 350 (400) 450
gram

Tilbehor:
1 stor sikkerhetsnal el
lukking

lign til

Veiledende pinner:
Rundp nr 9

Strikkefasthet:
11 m glattstrikk pa p nr 9 = 10 cm

For- og bakstykke:

Legg opp (98) 110 (118) 126 m
pd rundp nr 9, og strikk 3 p vr-
bord slik: (1. p = vr-siden) Strikk
2 vr *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p
ut.

Sett et merke med (50) 56 (60)
64 m til bakstykke, og (24) 27
(29) 31 m til hvert forstykke.

4. p: (= r-siden) Strikk 1 r, 2
vridd r sm, strikk glattstrikk frem
til merket, strikk (2) 3 (3) 3 r,
strikk som m viser til det gjenstar
(2) 3 (3) 3 m fgr neste merke,
strikk (2) 3 (3) 3 r, strikk
glattstrikk til det gjenstar 3 m pa
p,2rsm,1r.

Strikk tilbake som m viser.

6. p: Strikk glattstrikk frem til
merket, strikk (4) 5 (5) 5 r, strikk
som m viser til det gjenstar (4) 5
(5) 5 m fgr neste merke, strikk
(4) 5 (5) 5 r, strikk glattstrikk p
ut.

Strikk tilbake som m viser.
Fortsett p& denne maten med 3
strikke 2 m mer i glattstrikk i hver
side annenhver p til det gjenstar
2 eller 4 vr-bords m midt bak, og
som strikkes til hel lengde
(avhengig av str). Samtidig som
det felles ved forkanten hver 4. p,
til det er felt i alt (6) 7 (8) 9 ggr
ved hver forkant.

Samtidig nar arb maler (14) 15
(16) 17 cm felles til ermehull fra
r-siden slik: Strikk til det gjenstar
(3) 3 (3) 4 m fgr merket, fell (6)
6 (6) 8 m strikk til det gjenstar (3)
3 (3) 4 m fgr neste merke, fell (6)
6 (6) 8 m, strikk p ut.

Strikk tilbake, og legg opp (30) 30
(34) 34 nye m over hvert
ermehull, sett et merke i hver
sammenfgyning.

Strikk glattstrikk over forstykke,
strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*,
slutt med 2 vr over ermets m,
strikk som m viser over
bakstykke, strikk *2 wvr, 2 r¥*,
gjenta fra *-*, slutt med 2 vr over
ermets m, strikk som m viser p ut.
Strikk tilbake som m viser.

Fell til raglan pd hver p fra r-
siden, ved hvert merke slik:
Strikk glattstrikk til 2 m far
merket, strikk 2 vridd rsm, 2 r sm
= 8 m felt.

OBS! N3 strikkes glattstrikk over
ermets m.

Samtidig ndr det er felt til raglan
(13) 14 (15) 16 ggr, strikkes de 2
fgrst m vridd r sm, og de siste 2
m r sm. Strikk videre og fell til
raglan pd bakstykke (1) 1 (2) 2
ggr. o

Sett m pa en hj.p.

For- og halskant:

Strikk opp ca (98) 102 (106) 110
m (inkl m p& hj.p som strikkes r)
med rundp nr 9 langs det ene
forstykket, rundt i nakken og ned
langs det andre forstykke.

Strikk 2 p vr-bord slik: (1. p = vr-
siden) 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra
*-* p ut.

Fell av med r og vr m.

Nr 7

Lange stromper

Stgrrelse:
(S/M) L/XL

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50
gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:

sandnes mini alpakka,
mandarin petit, sandnes mini
duett

Garnmengde:
Lys gra 1032: (200) 250 gram

Veiledende pinner
Strgmpep og rundp nr 3
Liten rundp nr 2%

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk p& p nr 3 = 10 cm

Fletteborden rett under knaerne
strikkes fgrst frem og tilbake slik:
Legg opp 46 m pa liten rundp nr
22, og strikk mgnster etter
diagram til arb maler ca 31 cm,
slutt med helt mgnster. Fell av.
Sy sm oppleggs- og avfellingskant
= midt bak.




Strikk opp (100) 108 m pa rundp
nr 3 langs den ene siden, omg beg
midt bak. Strikk 1 omg hullbord
slik: *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra
*-* omg rundt. Strikk 1 omg r.
Skift til liten rundp nr 2%, og
strikk (14) 16 cm vr-bord rundt 2
r, 2 vr.

Fell av med r og vr m.

Plukk opp (80) 88 m rundt den
andre kanten pa fletteborden.

1. m = merkem og strikkes hele
tiden vr.

Strikk glattstrikk til arb maler
(34) 36 cm. Fell 1 m pd hver side
av merkem midt bak hver 1%> cm
til det gjenstar (56) 60 m. Strikk
til strempen maler ca (58) 62 cm,
eller gnsket lengde far foten.
Hael: Strikk ca (5) 6 cm
glattstrikk frem og tilbake over de
bakerste (28) 30 m.

Fell slik: Strikk til (8) 9 m gjenstar
i den ene siden, vend og strikk til
(8) 9 m gjenstar i den andre
siden. Vend og strikk til 1 m fgr
forrige vending, ta 1 m Igs av, 1
r, trekk den Igse m over.

Vend og strikk til
vendingen i
strikk 2 vr sm.
Fortsett 8 felle p& denne mate til
alle sidem er felt.

Strikk opp ca (14) 15 m pa hver
side av heelen. Strikk glattstrikk
rundt over alle m, samtidig som
det felles 1 m i hver side til det
gjenstar (56) 60 m.

Strikk til foten maler ca (20) 22
cm, eller gnsket lengde.

Sett et merke i hver side med (28)
30 m til over- og underdel. Fell for
td slik: Strikk til 2 m fgr det ene
merke, ta 1 m Igs av, 1 r, trekk
den Igse m over, 2 r sm. Gjenta
fellingen ved det andre merke.
Fell p& denne maten annenhver
omg i alt (5) 6 ggr, og deretter
hver omg til det gjenstar (8) 6 m.
Klipp av traden og trekk den
gjennom de resterende m.

Fest trdden godt.

Strikk en strgmpe til pa samme
mate.

1 m faor
den andre siden,

DIAGRAM NR. 7

Nr 8

Stgvelkant

Storrelse:
One size

Garn:

alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50
gram = ca 60 meter)

Garnmengde:
Mellombrun 3161: 100 gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 7

Strikkefasthet:
13 m glattstrikk pa p nr 7 = 10 cm

Legg opp 53 m pa strempep nr 7,
og strikk mgnster rundt etter
diagram, omg beg midt bak.
Fortsett rundt i vr-bord *1r, 2vr¥*,
gjenta fra *-* til det gjenstar 17
m pa omg, gk 1 m og strikk omg
rundt = 54 m. Strikk ytterligere
17 omg.

Fell av med r og vr m.
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Nr 9

Pulsvarmere med ugle

Storrelse:
One size

Garn:
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50
gram = ca 70 meter)

Garnmengde:
Naturmelert 2641: 100 gram

Tilbehgr:
4 sma treknapper

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 5

Strikkefasthet:
15 m glattstrikk pa pnr5 = 10 cm

Legg opp 28 m pa strempep nr 5,
og strikk 9 cm vr-bord rundt 1 r, 1
vr.

Strikk mgnster etter diagram
over de 12 fgrste m pa omg, og
glattstrikk over de resterende 16
m, samtidig som det gkes til kile
for tommel slik:
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[J R-par-siden

Vr pa r-siden
=T sett2mpa hj.p bak arb, 2 r, strikk m fra hj.pr
Sett 2 m pa hj.p foran arb, 2 1, strikk m fra hj.p r
[ET7 Sett2 m pa hj.p bak arb, 2 1, strikk 2 r sm over m pa hj.p
L sett2m pa hj.p foran arb, 2 r sm, strikk m fra hj.p r

@kningene beg pd& 3. omg i
diagrammet. Strikk 12 m (=
mgnster), 1r,gk1m,1r, gk 1 m,
strikk omg rundt.

Gjenta gkningene annenhver omg,
men med 2 m mer mellom
gkningene til det i alt er 13 kilem
= 40 m pa omg. Fell pa neste omg
de 11 midterste kilem.

Strikk videre rundt, samtidig som
det legges opp 1 ny m over de felte
m.

N&r diagrammet er ferdig strikket,
er det 28 m pa omg.

Strikk 1 omg r, 1 omg vr.

Fell av med r m.

Strikk den andre pulsvarmeren pa
samme mate, men speilvendt.

Montering:

Sy 2 knapper pa hver vante til
gyne, se foto.

Nr 10

Lue

Legg opp 72 m pé rundp nr 4%z og
strikk 8 cm vr-bord rundt 1 r, 1
vr.

Skift til rundp nr 5.

Strikk mgnster etter diagram,
samtidig som det gkes 48 m
jevnt fordelt pa 1. omg = 120 m.
Strikk til arb maler 30 cm.

Fell pa neste omg slik: Strikk *3 r
sm, 1 vr*, gjenta fra *-* omg
rundt = 60 m.

Strikk 1 omg *1 r, 1 vr*, gjenta
fra *-* omg rundt.

Strikk 2 r sm omg rundt = 30 m.

Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom m, og fest traden godt.

Sy 1 knapp der vr-bord slutter.

Pulsvanter

Lue, skjerf, pulsvanter og
stgvelkant

Storrelse:
One size
Skjerf: Ca 160 x 20 cm

Garn:

sandnes kashmir alpakka

(84 % babyalpakka, 16 %
kashmir, 50 gram = ca 68 meter)

Garnmengde:

Petrol 6554: Hele settet 650 gram
Lue: ca 150 gram

Skjerf: ca 350 gram

Pulsvanter: ca 100 gram
Stgvelkant: ca 150 gram

Tilbehgr:
4 store knapper til skjerf
1 stor knapp til lue

Veiledende pinner:
Rundp nr4% og 5
Strgmpep nr4'2 0g 5

Strikkefasthet:
22 m megnsterstrikk pa@ p nr 5 =
10 cm

Legg opp 40 m p& strempep nr 5,
og strikk rundt etter diagram.
Strikk til arb maler 21 cm.

Strikk hull til tommelen ved 3 felle
4 m, som legges opp igjen pa
neste p.

Strikk til arb maler 26 cm.

Fell av som m viser pa 6. eller 2.
p i diagrammet.

Strikk en pulsvante til p& samme
mate.
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Gjenta T_J
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Gjenta

lgs av, denne m blir siste m pa omg

Nar det strikkes rundt. Ta 1. m

OBS!

U] = R pa r-siden, vr pa vr-siden
= Vr pa r-siden, r pa vr-siden
=< = Strikk 3 r sm, men la m bl
pa venstre p, 1 kast, strikk
1ridesamme 3 m,la
m gli over pa heyre p




Skjerf

Forste og siste m er kantm, og
strikkes hele tiden r.

Legg opp 45 m p5 rundp nr 5 og
strikk mgnster etter diagram
frem og tilbake, innenfor 1 kantm
i hver side. 1. p = vr-siden.
Strikk til arb maler ca 100 cm.
Strikk 2 knapphull (p8 2. p i
diagrammet) slik:

Strikk 9 m, fell 3 m, strikk til det
gjenstar 12 m pa p, fell 3 m, strikk
9 m.

P& neste p legges opp 3 nye m
over de felte.

Strikk til arb maler ca 155 cm.
Strikk 2 knapphull som ovenfor.
Strikk til arb maler 160 cm.

Fell av som m viser pa 6. eller 2.
p i diagrammet.

Montering:
Sy pa knapper, ca 6 og 50 cm fra
avfellingskant.

Stovelkant

Legg opp 68 m pa
strgmpep/rundp nr 5, og strikk 8
cm mgnster rundt etter diagram.
Skift til strampep/rundp nr 42, og
strikk 8 cm vr-bord 2 r, 2 vr. Fell
av som m viser.

Strikk en stgvelkant til pa samme
mate.

Nr 11

Skjerf easy

Heklet lue easy

Storrelse:
One size herre

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:

Marine 6173: 100 gram
Eplegrgnn 9535: 100 gram
Petrol 6554: 50 gram

Veiledende heklenal:
Nr 8

Heklefasthet:
10 fm p& heklendl nr 8 = 10 cm

Alle omg tas sm med 1 kjm.
1.fm =2 1Im.

Legg opp 60 Im med marine med
heklenal nr 8. Ta sm til en ring
med 1 kjm.

Hekle rundt etter diagram med
fm 1 gang.

OBS! Ved fargeskifte avsluttes
fm med neste farge.

Ta trdden med ved 3 hekle

Storrelse:
Ca 20 x 180 cm

Garn:
easy (100 % australsk merinoull,
50 gram = ca 51 meter)

Garnmengde:
Eplegrgnn 9535: 400 gram

Veiledende strikkepinne:
Rundp nr 12

Legg opp 21 m med eplegrgnn pa
rundp nr 12 og strikk 3 p vr-bord
frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra
*-* p ut.

Fortsett slik:

1. p: Strikk *1 r, kast, 1 vr, kast*,
gjenta fra *-*, slutt med 1 r.

2. p: Strikk r over r, og vr over vr,
samtidig som kastene slippes av
p.

3. — 4. p: Strikk r over r, og vr
over vr.

Gjenta 1. - 4. p.

Strikk til arb maler ca 180 cm.
Fell av med r og vr m.

Trakle en trad gjennom opplegg
kanten, stram til og fest traden.

Gjenta det samme i
rundt den. avfellingskanten
Pass pd & ikke stramme :
traden.
o
Fortsett a hekle mgnster etter
diagram, samtidig som det
felles ved a hekle 2 fm sm til 1 fm
midt i hver stripe/farge = 6 m felt.
o . . o
Fell pa hver omg til det gjenstar
18 fm
Hekle 2 fm sm omg rundt.
Gjenta dette pa neste omg.
. o .
Ellpp av traddsn. Ey sr; i tloppen. [ = Marine
oagf:;t t.‘L’ig euns med eplegrgnn, @] = Eplegrenn
9 | toppen. [O] = Petrol
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Votter

Stgrrelse:
One size

Garnmengde:
Eplegrgnn 9535: 100 gram

Veiledende pinner:
Strempep nr 7

Venstre vott:

Legg opp 30 m med eplegrgnn pa
strgmpep nr 7, og strikk 11 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.

Strikk glattstrikk, samtidig som
det pa farste omg okes slik: Strikk
15m, gk 1 m, strikk 15 m, gk 1 m.
Strikk til arb maler 16 cm.

@k til tommelkile slik: Strikk 11 m,
gk 1 m, 2r, gk 1 m, strikk omg ut.
Stikk 11 m, gk 1 m, 4 r, gk 1 m,
strikk omg ut. Strikk 3 omg uten
gking.

P& neste omg settes de 6 kilem

pd en trdd, og det legges opp 2
nye m bak.

Strikk til arb maler 28 cm. Fell slik:
*Ta 1 mlgs av, 1r, trekk den Igse
m over, 12 r, 2 r sm*, gjenta fra
*-* 1 gang.

Fell slik p& hver p men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstér 4 m. Klipp av garnet,
trekk trdden gjennom m og fest
traden godt.

Tommel:

Ta kilem fra traden og strikk opp 6
m bak tommelen. Strikk glattstrikk
rundt til tommelen méler ca 8 cm.
Fell slik: *Ta 1 m lIgs av, 1 r, trekk
den Igse m over, 2 r, 2 r sm¥*,
gjenta fra *-* 1 gang. Gjenta
fellingene p% hver p, men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstdr 4 m. Klipp av trdden og
fest godt.

Strikk en vott til pa samme mate,
men speilvendt.

Nr 12

Skjerf

Storrelse:
Ca 220 cm

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:

Til skjerf

Antrasitt 5870: 250 gram
Til blomstene

Eplegrgnn 9535: 50 gram
Mgrk lyng 4855: 50 gram
Stgva lilla 5042: 50 gram
Lilla 5226: 50 gram

Veiledende heklenal:
Nr 8

Heklefasthet:
2-21 knute med heklendl nr 8 =
10 cm

Legg opp 18 Im med heklendl nr
8

1. rad: Hekle 1 fm i 2. Im fra
nalen, *(trekk lgkken p& ndlen ca
1 cm lang, 1 kast, trekk igjennom,
stikk ndlen imellom Igkken og
traden til venstre for Igkken, 1
kast, trekk igjennom, na er der 2
lokker pa nalen, 1 kast, trekk
igjiennom de 2 Igkker = 1 knute).
Gjenta parentesen 1 gang til.
Hopp over 3 m, 1 fm i neste Im¥*,
gjenta fra *-* raden ut. Vend med
3 knuter som beskrevet i
parentesen ovenfor.

2. rad: Hekle 1 fm rundt de 2
forste lgkker (pd@ hver side av
knuten) pd& foregdende rad.
*Hekle 2 knuter, 1 fm i hver av de
folgende lenker*, gjenta fra *-*
raden ut. Vend med 3 knuter.
Gjenta 2. rad til arb maler ca 220
cm. Klipp av garnet. Hekle 4
knute-buer langs oppleggskanten
slik at endene blir like.

Hekle 2 blomster av hver
blomsterfarge, dvs. 8 blomster i
alt.

Blomst:
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Legg opp 8 Im med heklendl nr 8,
ta sm til en ring med 1 kjm.
1. omg: Beg med 3 Im, hekl 17 st

i ringen, ta sm med 1 kjm i omg
3. Im.

2. omg: Hekle 1 bue slik: *3 Im,
1 fm i 3. st*, gjenta fra * -* i alt
6 ggr.

3. omg: I 1. bue hekles: *1 fm
(1. fm = 11m), 1 hst, 2 st, 1 hst,
1 fm* (= 1 blad), gjenta fra *-* i
alt 6 ggr. Slutt med 1 kjmi 1. m.
4. omg: Hekle *5 Im, 1 fm rundt
"fm-bjelken” pa baksiden mellom
de 2 bladene*, gjenta fra *-* i alt
6 ggr.

5. omg: Hekle *1 fm, 1 hst, 4 st,
1 hst, 1 fm* (= 1 blad), gjenta fra
*-* i alt 6 ggr, slutt med 1 kjm i
1. m.

Klipp av garnet.

Montering:

Plasser blomstene i sikksakk pa
skjerfet i gnsket fargerekke. Sy
blomstene godt fast med skjulte
sting.

Nr 13

Lue

Storrelse:
One size

Garn:
smart (100 % ull, superwash, 50
gram = ca 100 meter)

Garnalternativ:
peer gynt, sandnes alpakka,
sandnes duo, mandarin classic

sandnes boucle (28 % ull, 69 %
polyester, 3 % polyamid, 50 gram
= ca 20 meter)

Garnmengde:

smart

Mellombrun 3161: 100 gram
Lys bld 5930: 100 gram
boucle

Hvit 1002: 50 gram til kant

Tilbehgr:

Pelsdusk i beige
Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 3>




P nr 9 til kanter

Strikkefasthet smart:
22 m glattstrikk pa p nr 3%2 = 10
cm.

Strikkefasthet boucle:
6 m glattstrikk pa p nr 9 = 10 cm.

Stripemgnster:
*3 omg mellombrun, 3 omg lys
bld*, gjenta fra *-*,

Legg opp 120 m med mellombrun
pa liten rundp nr 3, og strikk ca
19 cm stripemgnster og vr-bord
rundt 2 r, 2 vr.

Fortsett med stripemgnster og
fell slik: Strikk *2 r, 2 vr sm¥*,
gjenta fra *-* omg rundt = 90 m.
Strikk 2 omg uten felling.

Strikk *2 r sm, 1 vr*, gjenta fra
*-* omg rundt = 60 m. Strikk 2
omg uten felling.

*Strikk pa neste omg 2 r sm omg
rundt* = 30 m.

Strikk 1 omg uten felling, gjenta
fra *-* = 15 m.

Klipp av garnet, trekk traden
gjennom de resterende m, og fest
den godt.

Montering og kant:

Legg opp 6 m med boucle pa p nr
9. Strikk r frem og tilbake til arb
maler ca 55 cm. Fell av.

Sy sm oppleggs- og avfellingskant
= midt bak pa luen.

Sy kanten til rundt
oppleggskanten pa luen, kanten
brettes utover.

Votter Lange leggvarmere
Storrelse: Stgrrelse:

One size One size

Garnmengde: Plaggets mal:

smart Lengde: 40 cm, eller gnsket
Mellombrun 3161: 50 gram lengde

Lys bld 5930: 50 gram

boucle Garnmengde:

Hvit 1002: 50 gram til kanter smart

Legg opp 44 m med mellombrun
pd p nr 3% og strikk 10 cm
stripemgnster og vr-bord rundt
2r, 2vr.

Sett et merke der omg beg og et
merke etter 19 m (= tommelm).
Strikk  videre glattstrikk og
stripemgnster som fgr, og gk 1
m pa hver side av tommelm
annenhver omg i alt 9 ggr.

Sett de 19 tommelm pa en trad.
Strikk videre rundt over de
resterende m, samtidig som det
legges opp 2 nye m ved
tommelfingeren = 45 m.

Strikk til arb fra tommelm maler
10 cm, eller gnsket lengde.
*Strikk 1 omg og fell samtidig 10
m jevnt fordelt. Strikk 2 omg uten
felling*, gjenta fra *-* i alt 4 ggr.
Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom de resterende m, og fest
den godt.

Tommel: Sett de 19 tommelm
inn pa p nr 3%z og legg opp 1 ny
m pa hver side. Strikk glattstrikk
rundt og stripemgnster til
tommelen maler ca 6 cm, eller
gnsket lengde. Strikk 2 r sm omg
rundt. Strikk 1 omg uten felling.
Strikk 2 r sm omg rundt.

Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom m, og fest den godt.
Strikk en vott til pa samme mate,
men speilvend tommelen.

Montering og kant:

Legg opp 6 m med boucle pa p nr
9. Strikk r frem og tilbake til arb
méler ca 18 cm. Fell av.

Sy sm oppleggs- og
avfellingskant. Sy kanten til rundt
oppleggskanten pa votten, kanten
brettes utover.
Strikk den andre
samme mate.

kanten pa
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Mellombrun 3161: 100 gram
Lys bld 5930: 100 gram
boucle

Hvit 1002: 50 gram til kanter

Legg opp 88 m med mellombrun
pa p nr 3% og strikk
stripemgnster og vr-bord rundt
2 r, 2 vr til arb maler 50 cm, eller
gnsket lengde.

Fell av med r og vr m.

Montering og kant:

Legg opp 6 m med boucle pa p nr
9. Strikk r frem og tilbake til arb
maler ca 40 cm. Fell av.

Sy sm oppleggs- og
avfellingskant. Sy kanten til rundt
oppleggskanten pa
leggvarmeren, kanten brettes
utover.

Strikk den andre kanten pa

o
samme mate.

Hals

Storrelse:
One size

Plaggets mal:
Omkrets: ca 70 cm
Hgyde: ca 20 cm

Garnmengde:
boucle
Hvit 1002: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 10

Strikkefasthet:
Ca 5 m glattstrikk pa p nr 10 = 10
cm.

Legg opp 36 m med boucle pa
rundp nr 10 og strikk 20 cm
glattstrikk rundt. Fell av.




Nr 14

Russesokker med

attebladsrose

Stgrrelse:
(Dame) Herre

Garn:
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50
gram = ca 100 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: 100 gram alle str
Hvit 1002: 100 gram alle str

Veiledende pinner:
Dame: Strgmpep nr 22 og 3
Herre: Strgmpep nr 3 og 32

Strikkefasthet:

24 m glattstrikk pa p nr 3 = 10 cm
22 m glattstrikk p& p nr 3%2 = 10
cm

Legg opp (56) 56 m med koks pa
strgmpep nr (2%2) 3 og strikk 3
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Skift til
strgmpep nr (3) 3, strikk 1 omg
glattstrikk. Strikk mgnster etter
diagram A. Strikk 2
attebladsroser. Strikk inn en hj.
trad i en annen farge over de
bakerste 27 m. Sett m tilbake pa
p. Strikk videre rundt med
monster etter diagram B pa
undersiden og mgnster etter
diagram A som fgr pa oversiden.
Strikk (1%2) 2 attebladsroser. Sett
et merke rundt 3 m i hver side.
Sidem skal hele tiden strikkes i
striper som fg@gr, de resterende
strikkes i mgnster etter diagram
B.

Fell til ta slik:

Strikk 2 vridd r sm fgr merke, 2 r
sm etter merke, strikk til 2 m fgr
merket i andre siden, og fell pa
samme mate. Fell annenhver omg
i alt 3 ggr, videre hver omg til 8
m gjenstar.

Klipp av traden, trekk traden
gjennom m og fest traden.

Fell til hael: Trekk ut hjelpe
traden. Sett 56 m pa strgmpe p nr
(3) 3.

Sett et merke rundt 3 m i hver
side. Side m skal hele tiden
strikkes i striper som fgr, de
resterende strikkes i mgnster
etter diagram B. Strikk hael felling
som ta felling. Strikk en sokk til
pd samme mate.

Sicie m Midt{oran Sidi m
[IX] XXX X| X X
X] X X | | x| X X X
X | |X|X X XX | |X
X [X[X[X XIX| | X | IXIX|X X|X[X| |
X XI T IXIXIXIX] X IXIXIXIX] | | X
X X XIX[X|_[X|X[X|X X X
X X| XXX [XIX[X[X] X X
X X|X[X|_[X|_[X[X[X]_[X[X X] XIXIXIX[X][X
X] | IXIXIXIXIX] (][] [X[X]_[X]_[XIXX[X[X] [ [X
X] XIX[XIX]X][X] X X]_[X]_[X[X[X[X
X] XIXIX[X[X|_[X. X X|X X
X! X X[ X] X X X X X B
XIXIX|X X X[X[X|X Gjenta
XX X x| X XIXIXIX]X X
X IX[x X X[ [XIX[X[X[X X
X! IXIXIXIX] X X X|_|XIXIX[X[X X
X IXIXIXIXIX][X] XX X[ _[X] XIXIX[ [ [X
X IXIXIXIXX] X[ IXIXIX] ] XIX|X[X[X]_[X
X! X|[XIXIXIX]_[X|X[X[X]_[X X
X X[ [XIXIXIX[X X X
X | X X | X |
X XIX|X XIX| | IX] | IXIX|X XIXIX]_|X
A x| | XX X | X X| | X[X X|
x| X| XX x| | X| X|
Gjenta pa skaftet
XTI X IXT X IXT XX XX XX X[ 1X]
X[ XXX I I IX][X] X
g XX X[ IXIX] T X[ [X IX[IXIX]
XX XXX XX XXX X IX X [XIX]
(] = Hvit
(X] = Koks

Stovelkant

Stgvelkant og
pulsvarmer

Storrelse:
Dame

Garn:
sandnes mini alpakka (100 %
ren alpakka, 50 gram = ca 150
meter)

Garnalternativ:
sisu, mandarin petit, sandnes
mini duett

Garnmengde:
Natur 1012: 150 gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 22
Heklendl nr 214

Strikkefasthet:
28 m glattstrikk pa p nr 2%z = 10
cm

Tilbehgr:
8 hvite romerperler
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Legg opp 108 m p& strempep nr
22 og strikk 8 cm vr-bord rundt 2
r, 2 vr = innsiden av stgvelen.
Strikk deretter 6 cm glattstrikk.
Strikk 2 ¢cm vr-bord 1 vridd r, 3
vr.

Fell av med r og vr m.

Strikk en stgvlekant til pa samme
mate.

Montering:

Hekle 1 omg fm med heklendl nr
22 rundt avfellingskanten slik:
Hekle 1 m i hver m, men hopp
over hver 4. m = 81 fm.

Hekle deretter tungekant slik:
Hekle *1 fm, 1 hst, 1 st, 1 hst, 1
fm i neste m, hopp over 2 fm¥*,
gjenta fra *-* omg rundt = 27
tungekanter.

Heklet blomst:

Legg opp 6 Im, ta sm med 1 kjm i
1. Im.

1. omg: Hekle 10 fm i ringen. 2.
omg: *Hekle 1 fm, hst, 1 st, 1
hst, 1 fm i neste m, hopp over 1
fm*, gjenta fra *-* omg rundt =
5 blader.

Hekle i alt 4 blomster. Sy fast 2
blomster pa hver stgvelkant med
en hvit perle i midten, se foto.

Pulsvarmere

Legg opp 60 m pa strempep nr
2>, Strikk ca 10 cm vr-bord rundt
2r, 2vr.

Strikk videre glattstrikk til arb
maler ca 20 cm.

Strikk 2 cm vr-bord 1 vridd r, 3
vr.

Fell av med r og vr m.

Strikk en pulsvarmer til pa samme
mate.

Montering:

Hekle kant som pa stgvlekanter.
Sy et par sting fra
avfellingskanten og opp langs vr-
borden, med 2 tungekanter pa
hver side til tommelhull.

hekle 4 blomster som pa
stgvlekantene, og sy de fast pa
oversiden med en hvit perle midt
i hver blomst, se foto.




Nr 16

\Pulsvanter

Storrelse:
(S5-M) L-XL

Garn:
sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110
meter)

Garnalternativ:
peer gynt, smart,
duo, mandarin classic

sandnes

Garnmengde:
Hvit 1001: 100 gram

Veiledende pinner/heklenal:
Strgmpep og heklendl nr 31

Strikkefasthet:
22 m glattstikk pd p nr 3%2 = 10
cm

1.st=3Im
1.fm=1Im

Hgyre vante:

Legg opp (43) 49 Im med heklendl
nr 3%2. Ta sm med 1 kjm (m-tallet
ma vaere delelig pa 3 + 1).

1. omg: Hekle 1 fm i hver Im, ta
sm med 1 kjm.

2.omg: 3 Im (= 1. st), hopp over
2 fm, 1 st i neste fm, 1 Im, hopp
over 1 fm tilbake, 1 sti forrige fm,
*hopp over 4 fm, 1 st i neste fm,
1 Im, hopp over 1 fm tilbake, 1 st
i forrige fm*, gjenta fra *-* omg
rundt. Ta sm med 1 kjm.

3. omg: Hekle 1 fm i hver st/Im
= (43) 49 fm. Ta sm med 1 kjm.

4.omg: 3 Im (= 1. st), hopp over
2 fm, 1 sti neste fm, 1 Im, hopp
over 1 fm tilbake, hekle 1 st rundt
st, 2 omg under, *hopp over 4 fm,
1 sti neste fm, 1 Im, hopp over 1
fm tilbake, hekle 1 st rundt st 2
omg under *, gjenta fra *-* omg
rundt. Ta sm med 1 kjm.

5. omg: Hekle 1 fm i hver st/Im
= (43) 49 fm. Ta sm med 1 kjm.

Gjenta 4. og 5. omg til arb maler
ca 8 cm.

Bruk strgmpep nr 3%z, og strikk
opp 1 mi hver fm.

Strikk 1 omg vr, samtidig som
m-tallet reguleres til (42) 46 m.

Strikk glattstrikk til arb maler 13
cm.

Strikk (17) 19 m, sett de neste 8
m pa en hj.p/trdd til tommel,
strikk omg ut.

Neste omg legges opp 8 nye m til
tommel, og strikk videre til arb
maler 19 cm.

Strikk 1 omg vr, 1 omg .

Fell av med vr m.

Tommel:

Strikk  opp 18 m rundt
tommel3pningen pa strempep nr
3%2, og strikk 3 cm glattstrikk
rundt.

Strikk 1 omg vr, 1 omg r.

Fell av med vr m.

Strikk en pulsvante til p& samme
mate, men med tommel i motsatt
side.

Hekle 1 omg picoter
oppleggskanten.

langs

Picot kant:

Fest garnet med 1 kjm, *hekle 2
Im, 1 fmil.Im, hoppover1lm,1
fm i neste m*, gjenta fra *-* omg
rundt.

Klipp av trdden, og fest godt.

Fell slik: Strikk *13 mr, 2 r sm*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.
Fortsett & felle p& denne maten,
med 1 m mindre mellom
fellingene til det gjenstar 10 m.
Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom m, og fest traden godt.

Hekle 1 omg picoter
oppleggskanten.

langs

Nr 17

Russesokker

Lue

Storrelse:
One size

Garnmengde:
Hvit 1001: 100 gram

Veiledende pinner/heklendl:
Rundp nr 32
Strgmpep og heklendl nr 31

Legg opp 121 Im med heklendl nr
32, ta sm til en ring med 1 kjm.
Hekle kant som pa pulsvanten, til
arb maler ca 7 cm.

Bruk rundp nr 32 og strikk opp 1
m i hver fm, og strikk rundt i
glattstrikk.

Strikk 1 omg, samtidig som det
gkes jevnt fordelt til 140 m.
Strikk til arb maler 12 cm, pa
neste omg gkes 20 m jevnt fordelt
=160 m.

Strikk til arb maler 14 cm.

Fell slik: Strikk *14 m r, 2 r sm¥*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

13

Vi har ikke rettigheter til & legge
ut Mariusmgnster til gratis
nedlasting.




Nr 18

Lue i easy

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Kobolt 5836: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 7 og 9
Strgmpep nr 9

Strikkefasthet:
11 m glattstrikk pa pnr9 = 10 cm

Hullbord:
Strikk *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra
*-* omg rundt.

Legg opp 60 m pa p nr 7 og strikk
8 cm vr-bord rundt 2 vridd r, 2 vr.
Skift til rundp nr 9, og strikk
mgnster slik:

*Strikk 2 omg vr,b, 1 omg r, 1 omg
hullbord, 4 omg r*, gjenta fra *-*
til arb maler ca 22 cm.

Strikk mgnster som fgr og fell
samtidig 15 m jevnt fordelt = 45
m. Strikk 2 omg uten felling. Fell
15 m jevnt fordelt p& neste omg =
30 m. Strikk 1 omg uten felling og
fell pd siste omg ved & strikke 2 m
sm omg rundt = 15 m.

Klipp av trdden, trekk den
gjennom m og fest traden godt.
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Hals i easy

Storrelse:
One size

Garnmengde:
Kobolt 5836: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 9

Hullbord:
Strikk *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra
*-* omg rundt.

Legg opp 76 m pa rundp nr 9 og
strikk mgnster rundt slik:

Strikk 2 omg vr, *1 omgr, 1 omg
hullbord, 4 omg r, 2 omg vr¥,
gjenta fra *-* til arb maler ca 18
cm, slutt med helt mgnster.

Fell av.

Nr 19

\ Spiralstrempe i sisu

Storrelse:
(37-39) 40-44

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50
gram = ca 175 meter)

Garnmengde:
Gra bld 5962: (100) 150 gram
Koks 1088: 50 gram

Garn:
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50
gram = ca 160 m)

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 3

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk pa@ pinne nr 3 =
10 cm

Legg opp (56) 64 m med koks pa
strgmpep nr 3. Strikk 8 omg rundt
med mgnster etter diagram.
Skift til grd bld og fortsett med
mgnster (som forskyves med 1 m
hver 5. omg) til arb maler (30) 32
cm.



Sett et merke i hver side med (28)
32 m til hver del.

Strikk glattstrikk rundt og fell for
td slik: Strikk til 2 m fgr forste
merke, strikk 2 vridd rsm, 2 r sm,
strikk til 2 m fgr merke i andre
siden, og fell pa samme mate. Fell
annenhver omg i alt 3 ggr, videre
hver omg til 8 m gjenstar.

Klipp av trdden, trekk traden
gjennom m og fest den godt.
Strikk en strgmpe til pa samme
mate.

\Spiralstrﬂmpe i perfect

Storrelse:
(Dame) Herre

Garn:
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50
gram = ca 100 meter)

Garnmengde:
BI& 5924: (100) 50 gram
Koks 1088: (50) 150 gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pd p nr 3%2 = 10
cm

Legg opp (48) 56 m med koks/bla
pa strompep nr 3. Strikk 8 omg

rundt med mgnster  etter
diagram. Skift til bld/koks og
fortsett med mgnster (som

forskyves med 1 m hver 5. omg)
til arb maler (30) 32 cm. Sett et
merke i hver side med (24) 28 m
til hver del.

Strikk glattstrikk rundt og fell for
ta slik: Strikk til 2 m fgr forste
merke, strikk 2 vridd rsm, 2 r sm,
strikk til 2 m fgr merke i andre
siden, og fell p& samme mate. Fell
annenhver omg i alt 3 ggr, videre
hver omg til 8 m gjenstar.

Klipp av traden, trekk trdden
gjennom m og fest den godt.
Strikk en strgmpe til pa samme
mate.

\Spiralstrampe i perfect

Storrelse:
Dame

Garn:
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50
gram = ca 100 meter)

Garnmengde:
Multi grennbld 5900: 100 gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 3 og 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pd p nr 3%2 = 10
cm

Legg opp 48 m pa strempep nr 3.
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1
vr. Skift til strampep nr 32, og
strikk mgnster etter diagram
(spiralmgnster som forskyves
med 1 m hver 5. omg) til arb
maler 24 cm. Sett et merke i hver
side med 24 m til hver del.

Strikk glattstrikk rundt og fell for
ta slik: Strikk til 2 m fgr forste
merke, strikk 2 vridd rsm, 2 r sm,
strikk til 2 m fgr merke i andre
siden, og fell p@ samme mate. Fell
annenhver omg i alt 3 ggr, videre
hver omg til 8 m gjenstar.

Klipp av traden, trekk traden
gjennom m og fest den godt.
Strikk en strgmpe til pa samme
mate.
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Gjenta

[J = R pa r-siden, vr pa vr-siden
V] = Vr pa r-siden, r pa vr-siden
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Nr 20

Hals i pafuglhekling

Plaggets mal:
Ca 21 x 144 cm

Garn:

sandnes kashmir alpakka

(84 % babyalpakka, 16 %
kashmir, 50 gram = ca 68 meter)

Garnmengde:
Natur 1012: 250 gram

Veiledende pinner:
Heklendl nr 6
Jetpinner nr 20 eller 25

Heklefasthet:
3" Igkker med heklenal nr 6/p nr
20 eller 25 = ca 10 cm

OBS!

I stedet for & bruke jetp, kan en
klippe ut en linjal av papp i gnsket
bredde.

Pafuglhekling:

1. rad: Legg lgst opp 40 Im. Ta
den siste m pa ndlen over pa jetp,
trekk en Igkke gjennom hver Im pa
raden og sett over pa jetp = 40 m,

(fig 1).




2. rad: Ta de 5 fgrste Igkkene av
jetp (fig 2) og drei de en halv omg
mot hgyre, pass pa at lgkkene
kommer helt ved siden av
hverandre (fig 3), og hekle 5 fm
gjennom Igkke-buen, som er
dannet (fig 4).

Alle radene hekles fra r-siden av
arb, forst fra venstre mot hgyre, sd
fra hgyre mot venstre.

3. rad: N3r det er heklet fm i den
bakerste Igkken, trekkes Ilgkker
gjennom hver fm og sett disse pa
jetp (fig 5).

Gjenta 2. og 3. rad.

Hekle til arb maler ca 144 cm, eller
gnsket lengde.

Montering:
Sy sm kortsidene.

Nr 21

Lue

Pulsvanter
i pafuglhekling

Plaggets mal:
Ca22x16cm

Garnmengde:
Natur 1012: 50 gram

Legg opp 30 Im, og hekle som hals
til arb maler ca 16 cm.

Hekle den andre pulsvanten pa
samme mate.

Montering:
Sy sm i sidene.

Stgrrelse:
Dame

Garn:

sandnes kashmir alpakka

(84 % babyalpakka, 16 %
kashmir, 50 gram = ca 68 meter)

Garnmengde:
Rgd 4228: 150 gram

Tilbehor:
Pelsdusk

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 7

Strikkefasthet:
13 m megnsterstrikk pd p nr 7 =
10 cm

Legg opp 66 m pa rundp nr 7 med
dobbelt garn.

Strikk mgnster etter diagram A
rundt til arb maler ca 16 cm, slutt
med helt mgnster.

Strikk *2 r sm, 4 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 4 omg glattstrikk uten
felling.

Strikk *2 r sm, 3 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 3 omg glattstrikk uten
felling.

Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 2 omg glattstrikk uten
felling.

Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 2 omg glattstrikk uten
felling.

Strikk 2 r sm omg rundt.

Klipp av garnet, trekk traden
gjennom de resterende m.

Montering:
Sy ev en pelsdusk i toppen av
luen.

Gjenta

<<KKKKKK




Hals

Stgrrelse:
Dame

Garn:

sandnes kashmir alpakka

(84 % babyalpakka, 16 %
kashmir, 50 gram = ca 68 meter)

Garnmengde:
Rgd 4228: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 52

Strikkefasthet:
17 m perlestrikk pd p nr 5%2 = 10
cm

Perlestrikk:

1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra
*-* p ut.

2. p: Strikk vr over r, og r over vr
Gjenta 2. p

Legg opp 57 m pa rundp nr 5%, og
strikk frem og tilbake slik: (1. p =
vr-siden) Strikk 20 m perlestrikk,
17 m mgnster etter diagram B, 20
m perlestrikk.

Strikk til arb maler ca 45 cm, slutt
med helt diagram.

Montering:
Sy sm opplegg- og avfellingskant.

|

Gjenta

<<<KIKIKIKIK

<K<K

~<1.p=vr-siden

O = R pa r-siden, vr pa vr-siden

= Vr pa r-siden, r p& vr-siden

(0 =Left1 mvridd rav p med garnet
pa baksiden av arb

= =Left1 mav p med garnet foran
arb

[—1 = Left2 mles av p, slipp leftem
(fra forrige rad) lgst av p foran arb
sett de 2 forste m tilbake pa p, sett
leftem tilbake p& p, strikk mr

= Slipp laftem (fra forrige rad)
lost av p foran arb, 211,
sett lsftem tilbake pa p og strikk
denr

Nr 22

Hals

Damelue

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Veiledende pinner:
Garnmengde:

Oransje 2718: 50 gram
Mellombrun 3161: 50 gram
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pa p nr 8 = 10 cm
10 m patent pd p nr 8 = 10 cm

Legg opp 48 m oransje pa rundp
nr 8 og strikk 18 cm rundt i
glattstrikk.

Skift til brun og strikk 1 omg
glattstrikk samtidig som det felles
jevnt fordelt til 41 m.

Del arb midt bak og strikk 17 cm
frem og tilbake i helpatent slik:

Helpatent:

1. p: (= vr-siden) 1 r, *1 vr, 1 r*,
gjenta fra *-* p ut.

2. p: Ta 1. m lIgst av, 1 r i
underliggende m, *1 vr, 1 r i
underliggende m*, gjenta fra *-*
slutt med 1 r kantm.
3.p:Tal.mlgstav, 1vr, *1ri
underliggende m, 1 vr*, gjenta
fra *-* slutt med 1 r kantm.
Gjenta 2. og 3. p.

Fell slik: Ta 1. m Igst av. *Ta en
m r lgst av, 2 r sm, trekk den Igse
m over*, gjenta fra *-* p ut.
Klipp av garnet og trekk traden
gjennom m. Stram til og fest
traden godt.
Sy sm luen midt bak.
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Storrelse:
120 x 22 cm

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Oransje 2718: 250 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8

Strikkefasthet:
10 m patent pd pnr 8 = 10 cm

Legg opp litt lgst 121 m pa rundp
nr 8, og strikk 22 cm frem og
tilbake i helpatent slik:

Helpatent:

1. p: (= vr-siden) 1 r, *1 vr, 1 r¥*,
gjenta fra *-* p ut.

2. p: Ta 1. m lIgst av, 1 r i
underliggende m, *1 vr, 1 r i
underliggende m*, gjenta fra *-*
slutt med 1 r kantm.
3.p:Tal.mlgstav, 1 vr, X1 ri
underliggende m, 1 vr*, gjenta fra
*-* slutt med 1 r kantm.

Gjenta 2. og 3. p.
Fell av slik at
strammer.

Sy sm sidene.

kanten ikke




Votter

Stgrrelse:
One size

Garnmengde:
Oransje 2718: 100 gram

Veiledende pinner:
Strempep nr 7

Venstre vott:

Legg opp 26 m pa strempep nr 7,
og strikk 10 cm vr-bord rundt 1 r,
1 wvr.

Strikk glattstrikk, samtidig som
det p& forste omg gkes slik: Strikk
13r, sk 1 m, strikk 13 r, gk 1 m.
Strikk til arb maler 14 cm.

@k til tommelkile slik: Strikk 9 r,
gk 1 m, 2 r, gk 1 m, strikk omg
rundt. Strikk 9 r, gk 1 m, 4 r, gk 1
m, strikk omg rundt. Strikk 3 omg
uten gking.

P& neste omg settes de 6 kilem pa
en trad, og det legges opp 2 nye m
bak.

Strikk til arb méler 25 cm. Fell slik:
*Ta 1 mlgs av, 1r, trekk den Igse
m over, 10 r, 2 r sm*, gjenta fra
*-*1 gang.

Fell slik pa hver p men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m. Klipp av trdden og
fest den godt.

Tommel:

Sett m fra traden pa strempep nr
7, og strikk opp 6 m bak
tommelen. Strikk glattstrikk rundt
til tommelen maler ca 6 cm. Fell
slik: *Ta 1 mlgs av, 1 r, trekk den
lgse m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta
fra *-* 1 gang. Gjenta fellingene
pd hver p, og med 2 m mindre
mellom fellingene til det gjenstar 4
m. Klipp av trdden og fest den
godt.

Strikk en vott til p& samme mate,
men speilvendt.

Nr 23

Heklet lue

Storrelse:
One size dame

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:

Lys gra 1032: 100 gram
Oransje 2718: 50 gram
Cerise 4627: 50 gram

Veiledende heklenal:
Nr 8

Heklefasthet:
10 fm p& heklendl nr 8 = 10 cm

Alle omg tas sm med 1 kjm.
1.fm =2 1Im.

Stripemgnster:

2 omg lys grd, 1 omg cerise, 2
omg lys gra, 1 omg cerise, 2 omg
lys gra, 1 omg oransje, 2 omg lys
grd, 1 omg oransje, 2 omg lys
gra, 1 omg oransje, 2 omg lys
grd, 1 omg cerise, 2 omg lys gra,
1 omg cerise.

Legg opp 56 Im med lysgrd og
heklenal nr 8. Ta sm til en ring
med 1 kjm.

Hekle stripemgnster rundt med
fm.

OBS! Ved fargeskifte avsluttes
fm med neste farge.

Skift til lys gra og fell slik:

*Hekle 5 fm (en i hver m), hekle
2 fm sm til 1 fm*. Gjenta fra *-*
omg rundt = 48 fm.

Hekle 1 omg fm.

Gjenta fellingen med 1 fm mindre
mellom hver felling = 40 fm
Hekle 1 omg fm.

Gjenta fellingen med 1 fm mindre
mellom hver felling = 32 fm
Hekle 1 omg fm.

Gjenta fellingen med 2 fm mellom
hver felling = 24 fm

Hekle 1 omg fm.

Gjenta fellingen med 1 fm mellom
hver felling = 16 fm.

Hekle 1 omg fm.

Hekle 2 fm sm omg rundt.

Gjenta dette pa neste omg.
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Klipp av tradden. Sy sm i toppen.
Lag en rund dusk i oransje, og sy
fast i toppen.

Hals

Storrelse:
Ca 25x 120

Garnmengde:
Oransje 2718: 200 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 12

Strikkefasthet:
9 m glattstrikk p& p nr 12 = 10 cm

Legg opp 134 m pa rundp nr 12
og strikk 3 p vr-bord rundt 1 r, 1
vr.

Fortsett slik:

1. omg: Strikk *1 r, kast, 1 vr,
kast*, gjenta fra *-* omg rundt.
2. p: Strikk r over r, og vr over vr,
samtidig som kastene slippes av
p.

3. — 4. p: Strikk r over r, og vr
over vr.

Gjenta 1. - 4. omg.

Strikk til arb maler ca 25 cm, slutt
med helt mgnster.

Fell av med r og vr m.




Nr 24

Herrelue

Storrelse:
One size

Garn:
sandnes duo (55 % merinoull, 45
% bomull, 50 gram ca 124
meter)

Garnalternativ:
sandnes alpakka, smart, peer
gynt, mandarin classic

Garnmengde:

Jeansbld 5962: 100 gram
Veiledende pinner:
Rundp nr 3

Rundp og strempep nr 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3%2 = 10
cm

Mgnster:

*Strikk 8 omg rundt 6 r, 6 vr.
Strikk 8 omg rundt 6 vr, 6 r*.
Gjenta fra *-*.

Legg opp 120 m pa rundp nr 3, og
strikk 10 cm rundt i glattstrikk.
Strikk 1 omg vr til brettekant.
Alle mal tas fra her.

Skift til rundp nr 3% og strikk
mgnster til arb maler 22 c¢m, slutt
med helt mgnster.

Fortsett med mgnster, samtidig
som det felles 1 m i beg av hvert
rette felt omg rundt = 110 m.
Strikk 2 omg uten 3 felle.

Fell 1 m i slutten av hver rette felt
omg rundt 100 m. Skift til
strgmpep nr 3'-.

Strikk 2 omg uten 3 felle.

Fell 1 m i beg og 1 m i slutten av
hvert vr felt omg rundt = 80 m.
Strikk 1 omg som m viser.

Strikk videre i glattstrikk.

Strikk 1 omg.

Strikk 2 r, 2 r sm omg rundt = 60
m. Strikk 1 omg. Strikk 1 r, 2 rsm
omg rundt =40 m

Strikk 1 omg. Strikk 2 r sm omg
rundt = 20 m.

Klipp av garnet og trekk traden
gjennom m.

Nr 25

Herrelue

Storrelse:
One size

Garn:
sandnes duo (55 % merinoull, 45
% bomull, 50 gram ca 124
meter)

Garnalternativ:
sandnes alpakka, smart, peer
gynt, mandarin classic

Garnmengde:
Jeansbld 5962: 100 gram
Gra 5873: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 3
Rundp og strempep nr 32

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk pa p nr 3%2 = 10
cm

Stripemgnster:

*Skift til gra og strikk 10 omg
glattstrikk. Skift til jeansbld og
strikk 10 omg glattstrikk*. Gjenta
fra *-*,

Legg opp 120 m med jeansbld pa
rundp nr 3 og strikk 10 cm rundt i
glattstrikk. Strikk 1 omg vr til
brettekant.

Alle mal tas fra her. Strikk 10
omg glattstrikk. Skift til rundp nr
3%. Strikk mgnster etter diagram
A. Skift til jeansbld og strikk 10
omg glattstrikk. Skift til grd og
strikk 10 omg. Strikk mgnster
etter diagram B.
Strikk videre
stripemgnster,
samtidig nar arb maler ca 22 cm
beg fellingene.

Sett 5 merker med 24 m mellom
hvert merke. Skift til strempep nr
3.

Strikk 2 vridd r sm fgr merke, 2 r
sm etter merke (= 10 m felt).
Gjenta fellingene annenhver omg
3 ggr, videre hver omg til det
gjenstar 10 m.

Klipp av garnet og trekk traden
gjennom m.

med

[]=Gra
= Jeansbla

XXX XXX XXX XXX X XXX XXX
XXX XXX[XIX[X XXX
X|X XX[X[X X|X
X X|X X
X X|X x|l g
X X[X X
X X|X X
XX X|X[X[X X|X
X|X[X XIX[X[XX[X X|X[X
XX XXX XXX XX XXX XXX XX XX
)
XIX|X[X X XXX
XIX[X[XX[X XX[X[X]X[X
XXX XX XXX | IXIX XXX XXX
XXIXIXIXXIXIX] | IXIXIXIXIXIXIXX ] | o
XX XXX XXX | IXIXIXXIXIXIX[X] ] [
XXX XX XXX | IX XXX XXX X
XIX[X[X]X[X X[XX[X]X[X
X[X[X|X XX|X[X
Gjenta Beg her
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Nr 26

Lue

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Cerise 4627: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pa p nr 8 = 10 cm

1rille=1omgvr, 1 omgr.

Legg opp 60 m pa rundp nr 8.
*Strikk 4 riller rundt, 8 omg
glattstrikk*, gjenta fra *-* til arb
maler 26 cm.

Fell slik: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra
*-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Gjenta fellingene annenhver omg,
med 1 m mindre mellom
fellingene til det gjenstar 12 m.
Klipp av garnet og trekk traden
gjennom m og stram til.

Hals

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Cerise 4627: 250 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk p@ p nr 8 = 10 cm

1rille=1omgvr, 1 omgr.

Legg opp 180 m pa rundp nr 8.
*Strikk 4 riller rundt, 8 omg
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 2
ggr, slutt med 4 riller. Fell av.

Nr 27

Lue med greklaffer

Hals

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Grgnn 7935: 250 gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8 og 9

Tilbehgr: 3 knapper

Strikkefasthet:
11 m glattstrikk pa p nr 9 = 10

Rillestrikk = Strikk r pa alle p

Legg opp 30 m pa rundp nr 8, og
strikk 6 cm rillestrikk frem og
tilbake. Skift til rundp nr 9.

1. p: Strikk 4 m rillestrikk, 9 m
glattstrikk, samtidig som det
gkes 9 m jevnt fordelt over disse
(= 18 m), 4 m rillestrikk, 9 m
glattstrikk, samtidig som det
gkes 9 m jevnt fordelt over disse
(= 18 m), 4 m rillestrikk (= 48 m).
2. p: Strikk 4 m rillestrikk, 18 m
glattstrikk, 4 m rillestrikk, 18 m
glattstrikk, 4 m rillestrikk.

Gjenta 2. p til arb maler 85 cm.
Pa siste p felles 9 m over hvert
glattstrikk felt (= 30 m). Skift til
rundp nr 8.

Strikk 6 cm rillestrikk over alle m.
Fell av.

Montering:

Legg de 6 fgrste cm over de 6 siste
cm. Fest dem sm ved 8 sy i 3
knapper.
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Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Grgnn 7935: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk p& p nr 8 = 10 cm

Oreklaffer:

Legg opp 3 m pa rundp nr 8 og
strikk 1 p vr.

Strikk 1r,gk1m,1r,gk1m,1
r = 5 m. Strikk vr tilbake.

Strikk 1r,gk1m,3r,gkl1m,1
r = 7 m. Strikk vr tilbake.
Fortsett 3 gke pa denne maten, til
det er 11 m pa p. Strikk vr tilbake.
Strikk 6 p glattstrikk uten
gkninger. Klipp av traden og
strikk en greklaff til p& samme
mate.

Strikk glattstrikk over den ene
greklaffens m. Legg opp 15 nyem
(nakken), strikk glattstrikk over
den andre greklaffen = 37 m.
Strikk glattstrikk frem og tilbake,
samtidig som det i slutten av
hver p legges opp 2 nye m 2 ggri
hver side = 45 m. Legg deretter
opp 15 nye m (foran) = 60 m.
Klipp av tradden og fordel m pa 4
strempep. Beg midt bak pa luen.
Alle mal tas herfra.

Strikk 3 omg glattstrikk, videre
rillestrikk (= 1 omg vr, 1 omg r),
til arb maler 15 cm. Fell slik:
Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Gjenta fellingene annenhver omg,
og med 1 m mindre mellom
fellingene til det gjenstar 12 m.
Klipp av garnet, trekk traden
gjennom m, og fest den godt.

Montering:
Beg midt bak, strikk opp 1 m i
hver m pa p nr 8 rundt hele luen




=12 m pr 10 cm. OBS! Strikk opp
3 m ekstra i hver ende pa
greklaffene. Strikk 1 omg vr. Fell
av med r m passe stramt.

P& siste omg med cerise felles (1)
2m = (65) 75 m.

Skift til petrol og strikk glattstrikk
samtidig som det felles slik:
Strikk *2 r sm, 3 r*, gjenta fra *-
* omg rundt = (52) 60 m.

Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra *-

Montering:

Damp lett over alle remsene.
Rekk opp oppleggskanten, og sett
m inn pd strompep. Gjgr dette
med alle remsene.

Legg remsene pa et bord/eller
gulvet, cerise, eplegrgnn, petrol
og flett/sno remsene sm.

Legg r-side mot r-side og strikk 1
m fra hver p r sm, samtidig som
det felles av.

OBS! Nar det er felt av 7 m legges
den midterste remsen oppa, slik
at det strikkes og felles av fra 2 p
pa hver side samtidig = 4 m sm.

Nr 29

A
} % % % { V) * omg rundt = (39) 45 m.
V] Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-
V| g * omg rundt = (26) 30 m.
V& P& neste omg strikkes 2 o0g 2 m r
— v sm = (13) 15 m.
j v Klipp av tradden, trekk den
: Y gjennom de resterende m, og fest
g Ceme traden godt.
[TTTI Lag 1 rund dusk med alle 3 farger.
WAY TV
VIV V|V
o
VIV VIV .;%_
O
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VIV V|V
VIV VIV
Stgrrelse:
One size
Nr 28
J = R pé r-siden, vr p& vr-siden
‘ Lue = Vr pé r-siden, r pa rv-siden
[——"71 =Sett3mpa hj.pbakarb,3r,
strikk mpé hj.p r
Storrelse: [ = Sett 3 m p4 hj.p foran arb,

(Liten) Stor

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:

Petrol 6554: 100 gram alle str
Cerise 4617: 50 gram alle str
Eplegrgnn 9535: 50 gram alle str

Veiledende pinner:
Rundp og strempep nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pa p nr 8 = 10 cm

Stripemgnster:
12 omg petrol, 12 omg eplegrgnn,
12 omg cerise.

Legg opp (54) 60 m med petrol pd
rundp nr 8.

Strikk 6 omg rundt i glattstrikk, 1
omg vr til brettekant, 6 omg
glattstrikk.

Strikk mgnster etter diagram A og
stripemgnster, samtidig som
det pd 1 omg gkes (12) 17 m
jevnt fordelt = 66 (77) m.

3, strikk mfra hjp r

Garnmengde:

Petrol 6554: 100 gram
Cerise 4617: 100 gram
Eplegrgnn 9535: 100 gram

1. remse:

Legg opp 14 m med cerise pa
strampep nr 8.

Skift til petrol og strikk m@nster
etter diagram B (1. p = vr-siden)
til arb maler ca 140 cm, slutt med
helt mgnster.

Sett m pa en hj.p.

2. remse: Legg opp med
eplegrgnn, skift til cerise. Strikk
som 1. remse.

3. remse: Legg opp med petrol,

skift til eplegrgnn. Strikk som 1.
remse.
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Lue med greklaffer

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram

= ca 51 meter)

Garnmengde:
Grgnn 7935: 100 gram
Cerise 4627: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk p& p nr 8 = 10 cm

Stripemgnster:

1.-3. omg: **Strikk glattstrikk
med cerise.

4. omg: Strikk 1 r, *1 ri 3. m
under (grgnn m), 3 r*, gjenta fra
*-* omg rundt slutt med 1 ri 3.
m under (grgnn m), 2 r¥**,

5.-7. omg: Strikk glattstrikk med

grgnn.
8.-10. omg: Strikk glattstrikk
med cerise.

11. omg: *3 r, 1 ri 3 m under
(grgnn)*, gjenta fra *-* omg
rundt**,

Slutt med & gjenta fra **-**,

(= 3 striper i cerise)




Oreklaff:

Legg opp 3 m med grgnn pa rundp
nr 8 og strikk 1 p vr.

Strikk 1r,gk1m,1r,gk1m,1
r = 5 m. Strikk vr tilbake.

Strikk 1r,gk1m,3r,gkl1m,1
r = 7 m. Strikk vr tilbake.
Fortsett a gke pa denne maten, til
det er 11 m p3 p. Strikk vr tilbake.
Strikk 6 p glattstrikk uten
gkninger. Klipp av traden og
strikk en greklaff til p& samme
mate.

Strikk med grgnn glattstrikk over
den ene greklaffens m. Legg opp

15 nye m (nakken), strikk
glattstrikk over den andre
greklaffen = 37 m. Strikk
glattstrikk frem og tilbake,

samtidig som det i slutten av
hver p legges opp 2 nye m 2 ggri
hver side = 45 m. Legg deretter
opp 15 nye m (foran) = 60 m.
Klipp av traden og fordel m pa 4
strempep. Beg midt bak p& luen.
Alle mal tas herfra.

Strikk 3 omg glattstrikk.

Strikk stripemgnster.

Skift til grgnn og strikk glattstrikk
til arb maler 15 cm.

Fell slik: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra
*-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Gjenta fellingene annenhver omg,
og med 1 m mindre mellom
fellingene til det gjenstar 12 m.
Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom m og fest den godt.

Montering:

Beg midt bak, strikk opp med
grgnn 1 mi hver m pd p nr 8 rundt
hele luen (= 12 m pr 10 cm).
OBS! Strikk opp 3 m ekstra pa
hver ende av greklaffene. Strikk 1
omg vr. Fell av passe stramt.

Lag 3 cerise dusker med 4 cm
diameter. Sy en dusk i toppen og
en midt pa hver greklaff, se foto.

Nr 30

Hals

Damelue

Storrelse:
One size

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Svart 1099: 100 gram
Cerise 4627: 50 gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pa p nr 8 = 10 cm

Vr-glattstrikk: Vr pa r-siden, r pa
vr-siden

Perlestrikk:

1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt.

2. omg: Vr overr, r over vr.
Gjenta 2. omg.

Legg opp 50 m med svart pa rundp
nr 8, og strikk 2 omg perlestrikk
rundt. Skift til cerise, og strikk 5
omg vr-glattstrikk. Skift til svart
og strikk 1 omg vr, 2 omg
perlestrikk.

Alle mal tas her fra.

Strikk videre i glattstrikk til arb
maler 11 cm. Strikk 2 omg
perlestrikk.

Skift til cerise og strikk 5 omg
glattstrikk.

Skift til svart og strikk 1 omg
glattstrikk videre i perlestrikk til
arb maler 22 cm.

Skift til cerise og strikk 1 omg
glattstrikk.

Sett 5 merker
mellomrom.
*Strikk 2 m r sm fgr hvert merke,
og 2 m vridd r sm etter hvert
merke = 10 m felt.

Strikk 2 omg uten & felle*.

Gjenta fra *-* til det gjenstar 20
m. Klipp av garnet, trekk traden
gjennom m, og fest den godt.

med 10 m
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Storrelse:
120 x 22 cm

Garn:
easy (100 % merinoull 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Cerise 4627: 150 gram
Svart 1099: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 8

Strikkefasthet:
12 m glattstrikk pd p nr 8 = 10 cm

Perlestrikk:

1. omg: *1 r, 1 vr¥*, gjenta fra *-
* omg rundt.

2. omg: Vroverr, r over vr.
Gjenta 2. omg.

Legg opp 144 m med svart pa
rundp nr 8 og strikk 3 omg
perlestrikk rundt. Skift til cerise og
strikk glattstrikk til arb maler 20
cm.

Skift til svart og strikk 1 omg
glattstrikk, 2 omg perlestrikk. Fell
av.




Nr 31

\Vest med boucle

Stgrrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mal:
Overvidde: (87) 94 (102) 110 cm
Hel lengde: (40) 42 (44) 46 cm

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

sandnes boucle (28 % ull, 69 %
polyester, 3 % polyamid, 50 gram
= ca 20 meter)

Garnmengde:

easy

Mellombrun 3161: (150) 150
(200) 200 gram

boucle

Mellombrun 3161: (150) 150

(200) 200 gram

Tilbehgr:
2 knapper

Veiledende pinner:
Rundp nr 9

Strikkefasthet:

11 m glattstrikk i easy, og 7 m
glattstrikk i boucle p& p nr9 = 10
cm

Bakstykke:

Legg opp (52) 56 (60) 64 m med
easy pa rundp nr 9. Strikk 1 p r
(= vr-siden).

Fortsett i glattstrikk til arb maler
12 cm. Strikk legg midt pa
bakstykke slik:

Sett et merke rundt de 12
midterste m. Strikk frem til fgrste
merke, sett 3 m pa hj.p foran arb,
strikk 1 m fra hj.p og 1 m fra
venstre p r sm, gjenta over 2. og
3. m pa hj.p.

Sett de neste 3 m p& venstre p pa
hj.p bak arb. Strikk 1. m pa
venstre p og 1. m fra hj.p r sm,
gjenta over de 2 neste m, strikk p
ut = 2 legg mot hverandre midt
pd ryggen = (46) 50 (54) 58 m.
Strikk glattstrikk over alle m til
arb maler 16 cm.

@k 1 m, innenfor 1 m i hver side
= (48) 52 (56) 60 m. Strikk til arb
maler (21) 22 (23) 24 cm.

Fell 2 m i hver side til ermehull.
Strikk glattstrikk, men de 4
ytterste mi hver side strikkes i vr-
bord fra vr-siden slik:

Strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, strikk vr
til det gjenstar 4 m, strikk 1 r, 1
vr,1r,1vr.

Strikk som m viser, samtidig
som det felles til ermehull
innenfor de fgrste og siste 5 m
slik: Strikk 5 m, 2 r sm, strikk til
det gjenstdr 7 m, ta 1 m Igs av, 1
r, trekk den Igse m over, strikk p
ut. Gjenta fellingene annenhver p
(2) 2 (3) 3 ggr til = (38) 42 (44)
48 m.

Strikk til arb maler (38) 40 (42)
44 cm.

Fell de midterste (12) 14 (14) 16
m til nakke, og strikk hver side
ferdig for seg.
Fell ytterligere
annenhver p 1 m.
Strikk til arb maler (40) 42 (44)
46 cm. Fell de resterende (12) 13
(14) 15 skulderm.

Strikk den andre siden pa samme
mate, men speilvendt.

mot nakke

Venstre forstykke:

Legg opp (10) 12 (13) 15 m med
boucle pa p nr 9. Strikk r frem og
tilbake (riller), samtidig som det
pd 3. p gkes 2 m pa slutten av p
(= mot forkant) slik: Strikk frem
til siste m, ta opp traden mellom
2 m og strikk den vridd r, og strikk
2 m i siste m (i forreste og
bakerste lenke).

@k deretter 1 m i slutten pa p i alt
2ggr =(14) 16 (17) 19 m.
Strikk til arb méler 16 cm. @k 1 m
i motsatt side. Strikk til arb méaler
(21) 22 (23) 24 cm.

Fell 1 m i siden til ermehull, og
videre til ermehull ved & strikke
de 2 fgrste m vridd r sm.

Gjenta fellingen i alt 2 ggr = (12)
14 (15) 17 m.

Strikk til arb maler (28) 30 (32)
34 cm. Fell til hals annenhver p
(3,2,1) 3,2,1(3,2,1) 3,2,1,1 m.
Strikk til arb maler (40) 42 (44)
46 cm. Fell de resterende (6) 8
(9) 10 skulderm.
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Hgyre forstykke:

Strikk som venstre, men
speilvendt. Fell til ermehull ved 3
strikke 2 r sm (ikke vridd r sm).

Montering:

Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene.
Spensel:

Legg opp 7 m med easy, og strikk
18 cm vr-bord 1 r, 1 vr.

Sy spenselet fast med en knapp i
hver side, rett over legget pa
bakstykket.

Nr 32

\ Strgmper

Storrelse:
38/39

Garnmengde:
Mellombrun 3161: 200 gram

Garn:
sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50
gram = ca 175 m)

Veiledende pinner:
2%2 09 3

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk p&@ pinne nr 3 =
10 cm

Legg opp 78 m pa strempep nr
2. Strikk 6 cm vr-bord rundt 1
r, 1 vr. Skift til strampep nr 3 og
strikk 1 omg glattstrikk samtidig
som m-tallet reguleres til 68 m.
Sett 17 m pa hver p. Fortsett med
mgnster etter diagram til arb
maler 42 cm, slutt med helt
mgnster.

1
717710l 1ol lol To| Jo[ 617 /}Gbma
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Gjenta

[J = R pa r-siden, vr p& vr-siden
(O] = Kast

=2rsm

= Vr p& r-siden, r p& vr-siden



Heel:

Strikk 5 cm glattstrikk over de
bakerste 34 m til heel.

Strikk r til det er 12 m igjen pa p,
2 vridd rsm, 1 r, snu.

Strikk vr til det gjenstar 12 m, 2
vr sm, 1 vr, snu. Strikk r til det
gjenstar 10 m, 2 vridd r sm, 1 r,
snu.

Strikk vr til det gjenstdr 10 m, 2
vr sm, 1 vr, snu.

Fortsett & felle med 2 m mindre
pa p til alle m er strikket (= 22 m)
og siste p er fra vr-siden.

Kile:

Del m p& 2 p. Strikk opp 14 m pa
hver side av healen og strikk
videre rundt med mgnster etter
diagram p3a oversiden (=34 m),
og glattstrikk pa undersiden pa 4
p. Strikk 1 omg og fell ved &
strikke 2 m r sm pa hver side av
hael-m (sett et merke). Fell pa
hver omg til det gjenstar 64 m p.
Strikk til hele foten maler 20 cm,
slutt med helt mgnster.

Strikk videre glattstrikk over alle
m, samtidig som det felles til ta
slik: Sett et merke i hver side med
likt m-tall pa over- og undersiden.
Strikk til 2 m fgr fgrste sidemerke,
lgft 1 m lgs av, 1 r og trekk den
lgse m over, strikk 2 r sm pa
andre siden av samme merke.
Gjenta dette ved det andre
sidemerket. Fell pd denne maten i
hver side annenhver omg 6 ggr,
deretter hver omg til det gjenstar
16 m. Fell av og sy sm med
maskesting.

Strikk en strgmpe til pa samme
mate.

Nr 33

Nr 34

Skjerf

Storrelse:
Ca 25 x 200 cm

Garn:
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50
gram = ca 60 meter)

Garnmengde:
Oker 2527: 550 gram

Veiledende pinner:
Liten rundp nr 8

Strikkefasthet:
21 m menster etter diagram pa p
nr8 =10 cm

Legg opp 54 m pa rundp nr 8 og
strikk 3 p glattstrikk frem og
tilbake. Strikk mgnster etter
diagram til arb maler 200 cm. Fell
av.

O = R pa r-siden, vr pa vr-siden

[——"1 = Sett 3 m pa hj.p bak arb,
3r, strikk mfrahj.pr

[————_] = Sett 3 mpa hj.p foran arb,
3, strikk mfrahjpr

_ | ——" lGijenta
Gijenta Beg her
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Pulsvarmere med
hullmgnster

Stgrrelse:
(2-4) 6-8 (10-12) dame

Garn:

sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110
meter)

Garnalternativ:

peer gynt, smart, sandnes

duo, mandarin classic

Garnmengde:
Mellombrun 3161: (50) 50 (100)
100 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 3

Strikkefasthet:
24 m glattstrikk pa p nr 3 = 10 cm

De 2 fgrste og 2 siste m er
kantm og strikkes hele tiden r.

Hullmgnster:

1. p: Strikk r fra vr-siden.

2. p: 2 kantm, *2 r sm, 1 kast*,
gjenta fra *-* p ut, slutt med 2
kantm.

3. p: Strikk r fra vr-siden.

4, - 8. p: Strikk glattstrikk.
Gjenta disse 8 p, husk 2 kantm i
hver side, hver p hele arb.

Legg lgst opp (32) 36 (40) 48 m
pd rundp nr 3 og strikk 2 p
glattstrikk, (1. p = vr-siden).
Strikk ca (14) 16 (18) 20 cm
hullmgnster frem og tilbake,
men slutt med 3 p glattstrikk (=
6. p i mgnsteret).

Fell Igst av.

Sy sm oppleggs- og
avfellingskant, men la det gjensta
en dpning pa ca (3) 3 (4) 5 cm,
(3) 3 (4) 5 cm fra den ene siden
til tommel.

Strikk den andre pulsvarmeren pa
samme mate.




Nr 35

Heklet hals med
ananasmgnster

Storrelse:
ca 145 cm x 24 cm

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Stgva lilla 5042: 350 gram

Veiledende pinner:
Heklendl nr 8

Heklefasthet:
8 fm med heklendl nr 8 = 10 cm

OBS!

Beg hver omg med 1 Im = 1. fm.
Slutt hver omg. med 1 kimil. m
pa omg.

Legg opp 115 Im, ta sm med 1
kjm.

1.-3. omg: Hekle 1 fm i hver m
omg rundt.

4. omg: Hekle 1 fm i de fgrste 3
m, *stikk ndlen inn i neste m, kast
pa nalen, trekk m gjennom, (kast
pa nalen, stikk ndlen inn i samme
m 2 rader nedenfor, kast pa
ndlen, trekk gjennom, kast pa
nalen, trekk gjennom 2 Igkker pa
ndlen), gjenta parentes i alt 3
ggr*, kast pa nalen, trekk
gjennom alle 5 Igkkene = 1
ananasm, 1 fm i de neste 3 m*,
gjenta fra *-* omg rundt, slutt
med 1 fm i de 2 siste m.

5.-7. omg: Hekle 1 fm i hver m.

8. omg: Hekle 1 fm i de farste 2
m, *1 ananas minestem, 1 fmi
de neste 3 m*, gjenta fra *-* omg
rundt.

9.-11. omg: Hekle 1 fm i hver m.
12. omg: Hekle 1 fm i 1. m, *1
ananasm i neste m, 1 fm i de
neste 3 m*, gjenta fra *-* omg
rundt.

13.-15. omg: Hekle 1 fm i hver
m.

16. omg: Hekle *1 ananasm i 1.
m, 1 fm i de neste 3 m¥*, gjenta
fra *-*, slutt med 1 fm i siste m.

17.-19. omg: Hekle 1 fm i hver
m.

20. omg: Hekle 1 fm i de fgrste 3
m, *1 ananasm i neste m, 1 fm i
de neste 3 m¥*, gjenta fra *-%,
slutt med 1 fm i de 2 siste m.
21.-22. omg: Hekle 1 fm i hver
m.

Klipp av trdden, trekk den
gjennom m og fest trdden godt.

Nr 36

Nr 37

Sjal i silk mohair

Heklet skjerf

Storrelse:
Ca. 25 x 150

Garn:

sandnes silk mohair (60 % kid
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50
gram = ca. 280 m)

Garnmengde:
Mgrk lilla 5153: 50 gram

Veiledende heklenal:
Nr 5

Legg opp 33 Im med heklendl nr
5

1. rad: Vend med 1 Im, hekle 1
fm i hver Im = 33 fm.

2. rad: Vend, 3 Im (= 1. st), 2 st
en i hver fm som hekles sm til 1
st i siste m, *1 Im, hopp over 1
fm, 1 st, 1 Im, hopp over 1 fm, 1
st, 1 Im hopp over 1 fm, 5 st i
neste m, 1 Im, hopp over 1 fm, 1
st, 1 Im, hopp over 1 fm, 1 st, 1
Im, hopp over 1 fm*, 5stenihver
fm som hekles sm til 1 st i siste
m, gjenta fra *-* slutt med 3 st
en i hver fm som hekles sm til 1
st i siste m.

3. rad: Vend med 1 Im, hekle 1
fm i hver m = 33 fm.

Gjenta 2. og 3. rad til arb maler
ca 150 cm.

25

Plaggets mal:
Ca 200 x 90 cm

Garn:

sandnes silk mohair (60 % kid
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50
gram = ca 280 m)

Garnmengde:
Beige 3471: 150 gram

Tilbehgr:
117 perler

Veiledende pinner:
Rundp nr 52

Strikkefasthet:
16 m rillestrikk p& p nr 5% = 10
cm

Beg midt pa sjalet i den rette
kanten gverst i nakken.

Legg opp 3 m.

1.-6. p: Ta fgrste m Igs av, 2 r.
7. p: Ta fgrste m Igs av, 2 r, strikk
opp 3 m langs kanten.

8. p: Ta fgrste m Igs av, 5 r, strikk
opp 3 m langs kanten.

9. p: Ta fgrste m Igs av, 8.
10. p: Ta fgrste m Igs av, 2 r (
kantm), 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r (
midtm), 1 kast, 1 r, 1 kast, 3 r (
kantm).

Fra her strikkes de fgrste og siste
(3 m + 1 kast) og de 3 midtm (1
kast, 1 r, 1 kast) hele arb
annenhver p.

11. p: (= vr-siden) Ta fgrste m
Igs av, strikk r p ut.

12, p: Ta fgrste m Igs av, 2 r
(=kantm), 1 kast, 3 r, 1 kast, L r
(=midtm), 1 kast, 3r, 1 kast, 3 r
(=kantm).

Gjenta 11. og 12. p, men med 2
m mer mellom kantm og midtm
for hver gang til i alt 11 riller.

P& neste p fra r-siden gkes 6 m i
hvert sidefelt, ved & gke
annenhver m mot kantm.

Strikk til i alt 22 riller. @k 6 m i
hvert sidefelt som tidligere.
Strikk til i alt 31 riller. @k 7 m i
hvert sidefelt som tidligere.




Strikk til i alt 37 riller. @k 8 m i
hvert sidefelt som tidligere. Dette
gir en buet fasong pa sjalet over
skuldrene.

Strikk 11. p tilbake.

Strikk hullrad slik: 3 kantm, 1
kast *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra
*-* til midtm, 1 kast, 1 r, 1 kast,
gjenta fra *-*, slutt med 2 r sm,
1 kast, 3 kantm.

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller.
Strikk mgnster etter diagram A,
innenfor kantm + kast, og med
midtm som fgr, speilvend etter
midtm.

Gjenta i alt 4 ggr i hgyden.

De 4 fgrste og siste og de 3 midtm
strikkes som fgr pa vr-siden.

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller.
Strikk hullrad som far.

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller.
Strikk hullrad som fgr, og 11. p
tilbake i alt 3 ggr.

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller.
Strikk hullrad som far.

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller.
Det er nd 367 m. M-tallet ma
veere delelig med 10+7 m.

Strikk mgnster etter diagram B,
mgnsteret  speilvendes  etter
midtm.

Fell av slik: Legg opp 2 nye m,
sett de pa venstre p, strikk *1 r,
2 vridd r sm, sett 2 m tilbake pa
venstre p*, gjenta fra *-* til alle
m er felt.

Montering:

Sy 3 perler i enden av hver spiss,
se foto.
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Gjenta .
™ @kningene fortsetter hele mensteret, ved
& olilo kantm og midtm i hver side.
ol fo ©
5
A o[jlo &
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A Nar det ikke er nok m til 2 kast og 3 m sm i beg
. slutten, og midten, strikkes 1 kast og 2 m sm,
Gjenta  Beg her som forklart.

[J R pa r-siden, vr p& vr-siden
Vr pa r-siden, r p& vr-siden

(0] Kast

Al Ta1mles av, 2 r sm, trekk den lgse m over

Ta 1 mlgs av 1, trekk den lgse m over

A 2rsm

26

Nr 38

Damelue

Storrelse:
One size

Garn:

sandnes silk mohair (60 % kid
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50
gram = ca 280 m)

sandnes mini alpakka (100 %

alpakka, 50 gram = ca 150
meter)
Garnalternativ:

sisu, mandarin petit, sandnes
mini duett

Garnmengde:

silk mohair

Natur 1012: 50 gram
mini alpakka

Hvit 1001: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 5

Strikkefasthet:

16 m glattstrikk med en trad silk
mohair og en trdd mini alpakka
papnr5=10cm

Bjgrnebaermgnster over 5 m:
1. omg: 5 vr.

2. omg: Strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr)
i neste m, 3 vr, Igft 1. m over de
2 siste m, lgft 2. m over siste m,
(1 vr, 1 kast, 1 vr) i neste m*.

3. omg: 7 vr.

4. omg: Strikk 3 vr, lgft 1. m over
de 2 siste m, lgft 2. m over siste
m, strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr) i
neste m, 3 vr, lgft 1. m over de 2
siste m, lgft 2. m over siste m.
Gjenta disse 4 omg.

Legg opp 64 m med en trad i hver
kvalitet pa rundp nr 5, og strikk 16
cm vr-bord rundt 1 vr, 1 r.

Strikk videre slik:

*5 m bjgrnebaermgnster, 11 m
glattstrikk*, gjenta fra *-* omg
rundt.

Strikk med denne inndelingen til
arb maler 38 cm.




Sett et merke rundt den midterste
m pa hvert glattstrikk felt. Fell 1 m
pa hver side av merkene = 8 m
felt.

Gjenta fellingene annenhver omg
til det gjenstdr 3 glattstrikkm som
felles slik: Ta fgrste m Igst av, 2 r
sm, trekk den lgse m over.

Strikk *5 vr, 1 r*, gjenta fra *-*
omg rundt.

Fell pd neste omg slik:

*¥2 vr sm, 1 vr, 2 vr sm, 1 r¥*,
gjenta fra *-* omg rundt (16 m).
Klipp av trddene og trekk de
gjennom m.

Lag en dusk med begge
kvalitetene, diameter 7 cm. Sy den
i toppen pa luen.

Votter

Hals

Storrelse:
115 x 30 cm

Garnmengde:

silk mohair

Natur 1012: 50 gram
mini alpakka

Hvit 1001: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 5
Bjornebaermgnster strikket
rundt:

1. omg: Vr.

2. omg: *Strikk (1 vr, 1 kast, 1
vr) i neste m, 3 vr, lgft 1. m over
de 2 siste m, lgft 2. m over siste
m*. Gjenta fra *-* omg rundt.

3. omg: Vr.

4. omg: Strikk *3 vr, Igft 1. m
over de 2 siste m, Igft 2. m over
siste m, strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr)
i neste m*. Gjenta fra *-* omg
rundt.

Gjenta disse 4 omg.

Legg Igst opp 188 m med en trad i
hver kvalitet pa rundp nr 5, og
strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.
Strikk videre bjgrnebaermgnster
til arb maler 26 cm, (slutt med helt
mgnster). Strikk 4 cm vr-bord 1,
1 vr. Fell av.

Stgrrelse:
One size

Garnmengde:

silk mohair

Natur 1012: 50 gram
mini alpakka

Hvit 1001: 50 gram

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 5

Bjgrnebzermgnster over 5 m,
se damelue

Venstre vott:

Legg opp 30 m med en trad i hver
kvalitet pd8 strempep nr 5, og
strikk 7 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.
Strikk 5 m glattstrikk, 5 m
bjornebarmgnster, 20 m
glattstrikk. Strikk med denne
inndelingen til arb maler 14 cm.
Tommel: Strikk til det gjenstdr 6
m pd omg, strikk 5 m i en
kontrastfarge, sett m tilbake pa p.
Strikk til arb maler 25 cm, slutt
med 1. omg i
bjgrnebzermgnsteret. Stikk videre
glattstrikk og fell slik: *Ta 1 m Igs
av, 1 r, trekk den Igse m over, 11
r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 1 gang.
Fell slik p& hver p, men med 2 m
mindre mellom fellingene til det
gjenstar 4 m. Klipp av traddene og
trekk de gjennom m.

Tommel:

Sett m pa hver side av traden og 1
m i hver side (= 12 m) pa strgmpe
p nr 7. Strikk glattstrikk rundt til
tommelen maler ca 6 cm.

Sett et merke i hver side. Fell slik:
*Ta 1 mlgs av, 1 r, trekk den Igse
m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* 1 gang. Gjenta fellingene pa
hver p, men med 2 m mindre
mellom fellingene til det gjenstar 4
m. Klipp av trddene og trekk de
gjennom m.

Strikk en vott til p& samme mate,
men speilvendt.
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Nr 39

Pulsvanter

Stgrrelse:

(S-M) L-XL

Garn:

sandnes alpakka (100 % ren
alpakka, 50 gram = ca 110
meter)

Garnalternativ:

peer gynt, smart, sandnes

duo, mandarin classic

Garnmengde:
Stgva bla 6511: 100 gram

Tilbehgr:
8 knapper
Hjelmtvedt K150140

Veiledende pinner/heklendl:
Strgmpep og heklendl nr 3%

Strikkefasthet:
22 m glattstikk pa p nr 3%2 = 10
cm

Hoyre vante:

Legg opp 19 m pd strempep nr
3% og strikk 20 cm mgnster etter
diagram frem og tilbake.

Fell av.

Strikk opp ca (40) 44 m langs den
ene langsiden, begca 1 cm inn fra
oppleggskanten, og strikk
glattstrikk p ut.

Klipp av traden. Sett et merke 30
(33) m inn pa p, nd beg omg her,
og det strikkes videre 13 cm
glattstrikk rundt.

Strikk (16) 18 m, sett de neste 8
m pa en hj.p/trdd til tommel,
strikk omg ut.

Neste omg legges opp 8 nye m til
tommel, og strikk videre til arb
maler 19 cm.

Strikk 1 omg vr, 1 omg r.

Fell av med vr m.

Tommel:
Strikk opp 18 m (inkl m pa hj.p)
rundt tommel3pningen pa

strempep nr 32, og strikk 3 cm
glattstrikk rundt.

Strikk 1 omg vr, 1 omg r.

Fell av med vr m.




Hekle med heklenal nr 32, 1 omg
picoter langs oppleggskanten.

Venstre vante:

Legg opp 19 m pa strempep nr
3% og strikk 20 cm mgnster etter
diagram frem og tilbake.

Fell av.

Strikk opp ca (40) 44 m langs den
ene langsiden, begca 1 cminn fra
avfellingskanten, og strikk
glattstrikk p ut.

Klipp av traden. Sett et merke 10
(11) m inn pa p, n@ beg omg her,
og det strikkes videre 13 cm
glattstrikk rundt.

Strikk videre som pad hgyre
pulsvante, men med tommel i
motsatt side.

Hekle 1 rad picoter med heklenal
nr 3% langs gverste kant og
oppleggskant.

Montering:
Sy 4 knapper jevnt fordelt langs

avfellingskanten, bruk picot

kanten til knapphull
V V Y
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[] = R pa r-siden, vr pa vr-siden

= Vr pa r-siden, r pa vr-siden

[0] = Kast

Al =3rsm

=Ta1mrlgsav, 2rsm, trekk
den lase m over

Lue

Storrelse:
One size

Garnmengde:
Stgva bla 6511: 100 gram

Veiledende pinner/heklendl:
Rundp og strempep nr 32
Heklendl nr 31

Legg opp 21 m pa rundp nr 3,
Strikk 1 p vr (1. p = vr-siden).
Strikk 1 kantm r, 19 m mgnster
etter diagram, 1 kantm r frem og
tilbake til arb méler ca 48 cm.
Fell av.

Sy sm
oppleggskant.
Strikk opp 1 m i hver m/p, langs
den ene siden, og strikk
glattstrikk rundt, samtidig som
m-tallet reguleres til 140 m.

N&r til arb maler 12 cm, p& neste
omg gkes 20 m jevnt fordelt =
160 m.

Strikk til arb maler 14 cm.

Fell slik: Strikk *14 r, 2 r sm*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Fell slik: Strikk *13 r, 2 r sm*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.
Fortsett & felle p@ denne maten,
med 1 m mindre mellom
fellingene til det gjenstar 10 m.
Klipp av garnet, trekk den
gjennom m, og fest trdden godt.
Montering:

Hekle 1 rad picoter med heklendl
nr 32 langs nederste kant.

avfellings- og

Picoter:

Fest garnet med 1 kjm, *hekle 2
Im,1fmil.Im, hoppoverlm,1
fm i neste m*, gjenta fra *-* omg
rundt.

Klipp av garnet, og fest traden
godt.
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Nr 40

Sokker

Stgrrelse:
(10-12) 14-16 ar (Dame)

Garn:
Step 6 (75 % superwash ull, 25
% polyamid, 150 gram = ca 375
meter)

Garnmengde:

150 gram (1 ngste er nok til 1 par
ankelsokker og 1 par vanlige
sokker).

Veiledende pinner:
Strgmpep nr 3

Strikkefasthet:
23 m glattstrikk pa p nr 3 = 10 cm

Legg opp (48) 52 (56) m pa
strempep nr 3, og strikk (13) 14
(15) cm vr-bord rundt 1 r, 2 vr,
*2 r, 2 vr¥, gjenta fra *-* omg
rundt, slutt med 1 r.

Del arb i hver side, mellom 2 r m
= (24) 26 (28) m til hver del.
Strikk (4) 5 (5) cm glattstrikk
frem og tilbake over de bakerste
m. Fell til hael slik: Strikk til (7) 8
(8) m gjenstar i ene siden, vend
strikk til samme antall m gjenstar
i andre siden, vend, strikk til 1 m
fgr forrige vending, ta m Igs av, 1
r, trekk den Igse m over. Vend og
strikk til 1 m fgr vending i andre
siden, strikk 2 vr sm. Fortsett &
strikke 1 m pa hver side av
"hullet” sm i hver side til alle
sidem er felt.

Strikk opp (12) 12 (13) m pa hver
side av helen.

Strikk rundt over alle m, men
strikk vr-bord som m viser pa
oversiden, og glattstrikk pa
undersiden, samtidig som det
strikkes 2 m sm i hver side
annenhver omg til det gjenstar
(48) 52 (56) m.

Strikk til foten maler (18) 20 (21)
cm, eller 3 cm fgr gnsket lengde.
Sett ett merke i hver side.

Strikk glattstrikk rundt over alle
m, samtidig som det felles til ta
slik: Strikk til 2 m fgr fgrste
merke, strikk 2 vridd rsm, 2 r sm,
strikk til 2 m fgr det andre merke,
og fell p& samme mate.




Gjenta fellingene annenhver omg
i alt 3 ggr, videre hver omg til (8)
4 (8) m gjenstar.

Klipp av traden, trekk trdden
gjennom m og fest den godt.
Strikk den andre sokken pa
samme mate.

‘Ankelsokker

Stgrrelse:
(10-12) 14-16 ar (Dame)

Strikk som sokker, men vr-borden
o
maler ca 3 cm.

Nr 41

Skjerf

Plaggets mal:
Ca 22 x 180 cm + frynser

Garn:
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50
gram = ca 60 meter)

Garnmengde:
Gra 1042: 350 gram

Veiledende pinner:
Pnr7

Strikkefasthet:
13 m glattstrikk p& p nr 7 = 10 cm

Legg opp 34 m, og strikk 4 p r frem
og tilbake litt stramt.

Fortsett med mgnster etter
diagram, samtidig som det gkes
4 m jevnt fordelt p& 1. p = 38 m.
Strikk til skjerfet maler ca 180 cm
(slutt med helt mgnster etter
diagram).

Strikk 4 p r litt stramt, samtidig
som det pa fgrste p felles 4 m jevnt
fordelt = 34 m. Fell av.
Montering:

Lag 18 frynser av 25-30 cm lange
trader, 3 trdder i hver frynse.
Knytt 9 frynser i hver side av
skjerfet.

[ R pa r-siden, vr pa vr-siden
Vr pa r-siden, r pa vr-siden
(0] Kast

2rsm

Ta1rlgs av, 1r, trekk den lzse m over

O30 sett8m pa hj.p foran arb, 8 , strikk m fra hj.p r
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Nr 42

Heklet hals

Storrelse:
Ca 20 x 145 cm

Garn:
easy (100 % merinoull, 50 gram
= ca 51 meter)

Garnmengde:
Petrol 6554: 250 gram

Veiledende heklenal:
Nr 9

Heklefasthet:
8 fm med heklendl nr 9 = 10 cm

Legg opp 116 Im med heklendl nr
9, ta sm med 1 kjm i fgrste Im.
1.omg: 1 Im (= 1. fm) hekle 1
fm i hver Im omg rundt, ta sm
med 1 kjm.

2.omg: 1 Im (= 1. fm) hekle 1
fm i hver fm omg rundt, ta sm
med 1 kjm.

Gjenta 2. omg til arb maler ca 20
cm.

Klipp av garnet, og fest traden.

Nr 43

Hals og pulsvanter

Storrelse:
Hals: ca 25 x 156 cm

Garn:

kitten mohair (30 % mohair, 20
% ull, 50 % courtelle, 50 gram =
ca 165 meter)

Garnmengde:
Kobolt 5836: 250 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 8

Strikkefasthet:
16 m mgnsterstrikk med dobbel
trdd p& p nr 8 = 10 cm




Hals

Legg opp 248 m med dobbelt garn
pa rundp nr 8 og strikk rundt slik:
1 omg: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta
fra *-* omg rundt.

2. omg: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta
fra *-* omg rundt.

3. omg: Strikk *andre m r foran
farste m, strikk fgrste m r, la
begge m gli av p, 2 vr*, gjenta *-
* omg rundt.

Gjenta 1. - 3. omg til halsen
maler ca 25 cm.

Fell av pa 2. omg.

Nr 44

Skjerf

Nr 45

Pulsvanter

Legg opp 24 m med dobbel trad
pa strempep nr 8, og strikk rundt
slik:

1. - 2. omg: Strikk *2 r, 1 vr¥,
gjenta fra *-* omg rundt.

3. omg: Strikk *andre m r foran
farste m, strikk fgrste m r, la
begge m gli av p, 1 vr*, gjenta *-
* omg rundt.

Gjenta 1. - 3. omg til pulsvanten
maler 18 cm.

Fell 2 m til tommelhull, som
legges opp igjen pa neste omg.
Strikk ytterligere 6 omg mgnster.
Fell av med r og vr m.

Strikk en pulsvante til p& samme
mate.

Storrelse:
Ca 144 x 30 cm

Garn:

sandnes kashmir alpakka

(84 % babyalpakka, 16 %
kashmir, 50 gram = ca 68 meter)

sandnes silk mohair (60 % kid
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50
gram = ca 280 m)

Garnmengde:

sandnes kashmir alpakka
Blagrd 6071: 150 gram

silk mohair

Grd 1076: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 7

Strikkefasthet:

11 m rillestrikk med en trad silk
mohair og en trdd kashmir
alpakka pd pnr7 = 10 cm

Rillestrikk = r pa alle p.

Legg opp 2 m med en trad
kashmir alpakka og en trad silk
mohair p% rundp nr 7, og strikk 1
p r. Strikk rillestrikk frem og
tilbake, samtidig som det gkes 2
m i beg av hver p til i alt 158 m.
Strikk 1 p r og fell av.
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Skjerf

Storrelse:
Ca 20 x 150 cm

Garn:
sandnes mini alpakka (100 %
ren alpakka, 50 gram = ca 150
meter)

Garnalternativ:
sisu, mandarin petit, sandnes
mini duett

Garnmengde:

Bl&grd 6071: 100 gram
Natur 1012 100 gram
Khaki 3051: 100 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 32

Strikkefasthet:
32 m mgnsterstrikk pa p nr 3% =
10 cm

Legg opp 480 m Igst opp med
blagra pa rundp nr 3, og strikk
frem og tilbake slik:

1. p: (1. p = vr-siden) Ta 1 m Igs
av med garnet bak arb (= r-
siden), *1 vr, ta 1 m Igs av med
garnet bak arb*, gjenta fra *-* p
ut, slutt med 1 vr.

2. p: Skift til natur, *ta 1 m Igs av
med garnet foran arb (= r-siden),
1 r*, gjenta fra *-* p ut.

3. p: Skift til khaki, ta 1 m Igs av
med garnet bak arb (= r-siden),
*1 vr, ta 1 m Igs av med garnet
bak arb*, gjenta fra *-* p ut.

4. p: Skift bldgrd *ta 1 m Igs av
med garnet foran arb (= r-siden),
1 r* gjenta fra *-* p ut.

5. p: Skift til natur *ta 1 m Igs av
med garnet bak arb (= r-siden), 1
vr¥, gjenta fra *-* p ut.

6. p: Skift til khaki *ta 1 m Igs av
med garnet foran arb (= r-siden),
1 r*, gjenta fra *-* p ut.
Gjentap 1 - 6.

Strikk til skjerfet maler 20 cm.
Slutt med bldgrd, og 1. p i
mgnsteret.

Fell av pa neste p med r m, og
blagra.




Lue

Storrelse:
One size

Garnmengde:

Bl&gra 6071: 50 gram

Natur 1012 50 gram eller rest
Khaki 3051: 50 gram eller rest

Veiledende pinner:
Rundp og strgmpep nr 3

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk p& pnr 3 = 10 cm

Legg opp 126 m med blagrd pa
rundp nr 3, og strikk 1 omg vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.

Skift til natur og strikk 1 omg vr-
bord.

Skift til khaki og strikk 1 omg vr-
bord.

Fortsett med blagra til vr-borden
maler 42 cm.

Fortsett med blagra og glattstrikk
til arb maler 20" cm.

Neste omg: Strikk *4 r, 2 r sm*,
gjenta fra *-* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt.

Strikk 1 omg uten felling.

Strikk 2 m r sm omg rundt.

Klipp av garnet, trekk trdden
gjennom m, og fest trdden godt.

Et lite heklekurs:
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hekle en pra-  Ta et kast pa nélen og trekk
g?snwnderamsm.pam

STAVER o)
Ta et kast p nélen, stikk ndlen inn |
. lufimaske

Im (luftmaske)

S
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SR
NN
UM

—

st (stav)
KJEDEMASKE (x.)
Stikk nlen inn i 2. maske fra
nélen og hent gamet.
dbst  (dobbel stav)
Ia':'fm ndlend. Du vmm«m en
Kjedemaske.

krepsemasker = fastmask
heklet baklengs (fra venstre
mot hoyre) .



	Skjerf
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Hals
	kitten mohair (30 % mohair, 20 % ull, 50 % courtelle, 50 gram = ca 165 meter)
	Skjerf
	kitten mohair (30 % mohair, 20 % ull, 50 % courtelle, 50 gram = ca 165 meter)
	Lue i easy
	Størrelse:
	One size
	Hals i easy
	Størrelse:
	One size
	Sokker med flette
	Vest
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Lange strømper
	Nr 8
	Støvelkant
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Pulsvarmere med ugle
	Lue, skjerf, pulsvanter og støvelkant
	Garnmengde:
	Petrol 6554: Hele settet 650 gram
	Lue: ca 150 gram
	Skjerf: ca 350 gram
	Pulsvanter: ca 100 gram
	Støvelkant: ca 150 gram
	Veiledende pinner:
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	Pulsvanter
	Skjerf
	Støvelkant
	Heklet lue easy
	Garnmengde:
	Marine 6173: 100 gram
	Eplegrønn 9535: 100 gram
	Petrol 6554: 50 gram
	Veiledende heklenål:
	Skjerf easy
	Garnmengde:
	Eplegrønn 9535: 400 gram
	Veiledende strikkepinne:
	Votter
	Skjerf
	Størrelse:
	Ca 220 cm
	Garn:
	Lue
	Votter
	Lange leggvarmere
	Hals
	perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 gram = ca 100 meter)
	Støvelkant og
	pulsvarmer
	Støvelkant
	Pulsvarmere
	Pulsvanter
	sandnes alpakka (100 % ren alpakka, 50 gram = ca 110 meter)
	Garnmengde:
	Hvit 1001: 100 gram
	Veiledende pinner/heklenål:
	Strømpep og heklenål nr 3½
	Lue
	Garnmengde:
	Hvit 1001: 100 gram
	Veiledende pinner/heklenål:
	Rundp nr 3½
	Strømpep og heklenål nr 3½
	Lue i easy
	Størrelse:
	One size
	Hals i easy
	Størrelse:
	One size
	Nr 19
	Garn:
	Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = ca 160 m)
	Spiralstrømpe i perfect
	perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 gram = ca 100 meter)
	Spiralstrømpe i perfect
	perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 gram = ca 100 meter)
	Hals i påfuglhekling
	Pulsvanter
	i påfuglhekling
	Lue
	Hals
	Damelue
	Størrelse:
	One size
	Garn:
	Hals
	Størrelse:
	120 x 22 cm
	Garn:
	Votter
	Heklet lue
	Garnmengde:
	Lys grå 1032: 100 gram
	Oransje 2718: 50 gram
	Cerise 4627: 50 gram
	Veiledende heklenål:
	Hals
	Garnmengde:
	Oransje 2718: 200 gram
	Veiledende pinner:
	Herrelue
	Størrelse:
	One size
	Herrelue
	Størrelse:
	One size
	Lue
	Hals
	Hals
	Størrelse:
	One size
	Garn:
	Lue med øreklaffer
	Lue
	Hals
	Lue med øreklaffer
	Damelue
	Størrelse:
	One size
	Garn:
	Hals
	Størrelse:
	120 x 22 cm
	Garn:
	Vest med boucle
	Nr 32
	Garn:
	sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = ca 175 m)
	Skjerf
	Størrelse:
	Ca 25 x 200 cm
	Garn:
	Pulsvarmere med
	hullmønster
	Garn:
	sandnes alpakka (100 % ren alpakka, 50 gram = ca 110 meter)
	Heklet hals med
	ananasmønster
	Størrelse:
	ca 145 cm x 24 cm
	Heklet skjerf
	Sjal i silk mohair
	Damelue
	Størrelse:
	One size
	Hals
	Størrelse:
	Votter
	Pulsvanter
	sandnes alpakka (100 % ren alpakka, 50 gram = ca 110 meter)
	Garnmengde:
	Støva blå 6511: 100 gram
	Veiledende pinner/heklenål:
	Strømpep og heklenål nr 3½
	Lue
	Garnmengde:
	Støva blå 6511: 100 gram
	Veiledende pinner/heklenål:
	Rundp og strømpep nr 3½
	Heklenål nr 3½
	Sokker
	Ankelsokker
	Skjerf
	Heklet hals
	Garnmengde:
	Veiledende heklenål:
	Hals og pulsvanter
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Hals
	Pulsvanter
	Skjerf
	Størrelse:
	Ca 144 x 30 cm
	Skjerf
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Lue
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:

