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Håndstrikket - alltid spesielt!

tilbehør

Modell:1. 
Design: Erikke Haugerød
Tema 31

alfa

10                           
912



2

Modell:2. hals 
Modell:3. skjerf 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 31

kitten
mohair

10                           
154 1/2
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SandnesGarn 
presenterer her 
moteriktig tilbehør 
for voksne, strikket 
i våre gode og 
kjente merkegarn. 
     
  Lykke til!

easy
Modell:4. 
Design: Jette Carlson
Tema 31

10                           
146

alpakka
strømpegarn

sandnes

Modell:5. 
Design: Siri Kirkeby
Tema 31

10                           
223 1/2
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easy
SISU

Modell:6. vest
Modell:7.
    lange strømper 
Design: Sanne Lousdal/
               Olaug B. Bjelland
Tema 31

10                           
119

10                           
273
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Modell:9. 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 31

fritidsgarn

10                           
155

Modell:8. 
Design: Sanne Lousdal
Tema 31

alfa

10                           
137
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sandnes
kashmir

Modell:10.  
Design: Sanne Lousdal
Tema 31

10                           
225

alpakka



7

easy
Modell:12. 
Design: Marie-Louise B. Hansen
Tema 31

easy
Modell:11. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31
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Modell:14. 
Design: Liv Stangeland
Tema 31

perfect

10                           
24-223-3 1/2

smart
superwash

sandnes
bouclé
Modell:13.  
Design: Olaug B. Bjelland
Tema 31

10                           
223 1/2
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Modell:17. 

Tema 31

perfect

10                           
24-223-3 1/2

alpakka
mini

Modell:15.  
Design: Sanne Lousdal
Tema 31

10                           
282 1/2

sandnes
alpakka

Modell:16.  
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31

10                           
223 1/2
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easy
Modell:18. 
Design: Olaug B. Bjelland
Tema 31

10                           
119

SISU

Modell:19. 
        spiralsokker
Design: Liv Stangeland
Tema 31

perfect

10                           
273

10                           
223 1/2
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sandnes
kashmir

Modell:21.  
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31

10                           
13-177-5 1/2

alpakka

sandnes
kashmir

Modell:20.  
Design: Heidi Melvoll Hauge
Tema 31

alpakka
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easy
Modell:22. 
Design: Liv Stangeland
Tema 31

10                           
128
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easy
Modell:23. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31

     sandnesduo
Modell:24-25.  
Design: Liv Stangeland
Tema 31

10                           
223 1/2
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easy
Modell:26-27. 
Design: Liv Stangeland
Tema 31

10                           
12-118-9
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easy
Modell:29-30.
Design: Liv Stangeland
Tema 31

10                           
128

easy
Modell:28. 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31

10                           
128
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sandnes
bouclé
easy

Modell:31. vest  
Modell:32. 
    lange strømper
Design: Sanne Lousdal/ 
               Liv Stangeland
Tema 31

SISU

10                           
117

10                           
273
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alfa
sandnes

Modell:33. skjerf
Modell:34.
          pulsvanter  
Design: Hege Tufte/
               Olaug B. Bjelland
Tema 31

alpakka

10                           
218

10                           
243
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easy
Modell:35. 
Design: Marie-Louise B. Hansen
Tema 31

sandnes silk

mohair
Modell:36.  
Design: Liv Stangeland
Tema 31
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sandnes silk

mohair
Modell:37.  
Design: Anne Marie Graver
Tema 31

10                           
165 1/2
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sandnes silk

mohair
Modell:38.  
Design: Liv Stangeland
Tema 31

10                           
165

alpakka
mini
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sandnes
alpakka

Modell:39.  
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 31

10                           
223 1/2

AUSTERMANN®

Modell:40. 
Design: Olaug B. Bjelland
Tema 31

10                           
233
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Modell:41. 
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 31

alfa

10                           
137

easy
Modell:42. 
Design: Marie-Louise B. Hansen
Tema 31
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Modell:43.  
Design: Sanne Lousdal
Tema 31

kitten
mohair

10                           
168

sandnes
kashmir

alpakka

sandnes silk

mohair
Modell:44.  
Design: Siv Molven Sliper
Tema 31

10                           
117
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alpakka
mini

Modell:45.  
Design: Sanne Lousdal
Tema 31

10                           
323 1/2
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Nr 1 
 
Skjerf 
 
Plaggets mål:  
Ca 23 x 180 cm 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2527: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
9 m perlestrikk med dobbelt garn 
på p nr 12 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: (= vr-siden) Strikk *1 vr, 1 
r*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 
1 vr. 
2. p: Strikk r over vr, og vr over 
r. 
Gjenta 2. p 
 
Beg med frynsene: 
Klipp opp 40 frynser à 40 cm. 
 
 
Legg opp 21 m med dobbelt garn 
på rundp nr 12, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake til det 
gjenstår litt garn til felling.  
Fell av med r og vr m. 
 
Montering: 
Knytt 10 frynser i hver ende av 
skjerfet, med 2 tråder i hver 
frynse. 

Nr 2 
 
Hals 
 
Plaggets mål: 
Ca 130 cm i omkrets  
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lyng 4855: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½   
 
Strikkefasthet: 
15 m rillestrikk på p nr 4½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 200 m litt løst på rundp 
nr 4½ med dobbelt garn. Fortsett 
med enkelt garn.  
Strikk 8 p r (= rillestrikk), frem og 
tilbake. Strikk rundt slik: **Strikk 
1 r, 1 vridd r, i hver m omg rundt 
= 400 m.  
Strikk 7 omg glattstrikk.  
Strikk 2 r sm omg rundt = 200 m. 
Strikk *1 omg vr, 1 omg r*, gjenta 
fra *-* i alt 2 ggr. Strikk 1 omg 
vr**. 
Gjenta fra **-** til arb måler ca 
30 cm.  
Slutt slik at mønsteret blir likt i 
begge ender.  Fell løst av med 
dobbelt garn. 

Nr 3 
 
Skjerf 
 
Plaggets mål: 
Ca 20 cm x 180 cm + frynser 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½   
 
Strikkefasthet: 
15 m rillestrikk på p nr 4½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 32 m på p nr 4½ og 
strikk 8 p r (= rillestrikk). **Strikk 
(r-siden) 3 r, *strikk 1 r, 1 vridd r 
i hver m*, gjenta fra *-* til det 
gjenstår 3 m, slutt med 3 r = 58 
m.  
Strikk 7 p glattstrikk (1. p = vr-
siden), samtidig som de 3 
ytterste m i hver side strikkes r på 
alle p. Strikk (r-siden): 3 r, strikk 
2 r sm til det gjenstår 3 m, slutt 
med 3 r = 32 m.  
Strikk 5 p r**. Gjenta fra **-** til 
arb måler cirka 180 cm. Slutt med 
ytterligere 2 p r. Fell av med r m. 
Knytt 8 frynser i hver ende. Hver 
frynse består av 3 tråder, 30 cm 
lange, som brettes og knyttes 
langs oppleggs- og 
avfellingskanten. 
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Nr 4 
 
Lue i easy 
 
Størrelse: 
One size  
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde easy: 
Mørk lyng 4855: 100 gram  
Lys lyng 4622: 50 gram  
Lys grå 1032: 50 gram  
Garnmengde kitten mohair: 
Lyng 4853: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6   
Heklenål nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m mønster på p nr 6 = 10 cm 
9 fm med heklenål nr 6 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
Bjørnebærmønster:  
Strikk frem og tilbake. 
1. p: (= r-siden), 1 kantm, strikk 
vr p ut, slutt med 1 kantm.  
2. p: Strikk 1 kantm, *strikk 3 m 
i neste m (vekselvis i fremre og 
bakre m-lenke), 3 vr sm*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 kantm. 
3. p: Strikk som 1. p. 
4. p: Strikk 1 kantm, *3 vr sm, 
strikk 3 m i neste m*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 kantm. 
Gjenta disse 4 p. 
 
 
Legg opp 82 m med mørk lyng på 
p nr 6, og strikk 17 cm 
bjørnebærmønster frem og 
tilbake. 
Fell på neste p ved å strikke 2 r sm 
p ut = 41 m. Fell på neste omg ved 
å strikke 3 r sm, og videre 2 r sm 
p ut = 20 m.  
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest tråden godt. 
 
Montering: 
Sy sm luen i sidene = midt bak. 

Heklet kant:         

Hekle ca 47 fm med mørk lyng 
rundt oppleggskanten, 2 omg fm 
med lys lyng, 2 omg fm med lys 
grå, og 2 omg fm med lys lyng. 

 

Heklet blomst:  

Legg opp 6 lm med lyng i kitten 
mohair, ta sm til en ring med 1 
kjm. 

1. omg: Hekle 12 fm i ringen, 1. 
fm = 1 lm, slutt med 1 kjm i 1. 
lm. 

2. omg: Hekle *3 lm, hopp over 
3 fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra 
*-* 2 ggr til = 3 lm-buer.                                 
3. omg: Hekle i hver lm-bue 1 fm, 
5 st, 1 fm.  

4. omg: Hekle *4 lm, brett 
bladene inn mot midten, før lm-
kjeden bak arb, og hekle 1 fm i fm 
fra forrige omg mellom 2 blader*, 
gjenta fra *-* 2 ggr til. 5. omg: 
Hekle i hver lm-bue, 1 fm, 9 st, 1 
fm. 

 

 

Hals i easy 
 
Størrelse: 
One size  
 
Garnmengde easy: 
Mørk lyng 4855: 200 gram  
Lys lyng 4622: 50 gram  
Lys grå 1032: 50 gram  
 
Garnmengde kitten: 
Lyng 4853: 50 gram, eller rest  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6  
 
 
Legg opp 30 m med mørk lyng på 
p nr 6, og strikk ca 104 cm 
bjørnebærmønster frem og 
tilbake. 
Skift til lys lyng, og strikk 
ytterligere ca 20 cm.  
Skift til lys grå, og strikk videre ca 
26 cm. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant.  

Belte: 
Legg opp 14 m med lys lyng på p 
nr 6, og strikk ca 22 cm 
bjørnebærmønster frem og 
tilbake. Fell av.  
Legg beltet rundt halsen, og sy 
sm oppleggs- og avfellingskant, 
samtidig som tråden trekkes 
sammen så mye som mulig.  
Hekle en blomst som på luen.  
Sy blomsten til beltet, midt på 
sømmen. 
 
 
Nr 5  
 
Sokker med flette 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Plaggets mål: 
Fotens lengde: ca 25 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka strømpegarn 
(70 % alpakka, 30 % nylon, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 52 m på strømpep nr 
3½ og strikk 2 omg vr-bord rundt 
2 r, 2 vr. 
Strikk mønster etter diagram i 
alt 14 ggr. 
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Strikk hæl over de første 26 m 
slik: Strikk 5 cm glattstrikk frem 
og tilbake, første m på omg tas 
løs av.  
Fell til hæl slik: Strikk fra r-siden 
til 9 m gjenstår, 2 r sm, vend 
strikk til 9 m gjenstår, 2 vr sm, 
vend strikk til 8 m gjenstår, 2 r 
sm, vend strikk til 8 m gjenstår 2 
vr sm. Gjenta fellingene med 1 m 
mindre i hver side til det gjenstår 
10 m. 
Strikk opp 10 m på hver side av 
hælen. Strikk videre rundt med 
mønster etter diagram over 
vristen og glattstrikk under foten. 
I hver side på glattstrikkdelen 
felles det 2 m annenhver omg til 
det gjenstår 26 m under foten. 
Strikk til det er i alt 27 mønster 
etter diagram (13 mønster på 
vristen). 
Fell til tå slik: Strikk glattstrikk, 
samtidig som det strikkes 2 r sm 
i beg av alle 4 p, annenhver omg 
i alt 5 ggr. Fortsett fellingene hver 
omg til det gjenstår 8 m. Klipp av 
garnet, og trekk tråden gjennom 
m, og fest den godt. 
 
 
Nr 6 
 
Vest 
 
Størrelse:  
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 100 (107) 114 
cm 
Hel lengde: (33) 36 (39) 42 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (300) 350 (400) 450 
gram 
 
Tilbehør: 
1 stor sikkerhetsnål el lign til 
lukking 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 9 
 

Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 cm 
  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (98) 110 (118) 126 m 
på rundp nr 9, og strikk 3 p vr-
bord slik: (1. p = vr-siden) Strikk 
2 vr *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 
ut.  
Sett et merke med (50) 56 (60) 
64 m til bakstykke, og (24) 27 
(29) 31  m til hvert forstykke.  
4. p: (= r-siden) Strikk 1 r, 2 
vridd r sm, strikk glattstrikk frem 
til merket, strikk (2) 3 (3) 3 r, 
strikk som m viser til det gjenstår 
(2) 3 (3) 3 m før neste merke, 
strikk (2) 3 (3) 3 r, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 3 m på 
p, 2 r sm, 1 r. 
Strikk tilbake som m viser. 
6. p: Strikk glattstrikk frem til 
merket, strikk (4) 5 (5) 5 r, strikk 
som m viser til det gjenstår (4) 5 
(5) 5 m før neste merke, strikk 
(4) 5 (5) 5 r, strikk glattstrikk p 
ut. 
Strikk tilbake som m viser. 
Fortsett på denne måten med å 
strikke 2 m mer i glattstrikk i hver 
side annenhver p til det gjenstår 
2 eller 4 vr-bords m midt bak, og 
som strikkes til hel lengde 
(avhengig av str). Samtidig som 
det felles ved forkanten hver 4. p, 
til det er felt i alt (6) 7 (8) 9 ggr 
ved hver forkant.  
Samtidig når arb måler (14) 15 
(16) 17 cm felles til ermehull fra 
r-siden slik: Strikk til det gjenstår 
(3) 3 (3) 4 m før merket, fell (6) 
6 (6) 8 m strikk til det gjenstår (3) 
3 (3) 4 m før neste merke, fell (6) 
6 (6) 8 m, strikk p ut.  
Strikk tilbake, og legg opp (30) 30 
(34) 34 nye m over hvert 
ermehull, sett et merke i hver 
sammenføyning.  
Strikk glattstrikk over forstykke, 
strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 vr over ermets m, 
strikk som m viser over 
bakstykke, strikk *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 vr over 
ermets m, strikk som m viser p ut. 
Strikk tilbake som m viser. 

Fell til raglan på hver p fra r-
siden, ved hvert merke slik: 
Strikk glattstrikk til 2 m før 
merket, strikk 2 vridd r sm, 2 r sm 
= 8 m felt.  
OBS! Nå strikkes glattstrikk over 
ermets m. 
Samtidig når det er felt til raglan 
(13) 14 (15) 16 ggr, strikkes de 2 
først m vridd r sm, og de siste 2 
m r sm. Strikk videre og fell til 
raglan på bakstykke (1) 1 (2) 2 
ggr.  
Sett m på en hj.p. 
 
For- og halskant:  
Strikk opp ca (98) 102 (106) 110 
m (inkl m på hj.p som strikkes r) 
med rundp nr 9 langs det ene 
forstykket, rundt i nakken og ned 
langs det andre forstykke.  
Strikk 2 p vr-bord slik: (1. p = vr-
siden) 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Fell av med r og vr m.  
 
 
Nr 7 
 
Lange strømper 
 
Størrelse: 
(S/M) L/XL 
 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit, sandnes mini 
duett 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (200) 250 gram 
 
Veiledende pinner 
Strømpep og rundp nr 3 
Liten rundp nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
Fletteborden rett under knærne 
strikkes først frem og tilbake slik: 
Legg opp 46 m på liten rundp nr 
2½, og strikk mønster etter 
diagram til arb måler ca 31 cm, 
slutt med helt mønster. Fell av.  
Sy sm oppleggs- og avfellingskant 
= midt bak.  
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Strikk opp (100) 108 m på rundp 
nr 3 langs den ene siden, omg beg 
midt bak. Strikk 1 omg hullbord 
slik: *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk 1 omg r.  
Skift til liten rundp nr 2½, og 
strikk (14) 16 cm vr-bord rundt 2 
r, 2 vr.  
Fell av med r og vr m. 
Plukk opp (80) 88 m rundt den 
andre kanten på fletteborden.  
1. m = merkem og strikkes hele 
tiden vr.  
Strikk glattstrikk til arb måler 
(34) 36 cm. Fell 1 m på hver side 
av merkem midt bak hver 1½ cm 
til det gjenstår (56) 60 m. Strikk 
til strømpen måler ca (58) 62 cm, 
eller ønsket lengde før foten. 
Hæl: Strikk ca (5) 6 cm 
glattstrikk frem og tilbake over de 
bakerste (28) 30 m.  
Fell slik: Strikk til (8) 9 m gjenstår 
i den ene siden, vend og strikk til 
(8) 9 m gjenstår i den andre 
siden. Vend og strikk til 1 m før 
forrige vending, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over. 

Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i den andre siden, 
strikk 2 vr sm. 
Fortsett å felle på denne måte til 
alle sidem er felt. 
Strikk opp ca (14) 15 m på hver 
side av hælen. Strikk glattstrikk 
rundt over alle m, samtidig som 
det felles 1 m i hver side til det 
gjenstår (56) 60 m. 
Strikk til foten måler ca (20) 22 
cm, eller ønsket lengde. 
Sett et merke i hver side med (28) 
30 m til over- og underdel. Fell for 
tå slik: Strikk til 2 m før det ene 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r sm. Gjenta 
fellingen ved det andre merke.  
Fell på denne måten annenhver 
omg i alt (5) 6 ggr, og deretter 
hver omg til det gjenstår (8) 6 m. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m.  
Fest tråden godt.  
Strikk en strømpe til på samme 
måte. 
 
 
 
DIAGRAM NR. 7 

Nr 8 
 
Støvelkant 
 
Størrelse:  
One size 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 cm 
  
 
Legg opp 53 m på strømpep nr 7, 
og strikk mønster rundt etter 
diagram, omg beg midt bak. 
Fortsett rundt i vr-bord *1r, 2vr*, 
gjenta fra *-* til det gjenstår 17 
m på omg, øk 1 m og strikk omg 
rundt = 54 m. Strikk ytterligere 
17 omg. 
Fell av med r og vr m. 
 
Strikk en støvelkant til på 
samme måte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIAGRAM NR. 8 
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Nr 9 
 
Pulsvarmere med ugle 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50 
gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: 100 gram 
 
Tilbehør: 
4 små treknapper 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
Legg opp 28 m på strømpep nr 5, 
og strikk 9 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr.  
Strikk mønster etter diagram 
over de 12 første m på omg, og 
glattstrikk over de resterende 16 
m, samtidig som det økes til kile 
for tommel slik: 

Økningene beg på 3. omg i 
diagrammet. Strikk 12 m (= 
mønster), 1 r, øk 1 m, 1 r, øk 1 m, 
strikk omg rundt.  
Gjenta økningene annenhver omg, 
men med 2 m mer mellom 
økningene til det i alt er 13 kilem 
= 40 m på omg. Fell på neste omg 
de 11 midterste kilem.  
Strikk videre rundt, samtidig som 
det legges opp 1 ny m over de felte 
m.  
Når diagrammet er ferdig strikket, 
er det 28 m på omg.  
Strikk 1 omg r, 1 omg vr.  
Fell av med r m. 
Strikk den andre pulsvarmeren på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy 2 knapper på hver vante til 
øyne, se foto. 
 
 
Nr 10 
 
Lue, skjerf, pulsvanter og 
støvelkant 
 
Størrelse:  
One size 
Skjerf: Ca 160 x 20 cm 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: Hele settet 650 gram 
Lue: ca 150 gram 
Skjerf: ca 350 gram 
Pulsvanter: ca 100 gram 
Støvelkant: ca 150 gram 
 
Tilbehør: 
4 store knapper til skjerf 
1 stor knapp til lue 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½ og 5 
Strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
22 m mønsterstrikk på p nr 5 = 
10 cm 
 

Lue 
 
 
Legg opp 72 m på rundp nr 4½ og 
strikk 8 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Skift til rundp nr 5. 
Strikk mønster etter diagram, 
samtidig som det økes 48 m 
jevnt fordelt på 1. omg = 120 m. 
Strikk til arb måler 30 cm.  
Fell på neste omg slik: Strikk *3 r 
sm, 1 vr*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 60 m.  
Strikk 1 omg *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 r sm omg rundt = 30 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest tråden godt. 
Sy 1 knapp der vr-bord slutter. 
 
Pulsvanter 
 
 
Legg opp 40 m på strømpep nr 5, 
og strikk rundt etter diagram. 
Strikk til arb måler 21 cm.  
Strikk hull til tommelen ved å felle 
4 m, som legges opp igjen på 
neste p.  
Strikk til arb måler 26 cm.  
Fell av som m viser på 6. eller 2. 
p i diagrammet. 
Strikk en pulsvante til på samme 
måte.   
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Skjerf 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
 
Legg opp 45 m på rundp nr 5 og 
strikk mønster etter diagram 
frem og tilbake, innenfor 1 kantm 
i hver side. 1. p = vr-siden. 
Strikk til arb måler ca 100 cm. 
Strikk 2 knapphull (på 2. p i 
diagrammet) slik: 
Strikk 9 m, fell 3 m, strikk til det 
gjenstår 12 m på p, fell 3 m, strikk 
9 m.  
På neste p legges opp 3 nye m 
over de felte.  
Strikk til arb måler ca 155 cm. 
Strikk 2 knapphull som ovenfor.  
Strikk til arb måler 160 cm. 
Fell av som m viser på 6. eller 2. 
p i diagrammet. 
 
Montering: 
Sy på knapper, ca 6 og 50 cm fra 
avfellingskant. 
 
 
Støvelkant 
 
 
Legg opp 68 m på 
strømpep/rundp nr 5, og strikk 8 
cm mønster rundt etter diagram.  
Skift til strømpep/rundp nr 4½, og 
strikk 8 cm vr-bord 2 r, 2 vr. Fell 
av som m viser.  
Strikk en støvelkant til på samme 
måte.  

Nr 11 
 
Heklet lue easy 
 
Størrelse: 
One size herre 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 6173: 100 gram 
Eplegrønn 9535: 100 gram 
Petrol 6554: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 8 
 
Heklefasthet: 
10 fm på heklenål nr 8 = 10 cm 
 
Alle omg tas sm med 1 kjm.  
1. fm = 2 lm. 
 
 
Legg opp 60 lm med marine med 
heklenål nr 8. Ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
Hekle rundt etter diagram med 
fm 1 gang. 
OBS! Ved fargeskifte avsluttes 
fm med neste farge.  
Ta tråden med ved å hekle 
rundt den.  
Pass på å ikke stramme 
tråden. 
Fortsett å hekle mønster etter 
diagram, samtidig som det 
felles ved å hekle 2 fm sm til 1 fm 
midt i hver stripe/farge = 6 m felt. 
Fell på hver omg til det gjenstår 
18 fm 
Hekle 2 fm sm omg rundt. 
Gjenta dette på neste omg. 
Klipp av tråden. Sy sm i toppen.   
Lag en rund dusk med eplegrønn, 
og fest i toppen. 

Skjerf easy 
 
Størrelse: 
Ca 20 x 180 cm 
 
Garn: 
easy (100 % australsk merinoull, 
50 gram = ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 9535: 400 gram 
 
Veiledende strikkepinne: 
Rundp nr 12 
 
 
Legg opp 21 m med eplegrønn på 
rundp nr 12 og strikk 3 p vr-bord 
frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* p ut.  
Fortsett slik: 
1. p: Strikk *1 r, kast, 1 vr, kast*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r. 
2. p: Strikk r over r, og vr over vr, 
samtidig som kastene slippes av 
p. 
3. – 4. p: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
Gjenta 1. – 4. p. 
Strikk til arb måler ca 180 cm. 
Fell av med r og vr m. 
Tråkle en tråd gjennom opplegg 
kanten, stram til og fest tråden. 
Gjenta det samme i 
avfellingskanten. 
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Votter  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 9535: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 7  
 
 
Venstre vott: 
Legg opp 30 m med eplegrønn på 
strømpep nr 7, og strikk 11 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det på første omg økes slik: Strikk 
15 m, øk 1 m, strikk 15 m, øk 1 m. 
Strikk til arb måler 16 cm.  
Øk til tommelkile slik: Strikk 11 m, 
øk 1 m, 2 r, øk 1 m, strikk omg ut. 
Stikk 11 m, øk 1 m, 4 r, øk 1 m, 
strikk omg ut. Strikk 3 omg uten 
øking. 
På neste omg settes de 6 kilem  
på en tråd, og det legges opp 2 
nye m bak.  
Strikk til arb måler 28 cm. Fell slik: 
*Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 12 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* 1 gang. 
Fell slik på hver p men med 2 m 
mindre mellom fellingene til det 
gjenstår 4 m. Klipp av garnet, 
trekk tråden gjennom m og fest 
tråden godt. 
Tommel:  
Ta kilem fra tråden og strikk opp 6 
m bak tommelen. Strikk glattstrikk 
rundt til tommelen måler ca 8 cm. 
Fell slik: *Ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* 1 gang. Gjenta 
fellingene på hver p, men med 2 m 
mindre mellom fellingene til det 
gjenstår 4 m. Klipp av tråden og 
fest godt. 
Strikk en vott til på samme måte, 
men speilvendt. 

Nr 12   
 

Skjerf  
 
Størrelse: 
Ca 220 cm  
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Til skjerf 
Antrasitt 5870: 250 gram 
Til blomstene 
Eplegrønn 9535: 50 gram 
Mørk lyng 4855: 50 gram 
Støva lilla 5042: 50 gram 
Lilla 5226: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 8 
 
Heklefasthet: 
2-2½ knute med heklenål nr 8 = 
10 cm 
 
Legg opp 18 lm med heklenål nr 
8. 
1. rad: Hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, *(trekk løkken på nålen ca 
1 cm lang, 1 kast, trekk igjennom, 
stikk nålen imellom løkken og 
tråden til venstre for løkken, 1 
kast, trekk igjennom, nå er der 2 
løkker på nålen, 1 kast, trekk 
igjennom de 2 løkker = 1 knute). 
Gjenta parentesen 1 gang til. 
Hopp over 3 m, 1 fm i neste lm*, 
gjenta fra *-* raden ut. Vend med 
3 knuter som beskrevet i 
parentesen ovenfor. 
2. rad: Hekle 1 fm rundt de 2 
første løkker (på hver side av 
knuten) på foregående rad.   
*Hekle 2 knuter, 1 fm i hver av de 
følgende lenker*, gjenta fra *-* 
raden ut. Vend med 3 knuter. 
Gjenta 2. rad til arb måler ca 220 
cm. Klipp av garnet. Hekle 4 
knute-buer langs oppleggskanten 
slik at endene blir like. 

Hekle 2 blomster av hver 
blomsterfarge, dvs. 8 blomster i 
alt. 
Blomst: 

Legg opp 8 lm med heklenål nr 8, 
ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Beg med 3 lm, hekl 17 st 
i ringen, ta sm med 1 kjm i omg 
3. lm. 
2. omg: Hekle 1 bue slik: *3 lm, 
1 fm i 3. st*, gjenta fra * -* i alt 
6 ggr. 
3. omg: I 1. bue hekles: *1 fm 
(1. fm = 1 lm), 1 hst, 2 st, 1 hst, 
1 fm* (= 1 blad), gjenta fra *-* i 
alt 6 ggr. Slutt med 1 kjm i 1. m. 
4. omg: Hekle *5 lm, 1 fm rundt 
”fm-bjelken” på baksiden mellom 
de 2 bladene*, gjenta fra *-* i alt 
6 ggr. 
5. omg: Hekle *1 fm, 1 hst, 4 st, 
1 hst, 1 fm* (= 1 blad), gjenta fra 
*-* i alt 6 ggr, slutt med 1 kjm i 
1. m. 
Klipp av garnet. 

Montering: 
Plasser blomstene i sikksakk på 
skjerfet i ønsket fargerekke. Sy 
blomstene godt fast med skjulte 
sting.  
 
 
Nr 13 
 
Lue   
  
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
sandnes duo, mandarin classic 
 
sandnes boucle (28 % ull, 69 % 
polyester, 3 % polyamid, 50 gram 
= ca 20 meter) 
 
Garnmengde:  
smart 
Mellombrun 3161: 100 gram 
Lys blå 5930: 100 gram 
boucle  
Hvit 1002: 50 gram til kant 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk i beige 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½ 
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P nr 9 til kanter 
 
Strikkefasthet smart: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm. 
 
Strikkefasthet boucle: 
6 m glattstrikk på p nr 9 = 10 cm. 
 
Stripemønster: 
*3 omg mellombrun, 3 omg lys 
blå*, gjenta fra *-*. 
 
 
Legg opp 120 m med mellombrun 
på liten rundp nr 3½, og strikk ca 
19 cm stripemønster og vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr.  
Fortsett med stripemønster og 
fell slik: Strikk *2 r, 2 vr sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 90 m.  
Strikk 2 omg uten felling.  
Strikk *2 r sm, 1 vr*, gjenta fra 
*-* omg rundt = 60 m. Strikk 2 
omg uten felling.  
*Strikk på neste omg 2 r sm omg 
rundt* = 30 m.  
Strikk 1 omg uten felling, gjenta 
fra *-* = 15 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom de resterende m, og fest 
den godt.  
Montering og kant:  
Legg opp 6 m med boucle på p nr 
9. Strikk r frem og tilbake til arb 
måler ca 55 cm. Fell av.  
Sy sm oppleggs- og avfellingskant 
= midt bak på luen.  
Sy kanten til rundt 
oppleggskanten på luen, kanten 
brettes utover. 
 
 

Votter  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde:  
smart 
Mellombrun 3161: 50 gram 
Lys blå 5930: 50 gram  
boucle  
Hvit 1002: 50 gram til kanter 
 
 
Legg opp 44 m med mellombrun 
på p nr 3½ og strikk 10 cm 
stripemønster og vr-bord rundt 
2 r, 2 vr.  
Sett et merke der omg beg og et 
merke etter 19 m (= tommelm).  
Strikk videre glattstrikk og 
stripemønster som før, og øk 1 
m på hver side av tommelm 
annenhver omg i alt 9 ggr.  
Sett de 19 tommelm på en tråd.  
Strikk videre rundt over de 
resterende m, samtidig som det 
legges opp 2 nye m ved 
tommelfingeren = 45 m.  
Strikk til arb fra tommelm måler 
10 cm, eller ønsket lengde. 
*Strikk 1 omg og fell samtidig 10 
m jevnt fordelt. Strikk 2 omg uten 
felling*, gjenta fra *-* i alt 4 ggr.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom de resterende m, og fest 
den godt. 
Tommel: Sett de 19 tommelm 
inn på p nr 3½ og legg opp 1 ny 
m på hver side. Strikk glattstrikk 
rundt og stripemønster til 
tommelen måler ca 6 cm, eller 
ønsket lengde. Strikk 2 r sm omg 
rundt. Strikk 1 omg uten felling.  
Strikk 2 r sm omg rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 
Strikk en vott til på samme måte, 
men speilvend tommelen. 
 
Montering og kant:  
Legg opp 6 m med boucle på p nr 
9. Strikk r frem og tilbake til arb 
måler ca 18 cm. Fell av.  
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant. Sy kanten til rundt 
oppleggskanten på votten, kanten 
brettes utover. 
Strikk den andre kanten på 
samme måte.   

Lange leggvarmere  
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Lengde: 40 cm, eller ønsket 
lengde  
 
Garnmengde:  
smart 
Mellombrun 3161: 100 gram 
Lys blå 5930: 100 gram 
boucle 
Hvit 1002: 50 gram til kanter 
 
 
Legg opp 88 m med mellombrun 
på p nr 3½ og strikk 
stripemønster og vr-bord rundt 
2 r, 2 vr til arb måler 50 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell av med r og vr m. 
 
Montering og kant:  
Legg opp 6 m med boucle på p nr 
9. Strikk r frem og tilbake til arb 
måler ca 40 cm. Fell av.  
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant. Sy kanten til rundt 
oppleggskanten på 
leggvarmeren, kanten brettes 
utover. 
Strikk den andre kanten på 
samme måte.   
 
Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Omkrets: ca 70 cm  
Høyde: ca 20 cm  
 
Garnmengde:  
boucle  
Hvit 1002: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 10 
 
Strikkefasthet: 
Ca 5 m glattstrikk på p nr 10 = 10 
cm. 
 
 
Legg opp 36 m med boucle på 
rundp nr 10 og strikk 20 cm 
glattstrikk rundt. Fell av. 
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Nr 14 
 
Russesokker med 
åttebladsrose  
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: 100 gram alle str 
Hvit 1002: 100 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Dame: Strømpep nr 2½ og 3 
Herre: Strømpep nr 3 og 3½ 
  
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 
 
Legg opp (56) 56 m med koks på 
strømpep nr (2½) 3 og strikk 3 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Skift til 
strømpep nr (3) 3½, strikk 1 omg 
glattstrikk. Strikk mønster etter 
diagram A. Strikk 2 
åttebladsroser. Strikk inn en hj. 
tråd i en annen farge over de 
bakerste 27 m. Sett m tilbake på 
p. Strikk videre rundt med 
mønster etter diagram B på 
undersiden og mønster etter 
diagram A som før på oversiden. 
Strikk (1½) 2 åttebladsroser. Sett 
et merke rundt 3 m i hver side. 
Sidem skal hele tiden strikkes i 
striper som før, de resterende 
strikkes i mønster etter diagram 
B.   
Fell til tå slik:  
Strikk 2 vridd r sm før merke, 2 r 
sm etter merke, strikk til 2 m før 
merket i andre siden, og fell på 
samme måte. Fell annenhver omg 
i alt 3 ggr, videre hver omg til 8 
m gjenstår.  
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest tråden. 
Fell til hæl: Trekk ut hjelpe 
tråden. Sett 56 m på strømpe p nr 
(3) 3½.    

Sett et merke rundt 3 m i hver 
side. Side m skal hele tiden 
strikkes i striper som før, de 
resterende strikkes i mønster 
etter diagram B. Strikk hæl felling 
som tå felling. Strikk en sokk til 
på samme måte.  
 
 

 
 
 
 
 
 
Nr 15 
 
Støvelkant og 
pulsvarmer 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½  
Heklenål nr 2½    
  
Strikkefasthet: 
28 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Tilbehør: 
8 hvite romerperler 

Støvelkant 
 
 
Legg opp 108 m på strømpep nr 
2½ og strikk 8 cm vr-bord rundt 2 
r, 2 vr = innsiden av støvelen. 
Strikk deretter 6 cm glattstrikk. 
Strikk 2 cm vr-bord 1 vridd r, 3 
vr.  
Fell av med r og vr m. 
Strikk en støvlekant til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Hekle 1 omg fm med heklenål nr 
2½ rundt avfellingskanten slik: 
Hekle 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4. m = 81 fm.  
Hekle deretter tungekant slik: 
Hekle *1 fm, 1 hst, 1 st, 1 hst, 1 
fm i neste m, hopp over 2 fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 27 
tungekanter.  
Heklet blomst:  
Legg opp 6 lm, ta sm med 1 kjm i 
1. lm.  
1. omg: Hekle 10 fm i ringen.  2. 
omg: *Hekle 1 fm, hst, 1 st, 1 
hst, 1 fm i neste m, hopp over 1 
fm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
5 blader. 
Hekle i alt 4 blomster. Sy fast 2 
blomster på hver støvelkant med 
en hvit perle i midten, se foto. 
 
 
Pulsvarmere 
 
 
Legg opp 60 m på strømpep nr 
2½. Strikk ca 10 cm vr-bord rundt 
2 r, 2 vr. 
Strikk videre glattstrikk til arb 
måler ca 20 cm. 
Strikk 2 cm vr-bord 1 vridd r, 3 
vr.  
Fell av med r og vr m. 
Strikk en pulsvarmer til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Hekle kant som på støvlekanter. 
Sy et par sting fra 
avfellingskanten og opp langs vr-
borden, med 2 tungekanter på 
hver side til tommelhull. 
hekle 4 blomster som på 
støvlekantene, og sy de fast på 
oversiden med en hvit perle midt 
i hver blomst, se foto. 
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Nr 16 
 
Pulsvanter 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 100 gram 
 
Veiledende pinner/heklenål: 
Strømpep og heklenål nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
1. st = 3 lm 
1. fm = 1 lm 
 
 
Høyre vante: 
Legg opp (43) 49 lm med heklenål 
nr 3½. Ta sm med 1 kjm (m-tallet 
må være delelig på 3 + 1). 
1. omg: Hekle 1 fm i hver lm, ta 
sm med 1 kjm.  
2. omg: 3 lm (= 1. st), hopp over 
2 fm, 1 st i neste fm, 1 lm, hopp 
over 1 fm tilbake, 1 st i forrige fm, 
*hopp over 4 fm, 1 st i neste fm, 
1 lm, hopp over 1 fm tilbake, 1 st 
i forrige fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm. 
3. omg: Hekle 1 fm i hver st/lm 
= (43) 49 fm. Ta sm med 1 kjm.  
4. omg: 3 lm (= 1. st), hopp over 
2 fm, 1 st i neste fm, 1 lm, hopp 
over 1 fm tilbake, hekle 1 st rundt 
st, 2 omg under, *hopp over 4 fm, 
1 st i neste fm, 1 lm, hopp over 1 
fm tilbake, hekle 1 st rundt st 2 
omg under *, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle 1 fm i hver st/lm 
= (43) 49 fm. Ta sm med 1 kjm.  
Gjenta 4. og 5. omg til arb måler 
ca 8 cm. 
Bruk strømpep nr 3½, og strikk 
opp 1 m i hver fm. 
Strikk 1 omg vr, samtidig som 
m-tallet reguleres til (42) 46 m. 

Strikk glattstrikk til arb måler 13 
cm. 
Strikk (17) 19 m, sett de neste 8 
m på en hj.p/tråd til tommel, 
strikk omg ut. 
Neste omg legges opp 8 nye m til 
tommel, og strikk videre til arb 
måler 19 cm. 
Strikk 1 omg vr, 1 omg r. 
Fell av med vr m. 
 
Tommel: 
Strikk opp 18 m rundt 
tommelåpningen på strømpep nr 
3½, og strikk 3 cm glattstrikk 
rundt.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r. 
Fell av med vr m. 
 
Strikk en pulsvante til på samme 
måte, men med tommel i motsatt 
side. 
 
Hekle 1 omg picoter langs 
oppleggskanten. 
  
Picot kant: 
Fest garnet med 1 kjm, *hekle 2 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 m, 1 
fm i neste m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Klipp av tråden, og fest godt. 
 
 
Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 100 gram 
 
Veiledende pinner/heklenål: 
Rundp nr 3½ 
Strømpep og heklenål nr 3½ 
 
Legg opp 121 lm med heklenål nr 
3½, ta sm til en ring med 1 kjm. 
Hekle kant som på pulsvanten, til 
arb måler ca 7 cm. 
Bruk rundp nr 3½ og strikk opp 1 
m i hver fm, og strikk rundt i 
glattstrikk. 
Strikk 1 omg, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til 140 m. 
Strikk til arb måler 12 cm, på 
neste omg økes 20 m jevnt fordelt 
= 160 m. 
Strikk til arb måler 14 cm. 
Fell slik: Strikk *14 m r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 

 Fell slik: Strikk *13 m r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett å felle på denne måten, 
med 1 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 10 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest tråden godt. 
 
Hekle 1 omg picoter langs 
oppleggskanten.  
 
 
Nr 17 
 
Russesokker  
 
Vi har ikke rettigheter til å legge 
ut Mariusmønster til gratis 
nedlasting.   
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Nr 18 
 
Lue i easy 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 og 9  
Strømpep nr 9 
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 cm 
 
Hullbord:  
Strikk *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
 
 
Legg opp 60 m på p nr 7 og strikk 
8 cm vr-bord rundt 2 vridd r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 9, og strikk 
mønster slik:  
*Strikk 2 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
hullbord, 4 omg r*, gjenta fra *-* 
til arb måler ca 22 cm. 
Strikk mønster som før og fell 
samtidig 15 m jevnt fordelt = 45 
m. Strikk 2 omg uten felling. Fell 
15 m jevnt fordelt på neste omg = 
30 m. Strikk 1 omg uten felling og 
fell på siste omg ved å strikke 2 m 
sm omg rundt = 15 m.  
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest tråden godt. 
 

Hals i easy 
 
Størrelse: 
One size  
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: 150 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 9  
 
Hullbord:  
Strikk *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
 
 
Legg opp 76 m på rundp nr 9 og 
strikk mønster rundt slik:  
Strikk 2 omg vr, *1 omg r, 1 omg 
hullbord, 4 omg r, 2 omg vr*, 
gjenta fra *-* til arb måler ca 18 
cm, slutt med helt mønster. 
Fell av. 
 
 
Nr 19  
 
Spiralstrømpe i sisu 
 
Størrelse: 
(37-39) 40-44 
 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
 
Garnmengde: 
Grå blå 5962: (100) 150 gram 
Koks 1088: 50 gram 
 
Garn:  
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (56) 64 m med koks på 
strømpep nr 3. Strikk 8 omg rundt 
med mønster etter diagram. 
Skift til grå blå og fortsett med 
mønster (som forskyves med 1 m 
hver 5. omg) til arb måler (30) 32 
cm.  
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Sett et merke i hver side med (28) 
32 m til hver del. 
Strikk glattstrikk rundt og fell for 
tå slik: Strikk til 2 m før første 
merke, strikk 2 vridd r sm, 2 r sm, 
strikk til 2 m før merke i andre 
siden, og fell på samme måte. Fell 
annenhver omg i alt 3 ggr, videre 
hver omg til 8 m gjenstår.  
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
Strikk en strømpe til på samme 
måte.   
 
 
Spiralstrømpe i perfect 
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 5924: (100) 50 gram 
Koks 1088: (50) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3½ 
  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp (48) 56 m med koks/blå 
på strømpep nr 3½. Strikk 8 omg 
rundt med mønster etter 
diagram. Skift til blå/koks og 
fortsett med mønster (som 
forskyves med 1 m hver 5. omg) 
til arb måler (30) 32 cm. Sett et 
merke i hver side med (24) 28 m 
til hver del. 
Strikk glattstrikk rundt og fell for 
tå slik: Strikk til 2 m før første 
merke, strikk 2 vridd r sm, 2 r sm, 
strikk til 2 m før merke i andre 
siden, og fell på samme måte. Fell 
annenhver omg i alt 3 ggr, videre 
hver omg til 8 m gjenstår.  
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
Strikk en strømpe til på samme 
måte.  
 

Spiralstrømpe i perfect 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
perfect (85 % ull, 15 % nylon, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Multi grønnblå 5900: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 og 3½ 
  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 48 m på strømpep nr 3. 
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Skift til strømpep nr 3½, og 
strikk mønster etter diagram 
(spiralmønster som forskyves 
med 1 m hver 5. omg) til arb 
måler 24 cm. Sett et merke i hver 
side med 24 m til hver del. 
Strikk glattstrikk rundt og fell for 
tå slik: Strikk til 2 m før første 
merke, strikk 2 vridd r sm, 2 r sm, 
strikk til 2 m før merke i andre 
siden, og fell på samme måte. Fell 
annenhver omg i alt 3 ggr, videre 
hver omg til 8 m gjenstår.  
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
Strikk en strømpe til på samme 
måte. 

Nr 20 
 
Hals i påfuglhekling 
 
Plaggets mål: 
Ca 21 x 144 cm 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 6  
Jetpinner nr 20 eller 25 
 
Heklefasthet: 
3½ løkker med heklenål nr 6/p nr 
20 eller 25 = ca 10 cm 
 
OBS!  
I stedet for å bruke jetp, kan en 
klippe ut en linjal av papp i ønsket 
bredde. 
 
Påfuglhekling: 
1. rad: Legg løst opp 40 lm. Ta 
den siste m på nålen over på jetp, 
trekk en løkke gjennom hver lm på 
raden og sett over på jetp = 40 m, 
(fig 1). 
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2. rad: Ta de 5 første løkkene av 
jetp (fig 2) og drei de en halv omg 
mot høyre, pass på at løkkene 
kommer helt ved siden av 
hverandre (fig 3), og hekle 5 fm 
gjennom løkke-buen, som er 
dannet (fig 4).  
Alle radene hekles fra r-siden av 
arb, først fra venstre mot høyre, så 
fra høyre mot venstre. 
3. rad: Når det er heklet fm i den 
bakerste løkken, trekkes løkker 
gjennom hver fm og sett disse på 
jetp (fig 5). 
Gjenta 2. og 3. rad. 
Hekle til arb måler ca 144 cm, eller 
ønsket lengde. 
 
Montering: 
Sy sm kortsidene. 
 
 

Pulsvanter  
i påfuglhekling 
 
Plaggets mål: 
Ca 22 x 16 cm 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
 
Legg opp 30 lm, og hekle som hals 
til arb måler ca 16 cm. 
Hekle den andre pulsvanten på 
samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene. 

Nr 21 
 
Lue 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 150 gram 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m mønsterstrikk på p nr 7 = 
10 cm 
 
 
Legg opp 66 m på rundp nr 7 med 
dobbelt garn. 
Strikk mønster etter diagram A 
rundt til arb måler ca 16 cm, slutt 
med helt mønster. 
Strikk *2 r sm, 4 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.  
Strikk 4 omg glattstrikk uten 
felling. 
Strikk *2 r sm, 3 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.  
Strikk 3 omg glattstrikk uten 
felling. 
Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.  
Strikk 2 omg glattstrikk uten 
felling. 
Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-
* omg rundt.  
Strikk 2 omg glattstrikk uten 
felling. 
Strikk 2 r sm omg rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom de resterende m. 
 
Montering: 
Sy ev en pelsdusk i toppen av 
luen. 
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Hals 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
17 m perlestrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* p ut. 
2. p: Strikk vr over r, og r over vr 
Gjenta 2. p 
 
Legg opp 57 m på rundp nr 5½, og 
strikk frem og tilbake slik: (1. p = 
vr-siden) Strikk 20 m perlestrikk, 
17 m mønster etter diagram B, 20 
m perlestrikk. 
Strikk til arb måler ca 45 cm, slutt 
med helt diagram. 
 
Montering: 
Sy sm opplegg- og avfellingskant. 

Nr 22   
 

Damelue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
 
Veiledende pinner:  
Garnmengde: 
Oransje 2718: 50 gram 
Mellombrun 3161: 50 gram 
Liten rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
10 m patent på p nr 8 = 10 cm 
 
 
Legg opp 48 m oransje på rundp 
nr 8 og strikk 18 cm rundt i 
glattstrikk. 
Skift til brun og strikk 1 omg 
glattstrikk samtidig som det felles 
jevnt fordelt til 41 m. 
Del arb midt bak og strikk 17 cm 
frem og tilbake i helpatent slik: 
 
Helpatent: 
1. p: (= vr-siden) 1 r, *1 vr, 1 r*, 
gjenta fra *-* p ut. 
2. p: Ta 1. m løst av, 1 r i 
underliggende m, *1 vr, 1 r i 
underliggende m*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 r kantm. 
3. p: Ta 1. m løst av, 1 vr, *1 r i 
underliggende m, 1 vr*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 r kantm. 
Gjenta 2. og 3. p. 
 
Fell slik: Ta 1. m løst av. *Ta en 
m r løst av, 2 r sm, trekk den løse 

m over*, gjenta fra *-* p ut. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. Stram til og fest 
tråden godt.  
Sy sm luen midt bak. 
 
 
 
 
 

Hals  
 
Størrelse: 
120 x 22 cm 
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Oransje 2718: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 m patent på p nr 8 = 10 cm 
 
 
Legg opp litt løst 121 m på rundp 
nr 8, og strikk 22 cm frem og 
tilbake i helpatent slik: 
 
Helpatent: 
1. p: (= vr-siden) 1 r, *1 vr, 1 r*, 
gjenta fra *-* p ut. 
2. p: Ta 1. m løst av, 1 r i 
underliggende m, *1 vr, 1 r i 
underliggende m*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 r kantm. 
3. p: Ta 1. m løst av, 1 vr, *1 r i 
underliggende m, 1 vr*, gjenta fra 
*-* slutt med 1 r kantm. 
Gjenta 2. og 3. p. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
Sy sm sidene. 
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Votter  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Oransje 2718: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 7  
 
 
Venstre vott: 
Legg opp 26 m på strømpep nr 7, 
og strikk 10 cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det på første omg økes slik: Strikk 
13 r, øk 1 m, strikk 13 r, øk 1 m. 
Strikk til arb måler 14 cm.  
Øk til tommelkile slik: Strikk 9 r, 
øk 1 m, 2 r, øk 1 m, strikk omg 
rundt. Strikk 9 r, øk 1 m, 4 r, øk 1 
m, strikk omg rundt. Strikk 3 omg 
uten øking. 
På neste omg settes de 6 kilem på 
en tråd, og det legges opp 2 nye m 
bak.  
Strikk til arb måler 25 cm. Fell slik: 
*Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 10 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* 1 gang. 
Fell slik på hver p men med 2 m 
mindre mellom fellingene til det 
gjenstår 4 m. Klipp av tråden og 
fest den godt. 
Tommel:  
Sett m fra tråden på strømpep nr 
7, og strikk opp 6 m bak 
tommelen. Strikk glattstrikk rundt 
til tommelen måler ca 6 cm. Fell 
slik: *Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta 
fra *-* 1 gang. Gjenta fellingene 
på hver p, og med 2 m mindre 
mellom fellingene til det gjenstår 4 
m. Klipp av tråden og fest den 
godt. 
Strikk en vott til på samme måte, 
men speilvendt. 

Nr 23 
 
Heklet lue 
 
Størrelse: 
One size dame 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: 100 gram 
Oransje 2718: 50 gram 
Cerise 4627: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 8 
 
Heklefasthet: 
10 fm på heklenål nr 8 = 10 cm 
 
Alle omg tas sm med 1 kjm.  
1. fm = 2 lm. 
 
Stripemønster: 
2 omg lys grå, 1 omg cerise, 2 
omg lys grå, 1 omg cerise, 2 omg 
lys grå, 1 omg oransje, 2 omg lys 
grå, 1 omg oransje, 2 omg lys 
grå, 1 omg oransje, 2 omg lys 
grå, 1 omg cerise, 2 omg lys grå, 
1 omg cerise. 
 
 
Legg opp 56 lm med lysgrå og 
heklenål nr 8. Ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
Hekle stripemønster rundt med 
fm.  
OBS! Ved fargeskifte avsluttes 
fm med neste farge.  
Skift til lys grå og fell slik: 
*Hekle 5 fm (en i hver m), hekle 
2 fm sm til 1 fm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt = 48 fm. 
Hekle 1 omg fm. 
Gjenta fellingen med 1 fm mindre 
mellom hver felling = 40 fm 
Hekle 1 omg fm. 
Gjenta fellingen med 1 fm mindre 
mellom hver felling = 32 fm 
Hekle 1 omg fm. 
Gjenta fellingen med 2 fm mellom 
hver felling = 24 fm 
Hekle 1 omg fm. 
Gjenta fellingen med 1 fm mellom 
hver felling = 16 fm. 
Hekle 1 omg fm. 
Hekle 2 fm sm omg rundt. 
Gjenta dette på neste omg. 

Klipp av tråden. Sy sm i toppen.   
Lag en rund dusk i oransje, og sy 
fast i toppen. 
 
 

Hals 
 
Størrelse: 
Ca 25 x 120 
 
Garnmengde: 
Oransje 2718: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp 134 m på rundp nr 12 
og strikk 3 p vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Fortsett slik: 
1. omg: Strikk *1 r, kast, 1 vr, 
kast*, gjenta fra *-* omg rundt. 
2. p: Strikk r over r, og vr over vr, 
samtidig som kastene slippes av 
p. 
3. – 4. p: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
Gjenta 1. – 4. omg. 
Strikk til arb måler ca 25 cm, slutt 
med helt mønster. 
Fell av med r og vr m. 
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Nr 24   
 

Herrelue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
sandnes duo (55 % merinoull, 45 
% bomull, 50 gram = ca 124 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes alpakka, smart, peer  
gynt, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Jeansblå 5962: 100 gram 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3  
Rundp og strømpep nr 3½ 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Mønster: 
*Strikk 8 omg rundt 6 r, 6 vr. 
Strikk 8 omg rundt 6 vr, 6 r*. 
Gjenta fra *-*. 
 
Legg opp 120 m på rundp nr 3, og 
strikk 10 cm rundt i glattstrikk. 
Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Alle mål tas fra her.  
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
mønster til arb måler 22 cm, slutt 
med helt mønster. 
Fortsett med mønster, samtidig 
som det felles 1 m i beg av hvert 
rette felt omg rundt = 110 m. 
Strikk 2 omg uten å felle. 
Fell 1 m i slutten av hver rette felt 
omg rundt = 100 m. Skift til 
strømpep nr 3½. 
Strikk 2 omg uten å felle. 
Fell 1 m i beg og 1 m i slutten av 
hvert vr felt omg rundt = 80 m. 
Strikk 1 omg som m viser. 
Strikk videre i glattstrikk. 
Strikk 1 omg. 
Strikk 2 r, 2 r sm omg rundt = 60 
m. Strikk 1 omg. Strikk 1 r, 2 r sm 
omg rundt = 40 m 
Strikk 1 omg. Strikk 2 r sm omg 
rundt = 20 m. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. 

Nr 25   
 
Herrelue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
sandnes duo (55 % merinoull, 45 
% bomull, 50 gram = ca 124 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes alpakka, smart, peer 
gynt, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Jeansblå 5962: 100 gram 
Grå 5873: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3  
Rundp og strømpep nr 3½ 
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Stripemønster:  
*Skift til grå og strikk 10 omg 
glattstrikk. Skift til jeansblå og 
strikk 10 omg glattstrikk*. Gjenta 
fra *-*.   

Legg opp 120 m med jeansblå på 
rundp nr 3 og strikk 10 cm rundt i 
glattstrikk. Strikk 1 omg vr til 
brettekant. 
Alle mål tas fra her. Strikk 10 
omg glattstrikk. Skift til rundp nr 
3½. Strikk mønster etter diagram 
A. Skift til jeansblå og strikk 10 
omg glattstrikk. Skift til grå og 
strikk 10 omg. Strikk mønster 
etter diagram B.  
Strikk videre med 
stripemønster, 
samtidig når arb måler ca 22 cm 
beg fellingene. 
Sett 5 merker med 24 m mellom 
hvert merke. Skift til strømpep nr 
3½. 
Strikk 2 vridd r sm før merke, 2 r 
sm etter merke (= 10 m felt). 
Gjenta fellingene annenhver omg 
3 ggr, videre hver omg til det 
gjenstår 10 m. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m.  
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Nr 26 
 
Lue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8  
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
1 rille = 1 omg vr, 1 omg r. 
 
 
Legg opp 60 m på rundp nr 8. 
*Strikk 4 riller rundt, 8 omg 
glattstrikk*, gjenta fra *-* til arb 
måler 26 cm.  
Fell slik: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling.  
Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Gjenta fellingene annenhver omg, 
med 1 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 12 m. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m og stram til. 
 
 
Hals  
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8  
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
1 rille = 1 omg vr, 1 omg r. 
 
 

Legg opp 180 m på rundp nr 8.  
*Strikk 4 riller rundt, 8 omg 
glattstrikk*, gjenta fra *-* i alt 2 
ggr, slutt med 4 riller. Fell av. 
 
 
Nr 27   
 

Hals  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 7935: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 8 og 9 
 
Tilbehør: 3 knapper  
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 
 
Rillestrikk = Strikk r på alle p  
 
 
Legg opp 30 m på rundp nr 8, og 
strikk 6 cm rillestrikk frem og 
tilbake. Skift til rundp nr 9. 
1. p: Strikk 4 m rillestrikk, 9 m 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 9 m jevnt fordelt over disse 
(= 18 m), 4 m rillestrikk, 9 m 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 9 m jevnt fordelt over disse 
(= 18 m), 4 m rillestrikk (= 48 m). 
2. p: Strikk 4 m rillestrikk, 18 m 
glattstrikk, 4 m rillestrikk, 18 m 
glattstrikk, 4 m rillestrikk. 
Gjenta 2. p til arb måler 85 cm. 
På siste p felles 9 m over hvert 
glattstrikk felt (= 30 m). Skift til 
rundp nr 8. 
Strikk 6 cm rillestrikk over alle m. 
Fell av. 
Montering: 
Legg de 6 første cm over de 6 siste 
cm. Fest dem sm ved å sy i 3 
knapper. 
 
 

Lue med øreklaffer 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 7935: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 8  
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
 
Øreklaffer:  
Legg opp 3 m på rundp nr 8 og 
strikk 1 p vr.  
Strikk 1 r, øk 1 m, 1 r, øk 1 m, 1 
r = 5 m. Strikk vr tilbake. 
Strikk 1 r, øk 1 m, 3 r, øk 1 m, 1 
r = 7 m. Strikk vr tilbake. 
Fortsett å øke på denne måten, til 
det er 11 m på p. Strikk vr tilbake.  
Strikk 6 p glattstrikk uten 
økninger. Klipp av tråden og 
strikk en øreklaff til på samme 
måte. 
 
Strikk glattstrikk over den ene 
øreklaffens m. Legg opp 15 nye m 
(nakken), strikk glattstrikk over 
den andre øreklaffen = 37 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det i slutten av 
hver p legges opp 2 nye m 2 ggr i 
hver side = 45 m. Legg deretter 
opp 15 nye m (foran) = 60 m. 
Klipp av tråden og fordel m på 4 
strømpep. Beg midt bak på luen. 
Alle mål tas herfra.  
Strikk 3 omg glattstrikk, videre 
rillestrikk (= 1 omg vr, 1 omg r), 
til arb måler 15 cm. Fell slik: 
Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling.  
Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Gjenta fellingene annenhver omg, 
og med 1 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 12 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt.  
 
Montering:  
Beg midt bak, strikk opp 1 m i 
hver m på p nr 8 rundt hele luen 
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= 12 m pr 10 cm. OBS! Strikk opp 
3 m ekstra i hver ende på 
øreklaffene. Strikk 1 omg vr. Fell 
av med r m passe stramt. 
 

 
Nr 28 
 
Lue 
 
Størrelse: 
(Liten) Stor 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: 100 gram alle str 
Cerise 4617: 50 gram alle str 
Eplegrønn 9535: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
Stripemønster: 
12 omg petrol, 12 omg eplegrønn, 
12 omg cerise. 
 
 
Legg opp (54) 60 m med petrol på 
rundp nr 8. 
Strikk 6 omg rundt i glattstrikk, 1 
omg vr til brettekant, 6 omg 
glattstrikk. 
Strikk mønster etter diagram A og 
stripemønster, samtidig som 
det på 1 omg økes (12) 17 m 
jevnt fordelt = 66 (77) m.  

På siste omg med cerise felles (1) 
2 m = (65) 75 m. 
Skift til petrol og strikk glattstrikk 
samtidig som det felles slik: 
Strikk *2 r sm, 3 r*, gjenta fra *-
* omg rundt = (52) 60 m. 
Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra *-
* omg rundt = (39) 45 m. 
Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-
* omg rundt = (26) 30 m. 
På neste omg strikkes 2 og 2 m r 
sm = (13) 15 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom de resterende m, og fest 
tråden godt. 
Lag 1 rund dusk med alle 3 farger. 
 
 
 
Hals 
 
Størrelse: 
One size 

 
Garnmengde: 
Petrol 6554: 100 gram 
Cerise 4617: 100 gram 
Eplegrønn 9535: 100 gram 
 
1. remse: 
Legg opp 14 m med cerise på 
strømpep nr 8. 
Skift til petrol og strikk mønster 
etter diagram B (1. p = vr-siden) 
til arb måler ca 140 cm, slutt med 
helt mønster. 
Sett m på en hj.p. 
 
2. remse: Legg opp med 
eplegrønn, skift til cerise. Strikk 
som 1. remse. 
 
3. remse: Legg opp med petrol, 
skift til eplegrønn. Strikk som 1. 
remse. 

Montering: 
Damp lett over alle remsene. 
Rekk opp oppleggskanten, og sett 
m inn på strømpep. Gjør dette 
med alle remsene. 
Legg remsene på et bord/eller 
gulvet, cerise, eplegrønn, petrol 
og flett/sno remsene sm. 
Legg r-side mot r-side og strikk 1 
m fra hver p r sm, samtidig som 
det felles av.  
OBS! Når det er felt av 7 m legges 
den midterste remsen oppå, slik 
at det strikkes og felles av fra 2 p 
på hver side samtidig = 4 m sm. 
 
 
Nr 29 
 
Lue med øreklaffer 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 7935: 100 gram 
Cerise 4627: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8  
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
Stripemønster: 
1.-3. omg: **Strikk glattstrikk 
med cerise. 
4. omg: Strikk 1 r, *1 r i 3. m 
under (grønn m), 3 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt slutt med 1 r i 3. 
m under (grønn m), 2 r**. 
5.-7. omg: Strikk glattstrikk med 
grønn. 
8.-10. omg: Strikk glattstrikk 
med cerise. 
11. omg: *3 r, 1 r i 3 m under 
(grønn)*, gjenta fra *-* omg 
rundt**.  
Slutt med å gjenta fra **-**.  
(= 3 striper i cerise) 
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Øreklaff:  
Legg opp 3 m med grønn på rundp 
nr 8 og strikk 1 p vr.  
Strikk 1 r, øk 1 m, 1 r, øk 1 m, 1 
r = 5 m. Strikk vr tilbake. 
Strikk 1 r, øk 1 m, 3 r, øk 1 m, 1 
r = 7 m. Strikk vr tilbake. 
Fortsett å øke på denne måten, til 
det er 11 m på p. Strikk vr tilbake.  
Strikk 6 p glattstrikk uten 
økninger. Klipp av tråden og 
strikk en øreklaff til på samme 
måte. 
 
Strikk med grønn glattstrikk over 
den ene øreklaffens m. Legg opp 
15 nye m (nakken), strikk 
glattstrikk over den andre 
øreklaffen = 37 m. Strikk 
glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det i slutten av 
hver p legges opp 2 nye m 2 ggr i 
hver side = 45 m. Legg deretter 
opp 15 nye m (foran) = 60 m. 
Klipp av tråden og fordel m på 4 
strømpep. Beg midt bak på luen. 
Alle mål tas herfra.  
Strikk 3 omg glattstrikk. 
Strikk stripemønster. 
Skift til grønn og strikk glattstrikk 
til arb måler 15 cm. 
Fell slik: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling.  
Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Gjenta fellingene annenhver omg, 
og med 1 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 12 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt.  
 
Montering:  
Beg midt bak, strikk opp med 
grønn 1 m i hver m på p nr 8 rundt 
hele luen (= 12 m pr 10 cm). 
OBS! Strikk opp 3 m ekstra på 
hver ende av øreklaffene. Strikk 1 
omg vr. Fell av passe stramt. 
Lag 3 cerise dusker med 4 cm 
diameter. Sy en dusk i toppen og 
en midt på hver øreklaff, se foto. 
 

Nr 30   
 

Damelue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
Cerise 4627: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, r på 
vr-siden 
  
Perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
2. omg: Vr over r, r over vr. 
Gjenta 2. omg. 
 
Legg opp 50 m med svart på rundp 
nr 8, og strikk 2 omg perlestrikk 
rundt. Skift til cerise, og strikk 5 
omg vr-glattstrikk. Skift til svart 
og strikk 1 omg vr, 2 omg 
perlestrikk.  
Alle mål tas her fra.  
Strikk videre i glattstrikk til arb 
måler 11 cm. Strikk 2 omg 
perlestrikk. 
Skift til cerise og strikk 5 omg 
glattstrikk. 
Skift til svart og strikk 1 omg 
glattstrikk videre i perlestrikk til 
arb måler 22 cm. 
Skift til cerise og strikk 1 omg 
glattstrikk. 
Sett 5 merker med 10 m 
mellomrom. 
*Strikk 2 m r sm før hvert merke, 
og 2 m vridd r sm etter hvert 
merke = 10 m felt. 
Strikk 2 omg uten å felle*. 
Gjenta fra *-* til det gjenstår 20 
m. Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 

Hals  
 
Størrelse: 
120 x 22 cm 
 
Garn:  
easy (100 % merinoull 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 150 gram 
Svart 1099: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
2. omg: Vr over r, r over vr. 
Gjenta 2. omg. 
 
Legg opp 144 m med svart på 
rundp nr 8 og strikk 3 omg 
perlestrikk rundt. Skift til cerise og 
strikk glattstrikk til arb måler 20 
cm. 
Skift til svart og strikk 1 omg 
glattstrikk, 2 omg perlestrikk. Fell 
av.    
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Nr 31 
 
Vest med boucle  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 94 (102) 110 cm 
Hel lengde: (40) 42 (44) 46 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
sandnes boucle (28 % ull, 69 % 
polyester, 3 % polyamid, 50 gram 
= ca 20 meter) 
 
Garnmengde:  
easy 
Mellombrun 3161: (150) 150 
(200) 200 gram 
boucle 
Mellombrun 3161: (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 9 
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk i easy, og 7 m 
glattstrikk i boucle på p nr 9 = 10 
cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (52) 56 (60) 64 m med 
easy på rundp nr 9. Strikk 1 p r 
(= vr-siden).  
Fortsett i glattstrikk til arb måler 
12 cm. Strikk legg midt på 
bakstykke slik: 
Sett et merke rundt de 12 
midterste m. Strikk frem til første 
merke, sett 3 m på hj.p foran arb, 
strikk 1 m fra hj.p og 1 m fra 
venstre p r sm, gjenta over 2. og 
3. m på hj.p.  
Sett de neste 3 m på venstre p på 
hj.p bak arb. Strikk 1. m på 
venstre p og 1. m fra hj.p r sm, 
gjenta over de 2 neste m, strikk p 
ut = 2 legg mot hverandre midt 
på ryggen = (46) 50 (54) 58 m. 
Strikk glattstrikk over alle m til 
arb måler 16 cm.  

Øk 1 m, innenfor 1 m i hver side 
= (48) 52 (56) 60 m. Strikk til arb 
måler (21) 22 (23) 24 cm.  
Fell 2 m i hver side til ermehull. 
Strikk glattstrikk, men de 4 
ytterste m i hver side strikkes i vr-
bord fra vr-siden slik:  
Strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, strikk vr 
til det gjenstår 4 m, strikk 1 r, 1 
vr, 1 r, 1 vr.  
Strikk som m viser, samtidig 
som det felles til ermehull 
innenfor de første og siste 5 m 
slik: Strikk 5 m, 2 r sm, strikk til 
det gjenstår 7 m, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, strikk p 
ut. Gjenta fellingene annenhver p 
(2) 2 (3) 3 ggr til = (38) 42 (44) 
48 m.  
Strikk til arb måler (38) 40 (42) 
44 cm. 
Fell de midterste (12) 14 (14) 16 
m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 1 m. 
Strikk til arb måler (40) 42 (44) 
46 cm. Fell de resterende (12) 13 
(14) 15 skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (10) 12 (13) 15 m med 
boucle på p nr 9. Strikk r frem og 
tilbake (riller), samtidig som det 
på 3. p økes 2 m på slutten av p 
(= mot forkant) slik: Strikk frem 
til siste m, ta opp tråden mellom 
2 m og strikk den vridd r, og strikk 
2 m i siste m (i forreste og 
bakerste lenke).  
Øk deretter 1 m i slutten på p i alt 
2 ggr = (14) 16 (17) 19 m. 
Strikk til arb måler 16 cm. Øk 1 m 
i motsatt side. Strikk til arb måler 
(21) 22 (23) 24 cm.  
Fell 1 m i siden til ermehull, og 
videre til ermehull ved å strikke 
de 2 første m vridd r sm.  
Gjenta fellingen i alt 2 ggr = (12) 
14 (15) 17 m.  
Strikk til arb måler (28) 30 (32) 
34 cm. Fell til hals annenhver p 
(3,2,1) 3,2,1 (3,2,1) 3,2,1,1 m. 
Strikk til arb måler (40) 42 (44) 
46 cm. Fell de resterende (6) 8 
(9) 10 skulderm.  
 

Høyre forstykke:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt. Fell til ermehull ved å 
strikke 2 r sm (ikke vridd r sm). 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene. 
Spensel: 
Legg opp 7 m med easy, og strikk 
18 cm vr-bord 1 r, 1 vr. 
Sy spenselet fast med en knapp i 
hver side, rett over legget på 
bakstykket. 
 
 
Nr 32 
 
Strømper 
 
Størrelse: 
38/39 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: 200 gram 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 175 m) 
 
Veiledende pinner: 
2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
 
Legg opp 78 m på strømpep nr 
2½. Strikk 6 cm vr-bord rundt 1 
r, 1 vr. Skift til strømpep nr 3 og 
strikk 1 omg glattstrikk samtidig 
som m-tallet reguleres til 68 m. 
Sett 17 m på hver p. Fortsett med 
mønster etter diagram til arb 
måler 42 cm, slutt med helt 
mønster.  
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Hæl:  
Strikk 5 cm glattstrikk over de 
bakerste 34 m til hæl.  
Strikk r til det er 12 m igjen på p, 
2 vridd r sm, 1 r, snu. 
Strikk vr til det gjenstår 12 m, 2 
vr sm, 1 vr, snu. Strikk r til det 
gjenstår 10 m, 2 vridd r sm, 1 r, 
snu. 
Strikk vr til det gjenstår 10 m, 2 
vr sm, 1 vr, snu. 
Fortsett å felle med 2 m mindre 
på p til alle m er strikket (= 22 m) 
og siste p er fra vr-siden.   
Kile:  
Del m på 2 p. Strikk opp 14 m på 
hver side av hælen og strikk 
videre rundt med mønster etter 
diagram på oversiden (=34 m), 
og glattstrikk på undersiden på 4 
p. Strikk 1 omg og fell ved å 
strikke 2 m r sm på hver side av 
hæl-m (sett et merke). Fell på 
hver omg til det gjenstår 64 m p.  
Strikk til hele foten måler 20 cm, 
slutt med helt mønster.  
Strikk videre glattstrikk over alle 
m, samtidig som det felles til tå 
slik: Sett et merke i hver side med 
likt m-tall på over- og undersiden. 
Strikk til 2 m før første sidemerke, 
løft 1 m løs av, 1 r og trekk den 
løse m over, strikk 2 r sm på 
andre siden av samme merke. 
Gjenta dette ved det andre 
sidemerket. Fell på denne måten i 
hver side annenhver omg 6 ggr, 
deretter hver omg til det gjenstår 
16 m. Fell av og sy sm med 
maskesting.  
Strikk en strømpe til på samme 
måte.  

Nr 33   
 

Skjerf  
 
Størrelse: 
Ca 25 x 200 cm 
 
Garn:  
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2527: 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
21 m mønster etter diagram på p 
nr 8 = 10 cm 
 
 
Legg opp 54 m på rundp nr 8 og 
strikk 3 p glattstrikk frem og 
tilbake. Strikk mønster etter 
diagram til arb måler 200 cm. Fell 
av. 

Nr 34 
 
Pulsvarmere med  
hullmønster  
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) dame 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (50) 50 (100) 
100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
De 2 første og 2 siste m er 
kantm og strikkes hele tiden r. 
 
Hullmønster: 
1. p: Strikk r fra vr-siden. 
2. p: 2 kantm, *2 r sm, 1 kast*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 2 
kantm. 
3. p: Strikk r fra vr-siden. 
4. – 8. p: Strikk glattstrikk. 
Gjenta disse 8 p, husk 2 kantm i 
hver side, hver p hele arb. 
 
 
Legg løst opp (32) 36 (40) 48 m 
på rundp nr 3 og strikk 2 p 
glattstrikk, (1. p = vr-siden). 
Strikk ca (14) 16 (18) 20 cm 
hullmønster frem og tilbake, 
men slutt med 3 p glattstrikk (= 
6. p i mønsteret).  
Fell løst av.  
Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant, men la det gjenstå 
en åpning på ca (3) 3 (4) 5 cm, 
(3) 3 (4) 5 cm fra den ene siden 
til tommel.  
Strikk den andre pulsvarmeren på 
samme måte. 
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Nr 35 
 
Heklet hals med  
ananasmønster  
 
Størrelse: 
ca 145 cm x 24 cm  
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Støva lilla 5042: 350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 8 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 8 = 10 cm 
 
OBS! 
Beg hver omg med 1 lm = 1. fm. 
Slutt hver omg. med 1 kjm i 1. m 
på omg.  
 
 
Legg opp 115 lm, ta sm med 1 
kjm. 
1.-3. omg: Hekle 1 fm i hver m 
omg rundt. 
4. omg: Hekle 1 fm i de første 3 
m, *stikk nålen inn i neste m, kast 
på nålen, trekk m gjennom, (kast 
på nålen, stikk nålen inn i samme 
m 2 rader nedenfor, kast på 
nålen, trekk gjennom, kast på 
nålen, trekk gjennom 2 løkker på 
nålen), gjenta parentes i alt 3 
ggr*, kast på nålen, trekk 
gjennom alle 5 løkkene = 1 
ananasm, 1 fm i de neste 3 m*, 
gjenta fra *-* omg rundt, slutt 
med 1 fm i de 2 siste m. 
5.-7. omg: Hekle 1 fm i hver m. 
8. omg: Hekle 1 fm i de første 2 
m, *1 ananas m i neste m, 1 fm i 
de neste 3 m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
9.-11. omg: Hekle 1 fm i hver m. 
12. omg: Hekle 1 fm i 1. m, *1 
ananasm i neste m, 1 fm i de 
neste 3 m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
13.-15. omg: Hekle 1 fm i hver 
m. 
16. omg: Hekle *1 ananasm i 1. 
m, 1 fm i de neste 3 m*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 fm i siste m. 

17.-19. omg: Hekle 1 fm i hver 
m. 
20. omg: Hekle 1 fm i de første 3 
m, *1 ananasm i neste m, 1 fm i 
de neste 3 m*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 fm i de 2 siste m. 
21.-22. omg: Hekle 1 fm i hver 
m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest tråden godt. 
 
 
Nr 36 
 
Heklet skjerf 
 
Størrelse: 
Ca. 25 x 150 
  
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca. 280 m) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5153: 50 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5 
 
 
Legg opp 33 lm med heklenål nr 
5. 
1. rad: Vend med 1 lm, hekle 1 
fm i hver lm = 33 fm.  
2. rad: Vend, 3 lm (= 1. st), 2 st 
en i hver fm som hekles sm til 1 
st i siste m, *1 lm, hopp over 1 
fm, 1 st, 1 lm, hopp over 1 fm, 1 
st, 1 lm hopp over 1 fm, 5 st i 
neste m, 1 lm, hopp over 1 fm, 1 
st, 1 lm, hopp over 1 fm, 1 st, 1 
lm, hopp over 1 fm*, 5 st en i hver 
fm som hekles sm til 1 st i siste 
m, gjenta fra *-* slutt med 3 st 
en i hver fm som hekles sm til 1 
st i siste m. 
3. rad: Vend med 1 lm, hekle 1 
fm i hver m = 33 fm. 
Gjenta 2. og 3. rad til arb måler 
ca 150 cm. 

Nr 37 
 
Sjal i silk mohair 
 
Plaggets mål: 
Ca 200 x 90 cm 
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
Beige 3471: 150 gram 
 
Tilbehør: 
117 perler 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
16 m rillestrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Beg midt på sjalet i den rette 
kanten øverst i nakken. 
Legg opp 3 m.  
1.-6. p: Ta første m løs av, 2 r.  
7. p: Ta første m løs av, 2 r, strikk 
opp 3 m langs kanten.   
8. p: Ta første m løs av, 5 r, strikk 
opp 3 m langs kanten. 
9. p: Ta første m løs av, 8 r. 
10. p: Ta første m løs av, 2 r (= 
kantm), 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r (= 
midtm), 1 kast, 1 r, 1 kast, 3 r (= 
kantm).  
Fra her strikkes de første og siste 
(3 m + 1 kast) og de 3 midtm (1 
kast, 1 r, 1 kast) hele arb 
annenhver p. 
11. p: (= vr-siden) Ta første m 
løs av, strikk r p ut. 
12. p: Ta første m løs av, 2 r 
(=kantm), 1 kast, 3 r, 1 kast, 1 r 
(=midtm), 1 kast, 3 r, 1 kast, 3 r 
(=kantm).  
Gjenta 11. og 12. p, men med 2 
m mer mellom kantm og midtm 
for hver gang til i alt 11 riller. 
På neste p fra r-siden økes 6 m i 
hvert sidefelt, ved å øke 
annenhver m mot kantm. 
Strikk til i alt 22 riller. Øk 6 m i 
hvert sidefelt som tidligere. 
Strikk til i alt 31 riller. Øk 7 m i 
hvert sidefelt som tidligere. 
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Strikk til i alt 37 riller. Øk 8 m i 
hvert sidefelt som tidligere. Dette 
gir en buet fasong på sjalet over 
skuldrene. 
Strikk 11. p tilbake. 
 
Strikk hullrad slik: 3 kantm, 1 
kast *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra 
*-* til midtm, 1 kast, 1 r, 1 kast, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 r sm, 
1 kast, 3 kantm. 
Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller. 
Strikk mønster etter diagram A, 
innenfor kantm + kast, og med 
midtm som før, speilvend etter 
midtm. 
Gjenta i alt 4 ggr i høyden. 
De 4 første og siste og de 3 midtm 
strikkes som før på vr-siden. 

Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller. 
Strikk hullrad som før. 
Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller. 
Strikk hullrad som før, og 11. p 
tilbake i alt 3 ggr. 
Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller. 
Strikk hullrad som før. 
Strikk 11. og 12. p i alt 3 riller. 
Det er nå 367 m. M-tallet må 
være delelig med 10+7 m. 
Strikk mønster etter diagram B, 
mønsteret speilvendes etter 
midtm. 
Fell av slik: Legg opp 2 nye m, 
sett de på venstre p, strikk *1 r, 
2 vridd r sm, sett 2 m tilbake på 
venstre p*, gjenta fra *-* til alle 
m er felt. 
Montering: 
Sy 3 perler i enden av hver spiss, 
se foto.   

Nr 38   
 

Damelue  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m) 
 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 
Garnmengde: 
silk mohair  
Natur 1012: 50 gram 
mini alpakka 
Hvit 1001: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet:  
16 m glattstrikk med en tråd silk 
mohair og en tråd mini alpakka 
på p nr 5 = 10 cm 
 
Bjørnebærmønster over 5 m: 
1. omg: 5 vr. 
2. omg: Strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr) 
i neste m, 3 vr, løft 1. m over de 
2 siste m, løft 2. m over siste m, 
(1 vr, 1 kast, 1 vr) i neste m*. 
3. omg: 7 vr.  
4. omg: Strikk 3 vr, løft 1. m over 
de 2 siste m, løft 2. m over siste 
m, strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr) i 
neste m, 3 vr, løft 1. m over de 2 
siste m, løft 2. m over siste m.  
Gjenta disse 4 omg. 
 
 
Legg opp 64 m med en tråd i hver 
kvalitet på rundp nr 5, og strikk 16 
cm vr-bord rundt 1 vr, 1 r. 
Strikk videre slik: 
*5 m bjørnebærmønster, 11 m 
glattstrikk*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Strikk med denne inndelingen til 
arb måler 38 cm. 
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Sett et merke rundt den midterste 
m på hvert glattstrikk felt. Fell 1 m 
på hver side av merkene = 8 m 
felt. 
Gjenta fellingene annenhver omg 
til det gjenstår 3 glattstrikkm som 
felles slik: Ta første m løst av, 2 r 
sm, trekk den løse m over. 
Strikk *5 vr, 1 r*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Fell på neste omg slik: 
*2 vr sm, 1 vr, 2 vr sm, 1 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt (16 m). 
Klipp av trådene og trekk de 
gjennom m. 
Lag en dusk med begge 
kvalitetene, diameter 7 cm. Sy den 
i toppen på luen.  
  
 

Hals  
 
Størrelse: 
115 x 30 cm  
 
Garnmengde: 
silk mohair  
Natur 1012: 50 gram 
mini alpakka 
Hvit 1001: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 
 
Bjørnebærmønster strikket 
rundt: 
1. omg: Vr. 
2. omg: *Strikk (1 vr, 1 kast, 1 
vr) i neste m, 3 vr, løft 1. m over 
de 2 siste m, løft 2. m over siste 
m*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
3. omg: Vr.  
4. omg: Strikk *3 vr, løft 1. m 
over de 2 siste m, løft 2. m over 
siste m, strikk (1 vr, 1 kast, 1 vr) 
i neste m*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Gjenta disse 4 omg. 
 
 
Legg løst opp 188 m med en tråd i 
hver kvalitet på rundp nr 5, og 
strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Strikk videre bjørnebærmønster 
til arb måler 26 cm, (slutt med helt 
mønster). Strikk 4 cm vr-bord 1 r, 
1 vr. Fell av.    

Votter  
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
silk mohair  
Natur 1012: 50 gram 
mini alpakka 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5 
 
Bjørnebærmønster over 5 m, 
se damelue 
 
 
Venstre vott: 
Legg opp 30 m med en tråd i hver 
kvalitet på strømpep nr 5, og 
strikk 7 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Strikk 5 m glattstrikk, 5 m 
bjørnebærmønster, 20 m 
glattstrikk. Strikk med denne 
inndelingen til arb måler 14 cm. 
Tommel: Strikk til det gjenstår 6 
m på omg, strikk 5 m i en 
kontrastfarge, sett m tilbake på p.  
Strikk til arb måler 25 cm, slutt 
med 1. omg i 
bjørnebærmønsteret. Stikk videre 
glattstrikk og fell slik: *Ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 11 
r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 1 gang. 
Fell slik på hver p, men med 2 m 
mindre mellom fellingene til det 
gjenstår 4 m. Klipp av trådene og 
trekk de gjennom m. 
 
Tommel:  
Sett m på hver side av tråden og 1 
m i hver side (= 12 m) på strømpe 
p nr 7.  Strikk glattstrikk rundt til 
tommelen måler ca 6 cm. 
Sett et merke i hver side. Fell slik: 
*Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* 1 gang. Gjenta fellingene på 
hver p, men med 2 m mindre 
mellom fellingene til det gjenstår 4 
m. Klipp av trådene og trekk de 
gjennom m.  
Strikk en vott til på samme måte, 
men speilvendt. 

Nr 39 
 
Pulsvanter 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
duo, mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Støva blå 6511: 100 gram 
 
Tilbehør: 
8 knapper  
Hjelmtvedt K150140 
 
Veiledende pinner/heklenål: 
Strømpep og heklenål nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
Høyre vante: 
Legg opp 19 m på strømpep nr 
3½ og strikk 20 cm mønster etter 
diagram frem og tilbake. 
Fell av. 
Strikk opp ca (40) 44 m langs den 
ene langsiden, beg ca 1 cm inn fra 
oppleggskanten, og strikk 
glattstrikk p ut. 
Klipp av tråden. Sett et merke 30 
(33) m inn på p, nå beg omg her, 
og det strikkes videre 13 cm 
glattstrikk rundt. 
Strikk (16) 18 m, sett de neste 8 
m på en hj.p/tråd til tommel, 
strikk omg ut. 
Neste omg legges opp 8 nye m til 
tommel, og strikk videre til arb 
måler 19 cm. 
Strikk 1 omg vr, 1 omg r. 
Fell av med vr m. 
 
Tommel: 
Strikk opp 18 m (inkl m på hj.p) 
rundt tommelåpningen på 
strømpep nr 3½, og strikk 3 cm 
glattstrikk rundt.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r. 
Fell av med vr m. 
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Hekle med heklenål nr 3½, 1 omg 
picoter langs oppleggskanten. 
 
Venstre vante: 
Legg opp 19 m på strømpep nr 
3½ og strikk 20 cm mønster etter 
diagram frem og tilbake. 
Fell av. 
Strikk opp ca (40) 44 m langs den 
ene langsiden, beg ca 1 cm inn fra 
avfellingskanten, og strikk 
glattstrikk p ut. 
Klipp av tråden. Sett et merke 10 
(11) m inn på p, nå beg omg her, 
og det strikkes videre 13 cm 
glattstrikk rundt. 
Strikk videre som på høyre 
pulsvante, men med tommel i 
motsatt side. 
Hekle 1 rad picoter med heklenål 
nr 3½ langs øverste kant og 
oppleggskant. 
 
Montering: 
Sy 4 knapper jevnt fordelt langs 
avfellingskanten, bruk picot 
kanten til knapphull 
 
 

Lue 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garnmengde: 
Støva blå 6511: 100 gram 
 
Veiledende pinner/heklenål: 
Rundp og strømpep nr 3½ 
Heklenål nr 3½ 
 
 
Legg opp 21 m på rundp nr 3½, 
Strikk 1 p vr (1. p = vr-siden). 
Strikk 1 kantm r, 19 m mønster 
etter diagram, 1 kantm r frem og 
tilbake til arb måler ca 48 cm. 
Fell av. 
Sy sm avfellings- og 
oppleggskant. 
Strikk opp 1 m i hver m/p, langs 
den ene siden, og strikk 
glattstrikk rundt, samtidig som 
m-tallet reguleres til 140 m. 
Når til arb måler 12 cm, på neste 
omg økes 20 m jevnt fordelt = 
160 m. 
Strikk til arb måler 14 cm. 
Fell slik: Strikk *14 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
 Fell slik: Strikk *13 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett å felle på denne måten, 
med 1 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 10 m. 
Klipp av garnet, trekk den 
gjennom m, og fest tråden godt. 
Montering: 
Hekle 1 rad picoter med heklenål 
nr 3½ langs nederste kant. 
 
Picoter: 
Fest garnet med 1 kjm, *hekle 2 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 m, 1 
fm i neste m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Klipp av garnet, og fest tråden 
godt. 

Nr 40 
 
Sokker  
 
Størrelse: 
(10-12) 14-16 år (Dame)  
 
Garn: 
Step 6 (75 % superwash ull, 25 
% polyamid, 150 gram = ca 375 
meter) 
 
Garnmengde: 
150 gram (1 nøste er nok til 1 par 
ankelsokker og 1 par vanlige 
sokker). 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3  
 
Strikkefasthet: 
23 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm   
 
 
Legg opp (48) 52 (56) m på 
strømpep nr 3, og strikk (13) 14 
(15) cm vr-bord rundt 1 r, 2 vr, 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* omg 
rundt, slutt med 1 r.  
Del arb i hver side, mellom 2 r m 
= (24) 26 (28) m til hver del. 
Strikk (4) 5 (5) cm glattstrikk 
frem og tilbake over de bakerste 
m. Fell til hæl slik: Strikk til (7) 8 
(8) m gjenstår i ene siden, vend 
strikk til samme antall m gjenstår 
i andre siden, vend, strikk til 1 m 
før forrige vending, ta m løs av, 1 
r, trekk den løse m over. Vend og 
strikk til 1 m før vending i andre 
siden, strikk 2 vr sm. Fortsett å 
strikke 1 m på hver side av 
”hullet” sm i hver side til alle 
sidem er felt.  
Strikk opp (12) 12 (13) m på hver 
side av hælen.  
Strikk rundt over alle m, men 
strikk vr-bord som m viser på 
oversiden, og glattstrikk på 
undersiden, samtidig som det 
strikkes 2 m sm i hver side 
annenhver omg til det gjenstår 
(48) 52 (56) m.  
Strikk til foten måler (18) 20 (21) 
cm, eller 3 cm før ønsket lengde.  
Sett ett merke i hver side. 
Strikk glattstrikk rundt over alle 
m, samtidig som det felles til tå 
slik: Strikk til 2 m før første 
merke, strikk 2 vridd r sm, 2 r sm, 
strikk til 2 m før det andre merke, 
og fell på samme måte.  
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Gjenta fellingene annenhver omg 
i alt 3 ggr, videre hver omg til (8) 
4 (8) m gjenstår.  
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
Strikk den andre sokken på 
samme måte.   
 
 
Ankelsokker 
 
Størrelse: 
(10-12) 14-16 år (Dame)  
 
 
Strikk som sokker, men vr-borden 
måler ca 3 cm.  
 
 
Nr 41 
 
Skjerf 
 
Plaggets mål: 
Ca 22 x 180 cm + frynser 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
P nr 7 
 
Strikkefasthet:  
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 cm 

Legg opp 34 m, og strikk 4 p r frem 
og tilbake litt stramt.  
Fortsett med mønster etter 
diagram, samtidig som det økes 
4 m jevnt fordelt på 1. p = 38 m. 
Strikk til skjerfet måler ca 180 cm 
(slutt med helt mønster etter 
diagram).  
Strikk 4 p r litt stramt, samtidig 
som det på første p felles 4 m jevnt 
fordelt = 34 m. Fell av.  
Montering: 
Lag 18 frynser av 25-30 cm lange 
tråder, 3 tråder i hver frynse. 
Knytt 9 frynser i hver side av 
skjerfet.  

Nr 42 
 
Heklet hals 
 
Størrelse:  
Ca 20 x 145 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: 250 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 9 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 9 = 10 cm 
 
 
Legg opp 116 lm med heklenål nr 
9, ta sm med 1 kjm i første lm. 
1. omg: 1 lm (= 1. fm) hekle 1 
fm i hver lm omg rundt, ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: 1 lm (= 1. fm) hekle 1 
fm i hver fm omg rundt, ta sm 
med 1 kjm. 
Gjenta 2. omg til arb måler ca 20 
cm. 
Klipp av garnet, og fest tråden. 
  
 
Nr 43 
 
Hals og pulsvanter 
 
Størrelse:  
Hals: ca 25 x 156 cm 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Kobolt 5836: 250 gram 

 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 8 
 
Strikkefasthet: 
16 m mønsterstrikk med dobbel 
tråd på p nr 8 = 10 cm  
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Hals  
 
 
Legg opp 248 m med dobbelt garn 
på rundp nr 8 og strikk rundt slik: 
1 omg: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
2. omg: Strikk *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
3. omg: Strikk *andre m r foran 
første m, strikk første m r, la 
begge m gli av p, 2 vr*, gjenta *-
* omg rundt.  
Gjenta 1. – 3. omg til halsen 
måler ca 25 cm. 
Fell av på 2. omg. 
 
 
Pulsvanter 
 
 
Legg opp 24 m med dobbel tråd 
på strømpep nr 8, og strikk rundt 
slik:  
1. – 2. omg: Strikk *2 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
3. omg: Strikk *andre m r foran 
første m, strikk første m r, la 
begge m gli av p, 1 vr*, gjenta *-
* omg rundt.  
Gjenta 1. – 3. omg til pulsvanten 
måler 18 cm.  
Fell 2 m til tommelhull, som 
legges opp igjen på neste omg. 
Strikk ytterligere 6 omg mønster. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk en pulsvante til på samme 
måte. 
 

Nr 44   
 

Skjerf  
 
Størrelse: 
Ca 144 x 30 cm 
 
Garn: 
sandnes kashmir alpakka  
(84 % babyalpakka, 16 % 
kashmir, 50 gram = ca 68 meter) 
 
sandnes silk mohair (60 % kid 
mohair, 15 % ull, 25 % silke, 50 
gram = ca 280 m) 
 
Garnmengde: 
sandnes kashmir alpakka  
Blågrå 6071: 150 gram 
silk mohair  
Grå 1076: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7 
 
Strikkefasthet:  
11 m rillestrikk med en tråd silk 
mohair og en tråd kashmir 
alpakka på p nr 7 = 10 cm 
 
Rillestrikk = r på alle p. 
 
Legg opp 2 m med en tråd 
kashmir alpakka og en tråd silk 
mohair på rundp nr 7, og strikk 1 
p r. Strikk rillestrikk frem og 
tilbake, samtidig som det økes 2 
m i beg av hver p til i alt 158 m. 
Strikk 1 p r og fell av.  

Nr 45 
 
Skjerf  
 
Størrelse:  
Ca 20 x 150 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit, sandnes 
mini duett 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: 100 gram 
Natur 1012 100 gram 
Khaki 3051: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
32 m mønsterstrikk på p nr 3½ = 
10 cm 
 
 
Legg opp 480 m løst opp med 
blågrå på rundp nr 3½, og strikk 
frem og tilbake slik:  
1. p: (1. p = vr-siden) Ta 1 m løs 
av med garnet bak arb (= r-
siden), *1 vr, ta 1 m løs av med 
garnet bak arb*, gjenta fra *-* p 
ut, slutt med 1 vr. 
2. p: Skift til natur, *ta 1 m løs av 
med garnet foran arb (= r-siden), 
1 r*, gjenta fra *-* p ut. 
3. p: Skift til khaki, ta 1 m løs av 
med garnet bak arb (= r-siden), 
*1 vr, ta 1 m løs av med garnet 
bak arb*, gjenta fra *-* p ut. 
4. p: Skift blågrå *ta 1 m løs av 
med garnet foran arb (= r-siden), 
1 r* gjenta fra *-* p ut. 
5. p: Skift til natur *ta 1 m løs av 
med garnet bak arb (= r-siden), 1 
vr*, gjenta fra *-* p ut. 
6. p: Skift til khaki *ta 1 m løs av 
med garnet foran arb (= r-siden), 
1 r*, gjenta fra *-* p ut. 
Gjenta p 1 – 6.  
Strikk til skjerfet måler 20 cm. 
Slutt med blågrå, og 1. p i 
mønsteret. 
Fell av på neste p med r m, og 
blågrå. 
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Lue 
 
Størrelse:  
One size 
 
Garnmengde: 
Blågrå 6071: 50 gram 
Natur 1012 50 gram eller rest 
Khaki 3051: 50 gram eller rest 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
Legg opp 126 m med blågrå på 
rundp nr 3, og strikk 1 omg vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til natur og strikk 1 omg vr-
bord.  
Skift til khaki og strikk 1 omg vr-
bord. 
Fortsett med blågrå til vr-borden 
måler 4½ cm.  
Fortsett med blågrå og glattstrikk 
til arb måler 20½ cm.  
Neste omg: Strikk *4 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-
* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 2 m r sm omg rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest tråden godt. 
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	Veiledende pinner/heklenål:
	Strømpep og heklenål nr 3½
	Lue
	Garnmengde:
	Støva blå 6511: 100 gram
	Veiledende pinner/heklenål:
	Rundp og strømpep nr 3½
	Heklenål nr 3½
	Sokker
	Ankelsokker
	Skjerf
	Heklet hals
	Garnmengde:
	Veiledende heklenål:
	Hals og pulsvanter
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Hals
	Pulsvanter
	Skjerf
	Størrelse:
	Ca 144 x 30 cm
	Skjerf
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:
	Lue
	Garnmengde:
	Veiledende pinner:

