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Håndstrikket - alltid spesielt!

toving

Modell:1. 40x40cm 
Design: Liv Stangeland
Tema 32

fritidsgarn

10                           
146
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Modell:2. 
Design: Gerd Auestad
Tema 32

fritidsgarn

10                           
136
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Våre merkegarn tove og fritidsgarn 
egner seg svært godt til toving. 
I dette heftet gir vi inspirasjon til 
fargerike modeller, interiør og tilbehør.
					   
     Lykke til!

Modell:3.
    diameter 45cm
Design: Liv Stangeland
Tema 32

tove

10                           
204



4

Modell:4.
   diameter 68 cm 
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn

10                           
136



5

Modell:5. 2-12år/
              s-l 
Design: Brigitta Sopiak
Tema 32

fritidsgarn

10                           
155 1/2
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Modell:6.  
Design: Mona Christin Nygård
Tema 32

fritidsgarn

10                           
146
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Modell:7a.   
         40x40x5cm 
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn
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Modell:7b.    
        40x40x5cm 
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn
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easy
Modell:8.    
           24x40cm
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 32

10                           
119
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tove
Modell:9. 
     pute 40x40cm
    teppe 135x200cm
Design: Liv Stangeland
Tema 32

10                           
204



11

Modell:11a. 1-8år
Design: Åsa Christiansen
Tema 32

tove

10                           
204

Modell:10.  
Design: Jette Carlsson
Tema 32

fritidsgarn

10                           
155 1/2



12

Modell:11b. 1-8år
Design: Åsa Christiansen
Tema 32

tove

10                           
204
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fritidsgarn

sandnes
bouclé
Modell:12. 2-12år      
               dame 
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 32

10                           
146
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Modell:15. 
Design: Jette Carlsson
Tema 32

fritidsgarn

10                           
155 1/2

Modell:13.    
       35x35x35cm 
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn

10                           
136

Modell:14. ølvott
Sandnes Design
Tema 32

fritidsgarn

10                           
156
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Modell:16. 
  B 32cm x H 45cm 
Design: Olaug B. Bjelland
Tema 32

fritidsgarn

10                           
155 1/2
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Modell:17. 0-6mnd
Design: Brit Frafjord Ørstavik
Tema 32

tove

10                           
243 1/2

tove
sandnes

bouclé
Modell:18. 0-3mnd 
Design: Sissel Borgh Svange
Tema 32
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Modell:20. 70x88cm
Sandnes Design
Tema 32

tove

10                           
204

Modell:19.   
         46x132cm
Design: Rannveig B. Ringsrød
Tema 32

tove

10                           
204
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Modell:21.   
       38x38x38cm
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn



19

Modell:22. 
     diameter 70cm 
Design: Bente Lavsen
Tema 32

fritidsgarn
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Modell:23.  
Design: Jette Carlsson
Tema 32

fritidsgarn

10                           
155 1/2
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Nr 1 
 
Firkantet pute 
 
Mål før toving: 
Ca 50x52 cm 
 
Mål etter toving: 
Ca 40x40 cm  
 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Tilbehør: 
1 fyllpute 40x40 cm   
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Boble: 
Strikk i samme m, 1 r, 1 kast, 1 
r, 1 kast, 1 r, vend, 5 vr. 
Strikk 4 p glattstrikk over disse 5 
m. Strikk 5 m r sm. 
  
 
Legg opp 130 m på rundp nr 6. 
Sett et merke i hver side med 65 
m til hver del. Strikk bobler på 
forstykke, og glattstrikk på 
bakstykke slik: 
Strikk 2 omg rundt glattstrikk. 
**1 omg med bobler slik: Strikk 
2 r, 1 boble, *5 r, 1 boble*, 
gjenta fra *-* til det gjenstår 2 
m før merke, strikk glattstrikk 
omg rundt. 
Strikk 5 omg glattstrikk. 
1 omg med bobler slik: Strikk *5 
r, 1 boble*, gjenta fra *-* til det 
gjenstår 5 m før merke, strikk 
glattstrikk omg rundt.  
Strikk 5 omg glattstrikk**. 
Gjenta fra **-** til arb måler ca 
52 cm.  
OBS! Slutt med  
1 omg med bobler slik: Strikk 2 
r, 1 boble, *5 r, 1 boble*, gjenta 
fra *-* til det gjenstår 2 m før 
merke, strikk glattstrikk omg 
rundt. 
Strikk 2 omg glattstrikk. 
Fell av. 

Montering: 
Sy sm oppleggskant = bunnen. 
Toves i vaskemaskin, se side 1. 
Stapp inni puten, og sy sm 
avfelligskant.  
 
 
Nr 2 
 
Vinugle 
 
Størrelse:  
Etter toving: Høyde ca 32 cm 
Omkrets: ca 60 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: 150 gram 
Multibrun 2600: 100 gram 
Oker 2527: 50 gram 
Natur melert 2641: 50 gram 
 
Strikkefasthet:  
13 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6  
Heklenål nr 5 
 
1. fm = 2 lm  
 
 
Bunn: 
Legg opp 31 m med brun. Strikk 
10 cm r frem og tilbake = riller. 
La m være på p, og strikk opp 14 
m langs hver kortside, og 31 m 
langs den andre siden = 90 m.  
Omg beg midt på den ene 
kortsiden. Strikk riller rundt 
(vekselvis 1 omg vr, 1 omg r) til 
det i alt er 5 riller.  
Skift til multibrun, strikk 1 omg r, 
samtidig som det felles 4 m 
jevnt fordelt.  
På neste omg felles det 6 m = 3 
m på hver side av omg beg for 
tappekran.  
Strikk 6 p glattstrikk frem og 
tilbake. Legg opp 6 nye m over 
de felte m, og strikk glattstrikk 
rundt til 2 nøster multibrun er 
strikket opp.  
Skift til brun, strikk 5 omg 
glattstrikk, deretter 6 omg vr-
bord 1 r, 1 vr.  

På neste omg lages hanker slik: 
Strikk vr-bord, 13 m, fell 17 m, 
strikk 26 m, fell 17 m, strikk 13 
m. På neste p legges m opp 
igjen. Strikk 4 omg vr-bord.  
Fell av med r og vr m. 
 
Vinger: 
Beg opp på vingen.  
Legg opp 15 m med brun, strikk 
2 p r frem og tilbake. Strikk 
ytterligere 3 p r, samtidig som 
det økes 1 m i beg og slutten på 
hver p = 21 m.  
Videre økes 1 m i beg av hver p 
til i alt 31 m. Strikk 2 p uten 
økning. Øk 1 m i beg av de neste 
2 p = 33 m.  
Strikk rillestrikk til arb måler 14 
cm. Fell 1 m i hver side 
annenhver p 3 ggr. Strikk 1 p. 
Fell 2 m i beg av de neste 2 p, 
deretter 3 m, 2 ggr.  
Fell de resterende 17 m.    
Strikk en vinge til på samme til 
måte. 
 
Heklet nebb: 
Legg opp 3 lm med oker og 
heklenål nr 5. 
1. rad: Beg i 2. lm, hekle 1 fm i 
hver lm = 2 fm. 
2. rad: Hekle 2 fm i hver fm = 4 
fm. 
3. rad: Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i hver m til 1 m gjenstår, 
hekle 2 fm i siste m.  
Gjenta 3. rad til det i alt er 10 
fm.  
Vend, hekle 1 kjm i første fm, 8 
fm, vend, hekle 1 kjm i første 
fm, 6 fm. Klipp av tråden.  
 
Briller: 
Legg opp 4 lm med natur, ta sm 
til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 8 fm ringen, ta 
sm med 1 kjm.  
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm 
omg rundt, ta sm med 1 kjm. 
3. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm* Gjenta fra *-* 
omg rundt, ta sm med 1 kjm. 
4. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 
1 fm i hver av de 2 neste fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm. 
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Fortsett slik med 1 fm mer 
mellom hver økning for hver omg 
til i alt 7 omg. Skift til brun og 
hekle siste omg. Klipp av tråden. 
Hekle en runding til på samme 
måte, men når det er heklet 1 
omg brunt, hekles rundingene 
sammen. Hekle først 8 fm på 
samme runding, hekle 3 lm, 
hekle 8 fm, 1 kjm på andre 
runding. Vend hekle 7 kjm, 7 fm, 
7 kjm. Klipp av tråden. 
 
Øyne: 
Hekle som briller, men beg med 
brunt, hekle 2 omg brunt, 2 omg 
oker, og avslutt med 1 omg kjm i 
brunt. 
Hekle et øye til på samme måte. 
Øynene sys på brillene, se foto. 
Sy alt på forsiden av uglen, den 
brune kanten i kant med der 
kroppen går over i brunt. 
 
Ben:  
Legg opp 10 lm med oker, vend 
hekle 1 fm i hver m = 10 fm. 
Legg opp 10 nye lm, vend og 
hekle 1 fm i hver m = 10 fm. 
Legg opp 10 lm, vend og hekle 1 
fm i hver m = 10 fm, slutt med å 
hekle 10 fm øverst der remsene 
henger sammen. 
Hekle 1 ben til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy på bena slik: Sy overdelen 
fast i overgangen mellom kropp 
og bunn. Fest hver remse med ca 
1 cm mellomrom, ikke stram 
dem, men la de bue seg litt. 
Plasser bena i avstand fra hver 
andre, se foto. 
Sy på nebb med spissen ned. 
Sy på vinger. Vingen plasseres 
slik at den dekker hullet på 
tappekranen + ca 3 riller under. 
Hekle en hempe til knapp under 
hanken på forsiden. 
Alt toves sammen og uglen 
formes mens den er våt, slik at 
den passer til en vinkartong. 
Trekk en plastpose rundt 
vinkartongen og la den være i 
ugla mens den tørker. 
Toving: se side 1. 

Nr 3 
 
Rund pute 
 
Mål før toving: 
Ca 50 cm i diameter 
 
Mål etter toving: 
Ca 45 cm i diameter  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Syrin 5024: 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Tilbehør: 
1 rund fyllpute, diameter 45 cm 
2 store knapper 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
 
Legg opp 108 m på rundp nr 4 
strikk 11 p glattstrikk frem og 
tilbake (1. p = vr-siden). 
*Strikk 24 m glattstrikk, sett 8 m 
på hj.p bak arb, strikk 8 m r, 
strikk m fra hj.p r, strikk 28 m 
glattstrikk, sett 8 m på hj.p foran 
arb, strikk 8 r, strikk m fra hj.p r, 
strikk 24 m glattstrikk. 
Strikk 21 p glattstrikk*, gjenta 
fra *-* til arb måler ca 157 cm, 
slutt med 9 p glattstrikk (ikke 21 
p glattstrikk). Sett m på en hj.p. 
 
Montering: 
Trekk til knapp: Legg opp 20 m 
på p nr 4, og strikk 10 cm 
glattstrikk frem og tilbake. Fell 
av. Strikk et ”trekk” til på samme 
måte. 
Mask sm, m fra hj.p med 
oppleggskanten. 
Toves i vaskemaskinen, se side 
1. 
Rynk sm i den ene siden med en  
sterk-tråd, stapp inni puten, og 
rynk sm i andre siden. 
Sy trekket på knappene. 
Sy en knapp fast på hver side 
midt på puten. 

Nr 4 
 
Stor puff 
 
Størrelse:  
Diameter etter toving: ca 68 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 100 gram 
Lime 8514: 100 gram 
Turkis 6733: 100 gram 
Flaske grønn 8582: 100 gram 
Beigemelert 2650: 100 gram 
Mellombrun 3161: 100 gram 
Mørk gråmelert 1055: 100 gram 
Marine 5575: 100 gram 
Lilla 5226: 100 gram 
Lys blå 5904: 100 gram 
Mørk lilla 5229: 100 gram 
Korall 4613: 100 gram 
 
Tilbehør: 
10 store fiberputer fra IKEA til 
fyll  
2 store knapper  
1 meter elastikk  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm. 
  
Puffen strikkes i 4 remser 
som sys sm 
  
 
Remse A  
Legg opp 56 m med cerise, og 
strikk ca 43 cm glattstrikk frem 
og tilbake. Skift til lime, og strikk 
ca 43 cm glattstrikk. Skift til 
turkis, og strikk ca 43 cm 
glattstrikk.  
Fell løst av. 
Remse B  
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Flaske 
grønn, beigemelert og 
mellombrun. 
Remse C  
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Mørk 
gråmelert, marine og lilla. 
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Remse D  
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Lys 
blå, mørk lilla og korall. 
 
Montering: 
Sy remsene sm som skissen 
viser, gjerne vilkårlige fager, 
eller se foto, men la det gjenstå 
en åpning på ca 35 cm.  
Tov puffen, se side 1. 
Strekk og form puffen mens den 
ennå er fuktig. 

Putefyll legges rundt midten av 
puffen, og ut til sidene.  
Sy sm åpningen med en sterk 
tråd. 
Trekk elastikk gjennom den ene 
knappen, og begge ender trekkes 
gjennom midten av puffen.  
Trekk den andre knappen 
gjennom elastikken, og knytt sm.  
Stram til, og knytt flere knuter. 
Form puten, slik at knappene 
ligger midt på. 

Nr 5 
 
Tøfler 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år S (M) L 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
(100) 100 (150) 150 (150) 200 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp (6) 8 (10) 10 (12) 12 
m på rundp nr 5½, og strikk (8) 
8 (10) 12 (12) 12 p r frem og 
tilbake (= riller). 
Øk 2 m jevnt fordelt, strikk (4) 4 
(6) 6 (6) 6 p r. 
Gjenta økningene = (10) 12 (14) 
14 (16) 16 m. 
Strikk til det er i alt (9) 11 (12) 
13 (14) 15 riller. La m være på 
p. 
Klipp av tråden. 
Strikk opp (9) 11 (12) 13 (14) 15 
m langs rillekanten, strikk m fra 
p, og strikk opp (9) 11 (12) 13 
(14) 15 m ned langs den andre 
rillekanten = (28) 34 (38) 40 
(44) 46 m. 
Strikk r frem og tilbake til arb fra 
de oppstrikkede m langs hælen 
måler (14) 16 (18) 24 (26) 28 
cm. 
Fell til tå slik:  
Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Strikk 3 p uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* p ut. 
Strikk 2 p uten felling. 
 Strikk *2 r sm*, gjenta fra *-* p 
ut. 
Strikk 2 p uten felling. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og stram tråden. 
Sy tøffelen sm fra tåen, og ca 
halvveis opp på foten. 
Tovers i maskin se se side 1. 
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Nr 6  
 
Vinfisk  
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Print brun 2600/5900: 150 gram  
Turkis 6733/Mørk grå 1055: 50 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
Heklenål nr 5  
  
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Tilbehør:  
4-5 knapper, øyne etter ønske 
 
1 rille = 2 p r 
 
 
Beg foran på fisken = åpning til 
tappekran. 
Legg opp 28 m med print 
2600/5900 på rundp nr 6. Strikk 
3 p r frem og tilbake. 
Strikk videre rillestrikk samtidig 
som det økes 4 m jevn fordelt på 
1. p. Gjenta økningene hver 4. p 
i alt 4 ggr. Deretter annenhver p 
til i alt 96 m. Strikk 10 p uten 
økning. 
Fell på neste p 4 m jevnt fordelt. 
Gjenta fellingene hver 4. p i alt 4 
ggr. Deretter annenhver p til det 
gjenstår 20 m. Strikk 8 p uten  
fellinger. 
Skift til turkis/mørk grå og strikk 
6 riller.  
Del arb i 2 med 10 m til hver del, 
som strikkes ferdig hver for seg. 

Strikk rillestrikk frem og tilbake 
og fell den midterste m 
annenhver p til det gjenstår 2 m. 
Fell av. Strikk den andre delen 
på samme måte. 
 
Finner: 
Legg opp 3 m med turkis/mørk 
grå på p nr 6. Strikk r frem og 
tilbake = riller, samtidig som 
det økes 1 m i den ene siden 
hver p til i alt 20 m. 
Fell løst av. Strikk 3 finner til på 
samme måte, men slutt når det 
gjenstår 15 m. 
  
Montering: 
Fest den største finnen midt oppå 
kroppen. Sy de 2 andre ca 8 cm 
fra kanten under, se foto. 
Den tredje festes ca rett før 
halen beg. 
Sy sm kroppen, beg ved halen 
der fargen i print slutter, og opp 
til det gjenstår ca 16 m = åpning 
til vinkartong.  
Hekle langs den høyre kanten – 
til knapphull slik: 3 fm, 4 lm, 
hopp over 2 m, 3 fm i neste m. 
Gjenta 4-5 ggr etter ønske. 
Hekle videre tungekant rundt 
”munnen” slik: 1 fm, 3 lm, hopp 
over 1 m, 2 fm i neste m raden 
ut, slutt med 1 kjm. Klipp av 
tråden. 
Toves i maskin, se side 1. 
Formes mens den ennå er fuktig. 
Fyll gjerne avispapir el lignende 
inni mens den tørker. 
Sy i knapper på venstre side og 
lag 2 øyne etter ønske. 
 

 
 
Nr 7 A og B 
 
Heklede sitteputer 
 
Størrelse:  
Etter toving: 40x40x5 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Pute 1: 
Lyng 4853: 100 gram 
Svart 1099: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Syrin 5024: 50 gram 
Pute 2: 
Mørk lilla 5229: 100 gram 
Kobolt 5924: 100 gram 
Petrol 6937: 50 gram 
Print 4100: 50 gram 
Pute 3: 
Lime 8514: 100 gram 
Lilla 5226: 150 gram 
Print 5136: 50 gram 
Pute 4: 
Print 4100: 100 gram 
Turkis 6733: 100 gram 
Korall 4613: 50 gram 
Lime 8514: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Sittepute fra Jysk 40x40x5 cm til 
fyll  
 
Veiledende heklenål: 
nr 7 
 
Heklefasthet: 
10 fm med heklenål nr 7 = 10 
cm. 
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Puten hekles i 2 deler, og 
med dekor på hver del 
 
 
Pute 1: 
Hekle med lyng 2 lm, 8 fm i 1. 
lm, hekle rundt i bakerste m-
ledd. 
Omg tas ikke sm, men hekles 
rundt i spiral.  
Sett et merke der omg beg. 
Hekle *3 fm i 1 fm (hekle i 
bakerste m-ledd), 1 fm*, gjenta 
fra *-* i alt 4 ggr. 
Hekl 1 fm *3 fm i 1 fm, 2 fm*, 
gjenta fra *-* alt 4 ggr. 
Fortsett rundt og med 3 fm i den 
midterste av de 3 fm fra forrige 
omg = hjørner. Fortsett til 
nesten 2 nøster er heklet opp, la 
det gjenstå en ½ meter til å sy 
sm, men slutt i et hjørne, eller 
midt på en omg. 
Hekle den andre delen på samme 
måte, men med svart. 
 
Dekor: 
Hekle med natur på den svarte 
delen.  
Beg i 1. fm av de 8 første fm, og 
hekle fm i fremre m-ledd rundt i 
spiral, ingen økninger, slutt når 
nøstet er heklet opp. 
Hekle på samme måte med syrin 
på delen med lyngfarge.  
 
Montering: 
Sy delene sm fra vr-siden langs 3 
sider. 
Tov sitteputen, se side 1. 
Strekk og form puten mens den 
ennå er fuktig, og legg i putefyll. 
Sy sm åpningen med sterk tråd. 
 
Pute 2: 
1 del med mørk lilla og petrol 
dekor, 1 del med kobolt og print 
4100 dekor. 
 
Pute 3: 
1 del med lime og lilla dekor, 1 
del med lilla og print 5136 dekor. 
 
Pute 4: 
1 del med print 4100 og korall 
dekor, 1 del med turkis og lime 
dekor. 

 
 
Nr 8 
 
Tovet veske 
 
Størrelse:  
Før toving: Ca H 37½ x B 50 cm 
Etter toving: Ca H 24 x B 40 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Antrasitt 5870: 650 gram 
 
Tilbehør: 
1 stor trykknapp 
2 hanker etter ønske 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 9 
Heklenål nr 8 
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 
cm 
 
 
Legg opp 55 m på rundp nr 9, og 
strikk 9 p r frem og tilbake = 5 
riller. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler ca 75 cm. 
Strikk 5 riller. 
Fell av. 
 
 

Blomst: 
Legg opp 6 lm med heklenål nr 
8, ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 2 lm (= 1. fm), 
hekle 11 fm i ringen, ta sm med 
1 kjm i omg 2. lm. 
2. omg: Hekle picoter i fremre 
m-ledd slik: *3 lm, hekle 1 fm i 
1. lm, hopp over 1 fm, 1 kjm i 
neste fm*, gjenta fra *-* i alt 6 
ggr. 
3. omg: Hekle fm i bakre m-ledd 
fra forrige omg slik: *1 fm, 2 fm 
i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm i 1. fm                                                             
4. omg: Hekle lm-buer slik: *3 
lm, hopp over 2 fm, 1 fm i neste 
fm*, gjenta fra * -* i alt 6 ggr. 
5. omg: I lm-buen hekles: *1 
fm, 1 hst, 2 st, 1 hst, 1 fm* = 1 
blad. Gjenta fra *-* i alt 6 ggr. 
Ta sm med 1 kjm i 1. fm. 
6. omg: Hekle *5 lm, 1 fm rundt 
”fm-bjelken” mellom de 2 
bladene på vr-siden*, gjenta fra 
*-* i alt 6 ggr. 
7. omg: Hekle *1 fm, 1 hst, 4 st, 
1 hst, 1 fm i hver lm-bue*, 
gjenta fra *-* i alt 6 ggr.  
Ta sm med 1 kjm i 1. m. 
Klipp av garnet. 
 

Montering: 
Brett r-siden mot r-side, og sy 
sm i hver side, stopp ved 
rillekanten. 
Hekle i alt 16 blomster. 
Sy 8 blomster på hver side av 
vesken, se foto. 
Tov arb, se side 1. 
Trekk arb i fasong i våt tilstand. 
Sy på hanker, se foto. 
 
TIPS! 
Bruk ev hanker fra en gammel 
veske. 
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Nr 9 
 
Teppe 
 
Mål før toving: 
Ca 150 X 230 cm 
 
Mål etter toving: 
Ca 135 X 200 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Oransje 3408: 100 gram 
Rød 4228: 100 gram 
Natur 1012: 100 gram 
Brun 3082: 100 gram 
Blå 5846: 1350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4   
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Rillestrikk: Strikk r på alle p. 
 
Skift til ny farge alltid fra r-
siden. 
 
 
Del nr 1:  
Legg opp 254 m på rundp nr 4 
med blå, strikk 23 cm rillestrikk 
frem og tilbake. Fell 46 m (= 23 
cm), strikk p ut (= 208 m) og 
legg opp 46 nye m (= 23 cm) = 
254 m. 
Strikk 23 cm. Fell av.  
Firkant nr 1: (23x23 cm) 
Legg opp 2 m på rundp nr 4 med 
oransje, strikk rillestrikk frem og 
tilbake samtidig som det økes 1 
m i slutten av hver p til i alt 67 
m. Skift til rød og fell 1 m i 
slutten av hver p til det gjenstår 
2 m. Fell av. 
Firkant nr 2: (23x23 cm) 
Legg opp 2 m på rundp nr 4 med 
natur, strikk rillestrikk frem og 
tilbake, samtidig som det økes 1 
m i slutten av hver p til i alt 67 
m. Skift til brun og fell 1 m i 
slutten av hver p til det gjenstår 
2 m. Fell av. 
 

Strikk 5 stk del nr 1. 
Strikk 5 stk firkant nr 1. 
Strikk 5 stk firkant nr 2. 
 Montering: 
Sy sm etter skissen slik: *Sy sm 
2 deler, del nr 1 kant i kant, med 
1 firkant nr 1 og firkant nr 2 = et 
stykke*, gjenta fra *-* i alt 5 
ggr. 
Sy sm stykkene.  
Toves i maskin, se side 1. 

  
 
 
 
 
 
Pute 
 
Mål før toving: 
Ca 46x46 cm 
 
Mål etter toving: 
Ca 40 X 40 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Oransje 3408: 50 gram 
Rød 4228: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Brun 3082: 50 gram 
Blå 5846: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Pute til fyll 40 x 40 cm 

Veiledende pinner: 
Rundp nr 4   
 
 
Firkant nr 1: (23x23 cm) 
Legg opp 2 m på rundp nr 4 med 
oransje, strikk rillestrikk frem og 
tilbake, samtidig som det økes 1 
m i slutten av hver p til i alt 67 
m. Skift til rød og fell 1 m i 
slutten av hver p til det gjenstår 
2 m. Fell av. Strikk en til på 
samme måte. 
Firkant nr 2: (23x23 cm) 
Legg opp 2 m på rundp nr 4 med 
natur strikk rillestrikk frem og 
tilbake, samtidig som det økes 1 
m i slutten av hver p til i alt 67 
m. Skift til brun og fell 1 m i 
slutten av hver p til det gjenstår 
2 m. Fell av. Strikk en til på 
samme måte. 
Firkant nr 3: (23x23 cm) 
Legg opp 46 m på rundp nr 4 
med blå, strikk 23 cm rillestrikk 
frem og tilbake. Fell av. 
Strikk i alt 4 stk. 
 
Montering: 
Sy sm etter skissen slik: *Sy sm 
firkant nr 1 med firkant nr 3 kant 
i kant. Sy firkant nr 3 sm med 
firkant nr 2, og sy dem sm*, 
gjenta fra *-* = forstykke og 
bakstykke. Sy for- og bakstykke 
sm. OBS! La det være en åpning 
på ca 30 cm langs den ene siden 
til pute fyll. 
Toves i maskin, se side 1. 
Etter toving: Stapp inni puten, og 
sy til. 
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Nr 10 
 
Hatt med brem 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp 130 m på rundp nr 5½, 
og strikk 10 omg glattstrikk 
rundt. Fell på neste omg 10 m 
jevnt fordelt = 120 m.  
Strikk  10 omg, fell på neste omg 
30 m jevnt fordelt = 90 m. 
Strikk ytterligere 20 cm fra her.  
Fell slik: 
Strikk 7 r, 2 r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 6 r, 2 r sm omg rundt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omg, men med 1 m mindre 
mellom fellingene hver gang til 
det gjenstår 30 m.  
Strikk 2 r sm omg rundt = 15 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest den godt. 
 
Blomst: 
Slutt hver omg med 1 kjm i 1. m. 
Hekle 6 lm, ta sm til en ring med 
1 kjm i 1. lm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen 
2. omg: Hekle 3 lm, hopp over 3 
fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr  = 3 buer. 
3. omg: Hekle over hver bue, 1 
fm, 5 st, 1 fm. 
4. omg: Hekle 4 lm, brett 
bladene inn mot midten, før lm 
kjeden bakom de, og hekle 1 fm i 
fm fra forrige omg mellem 2 
blader, gjenta i alt 3 ggr. 
5. omg: Hekle i hver lm-bue, 1 
fm, 9 st, 1 fm.  
 

Montering: 
Tov hatten og blomsten, se side 
1. 
Strekk og form hatten i passe 
størrelse mens den ennå er 
fuktig.  
Form blomsten. 
Sy blomsten på hatten, rett over 
bremmen, se foto.  
 
 
Nr 11 a 
 
Tovet tunika 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Før toving: 
Overvidde: (71) 75 (83) 85 (89) 
cm 
Hel lengde: (50) 54 (59) 64 (69) 
cm 
Etter toving: 
Overvidde: (59) 62 (69) 71 (74) 
cm 
Hel lengde: ca (40) 43 (47) 51 
(55) cm 
 
Garn: 
tove (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1035: (150) 150 (200) 
250 (250) gram 
 
Tilbehør: 
Perler  
(her mix perler nr 9150031) 
1 trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
1 rille: 
Frem og tilbake: 1 p r på r-siden, 
1 p r på vr-siden. 
Rundt: 1 omg r, 1 omg vr. 
 
 
Legg opp (182) 194 (210) 222 
(234) m og strikk 2 riller.  

Fortsett rundt med glattstrikk, og 
sett et merke i hver side med 
(91) 97 (105) 111 (117) m til 
hver del.  
Fell i hver side hver 4. cm slik: 
*Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m 
før merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r*, 
gjenta fra *-* 1 gang = 4 m felt. 
Strikk og fell til det gjenstår (142) 
150 (166) 170 (178) m. Når arb 
måler (42) 46 (50) 54 (58) cm 
felles (6) 6 (8) 8 (8) m i hver side 
(= (3) 3 (4) 4 (4) m på hver side 
av merkene) til ermehull og hver 
del strikkes ferdig for seg. 
 
Forstykke: 
= (65) 69 (75) 77 (81) m. 
Fortsett med glattstrikk, 
samtidig som det felles på r-
siden slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
1 r.  
Gjenta fellingene annenhver p til 
det er felt i alt (2) 2 (3) 3 (3) ggr 
i hver side.  Sett m på en hj.p. 
 
Bakstykke: 
= (65) 69 (75) 77 (81) m. 
Fell i sidene som på forstykke, 
samtidig som den midterste m 
felles til splitt, og hver del 
strikkes ferdig for seg.  
 
Venstre bakstykke: 
= (30) 32 (34) 35 (37) m. 
På neste p legges opp 1 ny m 
over splitten. Strikk til arb måler 
samme lengde som forstykke. 
Sett m på en hj.p. 
 
Høyre bakstykke: 
= (30) 32 (34) 35 (37) m. 
Strikk og fell som venstre, 
samtidig som det legges opp 7 
nye m over splitten. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett alle m inn på samme rundp. 
Strikk frem og tilbake fra splitten 
bak, samtidig som det legges opp 
(46) 50 (52) 56 (60) nye m over 
ermene = (221) 237 (249) 261 
(277) m. 
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Strikk vr-bord *1 r, 3 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 r. Strikk 
(2) 2 (2) 3 (3) cm med denne 
inndeling.  
Fell på neste p fra r-siden ved å 
strikke 2 vr sm i alle vr felt. 
Fortsett å strikke *1 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
Strikk (2) 2 (3) 3 (3) cm med 
denne inndeling. 
Fell på neste p fra r-siden ved å 
strikke 2 vr sm i alle vr felt. 
Fortsett å strikke *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
Strikk (2) 2 (2) 2 (3) cm med 
denne inndeling. Fell av med r og 
vr m. 
Sy til i splitten bak, med de 7 nye 
m under splitten. 
Tov plagget, se side 1. 
Strekk tunikaen i fasong. Sy en 
trykknapp bak i splitten. 
Sy på perler, se foto. 
 
 
Nr 11 b 
 
Tovet tunika 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Før toving: 
Overvidde: (71) 75 (83) 85 (89) 
cm 
Hel lengde: (50) 54 (59) 64 (69) 
cm 
Etter toving: 
Overvidde: (59) 62 (69) 71 (74) 
cm 
Hel lengde: ca (40) 43 (47) 51 
(55) cm 
 
Garn: 
tove (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Turkis 6509: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Cerise 4627: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
Gul 2206: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
Eplegrønn 8514: (50) 50 (50) 
100 (100) gram 
Oransje 3408: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 

Tilbehør: 
1 trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
1 rille: 
Frem og tilbake: 1 p r på r-siden, 
1 p r på vr-siden. 
Rundt: 1 omg r, 1 omg vr. 
 
Stripemønster: 
Strikk *8 omg turkis, 8 omg 
cerise, 8 omg gul, 8 omg 
eplegrønn, 8 omg oransje*, 
gjenta fra *-* hele arb.                             
 
 
Legg opp (182) 194 (210) 222 
(234) m med turkis, strikk 1 omg 
vr, 1 omg r, og 1 omg vr.  
Fortsett rundt med glattstrikk og 
stripemønster. Sett et merke i 
hver side med (91) 97 (105) 111 
(117) m til hver del.  
Fell i hver side hver 4. cm slik: 
*Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m 
før merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r*, 
gjenta fra *-* 1 gang = 4 m felt. 
Strikk og fell til det gjenstår (142) 
150 (166) 170 (178) m.  
Når arb måler ca (42) 46 (50) 54 
(58) cm (slutt med en hel stripe), 
felles (6) 6 (8) 8 (8) m i hver side 
til ermehull (= (3) 3 (4) 4 (4) m 
på hver side av merkene), og 
hver del strikkes ferdig for seg. 
 
Forstykke: 
= (65) 69 (75) 77 (81) m. 
Fortsett med glattstrikk, 
samtidig som det felles på r-
siden slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
1 r.  
Gjenta fellingene annenhver p til 
det er felt i alt (2) 2 (3) 3 (3) ggr 
i hver side.  Sett m på en hj.p. 
 

Bakstykke: 
= (65) 69 (75) 77 (81) m. 
Fell i sidene som på forstykke, 
samtidig som den midterste m 
felles til splitt, og hver del 
strikkes ferdig for seg.  
 
Venstre bakstykke: 
= (30) 32 (34) 35 (37) m. 
På neste p legges opp 1 ny m 
over splitten. Strikk til arb måler 
samme lengde som forstykke. 
Sett m på en hj.p. 
 
Høyre bakstykke: 
= (30) 32 (34) 35 (37) m. 
Strikk og fell som venstre, 
samtidig som det legges opp 7 
nye m over splitten. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett alle m inn på samme rundp. 
P beg midt bak ved splitten. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster frem og tilbake, 
samtidig som det legges opp 
(46) 50 (52) 56 (60) nye m over 
ermene = (221) 237 (249) 261 
(277) m. 
Strikk vr-bord *1 r, 3 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 r. Strikk 
(2) 2 (2) 3 (3) cm med denne 
inndeling.  
Fell på neste p fra r-siden ved å 
strikke 2 vr sm i alle vr felt. 
Fortsett å strikke *1 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
Strikk (2) 2 (3) 3 (3) cm med 
denne inndeling. 
Fell på neste p fra r-siden ved å 
strikke 2 vr sm i alle vr felt. 
Fortsett å strikke *1 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 r. 
Strikk (2) 2 (2) 2 (3) cm med 
denne inndeling. Fell av med r og 
vr m. 
Sy til i splitten bak, med de 7 nye 
m under splitten. 
Tov plagget, se side 1. 
Strekk tunikaen i fasong. Sy en 
trykknapp bak i splitten. 
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Nr 12 
 
Tøfler med boucle kant 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år dame   
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
sandnes boucle (28 % ull, 69 
% polyester, 3 % polyamid, 50 
gram = ca 20 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: 
Natur 1012/Beige 2650: (50) 50 
(100) 100 gram 
sandnes boucle: 
Hvit 1002/Beige 3161: 50 gram 
alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 6 og 9 
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
Legg opp (28) 32 (36) 40 m med 
fritidsgarn på strømpep nr 6, og 
strikk hullrad slik: Strikk *2 r sm, 
1 kast*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Strikk 1 omg glattstrikk. 
Klipp av tråden og strikk hæl slik: 
Sett de (7) 8 (9) 10 første og (7) 
8 (9) 10 siste m på en p og strikk 
(5) 6 (7) 8 cm glattstrikk frem og 
tilbake.  

Fell til hæl slik: Strikk til (4) 5 
(5) 6 m gjenstår i den ene siden, 
vend og strikk til det gjenstår 
like mange m i andre siden, vend 
og strikk til 1 m før forrige 
vending, ta m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over. 
Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i andre siden, strikk 2 
m vr sm. 
Fortsett å strikke 1 m på hver 
side av ”hullet” sm i hver side til 
alle sidem er felt. 
Strikk opp (5) 6 (6) 7 m på hver 
side av hælen. 
Fortsett rundt i glattstrikk, 
samtidig som det på 1. omg 
felles 1 m på hver side av hælen 
= (28) 32 (36) 40 m. 
Strikk til foten måler (14) 16 
(18) 24 cm. 
Fell for tå slik:  
Strikk *2 r sm, (3) 4 (5) 6 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 3 omg r uten felling. 
Strikk *2 r sm, (1) 2 (3) 4 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk (2) 3 (3) 3 omg r uten 
felling. 
Str (2-4): Strikk 2 r og 2 r sm 
omg rundt. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom alle m, stam til og fest 
tråden. 
Str 6-8 (10-12) dame: 
Strikk *2 r sm, 0 (1) 2 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r uten felling. 
Strikk 2 og 2 m r sm omg rundt. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom alle m, stam til og fest 
tråden. 
Strikk en tøffel til på samme 
måte. 
 
Trekk en tråd av litt tykt bomulls 
garn gjennom hullraden, knytt 
sm. 
Tov sokkene, la tråden være i når 
tøflene toves. 
Toving se side 1. 
 
Montering: 
Trekk ut bomullstråden. 
Strikk opp 1 m i hvert ”hull” med 
hvit/beige boucle på strømpep 
nr 9 og strikk 10 cm glattstrikk 
rundt. 
Fell av. 

 
 
Nr 13 
 
Liten puff 
 
Størrelse:  
Etter toving: ca 35x35x35 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
Petrol 6937: 100 gram 
Neonpink 4508: 100 gram 
Gul 2117: 100 gram 
Mørk rød 4219: 100 gram 
Oransje 3408: 100 gram 
Koks 1088: 100 gram 
Syrin 5024: 100 gram 
Brun 3082: 100 gram 
Cerise 4627: 100 gram 
Mellombrun 3161: 100 gram 
Rød 4120: 100 gram 
 
Tilbehør: 
5 sitteputer fra Jysk 40x40x5cm 
til fyll  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm. 
  
Puffen strikkes i 4 remser 
som sys sm 
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Remse A 
Legg opp 42 m med natur, og 
strikk ca 29 cm glattstrikk frem 
og tilbake.  
Skift til petrol, og strikk ca 29 cm 
glattstrikk. 
Skift til neonpink, og strikk ca 29 
cm glattstrikk.  
Fell løst av. 
Remse B 
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Gul, 
mørk rød og oransje. 
Remse C 
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Koks, 
syrin og brun. 
Remse D 
Strikk som remse A, men med 
farger i denne rekkefølge: Cerise, 
mellombrun og rød. 

Montering: 
Sy remsene sm som skissen 
viser, gjerne vilkårlige farger, 
eller se foto, men la det gjenstå 
en åpning på ca 35 cm.  
Sy sm sitteputene med sterk 
tråd, slik at de ikke glir fra 
hverandre. 
Tov puffen, se side 1. 
Strekk og form puffen mens den 
ennå er fuktig, og legg i putefyll. 
Sy sm åpningen med sterk tråd. 

 
 
Nr 14 
 
Ølvott 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart/grå print 1093: 50 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp, strømpep og heklenål nr 
6 
 
Strikkefasthet: 
15 m rillestrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Striper A:  
3 riller turkis, 2 riller print, 1 rille 
turkis, 1 rille print, 3 riller turkis, 
2 riller print, 2 riller turkis, 1 rille 
print, 1 rille turkis, 3 riller print, 
2 riller turkis. 
 
Striper B:  
*2 omg turkis, 3 omg print*, 
gjenta fra *-*. 
  
1. fm = 1 lm 
1 rille = strikk 2 p r 
 
 
Bunn: 
Legg opp 2 lm med svart/grå 
print og heklenål nr 6. 
1. omg: Hekle 6 fm i 1. lm.  
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm. Ta sm med 1 kjm. 
3. omg: Hekle *1 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 18 fm. Ta sm med 1 
kjm. 
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4. omg: Hekle *1 fm i hver av 
de 2 neste fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-*, omg rundt = 24 
fm. Ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle *1 fm i hver av 
de 3 neste fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-*, omg rundt = 30 
fm. Ta sm med 1 kjm. 
6. omg: Hekle *1 fm i hver av 
de 4 neste fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-*, omg rundt = 36 
fm. Ta sm med 1 kjm. 
7. omg: Hekle *1 fm i hver av de 
5 neste fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-*, omg rundt = 42 
fm. Ta sm med 1 kjm. 
Klipp av garnet. 
 
Strikk opp 1 m i hver fm = 42 m 
med turkis på rundp 6 rundt 
bunnen, og strikk r frem og 
tilbake (= riller) og striper A, til i 
alt 21 riller. Fortsett rundt i 
glattstrikk til den glattstrikkede 
delen måler likt som den 
rillestrikkede. 
Fell av. 
Brett dobbel, og sy til med løse 
sting rundt heklekanten. 
Strikk opp 44 m med turkis på 
strømpep nr 6 rundt rillekanten, 
og strikk 30 omg glattstrikk og 
striper B. 
Skift til turkis, og strikk 4 omg 
vr-bord 2 r, 2 vr. 
Fell av med r og vr m. 
 
Tov ølvotten godt, se side 1. 

Nr 15 
 
Hatt med bobler 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6937: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Boble:  
Strikk 1 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r 
i samme m. Strikk 5 p glattstrikk 
frem og tilbake over de 5 m, 
strikk til slutt 5 m r sm. 
 
 
Legg opp 72 m på rundp nr 5½, 
og strikk  18 omg vr-bord rundt 
1 r, 1 vr. Strikk 1 omg r, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til 96 m.  
Strikk 5 omg glattstrikk, 1 omg 
glattstrikk med bobler slik: *5 r, 
boble*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Strikk 5 omg glattstrikk, 1 omg r 
med bobler slik: 3 r, *boble, 5 
r*, gjenta fra *-*, slutt med 
boble, 2 r. 
Strikk 5 omg glattstrikk, 1 omg r 
med bobler slik: *boble, 5 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg r, og fell slik: 
Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omg, men med 1 m mindre 
mellom fellingene hver gang til 
det gjenstår 16 m.  
Strikk til slutt 2 m sm omg rundt 
= 8 m. 
 
Tov hatten, se side 1. 
Strekk og form hatten i passe str 
mens den ennå er fuktig.  

Nr 16 
 
Stor skulderveske 
 
Størrelse etter toving: 
Ca 32 cm bredde  
Ca 45 cm høyde 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart print 1093: 250 gram 
Gråmelert 1055: 200 gram 
 
Tilbehør: 
1 stor trykknapp 
 
Veiledende pinner: 
Lang rundp nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Forstykke: 
Legg opp 52 m med svart print 
på rundp nr 5½. Strikk r frem og 
tilbake = rillestrikk, samtidig 
som det økes 1 m i hver side 
hver 3. cm til i alt 60 m.  
Strikk til arb måler 48 cm.  
Fell av. 
 
Bakstykke: 
Strikk som forstykke. 
 
Bunn og hank: 
Bunn og hank strikkes rundt i 
ett. 
Legg opp 340 m med gråmelert 
på lang rundp nr 5½ og strikk 12 
cm glattstrikk rundt.  
Fell av. 
 
Montering: 
Sett et merke midt på 
oppleggskantene på for- og 
bakstykke. Sett et merke der 
omg beg på bunn og hank = 
midt på bunnen av vesken. 
Sy for- og bakstykke til bunnen. 
Tov vesken, se side 1. 
Sy en stor trykknapp til lukning.  
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Nr 17 
 
Vognpose 
 
Størrelse: 
0-6 mnd 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: Ca 72 cm 
Hel lengde: Ca 62 cm  
Ermelengde: ca 21 cm 
 
Garn:  
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk beigemelert 2652: 350 
gram 
 
Tilbehør: 
9 knapper 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 3½  
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp 194 m på rundp nr 3½, 
og strikk rundt, vekselvis 1 omg 
vr, 1 omg r til i alt 5 riller. 
Sett et merke i hver side med 97 
m til hver del. 
Strikk med denne inndeling: 
Strikk 20 r, mønster etter 
diagram, 17 r, mønster etter 
diagram, 20 r (= forstykke), 97 
r (= bakstykke). 
Strikk til arb måler 25 cm. Fell de 
midterste 9 m på forstykke, og 
strikk glattstrikk og mønster 
etter diagram frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 m ved 
hver forkant til kantm, som hele 
tiden strikkes r.  
Strikk til arb måler 65 cm. Fell 2 
m i hver side (= 1 m på hver 
side av merkene) til ermehull, og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= 95 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til ermehullet måler 17 cm. 
Sett de midterste 33 m på en 
hj.p til nakke, og strikk hver side 
for seg. 

Skråfell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden 10,10,11 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= 48 m. 
Strikk glattstrikk og mønster 
etter diagram til ermehullet 
måler 12 cm. Fell til hals 8, 
3,1,1,1 m annenhver p = 31 
skulderm.  
OBS! Fell som vist på siste p i 
diagrammet der siste p av 
mønsteret strikkes, og strikk 
mønster så lenge det er nok m til 
hel flette.  
Skråfell til skulder ved samme 
høyde, og likt som på bakstykke. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp 42 m på strømpep nr 
3½, og strikk 4 cm vr-bord rundt 
1 r, 1 vr.  
Strikk med denne inndeling: 11 
r, mønster etter diagram, 11 r. 
Sett et merke midt under erme, 
øk 1 m på på hver side av merke 
hver 1 cm til i alt 84 m (inkl de 
øktem i diagrammet).  
Strikk til ermet måler 25 cm.  
Fell av.  

OBS! Fell som vist på siste p i 
diagrammet der siste p av 
mønsteret strikkes.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Venstre forkant jente/høyre 
gutt:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp 
nr 3½ langs venstre/høyre  
forstykke, strikk 3 cm vr-bord 
frem og tilbake 1 r, 1 vr (m-tallet 
må være delelig med 2).  
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant jente/venstre 
gutt: 
Strikk som venstre/høyre, men 
med 8 knapphull jevnt fordelt på 
3. p. Det siste strikkes i 
halskanten til slutt. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Legg høyre/venstre forskant over 
venstre/høyre forkant, og sy til.  
Halskant: 
Strikk opp  1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p (inkl m på 
hj.p) på rundp nr 3½ langs 
halsen. Strikk 3 cm vr-bord frem 
og tilbake 1 r, 1 vr (m-tallet må 
være delelig med 2+1).  
Husk det siste knapphullet. 
Fell av med r og vr m. 
Tov vognposen, se side 1. 
Strekk vognposen i fasong. 
Sy i knapper. 
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Nr 18 
 
Baby booties            
 
Størrelse:  
3-6 mnd (sålen måler ca 10 cm) 
Ønsker du mindre str, kan det 
toves mer, ønsker du større str, 
tov litt mindre. 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
sandnes boucle (28 % ull, 69 
% polyester, 3 % polyamid, 50 
gram = 20 meter) 
 
Garnmengde tove:  
Naturmelert 2641: 50 gram  
Mørk beigemelert 2652: 50 gram 
til kanter og såler 
Garnmengde tove:  
Rød 4228: 50 gram   
boucle 
Hvit 1002: 50 gram, eller rest til 
kanter 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 3½ og 4 
 
Tilbehør:  
4 knapper 
 
Heklefasthet etter toving:  
9 st i bredden og 5½ omg i 
høyden = 5 x 5 cm 
 
Hekleforklaringer:  
2 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen. Ta 1 
kast på nålen og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene på en 
gang.  
3 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når de 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 4 løkker på nålen. Ta 1 
kast på nålen og trekk tråden 
gjennom alle 4 løkkene på en 
gang.  
 
Tips! Les gjennom hele omg før 
du beg på omg du skal hekle.  
 
 

Beg med sålen:  
Legg opp 13 lm med mørk 
brunmelert/rød og heklenål nr 4. 
1. omg: Beg i 3. lm fra nålen og 
hekle 2 st (= 3 st). Fortsett med 
1 st i hver lm 9 ggr, i den siste 
lm hekles 6 st. Fortsett med st 
på motsatt side av opplegget til 
det gjenstår 1 lm, i denne hekles 
3 st = 30 st.  
Ta sm med 1 kjm i 3. lm. 
2. omg: Hekle 3 lm (= 1. st) 1 st 
i samme st, 2 st i neste st, 1 st i 
hver av de neste 12 st, 3 st i 
neste st, 3 st i neste st, 1 st i 
hver st 12 ggr, til det gjenstår 2 
st. Hekle 2 st i hver av disse st. 
Ta sm med 1 kjm i 3. lm i beg av 
omg = 38 st. 
3. omg: Hekle 2 lm, 1 hst i 
samme st, 2 hst i neste st, 1 hst 
i hver av de neste 14 st. Øk ved 
å hekle 2 hst i hver st 6 ggr (= 6 
m økt). 1 hst i hver st 14 ggr, til 
det gjenstår 2 st, i hver av disse 
hekles 2 hst. Ta sm med 1 kjm i 
2. lm = 48 hst. 
4. omg: Skift til naturmelert/rød. 
Hekle i bakerste m-ledd fra 
foregående omg, for å markere 
sålen. Beg med 3 lm, hekle 1 st i 
hver hst omg rundt, uten økning. 
Ta sm med 1 kjm i 3. lm i beg på 
omg = 48 st. 
5. omg: Hekle som 4. omg, men 
gjennom begge m-ledd = 48 st. 
6. omg: Hekle 3 lm, hekle 1 st i 
hver av de neste 15 st. Hekle 
deretter 2 st sm 8 ggr (= 8 st 
felt). Hekle 1 st i hver st omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm i 3. lm 
= 40 st. 
7. omg: Hekle 3 lm, hekle 1 st i 
hver st 12 ggr, hekle 3 st sm 5 
ggr (= 10 st felt), deretter 1 st i 
hver m 13 ggr. Ta sm med 1 kjm 
i 3. lm = 30 st.  
Klipp av tråden og fest den godt. 
Sålen er ferdig, og herfra hekles 
skaftet. 
Hekle en såle til på samme måte.  
 
Venstre bootie: 
Stikk nålen gjennom den 9. m fra 
midt bak (tell mot venstre) og 
hekle 9 lm. Vend, beg i 3. lm fra 
nålen, og hekle 1 st i hver lm 
raden ut. Hekle st til midt foran 
slik: 1 st i samme st som du beg 
med lm-remsen, og 1 st i hver st 
ut raden = 38 st inkl klaff. 

Fortsett å hekle st frem og 
tilbake, og hekle knapphull på 3. 
og 6. omg ved å hekle 1 lm i 
stedet for den 3. st fra kanten. 
På neste rad hekles 1 st i lm 
(knapphullet) fra forrige rad. Det 
hekles 2 rader etter siste 
knapphull.  
Klipp av tråden og fest den. 
 
Høyre bootie: 
Stikk nålen gjennom den 9. m fra 
midt bak (tell mot høyre) og 
hekle 9 lm. Klipp tråden og trekk 
den gjennom løkken. Denne lm-
remsen skal nå hvile til du 
kommer rundt. 
Stikk nålen i den samme st som 
beg på remsen og hekle 1 st i 
hver st fra forrige rad og mot 
baksiden, forsett rundt til du 
kommer tilbake til remsen og 
hekle 1 st i hjørnet, og videre 1 
st i hver av remsens lm. Snu 
med 3 lm og hekle st frem og 
tilbake som på den venstre 
bootien, med knapphull som 
beskrevet over. 
Fest alle tråder. 
 
Heklet kant rundt skaftet:  
Ønsker du kant i tove (f.eks 
samme farge som såle), hekles 
denne før toving med heklenål nr 
3½.  
Beg nede i skjøten på høyre 
bootie og hekle først oppover 
skaftet, slik: 1 fm, 1 st, *2 lm, 
hopp over 1 st i høyden, 1 fm*, 
gjenta fra *-*, pass på at du får 
1 fm i hjørnet, fortsett langs 
øverste kant, (her hoppes over 2 
st), i neste hjørne og nedover 
langs skaftet igjen, rundt hjørnet 
og på undersiden av klaffen. 
Hekle kant på venstre bootie på 
samme måte, men beg på 
undersiden av klaffen og slutt 
nede i skjøten. Fest trådene. 
 
Tov booties, se side 1. 
Hekle som kant ovenfor med 
boucle, og sy i knapper. 
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Nr 19 
 
Løper 
 
Mål, etter toving: 
Ca 46 X 132 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 300 gram 
Mørk rød 4228: 100 gram 
Natur 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4   
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Rillestrikk: Strikk r på alle p. 
 
1 rille = 2 p r 
 
Skift alltid til ny farge fra r-
siden. 
 
  
Legg opp 115 m på rundp nr 4 
med rød, strikk 15 riller. 
*Strikk 4 riller med mørk rød, 2 
riller med rød, 2 riller med natur, 
4 riller med rød. Strikk mønster 
etter diagram med 1 kantm i 
hver side som ikke er med i 
diagrammet. 
Strikk 4 riller med rød, 2 riller 
med natur, 2 riller med rød, 4 
riller med mørk rød*. Skift til rød 
og strikk 100 cm rillestrikk. 
Gjenta fra *-*, slutt med 15 riller 
rød. Fell av. 
Toves i vaskemaskinen, se side 
1. 

 
 
Nr 20 
 
Tovet teppe 
 
Størrelse: 
Etter toving ca 70 x 80 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Mørk brun 3082: 150 gram 
Lys beigemelert 2641: 100 gram  
Mørk begemelert 2652: 100 
gram 
Natur 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4, heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Strikk 8 ruter mørk brun 
Strikk 8 ruter lys beigemelert 
Strikk 7 ruter mørk beigemelert  
Strikk 7 ruter natur 
 
Rute: 
Legg opp 36 m på rundp nr 4. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
til ruten er kvadratisk. Fell av. 
Sy rutene sm som vist på skisse, 
eller etter eget ønske. 
Tov teppet, se side 1. 
 
Montering: 
Hekle med mørk brun og 
heklenål nr 4, 3 omg fm rundt 
hele teppet, men hekle 3 fm i 
hvert hjørne. 
Hekle remser av lm i de ulike 
fargene, bruk en filtenål til å 
feste disse til teppet. Form ulike 
figurer som vist på foto. 

 
Nr 21 
 
Heklet puff 
 
Størrelse:  
Etter toving: 38x38x38 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde puff: 
Mellombrun 3161: 600 gram 
Til dekor: 
300 gram i ønskede farger 
 
 
Tilbehør: 
5 sitteputer fra Jysk 40x40x5 cm 
til fyll  
 
Veiledende heklenål: 
nr 7 
 
Heklefasthet: 
10 fm med heklenål nr 7 = 10 
cm. 
 
 
Hekle med mellombrun 2 lm, 8 
fm i 1. lm, hekle rundt i bakerste 
m-ledd. 
Omg tas ikke samen, men hekles 
rundt i spiral.  
Sett et merke der omg beg. 
Hekle *3 fm i 1 fm (hekle i 
bakerste m-ledd), 1 fm*, gjenta 
fra *-* i alt 4 ggr. 
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Hekl 1 fm *3 fm i 1 fm, 2 fm*, 
gjenta fra *-* alt 4 ggr. 
Fortsett rundt og med 3 fm i den 
midterste av de 3 fm fra forrige 
omg = hjørner. 
Fortsett til nesten 2 nøster er 
heklet opp, la det gjenstå ca ½ 
meter til å sy sm, slutt i et 
hjørne eller midt på omg. 
Hekle i alt 6 deler. 
 
Montering: 
Dekor: 
Beg innerst i spiralen, velg farge, 
og hekle så mange omg du 
ønsker. Hekle avbrutte omg, 
små, store firkanter, se foto.  
Beg i 1. fm av de 8 første fm, og 
hekle fm i fremre m-ledd rundt i 
spiral, ingen økninger.  
Hekle dekor på alle delene.  
Sy delene sm med mellombrun 
fra vr-siden til et kvadrat, men la 
det gjenstå en åpning. 
Sy sm sitteputene med sterk 
tråd, slik at de ikke glir fra 
hverandre. 
Tov puffen, se side 1. 
Strekk og form puffen mens den 
ennå er fuktig, og legg i putefyll. 
Sy sm åpningen med sterk tråd. 
 
 
Nr 22 
 
Heklet gulvmatte 
 
Størrelse:  
Diameter etter toving: 70 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 250 gram 
Rosa print 4100: 250 gram 
Grønn 8514: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 7 
 
Heklefasthet: 
10 fm med heklenål nr 7 = 10 
cm. 
  
 
Legg opp 2 lm med cerise. Hekle 
9 fm i 1. lm, hekle rundt i 
bakerste m-ledd. 
Omg tas ikke sm, men hekles 
rundt i spiral.  

Sett et merke der omg beg. 
Hekle 2 fm i hver fm = 18 fm. 
Hekle *1 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 27 
fm. 
Hekle *2 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 36 
fm. 
Gjenta økningene på samme 
måte, men forskyv med 1 m for 
hver omg = 9 fm økt hver omg.   
Hekle til alle nøstene er heklet 
opp med cerise, skift til grønn og 
fortsett til begge nøstene er 
heklet opp.  
 
Montering: 
Dekor: 
Beg innerst i spiralen med rosa 
print. Beg i 1. fm av de 9 første 
fm, og hekle fm i fremre m-ledd 
rundt i spiral, til alle nøstene er 
brukt opp. Det er ingen økninger.  
Tov matten, se side 1. 
Strekk og form matten mens den 
ennå er fuktig. 
 
 
Nr 23 
 
Hatt 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk grå 1055: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 
Heklenål nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
Beg i siden, over øre, der 
blomstene sys på, og strikk 
glattstrikk frem og tilbake. 
Legg opp 5 m på liten rundp nr 
5½, strikk 1. p vr (= vr-siden).  
Øk 1 m i beg og slutten av hver p 
til i alt 29 m. 
Legg opp 61 m på slutten av p 
fra r-siden = 90 m.  
Alle videre mål tas herfra. 
Strikk 21 cm glattstrikk rundt. 

Fell slik: 
Strikk 7 r, 2 r sm omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 6 r, 2 r sm omg rundt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omg, men med 1 m mindre 
mellom fellingene hver gang til 
det gjenstår 30 m.  
Strikk 2 r sm omg rundt = 15 m. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m og fest den godt. 
 
 
Blomster:  
Hekle 6 lm med heklenål nr 5½, 
ta sm til en ring med 1 kjm i 1. 
lm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 3 lm, hopp over 3 
fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ggr  = 3 lm-buer, ta 
sm med 1 kjm. 
3. omg: I hver lm-bue hekles 1 
fm, 5 st, 1 fm. 
4. omg: Hekle 4 lm, brett 
bladene inn mot midten, før lm 
kjeden bakom de, og hekle 1 fm i 
fm fra forrige omg mellem 2 
blader, gjenta i alt 3 ggr, ta sm 
med 1 kjm. 
5. omg: I hver lm-bue hekles 1 
fm, 9 st, 1 fm, ta sm med 1 kjm. 
Hekle i alt 3 blomster. 
 
Tov hatten og blomstene,  
se side 1. 
Strekk og form hatten i passe str 
mens den ennå er fuktig.  
Form blomstene. 
Sy blomsten på hatten, se foto.  
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