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DEN STAVANGER-BASERTE DESIGNEREN 
LEILA HAFZI BEGYNTE SIN KARRIERE 
I 1997 ETTER INSPIRASJON FRA ET STRIKKE-
PROSJEKT MED SIN MORMOR. 
Hafzi skapte en fotsid strikkekjole med raglan-
felling, lange ermer og høy hals i en fin norsk ull. 
Kjolen ble et populært plagg de kommende 
vintrene – så populært at mormor snart måtte 
ta til strikkepinnene igjen, denne gangen for å 
skape kjoler til barnebarnets mor og venninner. 
Suksessen inspirerte Hafzi til å feste flere ideer 
til papiret – og ett sted på veien gikk designer-
karrieren fra drøm til virkelighet. De påfølgende 
årene sysselsatte Hafzi en rekke hjemme-
værende mødre i Nepal og Iran med hekle- og 
strikkearbeid i råmaterialer som ull, silke og 
brennesle, samt metallarbeid som brynjer og 
andre smykker. I dag er navnet Leila Hafzi 
veletablert i internasjonal moteindustri.
Young & Frolic-kolleksjonen summerer på 
mange måter opp designerens 17- årige reise 
gjennom tidløse strikkeplagg. At den er foreviget 
i Marrakesh med modeller som likner designeren 
selv som ung, gjør også sitt til at kolleksjonen 
står hennes hjerte svært nær og er en av 
designerens mest personlige kolleksjoner.

KOLLEKSJONEN
I tillegg til duse toner har kolleksjonen friske 
farger, som blant annet kobolt, blå, limegrønn 
og rød for våren 2014. Formspråket er klassisk 
og bærer preg av Leila Hafzis signatur, samtidig 
som man kan finne trendy og innovative plagg 
i kolleksjonen. 
En intensjon ved kolleksjonen er at plaggene 
skal være tidløse og fungere like godt år 
etter år. Plaggene er ment å passe alle og du kan 
selv justere lengder på kjoler om ønskelig samt 
pynte med de særegne knappene designet til 
disse kolleksjonene. Hafzi forkjærlighet for det 
eksklusive uttrykket på perlestrikk i forskjellige 
garntyper, samt vrangstrikkede strukturer 
kommer også fint til uttrykk i kolleksjonen.
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Hefte
Vol 2

“OLAUG”
GARN: MINI ALPAKKA
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“NORA”
GARN: ALPAKKA SILKE

  4      

5



  3
27 | 10

XS-LModell 3 •

Hefte
Vol 2

“MIA”
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“ANYA”
GARN: ALPAKKA ULL 

MINI DUETT

9



10



  3
27 | 10
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Hefte
Vol 2

“EVA”
GARN: ALPAKKA SILKE
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Hefte
Vol 2

“LIV”
GARN: MINI ALPAKKA
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Hefte
Vol 2

“BRIT”
GARN: MINI ALPAKKA
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Hefte
Vol 2

“LIVA”
GARN: ALPAKKA ULL
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ONE SIZEModell 9 ••

“COCO”
GARN: ALPAKKA
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Hefte
Vol 2

“OLAVA”
GARN: ALPAKKA
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Hefte
Vol 2

“ELA”
GARN: MINI ALPAKKA

SILK MOHAIR
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Hefte
Vol 2

“ANNA”
GARN: PEER GYNT

SILK MOHAIR
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Hefte
Vol 2

“TUVA”
GARN: ALPAKKA SILKE

SILK MOHAIR
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“ÅSA”
GARN: ALPAKKA ULL
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Nr 1  
 
”Olaug”  
Kjole med legg 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 (104) 
cm 
Hel lengde: (98) 98 (98) 100 (101) 
cm 
Ermelengde: (46) 46 (47) 47 (47) 
cm, eller ønsket lengde 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 (86) cm 
Hoftevidde: (86) 92 (98) 104 (110) 
cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Oliven 9532: (500) 550 (600) 650 
(750) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Legg A (= 18 m): Sett de første 6 
m på 1. hj.p, sett de 6 neste m på 
2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 

Gjenta fra *-* i alt 6 ggr = 12 m felt. 

Legg B (= 18 m): Sett de neste 6 
m på 1. hj.p, sett de 6 neste m på 
2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er bak.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 
Gjenta fra *-* i alt 6 ggr = 12 m felt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (200) 216 (232) 248 
(264) m på rundp nr 2½, og strikk 
7 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med 
(100) 108 (116) 124 (132) m til 
hver del. 
Skift til rundp nr 3.  
Strikk glattstrikk, samtidig når arb 
måler ca 10 cm, økes det 1 m på 
hver side av merkene ved å ta opp 
tråden mellom 2 m og strikk den 
vridd r.  
Gjenta økningene hver 4. cm i alt 
8 ggr = (232) 248 (264) 280 (296) 
m.  
Strikk til arb måler ca 42 cm.  
Fell 1 m på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd r sm etter 
hvert merke, og 2 r sm før hvert 
merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 4. cm i alt 4 
ggr = (216) 232 (248) 264 (280) m. 
Strikk til arb måler ca (60) 59 (58) 
59 (59) cm. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
strikkes legg midt foran og midt 
bak slik: 
Strikk (36) 40 (44) 48 (52) m, strikk 
legg B, legg A, strikk (72) 80 (88) 
96 (104) m, legg B, legg A, strikk 
(36) 40 (44) 48 (52) m = (168) 184 
(200) 216 (232) m. 
Skift til rundp nr 2½, og strikk 4 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Alle videre mål tas fra her! 
 

Skift til rundp nr 3, strikk 1 omg 
glattstrikk, samtidig som det økes 
24 m jevnt fordelt over bakstykkets 
m til (108) 116 (124) 132 (140) m, 
og strikk 2 legg over forstykkets m 
slik: 
Strikk (23) 26 (28) 31 (34) m, legg 
opp 12 nye m (som skal brettes til 
legg under montering), (38) 40 
(44) 46 (48) m, legg opp 12 nye m 
(som skal brettes til legg under 
montering), strikk (23) 26 (28) 31 
(34) m = (216) 232 (248) 264 
(280) m. 
Strikk rundt over alle m til arb 
måler (14) 14 (15) 15 (16) cm. 
Fell (6) 6 (8) 8 (10) m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (4) 4 (5) m på 
hver side av merkene), og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (102) 110 (116) 124 (130) m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side annenhver p 
(2,1,1) 2,1,1,1 (3,2,1) 3,2,2,1 
(3,3,2,1) m = (94) 100 (104) 108 
(112) m.  
Strikk til arb fra vr-borden måler 
(32) 33 (34) 35 (36) cm. Fell de 
midterste (66) 66 (68) 68 (70) m til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler (34) 35 (36) 37 (38) cm. 
Fell de resterende (11) 14 (15) 17 
(18) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (102) 110 (116) 124 (130) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arb fra vr-borden 
måler (30) 31 (32) 33 (34) cm. 
Fell de midterste (44) 44 (46) 46 
(48) m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p 7,3,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (34) 35 (36) 37 
(38) cm. 
Fell de resterende (11) 14 (15) 17 
(18) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
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Ermer:  
Legg opp (50) 54 (58) 62 (66) m 
på strømpep nr 2½, og strikk 9 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Skift til strømpep nr 3.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2½. 
(2½.) 2½. (2.) cm til i alt (76) 80 
(86) 92 (98) m. 
Strikk til erme måler (46) 46 (47) 
47 (47) cm, eller ønsket lengde. 
Fell (6) 6 (8) 8 (10) m under erme 
(= merkem og (2) 2 (3) 3 (4) m på 
hver side). 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermetopp annenhver p (2,1,1) 
2,1,1,1 (3,2,1,1) 3,3,2,1 (3,3,2,1,1) 
m = (62) 64 (64) 66 (68) m. 
Strikk til ermetoppen fra første 
felling måler ca (13) 13 (14) 14 
(15) cm. 
Fell på neste p slik: 
Ta 2 m løs av som om de skulle 
strikkes r, 1 r, trekk de løse m 
over, gjenta fra *-* p ut, slutt med 
(2 r sm) 1 r (1 r) 0 r (2 r sm). 
Fell av med vr m fra vr-siden. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp ca (154) 154 
(158) 158 (162) m på rundp nr 2½ 
rundt halsen. Strikk ca 1½ cm 
glattstrikk rundt, 1 omg vr til 
brettekant, og 1½ cm glattstrikk.  
Fell løst av. 
Brett halskanten dobbel mot vr-
siden, og sy til med skjulte sting. 
Brett de økte m på forstykket til 
legg, og sy til på vr-siden med 
skjulte sting, se skisse 
nedenunder. 

Nr 2 
 
”Nora”  
Genser med lange ermer 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (120) 130 cm 
Hel lengde: (52) 54 cm 
Ermelengde: (50) 50 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Grå 1042: (250) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½ og 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Genseren strikkes med vr-siden 
ut. 
 
Øk 1 m ved å ta opp tråden 
mellom to m og strikk den vridd 
r eller vridd vr. 
 
Kantm: Strikkes r på alle p. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (264) 286 m på rundp nr 
3½. 
Strikk rundt, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr.  
Skift til rundp nr 4 og strikk videre 
rundt i glattstrikk til arb måler ca 
(39) 40 cm. Sett et merke i hver 
side med (132) 143 m til hver del. 
Del arb ved merkene og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (132) 143 m. 

Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
og legg opp 1 ny m i hver side til 
kantm. 
Strikk videre slik: 1 kantm, øk 1 m 
som strikkes vr, ta 1 m r løs av, 1 
r, trekk den løse m over, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 3 m, 1 r, 
ta m tilbake på p, trekk neste m 
over, ta m tilbake på høyre p, øk 1 
m som strikkes vr, 1 kantm. 
Neste p:  
Strikk som m viser. 
Strikk 1 kantm, øk 1 m som 
strikkes r, 1 vr, ta 1 m r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 4 m, 1 r, 
ta m tilbake på p, trekk neste m 
over, ta m tilbake på høyre p, 1 vr, 
øk 1 m som strikkes r, 1 kantm. 
Neste p:  
Strikk som m viser. 
Strikk, øk og fell på denne måte 
med 1 m mer i vr-bordstrikk i hver 
side annenhver p til i alt (20) 22 m 
i vr-bordstrikk i hver side (og 
ermehullet måler ca (13) 14 cm). 
Strikk 1 p glattstrikk.  
Fell av med r m. 
 
Forstykke: 
= (132) 143 m. 
Strikkes på samme måte som 
bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (36) 40 m på 
strømpep nr 3½. 
Strikk rundt, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr.  
Skift til strømpep nr 4 strikk videre 
rundt i glattstrikk til arb måler ca 
17 cm. Sett et merke rundt to m 
midt under erme. 
Øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 3. cm i alt 
11 ggr = (58) 62 m. Strikk til arb 
måler (50) 50 cm.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Vreng arb med innsiden ut. 
Sy sm skuldrene, beregn (33) 35 
cm halsåpning. Vreng ermene og 
sy de i.  
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Nr 3  
 
”Mia”  
Genser med raglan og 
rundt bærestykke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 (104) 
cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 60 (61) 
cm 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 (86) cm 
Vidde nederst: (74) 80 (86) 92 (98) 
cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (250) 300 (300) 350 
(400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (200) 216 (232) 248 
(264) m på rundp nr 3, og strikk 
rundt 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
Sett et merke i hver side med 
(100) 108 (116) 124 (132) m til 
hver del. 
Strikk videre glattstrikk til arb 
måler 3 cm. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd r sm etter 
hvert merke, og 2 r sm før hvert 
merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 1½ cm i alt 
8 ggr = (168) 184 (200) 216 (232) 
m. 

Strikk til arb måler (17) 18 (18) 18 
(19) cm. 
Øk 1 m på hver side av hvert 
merke ved å ta opp tråden mellom 
2 m og strikk den vridd r. 
Gjenta økningene hver 1½ cm i alt 
12 ggr = (216) 232 (248) 264 (280) 
m. 
Strikk til arb måler ca (39) 39 (39) 
40 (40) cm. 
Fell 10 m i hver side til ermehull (= 
5 m på hver side av merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (50) 54 (58) 62 (66) m 
på strømpep nr 3, og strikk rundt 1 
omg vr, 1 omg r. Strikk videre 2 
omg vr, *2 omg r, 2 omg vr*, 
gjenta fra *-* i alt 10 ggr.  
Kanten måler ca 10 cm, når den 
strekkes litt. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2½. 
(2½.) 2. (2.) cm til i alt (76) 80 (86) 
92 (98) m. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 10 m midt under erme. 
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglan og rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 3 = (328) 
352 (380) 408 (436) m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
På neste omg felles det til raglan 
ved hvert merke slik: Strikk 2 r sm 
etter hvert merke, og 2 vridd r sm 
før hvert merke = 8 m felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omg i alt 
(7) 8 (9) 10 (11) ggr = (272) 288 
(308) 328 (348) m. 
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som det felles (20) 28 (28) 29 (26) 
m jevnt fordelt = (252) 260 (280) 
299 (322) m. 
Strikk videre slik: *2 omg vr, 2 omg 
r*, gjenta fra *-* i alt (5) 4 (3) 2 (1) 
ggr. 

Strikk *2 omg vr, 2 omg r, 
samtidig som det på siste omg 
felles jevnt fordelt slik: 
Strikk (16) 18 (18) 21 (21) m r, 2 r 
sm*, gjenta fra *-* omg rundt = 
(14) 13 (14) 13 (14) m felt.  
Gjenta fra *-* i alt (5) 6 (7) 8 (9) 
ggr, samtidig som det strikkes 1 
m mindre mellom fellingene for 
hver fellingsomg = (182) 182 (182) 
195 (196) m. 
Strikk 2 omg vr. 
Fell av med r m. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
 
 
Nr 4 
 
“Anya”  
Poncho med frynser 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Overvidde (uten frynser): Ca 86 
cm 
Hel lengde: Ca 70 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
MINI DUETT (55 % bomull, 45 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 
meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA ULL 
Beige melert 2650: 950 gram 
MINI DUETT (frynser) 
Beige 2441: 150 gram 
 
Tilbehør: 
Ev. 2-4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og heklenål nr 4½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m perlestrikk på p nr 4½ = 10 
cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk 1 r, 1 vr. 
2. p: Strikk vr over r, og r over vr. 
Gjenta 2. p. 
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Legg løst opp 171 m med 
ALPAKKA ULL på rundp nr 4½. 
Strikk 70 cm perlestrikk frem og 
tilbake (= forstykke). 
Fell til nakke/hals på neste p slik:  
Strikk perlestrikk over de første 
52 m, fell 67 m, som legges opp 
igjen på neste p, strikk perlestrikk 
over de resterende 52 m. 
Fortsett med perlestrikk til 
bakstykke måler 70 cm. 
Fell av med r og vr m.   
 
Montering: 
Hekle 1 omg krepsem rundt 
halsen. 
Sy ev 1 knapp i hver side av 
halsen, og i livet. 
 
Kant langs hver side: 
Klipp opp 1 tråd ALPAKKA ULL, 2 
tråder MINI DUETT, ca 40 cm 
lengde, trekk trådene gjennom helt 
ytterst på kanten, og brett dobbel 
(= ca 20 cm). 
Gjenta med ca hver 1½ cm 
mellomrom. 
Knytt trådene sammen som 
skissen viser. 
Frynser: 
Klipp 6 tråder ALPAKKA ULL, og 8 
tråder MINI DUETT, ca 25 cm 
lengde. Knytt rundt hver knute i 
siste rad. 

Nr 5 
 
”Eva”  
Genser med korte ermer 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 (104) 
cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) 
cm 
Ermelengde: 9 cm, alle str 
Liv-vidde: (62) 68 (74) 80 (86) cm 
Vidde nederst: (74) 80 (86) 92 (98) 
cm 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, MINI DUETT, SISU 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Beige 3021: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Kantm: Strikkes r på alle p 
 
 
Bakstykke og erme: 
Legg opp (102) 110 (118) 126 
(134) m på rundp nr 2½. 
Strikk 3 p r frem og tilbake (1. p = 
vr-siden). 
Skift til rundp nr 3.  
Strikk videre glattstrikk med 1 
kantm i hver side til arb måler 3 
cm. 
Fell 1 m i hver side slik: Strikk 1 
kantm, 2 vridd r sm, strikk til det 
gjenstår 3 m, strikk 2 r sm, 1 
kantm = 2 m felt. 
Gjenta fellingene hver 1½ cm i alt 
8 ggr = (86) 94 (102) 110 (118) m. 

Strikk til arb måler (17) 18 (18) 18 
(19) cm. 
Øk 1 m i hver side innenfor kantm 
ved å ta opp tråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r. 
Gjenta økningene hver 1½ cm i alt 
12 ggr = (110) 118 (126) 134 (142) 
m. 
Strikk til arb måler ca (35) 36 (36) 
36 (37) cm.  
Legg opp 2 nye m til erme i slutten 
av hver p til i alt (158) 166 (174) 
182 (190) m.  
Strikk til arb måler (54) 55 (56) 57 
(58) cm. Fell 8 m i beg av hver p til 
i alt (94) 102 (110) 118 (126) m. 
Fell av. 
  
Forstykke og erme: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
samtidig når arb måler (27) 28 
(29) 30 (31) cm deles arb midt på 
til v-hals og hver side strikkes 
ferdig for seg. 
Høyre side: 
Strikk 4 p. Fell 1 m ved forkanten 
ved å strikke 2 r sm, strikk p ut. 
Gjenta fellingen hver 4. p til det er 
felt i alt 24 m. Strikk til arb måler 
(56) 57 (58) 59 (60) cm.  
Fell av.  
Venstre side: 
Strikkes som høyre men 
speilvendt. 
 
Montering og kanter: 
Sy sm erme og sidesøm i ett. 
Sy sm erme og skulder i ett. 
Strikk opp 1 m i hver m/p men 
hopp over hver 4. m/p på rundp nr 
2½ rundt halsen. Sett et merke 
rundt 1 m midt i v-halsen. Strikk 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg 
r, samtidig som det på 2. og 4.  
omg felles 2 m i v-halsen slik: 
Strikk til 2 m før merkem, 2 vridd r 
sm, 1 r, 2 r sm. 
Strikk vr-bord 1 r, 1 vr rundt, med 
1 vr merkem midt i v-halsen. Strikk 
til kanten måler 3 cm, samtidig 
som det felles 1 m på hver side av 
merkem hver 3. omg. Fell av med 
r og vr m. 
Strikk opp 1 m i hver m/p men 
hopp over hver 4. m/p på p nr 2½ 
rundt erme.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
Fell av. Strikk rundt det andre 
erme på samme måte. 
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Nr 6  
 
”Liv”  
Kjole i perlestrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 (104) 
cm 
Hel lengde: (98) 98 (98) 99 (100) 
cm 
Ermelengde: (46) 46 (47) 47 (47) 
cm, eller ønsket lengde 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 (86) cm 
Hoftevidde: (84) 90 (96) 102 (106) 
cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA  
Beige melert 2650: (550) 600 
(650) 700 (750) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m perlestrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk vr over r og r over vr. 
Gjenta 2. p.  
 
OBS! Perlestrikk, mål ved å 
strekke plagget litt. 
 
 
Bakstykke:  
Legg løst opp (94) 100 (108) 114 
(118) m på rundp nr 2½. Strikk 4 
cm perlestrikk frem og tilbake. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 
perlestrikk med til arb måler (41) 
40 (40) 40 (42) cm (lett utstrukket). 
Fell 1 m innenfor 1 m i hver side. 

Gjenta fellingene hver 1½ cm i alt 
(12) 12 (12) 12 (11) ggr = (70) 76 
(84) 90 (96) m. Strikk til arb måler 
(62) 61 (61) 61 (62) cm. 
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side. 
Gjenta økningene hver 1 cm i alt 
10 ggr = (90) 96 (104) 110 (116) 
m. Strikk til arb måler (79) 78 (78) 
78 (79) cm. Fell til ermehull i hver 
side annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1 
(4,3,2,1) 4,3,2,2,1 (4,4,3,2,1) m = 
(78) 82 (84) 86 (88) m. Strikk til 
arb måler (98) 98 (98) 99 (100) 
cm. Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp, strikk, fell og øk som 
bakstykke, samtidig når arb måler 
(82) 82 (82) 83 (84) cm deles arb 
midt på til splitt. Strikk hver side 
ferdig for seg. 
Høyre side:  
Beg ved splitten: 
1. p: Første m tas løs av med 
tråden foran arb som om den 
skulle strikkes vr, strikk 1 r, strikk 
perlestrikk p ut. 
2. p: Strikk perlestrikk til det 
gjenstår 2 m, ta 1 m løs av med 
tråden foran arb som om den 
skulle strikkes vr, 1 r. 
Gjenta disse to p.  
Strikk til arb måler (98) 98 (98) 99 
(100) cm. Fell av. 
Venstre side: 
Strikk som høyre side, men 
speilvendt.   
 
Ermer:  
Legg løst opp (50) 52 (54) 56 (58) 
m på rundp nr 2½. Strikk 9 cm 
perlestrikk frem og tilbake. Skift til 
rundp nr 3 og strikk perlestrikk. 
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side. 
Gjenta økningene hver (5.) 4½. 
(4.) 3½. (3.) cm i alt (7) 8 (9) 11 
(12) ggr = (64) 68 (72) 78 (82) m. 
Strikk til arb måler (46) 46 (47) 47 
(47) cm, eller ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1,1 
(4,2,1,1,1) 4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) 
m = (52) 52 (54) 56 (58) m.  
Strikk til ermetoppen måler (11) 12 
(12) 13 (13) cm. Strikk 2 r sm p ut. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 

Montering:  
Sy sm i sidene kant i kant. Sy sm 
ca (11) 11 (12) 13 (14) m langs 
skuldrene. Sy sm erme kant i kant. 
Sy i ermene, lag en motfold på 
toppen av erme. Se foto.  
 
 
Nr 7  
 
”Brit”  
Kjole med legg 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (92) 98 cm 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 cm 
Vidde nederst: (130) 135 (142) 
150 cm 
Hel lengde: (80) 82 (84) 86 cm 
Ermelengde: Ca 34 cm alle str  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Bringebærrød 4327: (500) 550 
(600) 650 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Riller rundt: 
1 omg vr, 1 omg r = 1 rille 
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Legg A (= 18 m): Sett de første 6 
m på 1. hj.p, sett de 6 neste m på 
2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 
Gjenta fra *-* i alt 6 ggr = 12 m felt. 

 

 
 
Legg B (= 18 m): Sett de neste 6 
m på 1. hj.p, sett de 6 neste m på 
2. hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik at 
venstre hånds p er bak.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 

Gjenta fra *-* i alt 6 ggr = 12 m felt. 

 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (352) 364 (384) 404 m 
på rundp nr 2½, og strikk 7 cm 
riller rundt. 
Sett et merke i hver side med 
(176) 182 (192) 202 m = 
sidemerke.  

Skift til rundp nr 3, strikk glattstrikk, 
og fell 2 m i hver side ved å strikke 
2 vridd r sm før hvert merke, og 2 r 
sm etter hvert merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 6. omg til i 
alt (264) 280 (296) 312 m. 
Strikk til arb måler ca (45) 50 (55) 
60 cm. 
Strikk 1 omg slik: 
Strikk (11) 14 (16) 19 m, legg B, 
legg A, (38) 40 (44) 46 m 
glattstrikk, legg B, legg A, (11) 14 
(16) 19 m glattstrikk (= 
sidemerket), (11) 14 (16) 19 m, 
legg B, legg A, (38) 40 (44) 46 m 
glattstrikk, legg B, legg A, (11) 14 
(16) 19 m glattstrikk (= 
sidemerket) = (168) 184 (200) 216 
m. 
Skift til rundp nr 2½, og strikk 4 cm 
riller rundt. 
Skift til rundp nr 3, og strikk 1 omg 
slik: (23) 26 (28) 31 m glattstrikk, 
legg opp 12 nye m (skal senere 
brettes til legg), (38) 40 (44) 46 m 
glattstrikk, legg opp 12 nye m, (23) 
26 (28) 31 m glattstrikk = (108) 
116 (124) 132 m (= sidemerket), 
strikk (84) 92 (100) 108 m, 
samtidig som det økes 24 m jevnt 
fordelt over disse m = (108) 116 
(124) 132 m = (216) 232 (248) 
264 m. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (61) 62 (64) 65 cm. Fell 6 
m i hver side til ermehull (3 m på 
hver side av sidemerket), og 
strikk hver side ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (102) 110 (118) 126 m. 

Fortsett med glattstrikk, og fell 
ytterligere til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1,1,1) 2,1,1,1,1 
(3,2,1,1,1,1) 3,2,1,1,1,1,1 m.  
Når arb måler (78) 80 (82) 84 
cm, felles de midterste (70) 76 
(76) 80 m til nakke, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 

annenhver p 2,1 m = (8) 8 (9) 10 
skulderm. 
Strikk til arb måler (80) 82 (84) 86 
cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 

Forstykke: 
= (102) 110 (118) 126 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Når arb måler (76) 78 (80) 82 cm, 
felles de midterste (62) 68 (68) 72 
m til hals, og hver side strikkes 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p 2,1,1,1,1,1 m = (8) 8 (9) 10 
skulderm. 
Strikk til arb måler (80) 82 (84) 86 
cm. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (86) 92 (98) 102 m på 
strømpep nr 2½, og strikk 5 cm 
riller rundt. 
Skift til strømpep nr 3, og strikk 
glattstrikk. 
Når arb måler (13) 12 (12) 13 cm 
felles 2 m midt under erme. Gjenta 
fellingene hver (9.) 7. (7.) 9. cm til i 
alt (82) 86 (92) 98 m. 
Strikk til arb måler ca 34 cm. 
Fell 6 m midt under erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
og fell til ermetopp i hver side hver 
4. p (2,1,1,1,3,4,5,6) 
2,1,1,1,1,3,4,5,6 
(3,2,1,1,1,1,3,4,5,6) 
3.2,1,1,1,1,1,3,4,5,6 m = (30) 32 
(32) 36 m 
Fell av de resterende m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (150) 150 (156) 156 
m på rundp nr 2½ og strikk 2 cm 
riller rundt, slutt med 1 omg r. 
Fell av med vr m. 
Brett de økte m på forstykket til 
legg, og sy til på vr-siden med 
skjulte sting, se skisse 
nedenunder. 
  

10 



Nr 8  
 
 ”Liva”  
Skjørt 
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 cm 
Vidde nede: (129) 140 (151) 168 
cm 
Hel lengde: (45) 46 (47) 48 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde 
Blå 5836: (400) 450 (500) 550 
gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 5  
 
Strikkefasthet:  
30 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
18 m rillestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Kantm: Strikkes r på alle p 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (116) 126 (136) 151 m 
på rundp nr 5. Strikk (35) 36 (37) 
38 cm r frem og tilbake (= 
rillestrikk).  
Skift til rundp nr 2½. Strikk 2 r, 2 r 
sm, *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 r = (93) 101 (109) 121 
m. Legg arb til side. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk en del til på 
samme måte.  
 
Linning: 
Sett begge deler inn på samme 
rundp nr 2½ = (186) 202 (218) 242 
m.  

Strikk 10 cm frem og tilbake i 
glattstrikk med åpning i den ene 
siden samtidig som det legges 
opp 1 kantm i hver side. Strikk 1 p 
r fra vr-siden til brettekant. Strikk 
9½ cm glattstrikk til belegg. Fell 
av. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene kant i kant men la 
der være en åpning på 14 cm i 
den ene siden (10 cm linning + 4 
cm = splitt). Sy pent sm i endene 
på linningen, med kantm som 
søm-rom samtidig som elastikken 
sys fast i endene. 
Sy til belegget på vr-siden. 
Lag 5 hemper langs linning og 
splitt. Sy i knapper.  
 
 

Nr 9 
 
”Coco”  
Poncho med  
havskummønster 
 
Størrelse: 
One size  
 
Plaggets mål: 
Bredde: Ca 146 cm 
Hel lenge: Ca 85 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: 1200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet:  
21 m mønster på p nr 4 = 10 cm 
 
 
Forstykke: 
Legg opp 306 m på rundp nr 4, og 
strikk 3 p r frem og tilbake (= riller). 
Strikk diagram, samtidig når arb 
måler ca 85 cm, felles de 
midterste 62 m til hals slik: 
Strikk 122 m, fell 62 m, strikk 122 
m. 
 
Bakstykke: 
Legg opp 62 nye m over de felte 
m, og strikk ytterligere 85 cm 
mønster som før over alle m, slutt 
med helt mønster. (Bakstykke 
måler samme lengde som 
forstykke). 
Fell av med r m. 
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Nr 10 
 
 ”Olava”  
Skjørt med 
havskummønster 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: (58) 58 (58) 59 (59) 
cm 
Livvidde: (62) 68 (74) 80 (86) cm 
Vidde nederst: (72) 90 (90) 109 
(109) cm 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Syrlig gulgrønn 2005: (300) 300 
(350) 400 (400) gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½, 3, 3½ og 4 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
21 m mønster på p nr 4 = 10 cm 
22 m mønster på p nr 3½ = 10 cm 
23 m mønster på p nr 3 = 10 cm 
25 m vr-glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 

Vr-glattstrikk: 
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden 
 
 
Forstykke: 
Legg opp (78) 97 (97) 116 (116) m 
med dobbel tråd på rundp nr 4. 
Skift til enkel tråd, og strikk 3 p r 
frem og tilbake. 
Strikk mønster som gjentas i alt 9 
ggr, og arb måler ca 18 cm. 
Skift til rundp nr 3½.  
Strikk mønster som gjentas i alt 10 
ggr, og arb måler ca 36 cm. 
Skift til rundp nr 3, og strikk 
mønster som gjentas i alt 10 ggr, 
og arb måler ca 50 cm. 
Skift til rundp nr 2½. Strikk 1 p r, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (78) 86 (94) 102 (110) m. 
Strikk ca (8) 8 (8) 9 (9) cm vr-
glattstrikk med 2 kantm i hver 
side, som strikkes r på alle p, 
strikk siste p fra r-siden. 
Strikk 4 p r. 
Fell av med r m fra vr-siden. 
 
Bakstykke: 
Legg opp og strikk som forstykke. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene, men la det gjenstå 
en åpning på ca 12 cm øverst i 
høyre side. 
Lag 5 hemper à 4-5 lm jevnt 
fordelt langs splitten på bakstykke. 
Sy i knapper. 

Nr 11  
 
”Ela”  
Kjole med frynser 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 81 (91) 99 (107) 
cm 
Vidde nederst: (78) 82 (93) 100 
(109) cm 
Midjevidde: (63) 66 (75) 81 (88) 
cm 
Hel lengde: (74) 75 (76) 77 (78) 
cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT    
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Syrlig gulgrønn 2005: (200) 250 
(300) 350 (400) gram 
SILK MOHAIR 
Syrlig gulgrønn 2005: 50 gram alle 
str, til frynser 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Vr-glattstrikk:  
Strikk vr på r-siden og r på vr-
siden 
 
Kantm strikkes r på alle p 
 
 
Legg opp (210) 222 (250) 270 
(294) m på rundp nr 2½, og strikk 
7 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til rundp nr 3, og strikk 
glattstrikk (arb vrenges med vr-
siden ut ved montering.) Sett et 
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merke i hver side med (105) 111 
(125) 135 (147) m til hver del. 
Strikk til arb måler 10 cm.  
Fell 1 m på hver side av merkene 
slik: Strikk til 2 m før merke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
2 r sm = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver (3.) 2½. 
(2½.) 2½. (2½.) cm i alt (10) 11 
(12) 13 (14) ggr = (170) 178 (202) 
218 (238) m.  
Strikk til arb måler (40) 41 (42) 43 
(44) cm.  
Øk 1 m på hver side av merkene = 
4 m økt. 
Gjenta økningene hver (1½.) 1½. 
(1.) 1. (1.) cm i alt (9) 10 (11) 12 
(13) ggr = (206) 218 (246) 266 
(290) m, samtidig som den 
midterste m på forstykke felles når 
arb måler 53 cm (alle str), og arb 
strikkes ferdig frem og tilbake.  
Fell videre til v-hals, hver 4. p hele 
tiden slik: Strikk 1 kantm, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til det gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 
kantm. 
Strikk til arb måler 57 cm alle str. 
Fell 10 m i hver side (= 5 m på 
hver side av merkene) til ermehull, 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (93) 99 (113) 123 (135) m. 
Fortsett frem og tilbake og fell 
videre annenhver p i hver side til 
ermehull (3,2,1,1) 3,2,2,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) m 
= (79) 83 (95) 105 (115) m.  
Strikk til arb måler (73) 74 (75) 76 
(77) cm.  
Fell de midterste (35) 37 (39) 41 
(45) m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell videre mot nakke annenhver p 
1,1 m. Strikk til arb måler (74) 75 
(76) 77 (78) cm.  
Sett (20) 21 (26) 30 (33) skulderm 
på en hj.p. 
Strikk den andre side på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig som det 
felles til v-hals til det gjenstår (20) 
21 (26) 30 (33) skulderm. 
Strikk til arb måler (74) 75 (76) 77 
(78) cm. 
Sett skulderm på en hj.p.  

Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt.   
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
 
Skulderfrynser: 
Klipp 20, 25, og 30 cm lange 
tråder i SILK MOHAIR og knytt på 
skuldrene. Veksle mellom de 
forskjellige lengdene. 
 
 
Nr 12 
 
”Anna”  
Lang jakke med krave 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 87 (96) 103 (111) 
cm 
Vidde nede: (96) 99 (108) 116 
(123) cm 
Hel lengde: (69) 70 (71) 72 (73) 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
PEER GYNT 
Mellombrun 3161: (500) 550 (600) 
650 (700) gram 
SILK MOHAIR 
Lys brun 3471: (150) 200 (200) 
250 (250) gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet: 
16 m perlestrikk med dobbel tråd 
på p nr 5 = 10 cm 
 

Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk vr over r, og r over vr. 
Gjenta 2. p. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (153) 159 (173) 185 
(197) m med en tråd i hver kvalitet, 
og strikk perlestrikk frem og 
tilbake. 
Sett et merke rundt 1 m i hver side 
med (38) 40 (43) 46 (49) m til 
hvert forstykke og (75) 77 (85) 91 
(97) m til bakstykke = merkem.  
Strikk til arb måler 10 cm.  
Fell 2 m i hver side slik: Strikk til 1 
m før merkem, strikk 3 r/vr sm = 4 
m felt. 
Gjenta fellingene hver 9. cm til i alt 
5 ggr = (133) 139 (153) 165 (177) 
m.  
Strikk til arb måler 51 cm alle str. 
Fell merkem i hver side, og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (65) 67 (75) 81 (87) m. 
Fortsett med perlestrikk frem og 
tilbake til arb måler (69) 70 (71) 72 
(73) cm.  
Sett de midterste (25) 27 (29) 31 
(33) m på en hj.p, og fell (20) 20 
(23) 25 (27) skulderm i hver side. 
 
Forstykke: 
= (33) 35 (38) 41 (44) m.  
Strikk perlestrikk frem og tilbake 
til arb måler (69) 70 (71) 72 (73) 
cm. Sett de ytterste (13) 15 (15) 
16 (17) m mot halsen på en hj.p.  
Fell (20) 20 (23) 25 (27) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) m 
med en tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 5, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake til arb 
måler 4 cm. 
Øk 1 m i hver side innenfor 1 
kantm. Gjenta økningene hver (3.) 
3. (3.) 3. (2½.) cm til i alt (58) 60 
(64) 66 (70) m. 
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Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm ermene og sy ermene i. 
Krage: 
Sett alle m fra hj.p inn på samme 
rundp = (51) 57 (59) 63 (67) m. 
Sett et merke rundt 1 m over hver 
skulder og et merke rundt 1 m midt 
bak. 
Strikk perlestrikk til arb måler 3 
cm. Øk 1 m på hver side av 
merkene = 6 m økt. 
Gjenta økningene når arb måler 6 
cm. 
Strikk til arb måler 10 cm.  
Fell av i perlestrikk. 
Sy en knapp på venstre side i livet. 
Heklet kant: 
Hekle krepsem langs alle kanter, 
samtidig som det hekles et 
knapphull av 2 lm i motsatt side av 
knappen. 

Nr 13 
 
”Tuva”  
Genser i perlestrikk 
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 95 (103) 108 (113) 
cm 
Hel lengde: (68) 70 (72) 72 (74) 
cm 
Livvidde: (80) 85 (93) 98 (103) cm 
Ermelengde: 45 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
ALPAKKA SILKE 
Grå 1042: (250) 300 (300) 350 
(400) gram 
SILK MOHAIR 
Grå 1032: (150) 150 (200) 200 
(200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 
 
Strikkefasthet:  
16 m perlestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* 
p ut. 
2. p: Strikk vr over r, r over vr. 
Gjenta 2. p 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (74) 78 (84) 88 (92) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundp 
nr 5. Strikk perlestrikk frem og 
tilbake til arb måler (14) 15 (17) 17 
(19) cm. 
Fell 1 m i hver side ved å strikke 2 
m sm i beg og slutten på p. 
Gjenta fellingene hver 4. cm i alt 4 
ggr = (66) 70 (76) 80 (84) m. 
Strikk til arb måler (36) 37 (37) 37 
(37) cm. 

Øk 1 m i første og siste m ved å 
strikke i fremre og bakre m-ledd. 
Gjenta økningene hver 4. cm i alt 
4 ggr = (74) 78 (84) 88 (92) m. 
Strikk til arb måler (66) 68 (70) 70 
(72) cm.  
Fell de midterste (50) 52 (52) 54 
(54) m med r og vr m til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermesiden (6,6) 6,7 (8,8) 8,9 
(9,10) m.  
Arb måler ca (68) 70 (72) 72 (74) 
cm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 50 (52) 54 (56) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundp 
nr 5. 
Strikk perlestrikk frem og tilbake til 
erme måler (9) 9 (8) 8 (8) cm. 
Øk 1 m i første og siste m ved å 
strikke i fremre og bakre m-ledd. 
Gjenta økningene hver (9.) 9. (8.) 
8. (8). cm i alt (4) 4 (5) 5 (5) ggr = 
(56) 58 (62) 64 (66) m. 
Strikk til erme måler 45 cm alle str, 
eller ønsket lengde. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm under ermene.  
Sy sm i sidene, men la det 
gjenstår en åpning til ermehull. 
Sy i ermene. 
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Nr 14  
 
”Åsa” 
Jakke i perlestrikk 
 
Størrelse: 
(XS-S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 95 (102) 110 cm 
Hel lengde: (50) 51 (52) 53 cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (500) 500 (600) 
650 gram 
 
Tilbehør: 
8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m perlestrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-*. 
2. p/omg: Strikk r over vr, og vr 
over r. 
Gjenta 2. p/omg. 
 
Rille: 
1 omg r, 1 omg vr rundt 
2 p r frem og tilbake 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (169) 187 (201) 217 m 
på rundp nr 4, og strikk 9 p r (1. p 
= vr-siden) frem og tilbake (= 5 
riller). 
Strikk perlestrikk, med 1 kantm i 
hver side til arb måler 32 cm.  
Sett et merke i hver side med (42) 
46 (50) 54 m til hvert forstykke og 
(85) 95 (101) 109 m til bakstykke. 

Fell 6 m i hver side til ermehull (= 
3 m på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (79) 89 (95) 103 m. 
Fortsett med perlestrikk og fell 
videre i hver side annenhver p 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 m. 
Strikk til arb måler (48) 49 (50) 51 
cm. 
Fell de midterste (27) 31 (33) 35 m 
til nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre annenhver p 
1,1 m mot nakken.  
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 53 
cm.  
Fell av (17) 20 (22) 24 skulderm. 
 
Forstykke: 
= (39) 43 (47) 51 m. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke. Strikk til arb 
måler (44) 45 (46) 47 cm.  
Fell de ytterste (8) 8 (10) 11 m mot 
forkant til hals. Fell ytterligere mot 
hals annenhver p (3,2,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 m. 
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 53 
cm.  
Fell av de resterende (17) 20 (22) 
24 skulderm.  
 
Ermer: 
Legg opp (56) 58 (60) 62 m på 
strømpep nr 4 og strikk vekselvis 1 
omg vr, 1 omg r til i alt 5 riller. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem.  
Strikk perlestrikk til arb måler 20 
cm.  
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 5. cm til i 
alt (66) 68 (70) 72 m.  
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 6 m midt under erme. Strikk 
perlestrikk frem og tilbake, og 
fell i hver side, annenhver p 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,3,4,5) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,3,4,5 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,3,4,5) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,3,4,5 m. 
Fell av de resterende 14 m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 

Venstre forkant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
venstre forstykke. Strikk 9 p r (1. p 
= vr-siden).  
Fell av. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant, men 
med 8 knapphull jevnt fordelt.  
Det nederste ca 1½ cm fra kanten, 
det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p langs 
halsen, men hopp over hver 4. 
m/p. 
Strikk 9 p r (1. p fra vr-siden), husk 
det siste knapphull. 
Fell av. 
Sy i knapper. 
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