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GARN: PEER GYNT OG SURI
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HUN ER EN UNG KRISTIN LAVRANSDATTER, 
DEN SYNGENDE KARI KNUTSDOTTIR OG 
VIKINGHØVDINGENS ENESTE DATTER. HUN ER 
HULDRA OG BIRKEBEINEREN PÅ ISEN – MEN MEST 
AV ALT ER HUN DEN NORDISKE KVINNEN:  
STERK, RAK OG UREDD.

 Da designeren Leila Hafzi begynte prosessen med 
sin tredje kolleksjon i samarbeid med Sandnes Garn, 
satte hun som arbeidstittel ”Snøkrystallen og 
Kvitebjørn Kong Valemon”.  Hafzi ønsket med dette 
å vekke strikkeglede.

Hun lot seg inspirere av eventyret og det urnorske, 
samtidig som hun tok inspirasjonen med seg inn i 
vårt moderne liv. Og selv om ikke alltid inspirasjon 
og ferdig produkt kommer sammen i mål, gikk det 
her som i eventyrene: designeren fikk både Kong 
Valemon og snøkrystallen.

Vi ser en tydelig inspirasjon fra det urnorske gjennom 
noe av strikkens overflater. I samarbeid med teamet 
til Sandnes Garn har Hafzi utviklet nye snøkrystall-
mønstre, både i hekling og brodering direkte på plagg. 
Her kan strikkeren la seg inspirere og sy på flere 
snøkrystaller om ønskelig.

Designet er i kjent Leila Hafzi stil – de er tidløse, rene, 
enkle og klassiske. Og selv om de i dag treffer trend-
bildet, kan plaggene brukes igjen år etter år. Igjen har 
målsettingen til designeren vært å skape noe som de 
aller fleste kan sette på pinnen. Lett strikket til 
middels lett er målet også med denne kolleksjonen.

Stylingen på kampanjebildene er bevisst gjort for å 
la strikkeplaggene stå i fokus i vakker norsk natur. 
Ønsket var å skape en historie hvor modellen ikke er 
preget av tidsånden vi nå er i. Plaggene styles lekkert 
med sorte tights og bukser, jeans med enkle singlet-
ter og bluser til. De kan kles opp til jobb i banken eller 
slenges over joggedressen. Alltid like behagelig.

Leila Hafzi vil gjennom Vol.3 vise Sandnes Garn 
og Norge på sitt beste. Derfor inviterte hun den  
prisbelønte internasjonale fotografen Erik Almås til 
de norske fjellene. Almås foreslo fotografering rundt 
hans hjemtrakter i Stryn. Her kom den vakre 
modellen til live i sitt  absolutte rette element. 
Sammen har de skapt ny norsk historie – om den 
sterke nordiske kvinnen.

• LETT

•• MIDDELS

••• AVANSERT

SE ETTER VANSKELIGHETSGRAD

5Oppskriftsmakere for Sandnes Garn er : Olaug Beate Bjelland, Åsa Christiansen,  Liv Stangeland, Anita Brathetland, Anette Hellstrøm Olsen
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“TORA”
GARN: SURI OG
ALPAKKA SILKE
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“INGRID”
GARN: MINI ALPAKKA

OG SILK MOHAIR
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XS-XXL Modell 4 •••

“FRØYA”
GARN: SURI OG 
MINI ALPAKKA
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“VIRIL”
GARN: MINI ALPAKKA
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“ODA”
GARN: ALPAKKA OG SURI
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“SØLVA”
GARN: SURI OG
ALPAKKA SILKE
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S-XL Modell 8 •

“VÅR”
GARN: ALPAKKA SILKE
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“IDUN”
GARN: SURI OG
ALPAKKA SILKE
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ONE SIZE Modell 10 •

“HULDA”
GARN: SURI OG 
MINI ALPAKKA
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XS-XXL Modell 11 ••

“YRSA”
GARN: ALPAKKA ULL 

OG SURI
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“SOL”
GARN: MINI ALPAKKA
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“OLEA”
GARN: PEER GYNT
OG ALPAKKA SILKE
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“ISFRID”
GARN: SURI OG

SILK MOHAIR
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GARN: ALPAKKA

VOL
3

1/2

35
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Postboks 143, 4302 SANDNES
TELEFON (+47) 51 60 86 00, TELEAKS (+47) 51 67 36 56
DANMARK +45 49 76 39 69, SVERIGE +46(0) 31-72 321 52 
post@sandnesgarn.no, facebook.com/sandnesgarn
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Nr 1 
 
”Runa”  
lang jakke i vr-glattstrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 87 (95) 103 (111) 
121 (126) cm 
Hel lengde: (91) 91 (92) 92 (94) 94 
(95) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
PEER GYNT 
Gråmelert 1042: (450) 500 (550) 
600 (650) 700 (750) gram 
SURI ALPAKKA  
Gråmelert 1042: (300) 350 (400) 
450 (500) 550 (600) gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp  
Ev 1 trykknapp 
 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk med 1 tråd av hver 
kvalitet på p nr 7 = 10 cm   
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk vr på r-siden, og r på vr-
siden 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (143) 149 (157) 167 
(177) 189 (195) m med 1 tråd av 
hver kvalitet på rundp nr 7, og 
strikk vr-glattstrikk innenfor 1 
kantm i hver side.  
Sett et merke i hver side med (42) 
43 (45) 48 (50) 53 (55) m til hvert 
forstykke, og (59) 63 (67) 71 (77) 
83 (85) m til bakstykke.   
Fell 1 m på hver side av merkene 
hver 12. cm i alt 5 ggr = (123) 129 
(137) 147 (157) 169 (175) m.  
Strikk til arb måler (73) 72 (72) 71 
(71) 70 (70) cm.  
Fell 2 m i hver side (1 m på hver 
side av merkene) til ermehull. 
Legg arb til side og strikk ermene.  
 
Ermer: 
Legg opp (24) 26 (28) 28 (30) 30 
(32) m på strømpep nr 7, og strikk 
vr-glattstrikk (strikk ev. glattstrikk 
og vreng erme før raglanfellingen). 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. Øk 1 m på hver side 
av merkem hver (8½.) 8½. (8½.) 7. 
(7.) 6. (6.) cm til i alt (34) 36 (38) 
40 (42) 44 (46) m. 
Strikk til erme måler 47 cm alle str, 
eller ønsket lengde. 
Fell merkem (=2 m). Legg arb til 
side, og strikk et erme til på 
samme måte. 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (183) 193 (205) 219 
(233) 249 (259) m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Fell til raglan ved hvert merke 
annenhver p slik: Strikk til 3 m før 
merke, strikk 2 vr sm, 2 r, 2 vr sm 
= 8 m felt. 
Gjenta fellingene i alt (6) 7 (8) 8 
(9) 10 (10) ggr. 
Fortsett med raglanfellingene som 
tidligere, samtidig som det 
skråfelles til hals i beg og slutten 
av hver p slik: Strikk 1 kantm, 2 
r/vr sm, gjenta til 3 m gjenstår, 2 
r/vr sm, 1 kantm.  
Fortsett med halsfelling hver p og 
gjenta raglanfellingene annenhver 
p til det er felt raglan i alt (15) 16 
(17) 18 (19) 20 (21) ggr.  
Fortsett med felling til skrå hals til 
det er felt i alt (23) 23 (24) 26 (27) 
29 (30) ggr i hver side. 
Fell av (17) 19 (21) 23 (27) 31 (31) 
nakkem.   
Montering: 
Strikk opp 1 m i hver m/p langs 
forstykkene og nakken ca (260) 
260 (262) 262 (264) 264 (264) m 
med 1 tråd av hver kvalitet på p nr 
7. 
Strikk 4 p r.  
Fell av med r m fra vr-siden. 
Sy i en knapp på venstre 
forstykke, og bruk mellomrommet 
mellom to m til knapphull. Nest ev 
litt rundt hullet for å få mer hold. 
Sy ev en trykknapp på motsatt 
side. 
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Nr 2 
 
 ”Tora”  
jakke med snøkrystaller 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 90 (98) 106 (114) 
122 cm 
Hel lengde: (52) 53 (53) 53 (54) 54 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: (300) 350 (400) 450 
(500) 550 gram 
ALPAKKA SILKE  
Hvit 1002: (200) 200 (250) 
300 (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr  5 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Jakken strikkes med 1 tråd i 
hver kvalitet 
 
Øk 1 m ved å ta opp tråden 
mellom 2 m og strikk den vridd r 
 
Første og sist m er kantm og 
strikkes hele tiden r  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (155) 161 (175) 187 
(201) 213 m på rundp nr 5. 
Strikk 1 p r = vr-siden. Strikk 
glattstrikk frem og tilbake innenfor 
1 kantm i hver side til arb måler 7 
cm.  

Strikk 1 hullrad slik: 3 r, 1 kast, 2 r 
sm, 9 r, 1 kast, 2 r sm, 1 r, *1 kast, 
2 r sm*, gjenta fra *-* til det 
gjenstår 16 m, 1 r, 1 kast, 2 r sm, 9 
r, 1 kast, 2 r sm, 2 r.  
Sett et merke i hver side med (41) 
44 (48) 51 (55) 58 m til hvert 
forstykke og (69) 73 (79) 85 (91) 
97 m til bakstykke. 
Strikk glattstrikk til arb måler (34) 
34 (33) 33 (33) 33 cm. 
Fell (6) 8 (8) 10 (12) 14 m i hver 
side = (3) 4 (4) 5 (6) 7 m på hver 
side av merkene og strikk hver del 
ferdig for seg. 
   
Bakstykke: 
= (63) 65 (71) 75 (79) 83 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side annenhver p 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,2,1,1,1 m. Strikk til arb 
måler (52) 53 (53) 53 (54) 54 cm. 
De midterste (27) 27 (29) 29 (31) 
31 m = nakke, (13) 14 (15) 16 (17) 
18 m til hver skulder, som settes 
på en hj.p. 
  
Høyre forstykke: 
= (38) 40 (44) 46 (49) 51 m.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm mot forkanten, og fell 
til ermehull i siden som på 
bakstykke. Strikk til arb måler ca 
(44) 44 (42) 42 (41) 41 cm. 
Strikk 1 kantm, ta 1 m r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk p ut. 
Gjenta fellingene annenhver p til 
arb måler (52) 53 (53) 53 (54) 54 
cm. Sett m på en hj.p (= (13) 14 
(15) 16 (17) 18 skulderm, de 
resterende m til halskant). 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men speilvendt. 
Fell slik: Strikk til det gjenstår 3 m 
på p, 2 r sm, 1 kantm. 
 
Halskant: 
Ta høyre forstykkets m, (27) 27 
(29) 29 (31) 31 m i nakken, og 
venstre forstykkets m inn på 
samme p nr 5 m. Strikk glattstrikk 
frem og tilbake med 1 kantm i hver 
side, samtidig som fellingene 
fortsetter ved forkantene til i alt 
(19) 20 (22) 22 (24) 24 ggr det er 
felt og det gjenstår (29) 29 (31) 31 
(33) 33 m. Strikk 1 p r fra vr-siden. 
Fell av.  

Ermer:  
Legg løst opp (32) 34 (36) 38 (40) 
42 m på strømpep nr 5. Strikk 1 
omg vr. Strikk glattstrikk rundt til 
arb måler 9 cm. Sett et merke 
rundt 2 m midt under erme. 
Øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 4. cm i alt 
4 ggr = (40) 42 (44) 46 (48) 50 m, 
og deretter slik: 
(XS): Hver (2½.) cm. 
S (M) L: Hver 2. cm. 
(XL) XXL: Hver 1½. cm.  
Til det i alt er økt (14) 15 (16) 17 
(18) 19 ggr = (60) 64 (68) 72 (76) 
80 m. Strikk til arb måler 47 cm, 
eller ønsket lengde. 
Fell (6) 8 (8) 10 (12) 14 m midt 
under erme. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (2,1) 2,1 (2,2,1) 2,2,1 
(2,2,1) 2,2,1 m = (48) 50 (50) 52 
(54) 56 m.  
Strikk til ermetoppen måler (11) 12 
(13) 13 (14) 14 cm.  
Strikk 2 r sm p ut.  
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte. 
  
Montering: 
Strikk sm (13) 14 (15) 16 (17) 18 
m på hver skulder. 
Sy i ermene, samtidig som det 
lages en motfold midt oppå erme = 
skulder, se skisse  
Tvinn en snor av 8 tråder, ca 150 
cm ferdig tvunnet til å ha i 
løpegangen i livet. Forkantene 
skal gå over hverandre. 
 
Motfold: 
               
  

6 



Snøkrystall 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA  
Natur 1012: 50 gram 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: 50 gram 
 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 og 7 
 
SURI ALPAKKA  
Hekle 5 stk med heklenål nr 3, og 
enkel tråd. 
SILK MOHAIR  
Hekle 1 stk med heklenål nr 7, og 
dobbel tråd. 
 
 
Legg opp 8 lm og ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
1. omg: Hekle *6 lm, 1 kjm i 3. lm 
fra nålen, 5 lm, 1 kjm i 5. lm fra 
nålen, 7 lm, 1 kjm i 7. lm fra nålen, 
9 lm, 1 kjm i 9. lm fra nålen, 7 lm, 
1 kjm i 7. lm fra nålen og i 
motsvarende 7 lm-bue, 5 lm, 1 kjm 
i 5. lm fra nålen og i motsvarende 
5 lm-bue, 3 lm, 1 kjm i 3. lm fra 
nålen og i motsvarende 3 lm-bue, 
1 kjm i hver av de neste 3 lm, 1 fm 
i ringen, 6 lm, 1 kjm i 3. lm fra 
nålen, 3 lm, 1 fm i ringen*. Gjenta 
fra *-* i alt 6 ggr. 
Klipp av tråden og fest den. 
 
Sy den store snøkrystallen i SILK 
MOHAIR fast med tråklesting/ 
attersting midt på bakstykke, beg 
ca 1 cm fra nakken.  
Sy en av de små i SURI ALPAKKA 
fast rett under den store, 2 små 
sys på, en på hver skulder, slik at 
de overlapper litt av den store.  
2 små sys på rett under, og de 
overlapper litt av den store.  
Se foto.     

Nr 3 
 
”Ingrid” 
genser med snøkrystaller 
og rundt bærestykke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 93 (98) 105 (110) 
cm 
Hel lengde: (64) 65 (66) 68 (70) 
cm 
Livvidde: (80) 87 (92) 99 (104) cm 
Hoftevidde: (89) 96 (101) 108 
(113) cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA  
Natur 1012: (400) 400 (450) 500 
(550) gram 
SILK MOHAIR  
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (240) 260 (272) 292 
(304) m på rundp nr 3, og strikk ca 
1½ cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med 
(120) 130 (136) 146 (152) m til 
hver del. 
Strikk videre glattstrikk til arb 
måler (6) 6 (6) 7 (8) cm. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd r sm etter 
hvert merke, og 2 r sm før hvert 
merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 3. cm i alt 6 
ggr = (216) 236 (248) 268 (280) m. 
Strikk til arb måler (24) 24 (25) 26 
(27) cm. 

Øk 1 m på hver side av hvert 
merke ved å ta opp tråden mellom 
2 m og strikk den vridd r. 
Gjenta økningene hver 4. cm i alt 
4 ggr = (232) 252 (264) 284 (296) 
m. 
Strikk til arb måler ca (47) 47 (47) 
48 (49) cm. 
Fell 10 m i hver side til ermehull (= 
5 m på hver side av merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (50) 54 (58) 62 (66) m 
på strømpep nr 3, og strikk ca 1½ 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Strikk videre glattstrikk til arb 
måler 10 cm. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2. 
(2.) 2. (2.) cm til i alt (80) 86 (92) 
98 (104) m. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 10 m midt under erme. 
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglan og rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 3 = (352) 
384 (408) 440 (464) m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Strikk 1 omg r, omg beg ved et 
merke på bakstykke. Fell på neste 
omg til raglan ved hvert merke slik: 
Strikk 2 r sm etter hvert merke, og 
2 vridd r sm før hvert merke = 8 m 
felt. 
Gjenta fellingene hver 2. omg i alt 
(8) 9 (9) 10 (10) ggr = (288) 312 
(336) 360 (384) m.Strikk diagram, 
tell ut fra midt på forstykke hvor 
mønsteret skal beg, og fell som 
vist på siste omg i diagrammet = 
(264) 286 (308) 330 (352) m. 
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som m-tallet reguleres til (264) 280 
(304) 328 (352) m. 
Strikk ytterligere 3 omg glattstrikk, 
samtidig som det på siste omg 
felles slik: Strikk *6 m r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = (33) 35 
(38) 41 (44) m felt.  
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Gjenta fellingene hver 4. omg 
ytterligere 3 ggr, samtidig som det 
strikkes 1 m mindre mellom 
fellingene for hver fellingsomg = 
(132) 140 (152) 164 (176) m. 
Strikk (0) 2 (4) 8 (9) omg 
glattstrikk, samtidig som det på 
siste omg felles jevnt fordelt til 
(132) 140 (152) 152 (156) m. 
La m være på p til halskant. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  
Halskant: 
Strikk ca 1½ cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr. 
Fell av med r og vr m. 

 
 
Nr 4 
 
”Frøya”  
lang jakke i perlestrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 88 (96) 104 (112) 
122 cm 
Vidde nederst: (111) 114 (122) 
131 (138) 148 cm 
Hel lengde: (85) 86 (87) 88 (89) 90 
cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: (450) 500 (550) 600 
(650) 700 gram    
MINI ALPAKKA 
Natur 1012: (400) 450 (500) 550 
(600) 650 gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 5 
 

Strikkefasthet: 
16 m perlestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* 
p ut. 
2. p: Strikk r over vr, vr over r. 
Gjenta 2. p. 
 
Hele jakken strikkes med en 
tråd i hver kvalitet 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (177) 183 (195) 209 
(221) 237 m på rundp nr 5 med en 
tråd i hver kvalitet, og strikk 
perlestrikk.  
Sett et merke rundt 1 m i hver side 
med (42) 43 (46) 50 (53) 57 m til 
hvert forstykke og (91) 95 (101) 
107 (113) 121 m til bakstykke. 
Strikk til arb måler 5 cm, alle str. 
Fell 2 m i hver side ved å strikke 3 
r/vr sm (= merkem + 1 m på hver 
side), samtidig som det strikkes 2 
r/vr sm innenfor 1 kantm i beg og 
slutten av p. 
Gjenta sidefellingene hver 5. cm i 
alt 13 ggr, og fellingene i beg og 
slutten hver (8½.) 8½. (8.) 7½. (6.) 
6. cm i alt (10) 10 (11) 12 (14) 15 
ggr (fellingene mot forkant 
fortsetter etter ermehullsfelling). 
Strikk til arb måler (66) 66 (67) 67 
(68) 68 cm. 
Fell (5) 5 (5) 7 (7) 7 m i hver side 
til ermehull (0 merkem + (2) 2 (2) 3 
(3) 3 m på hver side), og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (61) 65 (71) 75 (81) 89 m. 
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver p (1,1) 2,1 (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1) 2,2,1 m = (57) 59 (63) 67 
(73) 79 m.  
Strikk til arb måler (83) 84 (85) 86 
(87) 88 cm. 
Fell de midterste (23) 25 (27) 29 
(31) 33 m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell ytterligere 
1,1 m annenhver p mot nakke. 
Strikk til arb måler (85) 86 (87) 88 
(89) 90 cm. 
Fell av (15) 15 (16) 18 (19) 21 
skulderm. 
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Høyre forstykke: 
Fell til ermehull som på bakstykke 
og fortsett med fellingene mot 
forkant som før til det gjenstår (15) 
15 (16) 19 (19) 21 m. Strikk til arb 
måler (85) 86 (87) 88 (89) 90 cm. 
Fell av (15) 15 (16) 18 (19) 21 
skulderm.  
 
Venstre forstykke: 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (40) 42 (44) 44 (46) 
48 m på strømpep nr 5 med en 
tråd i hver kvalitet, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 m 
innenfor 1 m i hver side når arb 
måler 10 cm. Gjenta økningene 
hver (10.) 8. (8.) 5. (5.) 5. cm til i 
alt (48) 52 (54) 58 (60) 62 m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (2,2,1) 2,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,3,2,1 (3,3,2,1,1) 
3,3,2,1,1 m = (38) 40 (40) 40 (40) 
42 m. 
Strikk til ermetoppen måler (19) 20 
(21) 22 (23) 24 cm.  
Strikk 2 r sm p ut.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm ermene. 
Sy i ermene, lag en motfold på 
toppen av erme, se skisse. 
Lag en motfold bak i nakken. 
Forkanter: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p med en tråd 
i hver kvalitet på rundp nr 5 = ca 
(358) 362 (366) 370 (374) 378 m.  
Strikk ev forkantene i 2 deler og sy 
sammen midt bak. 
Strikk r frem og tilbake til i alt 7 
riller. Fell av. 

Nr 5 
 
 ”Viril”  
kjole i perlestrikk  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 87 (95) 100 (105) 
cm 
Hel lengde: (98) 98 (98) 99 (100) 
cm 
Livvidde: (64) 69 (76) 82 (87) cm 
Hoftevidde: (85) 91 (98) 104 (107) 
cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (400) 400 (450) 500 
(550) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m perlestrikk og 24 m rillestrikk 
på p nr 3 = 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk vr over r og r over vr. 
Gjenta 2. p.  
 
OBS!  
Perlestrikk, mål ved å strekke 
plagget litt 
 
 
Bakstykke:  
Legg løst opp (94) 100 (108) 114 
(118) m på rundp nr 3. Skift til 
rundp nr 2½, og strikk 4 cm 
perlestrikk frem og tilbake.  
Skift til rundp nr 3, og strikk 
perlestrikk til arb måler (41) 40 
(40) 40 (42) cm (lett utstrukket). 
Fell 1 m innenfor 1 m i hver side. 
Gjenta fellingene hver 1½ cm i alt 
(12) 12 (12) 12 (11) ggr = (70) 76 
(84) 90 (96) m.  
Strikk til arb måler (62) 61 (61) 61 
(62) cm. 

Øk 1 m innenfor 1 m i hver side. 
Gjenta økningene hver 1 cm i alt 
10 ggr = (90) 96 (104) 110 (116) 
m. Strikk til arb måler (79) 78 (78) 
78 (79) cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1,1,1,1,1) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1 (4,3,2,1,1,1,1,1,1) 
4,3,2,2,1,1,1,1,1,1 
(4,4,3,2,1,1,1,1,1,1) m = (68) 72 
(74) 76 (78) m.  
Strikk til arb måler (98) 98 (98) 99 
(100) cm.  
Fell (17) 18 (18) 19 (19) m i hver 
side til skulder.  
Sett de resterende (34) 36 (38) 38 
(40) m på en hj.p til nakke.  
 
Forstykke: 
Legg opp, strikk, fell og øk som 
bakstykke, samtidig når arb måler 
(68) 68 (68) 69 (70) cm deles arb 
midt på til v-hals. Strikk hver side 
ferdig for seg. 
Høyre side:  
Strikk frem og tilbake og fell til v-
hals slik: Strikk 2 p, fell 1 m mot 
hals, ved å strikke 2 r sm/2 vr som 
m viser.  
(XS) S: 
Gjenta fellingen hver 5. p. 
M (L):  
Gjenta fellingene vekselvis hver 4. 
og 5. p 
XL: 
Gjenta fellingene hver 4. p. 
Til i alt (17) 18 (19) 19 (20) ggr = 
(17) 18 (18) 19 (19) m til skulder. 
Strikk til arb måler (98) 98 (98) 99 
(100) cm. Fell av. 
 
Venstre side:  
Strikk som høyre side, men 
speilvendt. 
   
Montering:  
Sy sm i sidene kant i kant.  
Sy sm skuldrene. 
 
Ermer:  
Strikk opp ca (82) 86 (90) 90 (94) 
m på rundp nr 3 rundt ermehullet. 
Strikk rillestrikk frem og tilbake 
med åpning midt under erme. 
Strikk 2 m, 2 m sm, strikk r p ut. 
Strikk 2 m, 2 m sm, strikk r p ut. 
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Strikk videre med forkortede 
rekker slik: Strikk til det gjenstår 4 
m, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår 4 m, vend 1 kast. Strikk 
på denne måten, men med 2 m 
mindre for hver gang og i alt (13) 
14 (15) 15 (16) vendinger i hver 
side.  
Skift til p nr 2½. Strikk 2 p r frem 
og tilbake over alle m, samtidig 
som kastene strikkes sm med m 
før/m etter. Fell de resterende (80) 
84 (88) 88 (92) m. 
Strikk et erme til på samme måte.    
 
Halskant: 
Beg nede i v-halsen og strikk opp 
ca 80 m, ta med m fra hj.p 
samtidig som det økes til (40) 43 
(46) 46 (48) m = nakkem, strikk 
opp 80 m langs den andre siden 
på rundp nr 3. Sett et merke før og 
etter nakkem. 
Klipp av garnet.  
Strikk rillestrikk frem og tilbake 
med forkortede rekker over de 
midterste (64) 67 (70) 70 (72) m 
slik:  
(1. p vr-siden) strikk til det gjenstår 
1 m, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår 1 m, vend, 1 kast.  
Strikk på denne måten med 1 m 
mindre for hver gang i alt 10 ggr i 
hver side, samtidig som det felles 
1 m på hver side av merkene på 6. 
og 12. p. Siste p fra r-siden.  
Klipp av garnet.  
Beg fra vr-siden i v-halsen og 
strikk over alle m. Strikk kastene 
sm med m før/m etter.  
Fell av slik at kanten blir fin og 
kragen står fint opp bak i nakken. 

 
 
Nr 6 
 
 ”Oda”  
oversize genser 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (121) 131 cm 
Hel lengde: (52) 54 cm 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA  
Støvet petrol 7212: (400) 450 
gram 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: 50 gram alle str til 
brodering 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm 
 

Ermene strikkes i glattstrikk, og 
vrenges med vr-siden ut før 
montering 
 
Øk 1 m ved å ta opp tråden 
mellom 2 m og strikk den vridd r 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (264) 286 m på rundp nr 
3½. 
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Strikk glattstrikk, samtidig som 
det på 1. omg felles jevnt fordelt til 
(242) 262 m.  
Sett et merke i hver side med 
(121) 131 m til hver del. 
Skift til rundp nr 4, og strikk 
glattstrikk rundt til arb måler ca 
(38) 39 cm. 
Del arb ved merkene, og strikk 
hver del ferdig for seg. 
Bakstykke: 
= (121) 131 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det legges opp 1 ny 
m i hver side på 1. p til kantm. 
Strikk til arb måler (52) 54 cm. 
Fell (29) 31 m i hver side til 
skulder.  
Strikk 4 p vr-bord 1 r, 1 vr over de 
resterende midterste (65) 71 m til 
halskant.  
Fell av med r og vr m slik at 
kanten ikke strammer. 
 
Forstykke: 
= (121) 131 m. 
Strikk på samme måte som 
bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (35) 37 m på 
strømpep nr 4. 
Strikk rillestrikk rundt 1 omg r, 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr.  
Strikk glattstrikk til arb måler ca 17 
cm. Sett et merke rundt 1 m midt 
under erme = merkem. 
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 3. cm i alt 
(10) 11 ggr = (55) 59 m.  
Strikk til arb måler 50 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
Strikk et erme til på samme måte.   
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Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Vreng ermene og sy i ermene. 
Legg halskantene over hverandre 
og sy til i hver side.  
Broder diagram (ca 10x10 cm), to 
snøkrystaller med maskesting på 
forstykkets høyre side.  
Den øverste snøkrystallen 
broderes ca 1 cm ned fra 
halskanten og 10 cm inn fra 
halskantens beg.  
Den nederste på skrå mot skulder 
med ca 1 cm mellomrom. Se foto. 

Nr 7 
 
”Sølva”  
genser i glattstrikk med 
snøkrystaller på ermene 
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 96 (104) 109 (117) 
cm 
Hel lengde: (72) 74 (76) 76 (78) 
cm 
Livvidde: (83) 88 (96) 101 (109) 
cm 
Ermelengde: (49) 48 (47) 46 (45) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA SILKE 
Grå 1042: (200) 200 (250) 250 
(250) gram 
SURI ALPAKKA  
Grå 1042: (300) 350 (350) 400 
(400) gram 
Natur 1012: 50 gram, eller rest til 
broderi 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Rundp nr 4½ til halskant 
 
Strikkefasthet:  
15 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 144 (156) 164 
(176) m med 1 tråd grå i hver 
kvalitet på rundp nr 5. Strikk riller 
rundt 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 
omg vr. 
Sett et merke rundt 2 m i hver side 
med (66) 70 (76) 80 (86) m 
mellom merkene = merkem. 
Strikk glattstrikk til arb måler (20) 
21 (23) 23 (24) cm. 

Fell 2 m i hver side slik: Strikk til 2 
m før merkem, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r sm 
= 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 6. cm i alt 3 
ggr = (124) 132 (144) 152 (164) m. 
Strikk til arb måler (38) 39 (40) 40 
(41) cm. 
Øk 1 m på hver side av merkem 
ved å ta opp tråden mellom 2 m og 
stikk den vridd r = 4 m økt. 
Gjenta økningene hver 5. cm i alt 
3 ggr = (136) 144 (156) 164 (176) 
m. 
Strikk til arb måler (53) 54 (55) 55 
(56) cm.  
Del arb ved merkene til ermehull, 
og strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (68) 72 (78) 82 (88) m.  
Strikk til arb måler (70) 72 (74) 74 
(76) cm.  
Sett de midterste (42) 42 (44) 44 
(44) m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermesiden (6,7) 7,8 (8,9) 9,10 
(11,11) m.  
Arb måler ca (72) 74 (76) 76 (78) 
cm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (68) 72 (78) 82 (88) m.  
Strikk som bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (46) 48 (50) m 
med 1 tråd grå i hver kvalitet på 
strømpep nr 5. 
Strikk riller rundt 1 omg r, 1 omg 
vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem.  
Strikk glattstrikk, samtidig når arb 
måler (9) 9 (8) 8 (8) cm, økes det 
1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (10.) 10. 
(8.) 7½. (7½). cm i alt (4) 4 (5) 5 
(5) ggr = (52) 54 (56) 58 (60) m. 
Strikk til erme måler (49) 48 (47) 
46 (45) cm, eller ønsket lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
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Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp 6 m mellom hals og 
nakke i hver side, og ta med m på 
hj.p på rundp nr 4½ med 1 tråd grå 
i hver kvalitet = (96) 96 (100) 100 
(100) m. 
Strikk riller rundt 1 omg r, 1 omg 
vr, 1 omg r, 1 omg vr.  
Fell av med r m.   
Broder diagram med maskesting 
midt oppå hvert erme med natur 
og dobbel tråd i SURI ALPAKKA. 
Beg ca 3½ cm fra oppleggskanten. 

Nr 8  
 
 ”Vår”  
oversize genser i  
vr-glattstrikk 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (140) 155 cm 
Hel lengde: (70) 72 cm 
Ermelengde: 40 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (300) 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½ og 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Plagget strikkes i glattstrikk, og 
vrenges ved montering 
 
Øk 1 m ved å ta opp tråden 
mellom 2 m og strikk den vridd r 
eller vridd vr 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (308) 340 m på rundp nr 
3½. 
Strikk rillestrikk rundt 1 omg r, 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr.  
Sett et merke i hver side med 
(154) 170 m til hver del. 
Skift til rundp nr 4, og strikk 
glattstrikk til arb måler ca (46) 47 
cm.  
Del arb ved merkene og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (154) 170 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
og legg opp 1 ny m i hver side til 
kantm.  

Strikk til arb måler (60) 62 cm. 
Skråfell til skulder i hver side fra 
ermesiden 
(3,3,3,3,3,3,4,4,4,4,4,4,4,5) 
3,4,4,4,4,4,4,4,4,4,5,5,5,5 m, 
samtidig når arb måler (68) 70 cm 
settes de midterste 48 m på en 
hj.p til nakke og hver side strikkes 
ferdig for seg. 
Fell mot nakken annenhver p 2,1 
m (arb måler ca (70) 72 cm).  
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt.  
 
Forstykke: 
= (154) 170 m. 
Strikkes på samme måte som 
bakstykke til arb måler (66) 68 cm, 
(4 cm før hel lengde). 
Sett de midterste 24 m på en hj.p 
til hals og strikk hver side for seg. 
Fell mot halsen annenhver p 
5,4,3,2,1 m (arb måler (70) 72 
cm).  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (40) 42 m på 
strømpep nr 3½. 
Strikk rillestrikk rundt 1 omg r, 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr.  
Skift til strømpep nr 4, og strikk 
glattstrikk rundt i til arb måler ca 4 
cm. Sett et merke rundt første og 
siste m = merke. 
Øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (4.) 3½. cm 
i alt (9) 10 ggr = (58) 62 m.  
Strikk til arb måler (40) 40 cm, 
eller ønsket lengde.  
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Vreng for- og bakstykke med vr-
siden ut. 
Sy sm skuldrene.  
Vreng ermene og sy i ermene.  
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m, og ta med 
m fra hj.p ca (130) 134 m på rundp 
nr 3½ rundt halsen.  
Strikk rillestrikk rundt 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr. 
Fell av.  
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Nr 9 
 
”Idun”  
lang jakke med lommer 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 90 (99) 106 (114) 
123 cm 
Hel lengde: (94) 95 (96) 97 (98) 99 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA: 
Mørk gråmelert 1053: (400) 450 
(500) 550 (600) 650 gram 
ALPAKKA SILKE: 
Lys gråmelert 1042: (300) 300 
(350) 400 (450) 500 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
1 rille, frem og tilbake: 
Strikk 2 p r 
 
1 rille, rundt: 
Strikk 1 omg vr, 1 omg r 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (186) 192 (206) 218 
(230) 244 m med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundp nr 5, og strikk 7 
riller frem og tilbake. 

Sett et merke i hver side med (47) 
49 (52) 55 (58) 62 m til hvert 
forstykke, og (92) 94 (102) 108 
(114) 120 m til bakstykke.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake til 
arb måler 10 cm, alle str. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd r sm etter 
hvert merke, og 2 r sm før hvert 
merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 6. cm i alt 
12 ggr, samtidig når arb måler 
(36) 37 (37) 38 (38) 38 cm, settes 
de 14 første og 14 siste m på en 
hj.p, og strikk lommer slik: 
Lomme: Sett de neste 18 m på p 
nr 5 og legg opp 1 ny m i hver side 
til kantm.  
Strikk 30 cm glattstrikk frem og 
tilbake innenfor 1 kantm i hver 
side, som felles på siste p. Sett de 
18 m tilbake på rundp. 
Strikk den andre lommen på 
samme måte. 
Sett alle m inn på samme rundp, 
og strikk glattstrikk som før til arb 
måler 76 cm. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m i hver side 
(= (3) 3 (3) 4 (4) 4 m på hver side 
av merkene), og strikk hver del 
ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (62) 64 (72) 76 (82) 88 m.  
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1) 2,1 (2,2,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1) 2,2,2,1 m = (56) 
58 (62) 64 (70) 74 m. 
Strikk til arb måler (94) 95 (96) 97 
(98) 99 cm. 
De midterste (26) 26 (30) 30 (32) 
32 m = nakke, (15) 16 (16) 17 (19) 
21 m til hver skulder, som settes 
på en hj.p. 
 
Høyre forstykke: 
= (32) 34 (37) 39 (42) 46 m. 
Fell til ermehull i siden som på 
bakstykke, samtidig som det 
felles 1 m innenfor kantm mot 
forkant ca hver 1 cm i alt (14) 15 
(16) 16 (17) 18 ggr. 
Strikk til arb måler (94) 95 (96) 97 
(98) 99 cm. 
Sett de resterende (15) 16 (16) 17 
(19) 21 skulderm på en hj.p. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men speilvendt.  
 

Ermer: 
Legg løst opp (40) 42 (44) 44 (46) 
48 m med 1 tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 5, og strikk 7 riller 
rundt.  
Sett et merke rundt 2 m midt under 
erme = merkem.  
Strikk til arb måler 10 cm. 
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (9.) 7. (7.) 
5. (5.) 5. cm i alt (4) 5 (5) 7 (7) 7 
ggr = (48) 52 (54) 58 (60) 62 m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m midt under 
erme (= merkem og (2) 2 (2) 3 (3) 
3 m på hver side).   
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (2,2,1) 2,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,2,2,1 (3,3,2,1) 3,3,2,1 
m = (32) 34 (34) 34 (34) 36 m. 
Strikk til ermetoppen måler (11) 12 
(12) 13 (14) 14 cm. 
Fell ved å strikke 2 m r sm p ut. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Sy sm lommeforet med kantm som 
sømrom. 
Hals- og venstre forkant: 
Sett (13) 13 (15) 15 (16) 16 m fra 
hj.p på rundp nr 5 (= fra midt bak 
langs nakken), og strikk opp 1 m i 
hver m/p, men hopp over hver 4. 
m/p langs venstre forstykke.  
Sett et merke ved 
skuldersømmen. 
Strikk 7 riller frem og tilbake, 
samtidig som det felles 1 m på 
hver side av merke (= 2 m felt) 
annenhver p i alt 6 ggr = 12 m felt. 
Fell av. 
Hals- og høyre forkant: 
Strikk på samme måte, men med 
2 knapphull med 5 cm mellomrom 
etter 5. rille. Det øverste der felling 
til v-hals beg. 
Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  
Sy sm kanten midt bak. 
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Nr 10 
 
‟Hulda”  
stort skjerf med 
snøkrystaller 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
50x150 cm 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96% baby suri 
alpakka, 4% polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: 350 gram 
MINI ALPAKKA 
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m perlestrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra  
*-*, slutt med 1 r. 
2. p: Strikk vr over r, og r over vr. 
Gjenta 2. p. 

Legg opp 71 m med 1 tråd av hver 
kvalitet på p nr 6. Strikk 150 cm 
perlestrikk frem og tilbake. Fell av 
med r og vr m. 
 
Kant langs hver kortside: 
Klipp opp 1 tråd MINI ALPAKKA, 2 
tråder SURI, ca 40 cm lengde, 
trekk trådene gjennom helt ytterst 
på kanten, og brett dobbel (= 20 
cm). 
Gjenta med ca 1½ cm mellomrom. 
Knytt trådene sammen som 
skissen viser. 
Frynser: 
Klipp opp 6 tråder MINI ALPAKKA, 
og 8 tråder SURI ALPAKKA, ca 24 
cm lengde. Knytt rundt hver knute i 
siste rad. 

Snøkrystall 
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: 50 gram 
SURI ALPAKKA  
Natur 1012: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3, 4½ og 7 
 
SILK MOHAIR 
Hekle 1 stk med heklenål nr 7 og 
dobbel tråd 
SURI ALPAKKA 
Hekle 4 stk med heklenål nr 4½ og 
enkel tråd 
Hekle 1 stk med heklenål nr 3 og 
enkel tråd 
 
Snøkrystall: 
Legg opp 8 lm og ta sm til en ring 
med 1 kjm 
1.omg: Hekle *6 lm, 1 kjm i 3. lm 
fra nålen, 5 lm, 1 kjm i 5. lm fra 
nålen, 7 lm, 1 kjm i 7. lm fra nålen, 
9 lm, 1 kjm i 9. lm fra nålen, 7 lm, 
1 kjm i 7. lm fra nålen og i 
motsvarende 7 lm-bue, 5 lm, 1 kjm 
i 5. lm fra nålen og i motsvarende 
5 lm-bue, 3 lm, 1 kjm i 3. lm fra 
nålen og i motsvarende 3 lm-bue, 
1 kjm i hver av de neste 3 lm, 1 fm 
i ringen, 6 lm, 1 kjm i 3. lm fra 
nålen, 3 lm, 1 fm i ringen*. Gjenta 
fra *-* i alt 6 ggr. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Sy den store snøkrystallen i SILK 
MOHAIR fast med 
tråklesting/attersting midt på 
skjerfet ca 7 cm ned fra kanten. Sy 
2 stk store snøkrystaller i SURI 
ALPAKKA på hver side og på skrå 
over den store. Sy 2 stk store 
snøkrystaller i SURI ALPAKKA på 
hver side og på skrå under den 
store. Sy 1 stk liten snøkrystall i 
SURI ALPAKKA rett under de 
store snøkrystallene. 
Se foto. 
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Nr 11 
 
”Yrsa”  
jakke i perlestrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (102) 110 (120) 
126 cm 
Hel lengde: (52) 53 (54) 54 (55) 56 
cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter) 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
ALPAKKA ULL 
Gråmelert 1042: (500) 550 (600) 
650 (700) 700 gram 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m perlestrikk på p nr 4 = 10 cm 
 

Perlestrikk:  
1. p/omg: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 vr. 
2. p/omg: Strikk r over vr, og vr 
over r. 
Gjenta 2. p/omg. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (171) 187 (203) 219 
(239) 251 m på rundp nr 4, og 
strikk perlestrikk frem og tilbake.  
Sett et merke i hver side med (85) 
93 (101) 109 (119) 125 m til 
bakstykke og (43) 47 (51) 55 (60) 
63 m til hvert forstykke. 
Strikk til arb måler (34) 34 (35) 35 
(35) 35 cm. 
Fell 8 m i hver side (4 m på hver 
side av merkene) til ermehull, og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (77) 85 (93) 101 (111) 117 m. 
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver p (2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,3,2,1,1,1) 3,3,2,1,1,1 m = (67) 
75 (79) 87 (95) 101 m. 
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 52 
(53) 54 cm. 
Fell de midterste (31) 35 (37) 39 
(41) 43 m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Fell videre mot nakken annenhver 
p 1,1 m. 
Strikk til arb måler (52) 53 (54) 54 
(55) 56 cm. 
Fell av de resterende (13) 15 (16) 
19 (22) 24 skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
  
Høyre forstykke: 
= (39) 43 (47) 51 (56) 59 m. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke. 
Strikk til arb måler (43) 44 (45) 45 
(46) 47 cm.  
Strikk et knapphull slik: Strikk 3 m, 
fell 2 m, som legges opp igjen på 
neste p.  
Strikk til arb måler (44) 45 (46) 46 
(47) 48 cm.  
Fell de ytterste (9) 10 (11) 11 (12) 
12 m mot forkant til hals.  

Fell ytterligere annenhver p mot 
halsen (3,2,2,1,1) 3,3,2,1,1 
(3,3,2,1,1) 4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1) 
4,3,2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler (52) 53 (54) 54 
(55) 56 cm.  
Fell av de resterende (13) 15 (16) 
19 (22) 24 skulderm. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt og uten knapphull. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (46) 48 (50) 52 (54) 
56 m på rundp nr 4. Strikk 
perlestrikk frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 m 
innenfor 1 kantm i hver side når 
arb måler 10 cm.  
Gjenta økningene hver 4½. cm til i 
alt (62) 64 (66) 68 (70) 72 m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1) 3,2,2,1 (3,2,1,1,1) 
3,3,1,1,1 m = (50) 50 (52) 52 (54) 
54 m. 
Strikk til ermetoppen måler (11) 12 
(12) 13 (13) 13 cm.  
Strikk 2 r sm p ut.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy sm erme kant i kant. Sy i 
ermene, lag en motfold på toppen 
av erme, se skisse. 
Lag en motfold bak i nakken.  
Kant: 
Sy tungesting rundt jakken og 
ermene med SURI ALPAKKA i 
natur. 
Sy i knapp. 
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Nr 12 
 
”Sol”  
genser i perlestrikk med 
puffermer 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 91 (98) 105 (113) 
cm 
Hel lengde: (65) 66 (66) 67 (67) 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (400) 450 (500) 550 
(600) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m perlestrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk vr over r og r over vr. 
Gjenta 2. p.  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (188) 204 (220) 236 
(252) m på rundp nr 3, og strikk 22 
cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Del arb med (94) 102 (110) 118 
(126) m til hver del som strikkes 
ferdig hver for seg. 
 
Bakstykke: 
= (94) 102 (110) 118 (126) m. 
Strikk perlestrikk frem og tilbake 
til arb måler 46 cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 
(4,3,2,1) 4,3,2,2,1 (4,4,3,2,1) m. 
Strikk til arb måler (63) 64 (64) 65 
(65) cm.   
Fell de midterste (52) 54 (56) 56 
(56) m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg.  

Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 3,2 m. 
Strikk til arb måler (65) 66 (66) 67 
(67) cm. Fell de resterende (9) 11 
(12) 14 (16) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (94) 102 (110) 118 (126) m. 
Strikk som bakstykke til arb måler 
(51) 52 (52) 53 (53) cm.   
Fell de midterste (32) 34 (36) 36 
(36) m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p 5,4,3,2,1 m. 
Strikk til arb måler (65) 66 (66) 67 
(67) cm.  
Fell de resterende (9) 11 (12) 14 
(16) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Ermer:  
Legg løst opp (50) 52 (54) 56 (58) 
m på rundp nr 3, og strikk 6 p r 
frem og tilbake = riller (1. p = vr-
siden). 
Strikk perlestrikk til arb måler 9 
cm. 
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side. 
Gjenta økningene hver (5.) 4. (4.) 
3. (3.) cm i alt (3) 3 (3) 4 (4) ggr, 
og deretter hver (2½.) 2½. (2½.) 2. 
(2.) cm i alt (9) 10 (11) 12 (13) ggr 
= (74) 78 (82) 88 (92) m.  
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1,1 
(4,2,1,1,1) 4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) 
m = (62) 62 (64) 66 (68) m.  
Strikk til ermetoppen måler (11) 12 
(12) 13 (13) cm.  
Strikk 1 p r fra r-siden, samtidig 
som det felles slik: *Ta 1 m løs av, 
2 r sm, trekk den løse m over*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med (2 r 
sm) 2 r sm (1 r) 0 r (2 r sm). 
Fell av de resterende m med vr m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (158) 164 (168) 168 
(168) m på rundp nr 2½, og strikk 
riller rundt 1 omg vr, 1 omg r, 1 
omg vr. 

Fell av med r m. 
Sy sm i sidene, og sy sm ermene 
kant i kant. Sy i ermene. 
 
 
Hals i perlestrikk  
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Vidde: 70 cm 
Høyde: 50 cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m perlestrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk r over vr og vr over r. 
Gjenta 2. p.  
 
OBS!  
Perlestrikk, mål ved å strekke 
arb litt 
 
 
Legg opp 154 m på rundp nr 3, og 
strikk perlestrikk frem og tilbake 
til arb måler ca 50 cm. 
Fell av med r m. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene kant i kant = midt 
bak.  
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Nr 13 
 
”Olea”  
jakke med legg og 
puffermer 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 94 (101) 110 (117) 
cm 
Livvidde: (63) 68 (74) 83 (90) cm 
Hel lengde: (68) 69 (69) 70 (70) 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % silke, 50 gram 
= ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
PEER GYNT  
Grå 1042: (700) 700 (750) 800 
(850) gram 
ALPAKKA SILKE 
Grå 1042: (300) 350 (350) 400 
(400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
Strømpep nr 3 til belte 
Heklenål nr 4 til kanter 
 
Strikkefasthet: 
18 m perlestrikk på p nr 4 = 10 cm 
 
Legg A (= 12 m): Sett de første 4 
m på første hj.p, sett de 4 neste m 
på andre hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik 
at venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 
Gjenta fra *-* i alt 4 ggr = 8 m felt. 

Legg B (= 12 m): Sett de neste 4 
m på første hj.p, sett de 4 neste m 
på andre hj.p. Ta sm de 2 hj.p slik 
at venstre hånds p er bak.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p sm*. 
Gjenta fra *-* i alt 4 ggr = 8 m felt. 

 
 
 
Perlestrikk:  
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. p: Strikk r over vr og vr over r. 
Gjenta 2. p.  
 
OBS!  
Perlestrikk, mål ved å strekke 
plagget litt 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (89) 93 (99) 107 (113) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundp 
nr 4, og strikk perlestrikk frem og 
tilbake til arb måler ca 25 cm (1. p 
= vr-siden), slutt fra vr-siden. 
Strikk fra r-siden slik: 
Strikk (9) 11 (13) 16 (18) m r, legg 
B, legg A, strikk (23) 23 (25) 27 
(29) m r, legg B, legg A, (9) 11 
(13) 16 (18) m r = (57) 61 (67) 75 
(81) m. 
Strikk 4 cm glattstrikk frem og 
tilbake, innenfor 1 kantm i hver 
side, som strikkes r på alle p. 
Strikk slik: (13) 15 (17) 20 (22) m r, 
legg opp 12 nye m (skal senere 
brettes til legg), strikk (31) 31 (33) 
35 (37) m r, legg opp 12 nye 
m(skal senere brettes til legg), 
strikk (13) 15 (17) 20 (22) m r = 
(81) 85 (91) 99 (105) m. 
Strikk perlestrikk til arb måler 48 
cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,2,1) 3,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1) 4,3,2,2,1 (4,3,2,2,1,1) 
m. 
Strikk til arb måler (68) 69 (69) 70 
(70) cm.  

Fell de resterende m = (23) 24 
(25) 27 (28) m til hver skulder, og 
(19) 19 (21) 21 (23) m til nakke.  
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (45) 47 (51) 55 (57) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundp 
nr 4, og strikk perlestrikk frem og 
tilbake til arb måler ca 25 cm.  
Strikk fra r-siden slik: 
(9) 11 (13) 16 (18) m r, legg B, 
legg A, strikk (12) 12 (14) 15 (15) 
m r = (29) 31 (35) 39 (41) m. 
Strikk 4 cm glattstrikk frem og 
tilbake, innenfor 1 kantm i hver 
side. 
Øk til motfold fra r-siden slik:  
(13) 15 (17) 20 (22) m r, legg opp 
14 nye m (skal senere brettes til 
legg), strikk (16) 16 (18) 19 (19) m 
r = (43) 45 (49) 53 (55) m. 
Strikk perlestrikk til arb måler 44 
cm.  
Fell til v-hals fra r-siden slik:  
Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 2 
r/vr sm (som m viser), slutt med 1 
r/1vr (som m viser). 
Gjenta fellingene til v-hals hver 4. 
p i alt (12) 12 (14) 14 (14) ggr, 
samtidig som det felles til 
ermehull i siden ved samme 
lengde og likt som på bakstykket. 
Strikk til arb måler (68) 69 (69) 70 
(70) cm.  
Fell de resterende (23) 24 (25) 27 
(28) skulderm. 
 
Høyre forstykke: 
Legg opp og strikk som høyre 
forstykke, men speilvendt slik: 
Strikk legg fra r-siden ved å strikke 
(12) 12 (14) 15 (15) m r, legg B, 
legg A, strikk (9) 11 (13) 16 (18) m 
r = (29) 31 (35) 39 (41) m. 
Øk til motfold fra r-siden slik:  
(16) 16 (18) 19 (19) m r, legg opp 
14 nye m (skal senere brettes til 
legg), strikk (13) 15 (17) 20 (22) m 
r = (43) 45 (49) 53 (55) m. 
Fell til v-hals fra r-siden slik:  
1 kantm, 2 r/vr sm, strikk p ut.  
 
Ermer:  
Legg løst opp (38) 40 (42) 44 (46) 
m med 1 tråd i hver kvalitet på 
rundp nr 4. Strikk perlestrikk frem 
og tilbake til arb måler 9 cm. 
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side.

17 



Gjenta økningene hver (6.) 6. 
(4½.) 4½. (4.) cm i alt (4) 4 (5) 5 
(5) ggr, og deretter hver 1½. cm i 
alt (10) 11 (11) 12 (13) ggr = (66) 
70 (74) 78 (82) m.  
De økte m strikkes i perlestrikk 
etter hvert som det økes.  
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (3,2,2,1) 3,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1) 4,3,2,2,1 (4,3,2,2,1,1) 
m = (50) 52 (54) 54 (56) m.  
Strikk til ermetoppen måler (12) 13 
(13) 14 (14) cm.  
Strikk 2 og 2 m r sm p ut, 
samtidig som det felles av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy alle sømmene med 1 tråd i 
alpakka silke. 
Brett de økte m på for- og 
bakstykke til motfold, og sy til på 
vr-siden med skjulte sting, se 
skisse. 
Sy sm skuldrene.  
Sy sm ermene, og sy sm i sidene.  
Brett motfold langs de avfelte m 
på ermene, og sy til. 
Sy i ermene. 
Brett motfold midt på hver 
skulder, slik at leggene faller 
sammen med leggene på for- og 
bakstykke.  
Belte: 
Legg opp 9 m med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 3.  
Strikk perlestrikk frem og tilbake 
til beltet måler (126) 130 (136) 144 
(152) cm, eller ønsket lengde. 
Fell løst av. 
Kanter:  
Hekle krepsem langs forstykker, 
nakke og nede rundt ermene med 
1 tråd i hver kvalitet og heklenål nr 
4.  
 
 
 
 
 
 
 
Motfold: 

 

Nr 14 
 
‟Isfrid”  
lang genser i  
vr-glattstrikk 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 91 (97) 106 (114) 
cm 
Livvidde: (71) 77 (80) 83 (86) cm 
Vidde nederst: (91) 97 (103) 111 
(120) cm 
Hel lengde: (93) 93 (94) 95 (95) 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
 
Garnmengde: 
SURI ALPAKKA 
Natur 1012: (350) 400 (450) 450 
(500) gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
Plagget strikkes i glattstrikk, og 
vrenges med vr-siden ut før 
montering 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (128) 136 (144) 156 
(168) m med en tråd i hver kvalitet 
på rundp nr 5½. Strikk 6 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til p nr 6. 
Sett et merke i hver side, midt 
foran og midt bak med (32) 34 (36) 
39 (42) m mellom merkene. 
Strikk glattstrikk til arb måler ca 49 
cm.  

Fell 1 m på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd sm etter hvert 
merke, og 2 r sm før hvert merke = 
8 m felt. 
Gjenta fellingene hver (2½.) 2½. 
(2½.) 2. (1½.) cm i alt (4) 4 (4) 5 
(6) ggr = (100) 108 (112) 116 
(120) m. 
OBS! (XS) S: Det felles kun i 
hver side på siste omg, og ikke 
midt foran og bak = 4 m felt. 
Strikk til arb måler 61 cm. 
Øk 1 m på hver side av merkene 
ved å ta opp tråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r. 
Gjenta økningen hver (3.) 3. (3.) 
2½. (2.) cm i alt (3) 3 (3) 4 (5) ggr 
= (120) 128 (136) 148 (160) m. 
OBS! (XS) S: Det økes kun i 
hver side på siste omg, og ikke 
midt foran og bak = 4 m økt. 
Strikk til arb måler (74) 74 (74) 74 
(73) cm. Del arb i hver side til 
ermehull, og strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (60) 64 (68) 74 (80) m. 
Strikk til arb måler (93) 93 (94) 95 
(95) cm. 
Fell av. 
 
Forstykke: 
= (60) 64 (68) 74 (80) m 
Strikk til arb måler (89) 89 (90) 91 
(91) cm. 
Sett de midterste 20 m på hj.p til 
hals og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Strikk frem og tilbake, samtidig 
som det felles ytterligere mot hals 
annenhver p 4,3,2,1 m.  
Arb måler ca (93) 93 (94) 95 (95) 
cm. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 28 (28) 32 (32) m 
med en tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 5½. Strikk 10 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m. 
Skift til strømpep nr 6. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merket. 
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Gjenta økningene hver (2.) 2½. 
(2½.) 2½. (2½.) cm til i alt (54) 54 
(56) 58 (60) m. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Vreng arb. 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene.  
Halskant: 
Ta med m fra hj.p og strikk opp 1 
m i hver m/p, men hopp over hver 
4. m/p rundt halsen på p nr 5½. M-
tallet må være delelig med 5, ca 
(75) 75 (80) 80 (85) m. Strikk 2 cm 
vr-bord rundt 2 r, 3 vr. 
Fell 1 m i hvert felt med vr m ved å 
strikke 2 vr sm. Strikk som m viser 
(2 r, 2 vr) til halskanten måler 18 
cm. Øk 1 m i hvert felt med vr m. 
Strikk som m viser (2 r, 3 vr) til 
halskanten måler 20 cm. 
Fell løst av med r og vr m. 
Brett halsen dobbel mot vr-siden, 
og sy til med skjulte sting. 
 

Nr 15 
 
”Eira”  
lang genser i glattstrikk 
med puffermer 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 93 (99) 105 (111) 
cm 
Hel lengde: (75) 76 (77) 78 (79) 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 7212: (550) 600 
(700) 750 (800) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (206) 220 (234) 246 
(260) m på rundp nr 3½. Strikk 
rundt 2 omg vr, *2 omg r, 2 omg 
vr*, gjenta fra *-* til arb måler 10 
cm.  
Sett et merke i hver side med 
(103) 110 (117) 123 (130) m til 
hver del.  
Strikk glattstrikk og fell 1 m på 
hver side av merkene ved å strikke 
2 vridd r sm etter hvert merke, og 
2 r sm før hvert merke = 4 m felt.  
Gjenta fellingene hver 10. cm i alt 
4 ggr = (190) 204 (218) 230 (244) 
m. 
Strikk til arb måler (56) 56 (57) 58 
(58) cm. 
Fell (6) 6 (8) 8 (8) m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (4) 4 (4) m på 
hver side av merkene), og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
 
 

Bakstykke: 
= (89) 96 (101) 107 (114) m. 
Strikk og fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1,1 (3,2,1) 
3,2,1,1 (3,2,2,1) m = (81) 86 (89) 
93 (98) m. Strikk til arb måler (73) 
74 (75) 76 (77) cm.  
Fell de midterste (53) 54 (53) 53 
(54) m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler (75) 76 (77) 78 (79) cm.  
Fell de resterende (11) 13 (15) 17 
(19) skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (89) 96 (101) 107 (114) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arb måler (71) 72 (73) 
74 (75) cm. 
Fell de midterste (39) 40 (39) 39 
(40) m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p 4,3,2,1 m.  
Strikk til arb måler (75) 76 (77) 78 
(79) cm. 
Fell de resterende (11) 13 (15) 17 
(19) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg løst opp (50) 52 (54) 56 (58) 
m på strømpep nr 3. Strikk rundt 2 
omg vr, *2 omg r, 2 omg vr*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr.  
Skift til strømpep nr 3½, og strikk 
glattstrikk til arb måler 9 cm. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (5.) 4. (4.) 
3. (3.) cm i alt (3) 3 (3) 4 (4) ggr, 
og deretter hver (2½.) 2½. (2½.) 2. 
(2.) cm i alt (9) 10 (11) 12 (13) ggr 
= (74) 78 (82) 88 (92) m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (3,2,1) 3,2,1,1,1 
(4,2,1,1,1) 4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) 
m = (62) 62 (64) 66 (68) m. 
Strikk til ermetoppen måler (16) 17 
(17) 18 (18) cm.  
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Strikk 1 p fra r-siden, samtidig 
som det felles slik: *Ta 1 m løs av, 
2 r sm, trekk den løse m over*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med (2 r 
sm) 2 r sm (1 r) 0 r (2 r sm). 
Fell av de resterende m med vr m. 
Strikk et erme til på samme måte. 

Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (130) 128 (130) 128 
(130) m på rundp nr 3. M-tallet må 
være delelig med 2. 

Strikk 4½ cm glattstrikk rundt, og 
ytterligere 4 cm vr-bord 1 r, 1 vr. 
Fell løst av. 
Brett vr-bord mot vr-siden, og sy 
med skjulte sting. 
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