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Nr 1  
 
Tunika med 
flettemønster og hjerter 
 
Størrelse:  
(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 53 (55) 58 (61) cm 
Hel lengde: (30) 34 (37) 40 (43) cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
2 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
Strømpep nr 2½  
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (292) 316 (340) 364 
(388) m på rundp nr 2½, og strikk 
1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
Strikk 9 omg glattstrikk rundt.   
Fell på neste omg ved å strikke 2 r 
sm omg rundt (146) 158 (170) 182 
(194) m. Skift til rundp nr 3.  
Sett et merke i hver side med (73) 
79 (85) 91 (97) m til hver del, og 
sett et merke rundt de midterste 
31 m på forstykke. 
Strikk diagram over de midterste 
31 m (= 35 m etter første omg) på 
forstykke, de øvrige m strikkes i 
glattstrikk = (73) 79 (85) 91 (97) m 
på bakstykke, og (77) 83 (89) 95 
(101) m på forstykket  

Strikk med denne inndeling, 
samtidig når arb måler 6 cm, 
felles det 2 m i hver side slik:  
Strikk 2 r sm etter hvert merke, og 
2 vridd r sm før hvert merke = 4 m 
felt. 
Gjenta fellingene hver 3. cm i alt 
(3) 4 (5) 6 (7) ggr = (67) 71 (75) 79 
(83) m på bakstykke, og (71) 75 
(79) 83 (87) m på forstykket.  
Strikk til arb måler (21) 24 (26) 28 
(31) cm.  
Fell 4 m i hver side til ermehull (2 
m på hver side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (63) 67 (71) 75 (79) m. 
Strikk frem og tilbake og fell 
ytterligere i hver side til ermehull 
annenhver p (2,2,1) 2,2,1 (2,2,1) 
2,2,1 (2,2,1,1) m = (53) 57 (61) 65 
(67) m.   
Strikk til arb måler (28) 32 (35) 38 
(41) cm.  
Sett de midterste (19) 19 (21) 25 
(25) m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell 
ytterligere mot nakke annenhver p 
(2,1) 2,1 (2,1) 2,1 (2,1) m. 
Strikk til arb måler (30) 34 (37) 40 
(43) cm. 
Fell 2 m mot nakke (til 
knapphullskant), og sett de 
resterende (12) 14 (15) 15 (16) 
skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

Forstykke:  
= (67) 71 (75) 79 (83) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (57) 61 (65) 69 (71) 
m. Strikk til arb måler (25) 29 (32) 
35 (38) cm.  
Sett de midterste (15) 15 (17) 19 
(19) m på en hj.p til hals, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p (3,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 3,3,1,1 
(3,3,1,1) m. 
Strikk til arb måler (30) 34 (37) 40 
(43) cm.  
Fell 2 m mot hals (til knappekant), 
og sett de resterende (12) 14 (15) 
15 (16) skulderm på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (52) 58 (64) m 
på strømpep nr 2½, og strikk 9 
omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til rundp nr 3. Strikk 1 omg r, 
samtidig som det felles 4 m under 
erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell til ermetopp i hver side 
annenhver p (2,2,1,1,1,2,2,3,3) 
2,2,1,1,1,1,2,2,3,3 
(2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,2,3,3,4 
(2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4) m. 
Fell av de resterende (6) 8 (8) 12 
(16) m. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
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Montering:  
Strikk eller sy sm skuldrene, men 
ikke langs 2 m mot halsen. 
Sy i ermer.  
Kant langs nakke: 
Strikk opp ca (35) 35 (37) 39 (41) 
m langs nakken, inkl m på hj.p på 
p nr 2½. 
M-tallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 7 p vr-bord frem og tilbake 
slik: 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* p 
ut.  
Fell av med r og vr m. 
Kant langs hals:  
Strikk opp ca (45) 45 (47) 49 (51) 
m langs halsen, inkl m på hj.p på p 
nr 2½.  
M-tallet må være delelig med 2+1. 
Strikk som kant langs nakke. 
Knapp, og knapphullskanter: 
Hekle 1 rad fm langs hver side av 
halskanten slik:  
Hekle først langs hals på 
forstykke, og videre til midt på 
bakstykke, hekle knapphull slik: 2 
lm, hopp over 1 m, hekle fm raden 
ut. 
Sy 1 knapp på hver side av 
forstykkets halskant. 
 
 
Nr 2  
 
Rillejakke 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 (24) mnd  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 52 (56) 60 (63) cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (36) 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 
cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støva petrol 6822: (100) 150 (200) 
250 (300) gram 

Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
25 m rillestrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Jakken strikkes på tvers fra erme 
til erme 
 
 
Høyre erme: 
Legg opp (34) 38 (42) 46 (48) m 
på rundp nr 3 og strikk r frem og 
tilbake (= riller). 
Øk 1 m i hver side når arb måler 2 
cm, og deretter hver (1½.) 1½. 
(1½.) 1½. (2.) cm til i alt (50) 56 
(60) 64 (68) m. 
Strikk til arb måler (13) 15 (18) 21 
(24) cm.  
Sett et merke med (25) 28 (30) 32 
(34) m til hver del (midt på 
skulder). 
Klipp av garnet. 
Legg opp (35) 37 (39) 44 (48) m 
på en ekstra p, strikk over ermets 
m, og legg opp (35) 37 (39) 44 
(48) nye m i slutten av p = (120) 
130 (138) 152 (164) m. 
Strikk frem og tilbake i rillestrikk 
over alle m til arb måler (20) 23 
(26) 31 (34) cm. 
Del arb ved merke og strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (60) 65 (69) 76 (82) m. 
Strikk r frem og tilbake og fell 
annenhver p 1,1 m mot nakken.  
Strikk til nakken måler (8) 9 (10) 
10 (11) cm. 
Øk 1,1 m annenhver p tilsvarende 
fellingene. 
Legg arb til siden og strikk 
forstykkene. 
 
Høyre forstykke: 
= (60) 65 (69) 76 (82) m. 
Strikk over forstykkets m, 
samtidig som det felles til hals 
annenhver p (3,2,1,1,1,1,1) 
3,2,1,1,1,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1,1) m. 
Strikk til forstykket fra delingene 
måler (6) 7 (8) 8 (9) cm. 
Fell av. 

Venstre forstykke: 
Legg opp (50) 54 (57) 64 (70) m 
på p nr 3. Strikk og øk 
motsvarende fellingene på høyre 
forstykke, samtidig som det 
strikkes (5) 5 (6) 6 (7) knapphull 
jevnt fordelt etter 1 cm. 
Det øverste og nederste ca 1½ cm 
fra kantene. Strikk til arb måler (6) 
7 (8) 8 (9) cm. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
 
Venstre erme: 
Sett m fra bakstykket og venstre 
forstykke på samme p. Strikk til 
arb fra sammenføyningen måler 
(7) 8 (8) 10 (10) cm. 
Fell (35) 37 (39) 44 (48) m i hver 
side. Strikk videre over ermets m 
og fell 1 m i hver side, tilsvarende 
økningene på høyre erme. 
Strikk til erme måler (13) 15 (18) 
21 (24) cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm sidene og ermene i ett. 
Hekle 1 omg krepsem rundt hele 
jakken, og rundt ermene.  
Sy i knapper. 
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Lue 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 (24) mnd   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Støva petrol 6822: (50) 50 (50) 
100 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
25 m rillestrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 m:  
Ta opp tråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r 
 
 
Legg opp (34) 36 (37) 40 (44) m på 
rundp nr 3 og strikk r frem og 
tilbake (= rillestrikk).  
*Strikk 2 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, øk 1 m, 2 r*. Gjenta 
fra *-* annenhver p i alt (16) 18 (20) 
20 (22) ggr.  
Fortsett slik: 
*Strikk 2 r, øk 1 m, strikk til det 
gjenstår 4 m, 2 r sm, 2 r. Strikk en 
p r*.  
Gjenta fra *-* i alt (16) 18 (20) 20 
(22) ggr.  
Neste p: 
*Strikk 2 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, øk 1 m, 2 r. Strikk en 
p r*. 
Gjenta fra *-* i alt (8) 9 (10) 10 (11) 
ggr = midt bak.  
Herfra strikkes motsatt dvs.: Øk i 
beg og fell i slutten annenhver p i 
alt (8) 9 (10) 10 (11) ggr. 
Fell i beg og øk i slutten annenhver 
p i alt (16) 18 (20) 20 (22) ggr.  
Øk i beg og fell i slutten annenhver 
p i alt (16) 18 (20) 20 (22) ggr.  
Fell av. 
Sy luen sm langs oppleggs- og 
avfellingskant.  
Sy sm i spissen. 

Snor: 
Strikk opp 3 m i hver ”øreklaff” og 
strikk (24) 26 (28) 30 (30) cm r frem 
og tilbake. 
Fell av.     
 
 
Nr 3   
 
Kjole med rundt 
bærestykke 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 53 (55) 58  (61) 
cm 
Hel lengde: (34) 37 (40) 43 (46) 
cm.  
Vidde nederst: (59) 63 (67) 70 (75) 
cm. 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Aquamint 6803: (100) 100 (100) 
150 (200) gram 
Sitrongul 2010: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Tilbehør:  
1 knapp 
Hjelmtvedt K231802 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Stripemønster: 
Strikk *2 p glattstrikk med 
aquamint, og 
2 p glattstrikk med sitrongul*, 
gjenta fra *-*. 
 
 

For- og bakstykke:  
Legg opp (158) 170 (180) 188 
(202) m med aquamint på rundp nr 
3, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Sett et merke i hver side med (79) 
85 (90) 94 (101) m til hver del.  
Strikk glattstrikk og fell i hver side 
slik: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m 
før neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m før neste 
merke, ta 1 r løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 1 r = 4 m felt. Gjenta 
fellingene hver 3½ cm i alt (6) 7 (8) 
8 (9) ggr = (134) 142 (148) 156 
(166) m.  
Strikk til arb måler (24) 26 (28) 30 
(32) cm. Fell (3) 3 (4) 4 (5) m i 
hver side til ermehull og strikk hver 
del for seg. 
  
Bakstykke:  
= (64) 68 (70) 74 (78) m  
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles i hver 
side, fra r-siden slik:  
Strikk 3 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 5 m, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 3 r. Gjenta 
fellingene annenhver p i alt (4) 5 
(5) 7 (8) ggr = (56) 58 (60) 60 (62) 
m.  
 
Forstykke: 
= (64) 68 (70) 74 (78) m  
Strikk som bakstykke. 
 
Bærestykke:  
Legg opp (35) 37 (39) 43 (45) m 
med aquamint i hver side mellom 
for- og bakstykke til ermer. Klipp 
av tråden. Omg beg midt bak. Fell 
omg 1. m = (181) 189 (197) 205 
(213) m. Strikk 2 p glattstrikk frem 
og tilbake.  
Strikk stripemønster, samtidig 
som det felles slik: 
1. og 2. p: Strikk glattstrikk. 
3. p (r-siden): 4 r, *2 r sm, 6 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r = (159) 
166 (173) 180 (187) m.  
Strikk (5) 5 (7) 7 (7) p glattstrikk. 
Fell slik: 4 r, *2 r sm, 5 r*, slutt 
med 1 r = (137) 143 (149) 155 
(161) m. 
Strikk (5) 5 (5) 7 (7) p glattstrikk. 
Fell slik: 4 r, *2 r sm, 4 r*, slutt 
med 1 r = (115) 120 (125) 130 
(135) m. 
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Strikk (5) 5 (5) 5 (7) p glattstrikk. 
Fell slik: 4 r, *2 r sm, 3 r*, slutt 
med 1 r = (93) 97 (101) 105 (109) 
m. 
Strikk (5) 5 (5) 5 (5) p glattstrikk. 
Fell slik: Strikk (3) 2 (1) 0 (4) r *2 r 
sm, 3 r* p ut. OBS! De 2 siste p 
strikkes Aquamint. 
Strikk 2 p vr-bord 1 r, 1 vr. 
Fell av. 
 
Montering: 
Ermekant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4 m/p, med 
aquamint rundt erme på rundp nr 
2½ ca (50) 54 (58) 62 (68) m. 
Strikk 2 omg vr-bord 1 r, 1 vr. Fell r 
av. 
   
Halskant og splitt: 
Hekle med heklenål nr 2½ og 
aquamint 1 omg fm langs splitt og 
halskant. OBS! Lag en lm hempe 
øverst i høyre side til knapphull. 
Sy i knapp.  
 
Lommer: 
Legg opp (21) 21 (23) 23 (25) m 
med aquamint på rundp nr 3 og 
strikk 3 p glattstrikk frem og tilbake 
med 1 r kantm i hver side. Strikk 
stripemønster til arb måler (5) 5 
(6) 6 (6) cm. Skift til aqamint og 
strikk glattstrikk til arb måler (8) 8 
(9) 9 (9) cm. Strikk 3 p vr-bord 1 r, 
1 vr.  
Fell av. Strikk en lomme til på 
samme måte. 
Sy lommene på forstykke.  

Nr 4  
 
Bukse med sløyfe 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (41) 43 (46) 47 (52) cm 
Benlengde: (13) 14 (16) 20 (22) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Jadegrønn 8050: 100 gram alle str 
Sitrongul 2010: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
Elastikk i livet 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm  
 
 
Beg i livet. 
Legg opp (112) 116 (124) 128 
(140) m med jadegrønn på rundp 
nr 2½, og strikk 2 cm glattstrikk 
rundt.  
Strikk 1 omg vr til brettekant.  
Alle mål tas herfra. 
Strikk ytterligere 2 cm glattstrikk. 
Skift til rundp nr 3.  
Sett et merke i hver side med (56) 
58 (62) 64 (70) m til hver del, og 
sett et merke midt på for- og 
bakstykke. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk til 6 m etter merke midt bak, 
vend, 1 kast, strikk 12 m, vend, 1 
kast, strikk til 6 m forbi siste 
vending.  
OBS! Kastet strikkes sm med 
neste m, for å unngå hull. 
Gjenta på samme måte med 6 m 
mer for hver vending, til det er 
vendt 4 ggr i hver side.  

Strikk 1 omg r over alle m.  
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
når arb måler (13) 14½ (15) 16 
(17) cm, målt midt foran, økes det 
1 m på hver side av merkene til 
kile midt foran og midt bak = 4 m 
økt. 
Gjenta økningene annenhver omg 
i alt (3) 4 (4) 5 (5) ggr = (124) 132 
(140) 148 (160) m.  
Del arb midt på for- og bakstykke 
= (62) 66 (70) 74 (80) m til hvert 
ben, som strikkes ferdig hver for 
seg.  
Skift til strømpep nr 3.  
Sett et merke rundt 2 m på 
innsiden av benet = merkem. 
Fell 1 m på hver side av merkem 
ved å strikke 2 vridd r sm før 
merkem, og 2 r sm etter merkem. 
Gjenta fellingene hver 3. omg i alt 
(11) 12 (12) 13 (14) ggr.  
Strikk til benet måler (12) 13 (15) 
19 (21) cm, eller 1 cm før ønsket 
lengde.  
Skift til strømpep nr 2½. 
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering:  
Brett kanten i livet mot vr-siden, og 
sy til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til løpegang. 
Trekk elastikk i løpegangen. 
Sløyfe:  
Legg opp 44 m med jadegrønn på 
p nr 2½.  
Strikk glattstrikk rundt, vekselvis 1 
omg jadegrønn, 1 omg sitrongul til 
arb måler 4 cm, slutt med 
jadegrønn.  
Vreng arb med vr-siden ut. Fordel 
m på 2 p. Strikk 1 m fra hver p sm, 
samtidig som det felles av. Vreng 
arb med r-siden ut, og sy sm 
oppleggskanten.  
Bånd rundt sløyfen: 
Legg opp 3 m med jadegrønn på p 
nr 2½, og strikk 1 p r.  
*Skyv m til motsatt ende på p, 
stram tråden, og strikk r*, gjenta 
fra *-* til båndet måler ca 3 cm. 
Klipp av garnet, og trekk tråden 
gjennom m.  
Sy sm endene, og sy båndet rundt 
sløyfen, og sy sløyfen på midt 
foran på buksen, se foto. 
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Nr 5  
 
Heklet teppe 
 
Plaggets mål: 
Ca 66x86 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 200 gram 
Lys grønn 9023: 50 gram 
Sitrongul 2010: 50 gram 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Lys lyng 4622: 50 gram 
Aquamint 6803: 50 gram 
Lys korall 4007: 50 gram 
Støva petrol 6822: 50 gram 
Rosa 4505: 50 gram 
 
Veiledende nål: 
Heklenål 3 mm 
 
Heklefasthet: 
En rute måler ca 10x10 cm  
 
1. st = 3 lm 
 
3 st-sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 1 
st til, men stopp når det gjenstår 3 
løkker på nålen. Hekle 1 st til, men 
stopp når det gjenstår 4 løkker på 
nålen. Ta 1 kast på nålen og trekk 
tråden gjennom alle 4 løkkene 
samtidig (første gang med 3 lm, blir 
det til slutt 3 løkker på nålen).  
 
Hekle ruter med 
fargekombinasjon: 
(innerst til ytterst)  
Nr 1: Lys korall/ støva petrol/ natur 
Nr 2: Lys grønn/ lys lyng/ natur 
Nr 3: Aquamint/ sitrongul/ natur 
Nr 4: Rosa/ jadegrønn/ natur 

Rute: 
Legg opp 6 lm, med farge 1, og ta 
sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen, ta 
sm med 1 kjm. 
2. omg: Hekle (1 st, 1 lm) i hver 
fm omg rundt, ta sm med 1 kjm. 
3. omg: Hekle 1 kjm til lm-buen. 
Hekle *3 st-sm i lm-buen, 3 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm. 
4. omg: Skift til farge 2, fest tråden 
med 1 kjm, og hekle 4 fm i hver 
lm-bue omg rundt, ta sm med 1 
kjm. 
5. omg: Skift til farge 3, fest tråden 
i toppen av en 3 st-sm.  
Hekle *(2 st, 2 lm, 2 st) i samme 
m, 2 lm, hopp over 4 fm, hekle 2 
fm i toppen av neste 3 st-sm, 3 lm, 
hopp over 4 fm, hekle 2 fm i 
toppen av neste 3 st-sm, 2 lm, 
hopp over 4 fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt, slutt med å ta sm med 1 kjm 
i 3. lm. 
6. omg: Hekle *1 st i hver av de 
neste 2 st, (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-
buen, 1 st i hver av de neste 2 st, 
2 lm, hopp over 2 lm, hekle 1 st i 
hver av de neste 2 fm, 3 lm, hopp 
over 3 lm, hekle 1 st i hver av de 
neste 2 fm, 2 lm, hopp over 2 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 

7. omg: Hekle *1 st i hver av de 
neste 4 st, (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-
buen, 1 st i hver av de neste 4 st, 
2 lm, hopp over 2 lm, hekle 1 st i 
hver av de neste 2 fm, 3 lm, hopp 
over 3 lm, hekle 1 st i hver av de 
neste 2 fm, 2 lm, hopp over 2 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm i 3. lm. 
Montering: 
Sy sm rutene, se skisse. 
Heklet kant: 
1. omg: Hekle 1 omg st rundt hele 
teppet med natur, samtidig som 
det hekles (2 st, 2 lm, 2 st) i 
hjørnet og 1 st i hver st og 1 st i 
hver lm. 
2. omg: Hekle som tidligere i hvert 
hjørne, *1 lm, hopp over 1 st, 1 st i 
neste st*, gjenta fra *-* rundt 
teppet. 
3. omg: Beg i lm-buen i et hjørne. 
*Hekle 6 dbst, hopp over (1 lm, 1 
st, 1 lm), 1 kjm i neste st*, gjenta 
fra *-* omg rundt. 
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Nr 6 
 
 Heklet teppe 
 
Størrelse:  
Ca 63 x 90 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde:  
Lys korall 4007: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Støva petrol 6822: 50 gram 
Rosa 4505: 50 gram 
Mellom blå 5844: 50 gram 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Sitrongul 2010: 50 gram 
Syrin 5212: 50 gram 
Korallrød 4317: 50 gram 
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm 
 
Heklefasthet:  
En rute måler ca 9x9 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Ruterne hekles sm etter hvert som 
de hekles, langs ytterste omg. Beg 
med å hekle 1 hel rute. 
Følg skissen. 
Beg øverste i venstre hjørne med 
en rute i korallrød 4317. 
 
Oldemorsrute: 
Legg opp 6 lm og ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 3 st i ringen *2 lm, 
3 st i ringen*. Gjenta fra *-* 2 ggr til 
= 4 grupper i alt.  
Ta sm med 1 st i 1. st, alle videre 
omg slutter på denne måten. 
2. omg: Hekle 3 st, *1 lm, (3 st, 3 
lm, 3 st) i neste lm-bue)*. Gjenta 
fra *-* 3 ggr til, slutt med 3 st i 
første hjørne, 1 st i 1. st.  

3. omg: Hekle 3 st i hjørnet, 1 lm, 
3 st rundt neste lm, 1 lm* hekle (3 
st, 3 lm, 3 st) i neste hjørne, 1 lm, 
3 st rundt neste lm, 1 lm*. Gjenta 
fra *-* 2 ggr til. Slutt med 3 st i  
hjørne og ta sm med 1 st i 1. st.  
4. omg: Hekle som 3. omg men 
med 1 st gruppe mer i hver side. 
 
2. rute:  
Hekle med syrin 5212. På 4. omg 
hekles ruten sm med 1. rute langs 
den ene side (hekle ikke sm langs 
1. eller 4. side, men langs 2. eller 
3. side). Det gjøres ved å erstatte 
lm mellom st med 1 kjm rundt 
tilsvarende lm-bue på første rute. I 
hjørnet erstattes den midterste av 
de 3 lm med 1 kjm rundt lm-buen i 
hjørnet på første rute. 

De neste ruter: Fortsett med å 
hekle ruter etter skissen, og hekle 
dem sm på 4. omg. Når 1. rad er 
heklet, skal ruterne hekles sm 
langs 2 sider (2. og 3. side). 
 
Montering: 
Fest alle trådene. 
 
  
Farge 1: Lys korall  
Farge 2: Natur  
Farge 3: Støva petrol  
Farge 4: Rosa  
Farge 5: Mellom blå  
Farge 6; Jadegrønn  
Farge 7: Sitrongul  
Farge 8: Syrin  
Farge 9: Korallrød  
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Nr 7 
  
Teppe 
 
Størrelse: 
90 X 90 cm 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys grønn 9023: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½  
Heklenål 3 mm 
 
Strikkefasthet: 
24 m mønster på p nr 3½ = 10 cm 
 
Hullmønster: 
(Delelig med 4 + 3) 
1. p: (vr-siden) Strikk 1 kantm, vr 
til det gjenstår 1 m, 1 kantm.  
2. p: Strikk 1 kantm, 2 r sm, 
*(strikk 1 r, 1 kast, 1 r i samme m), 
ta 1 m løs av, 2 r sm, trekk den 
løse m over*, gjenta fra *-*, slutt 
med (1 r, 1 kast, 1 r i samme m), 
ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 kantm.   
Gjenta disse 2 p hele arb. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
Legg opp 219 m på rundp nr 3½. 
Strikk hullmønster frem og tilbake 
til arb måler 90 cm. Fell av. 
 
Kant rundt teppe: 
Hekle med heklenål 3 mm. 
1. omg: Hekle 1 fm i hver m, men 
hopp over hver 4. m omg rundt, i 
hjørnene hekles 3 fm. 
2. omg: Hekle 1 fm i hver m, og 3 
fm i hvert hjørne. 

3. omg: Hekle krepsem omg rundt 
(= fm som hekles fra vestre mot 
høyre). 
 

 
 
Nr 8  
 
Jakke med hullmønster  
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 (24) mnd  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 51 (55) 59 (62) cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 32 (36) 
cm 
Ermelengde: (15) 17 (19) 21 (24) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Korallrød 4317: (150) 150 (150) 
150 (200) gram  
 
Tilbehør:  
6 knapper  
Hjelmtvedt K181047 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
21 m diagram på p nr 3½ = 10 cm  

1 rille: 
Strikk 2 p r frem og tilbake. 
Strikk 1 omg vr og 1 omg r rundt. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (104) 112 (120) 128 
(136) m på rundp nr 3, og strikk 7 
p r frem og tilbake (1. p = vr-
siden).  
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
diagram innenfor 5 forkantm i 
hver side som strikkes i riller.  
Sett 1 merke rundt 1 m i hver side 
med (27) 29 (31) 33 (35) m til 
hvert forstykke og (48) 52 (56) 60 
(64) m til bakstykke.  
Når arb måler 2 cm, strikkes det 1 
knapphull på høyre forkant.  
Knapphull: Strikk 3. og 4. m r sm, 
1 kast.  
Gjenta knapphullsfellingen ca hver 
(4.) 4. (4½.) 5. (5½.) cm i alt 6 ggr.  
OBS! Det siste knapphullet 
strikkes i halskanten til slutt. 
Når arb måler (16) 17 (18) 19 (22) 
cm, felles det 9 m i hver side til 
ermehull fra vr-siden (merkem + 4 
m på hver side).  
Legg arb til siden og strikk 
ermene.  
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Ermer: 
Legg opp (31) 33 (33) 35 (35) m 
på strømpep nr 3, og strikk 3 riller 
rundt.  
Sett 1 merke rundt første m (= 
merke-m). 
Skift til strømpep nr 3½, strikk 
merkem i rille oppover, og gjenta 
diagram over de resterende m. 
Når arb måler 4 cm, økes det 1 m 
på hver side av merkem.  
Gjenta økningen hver 2. cm til i alt 
(39) 43 (47) 51 (55) m.  
De økte m strikkes glattstrikk til det 
er nok m til diagram.   
Strikk til arb måler (15) 17 (19) 21 
(24) cm, eller ønsket lengde.  
Fell 9 m midt under ermet 
(merkem + 4 m på hver side).  
Pass på å felle på samme p i 
diagram som på for- og bakstykke. 
Legg arb til side og strikk et erme 
til på samme måte.  
 
Bærestykke:    
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (146) 162 (178) 194 
(210) m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning.  
2 m på hver side av hvert merke 
strikkes i riller, de øvrige m 
strikkes i diagram som før.  
Strikk 4 p.  
Fell til raglan fra r-siden slik: Strikk 
til det gjenstår 3 m før merket, 2 r 
sm, 2 r, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over.  
Gjenta raglanfellingen annenhver 
p i alt (7) 9 (10) 12 (13) ggr.  
Sett de ytterste (7) 7 (8) 8 (9) m i 
hver side på en hj.p til hals. Fell 
videre 1 m annenhver p mot hals 
og fortsett raglanfellingen som før 
4 ggr til = ca (36) 36 (42) 42 (48) 
m.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca 4-5 m over de felte 
m i hver side og ta med m på hj.p 
= ca (58) 60 (66) 68 (74) m.  
Strikk 5 p r frem og tilbake, 
samtidig som det på 2. p strikkes 
det siste knapphullet.  
Fell av fra r-siden.   
Sy i knapper. 

Nr 9 
 
Tunika med rundt 
bærestykke og stjerne 
 
Størrelse: 
(2-3) 6 (9-12) 18 (24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 52 (56) 61 (62) cm 
Hel lengde: (33) 36 (39) 42 (45) cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Korall 4317: (100) 100 (100) 150 
(200) gram 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
Hjelmtvedt K180212 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3  
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (319) 341 (374) 385 
(396) m med korall på rundp nr 3. 
Strikk klokkekant slik: 
1. omg: Strikk *2 vr, 7 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
2. omg: Strikk r over r, vr over vr. 
3. omg: Strikk *2 vr, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 3 r, 2 r 
sm, 2 vr*, gjenta fra *-* omg rundt. 
4. omg: Strikk som 2. omg. 
5. omg: Strikk *2 vr, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 1 r, 2 r 
sm, 2 vr*, gjenta fra *-* omg rundt.  
6. omg: Strikk som 2. omg. 
7. omg: Strikk *2 vr, ta 1 m løs av, 
2 r sm, trekk den løse m over, 2 
vr*, gjenta fra *-* omg rundt. 

8. omg: Strikk r over alle m = (145) 
155 (170) 175 (180) m. 
Strikk 2 cm glattstrikk, samtidig 
som m-tallet reguleres til (144) 156 
(168) 176 (180) m på første omg.  
Sett et merke i hver side med (72) 
78 (84) 88 (90) m til hver del.  
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
felles 2 m i hver side slik:  
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 r. 
Gjenta fellingene hver (3½.) 2½. 
(2½.) 3½. (3½.) cm ytterligere (2) 3 
(3) 2 (2) ggr = (132) 140 (152) 164 
(168) m.  
Strikk til arb måler (21) 23 (25) 27 
(30) cm.  
Fell (4) 4 (6) 6 (6) m i hver side til 
ermehull (= (2) 2 (3) 3 (3) m på 
hver side av merkene), og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (62) 66 (70) 76 (78) m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 2 r kantm i hver side, 
samtidig som det felles annenhver 
p slik: 
Strikk 2 r, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, strikk til det 
gjenstår 4 m, strikk 2 r sm, 2 r.  
Gjenta fellingene i alt (4) 4 (5) 5 (6) 
ggr = (54) 58 (60) 66 (66) m, og 
strikk forstykket på samme måte. 
 
Rundfelling:  
Omg beg midt på bakstykke til 
splitt. 
Strikk til første ermehull, legg opp 
(34) 36 (37) 38 (40) nye m til erme, 
strikk forstykkets m, legg opp (34) 
36 (37) 38 (40) nye m til erme, og 
strikk p ut = (176) 188 (194) 208 
(212) m. Strikk vr tilbake. 
Fell på neste omg slik:  
Strikk (3) 2 (1) 4 (2) r, *2 r sm, 6 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med (5) 2 (1) 4 
(2) r  
= (155) 165 (170) 183 (186) m.  
Strikk (5) 5 (7) 7 (7) p glattstrikk. 
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Fell på neste omg slik: 
Strikk (3) 2 (1) 4 (2) r, *2 r sm, 5 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med (5) 2 (1) 4 
(2) r = (134) 142 (146) 158 (160) 
m. Gjenta fellingene hver (6) 6 (8) 8 
(8) p, men med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver fellingsp 
ytterligere 2 ggr = (92) 96 (98) 108 
(108) m.  
Strik 5 p glattstrikk.  
Fell på neste p slik:  
Strikk (2) 1 (3) 3 (3) r, *2 r sm, 3 r*, 
gjenta fra *-* p ut. 
Strikk 2 p vr-bord 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
 
Montering:  
Ermekanter: 
Hekle picoter langs ermem med 
heklenål nr 2½ slik: 
Fest tråden med en kjm, *3 lm, 1 
fm i 1. lm, hopp over 1 m/p, 1 fm 
hver av de 2 neste m*, gjenta fra   
*-* langs ermem, slutt med 1 kjm. 
 
Maskesting: 

 
 
 
 
 
 
 

Splitt kant venstre side: 
Hekle 1 fm i hver m/p, men hopp 
over hver 4. m/p langs venstre side 
av splitten. 
Hekle på samme måte langs høyre 
side, men med 3 knapphull jevnt 
fordelt. Den nederste i bunnen, og 
den øverste midt i halskanten. 
Knapphull: Hekle 2 lm, og hopp 
over 1 m/p.  
Sy i knapper. Broder stjerne med 
maskesting midt på forstykke, se 
foto.  
 
 
Nr 10  
 
Sparkebukse gutt 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) 18 mnd   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 55 (58) 61 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 cm 
Hel lengde: (52) 59 (66) 72 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråblå 9463: (150) 150 (200) 200 
gram  
 
Tilbehør: 
5 knapper 
Hjelmtvedt K190982 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 

Første og siste m er kantm som 
strikkes r på alle p 
 
 
Legg opp (50) 52 (54) 56 m på 
strømpep nr 2½, og strikk 4 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 3, strikk 1 omg 
r, samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (60) 62 (66) 68 m.  
Sett et merke rundt første m = 
merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økningene hver 
(2.) 3. (3½.) 4½. cm til i alt (72) 74 
(78) 80 m.  
Strikk til arb måler (18) 22 (26) 30 
cm. Fell merkem og sett de 
resterende (71) 73 (77) 79 m på 
en hj.p.  
Strikk et ben til på samme måte.  
Sett delene inn på rundp nr 3 og 
strikk rundt over alle m, samtidig 
som det legges opp (11) 13 (13) 
15 kilem mellom bena = (164) 172 
(180) 188 m.  
Omg beg midt foran (= midterste 
kilem). Strikk glattstrikk rundt og 
fell i kilem slik: Strikk (5) 6 (6) 7 r, 
2 r sm, strikk til 1 m før de neste 
kilem, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, (9) 11 (11) 13 r, 2 r 
sm, strikk til 1 m før de neste 
kilem, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, (4) 5 (5) 6 r.  
Gjenta fellingene hver 4. omg med 
2 m mindre mellom fellingene i alt 
(5) 6 (6) 6 ggr = (144) 148 (156) 
164 m. 
Strikk til arb måler ca (10) 13 (11) 
13 cm, målt fra sammenføyningen 
midt foran. 
Fell de midterste 6 m foran til 
splitt, og strikk fra r-siden slik:  
Legg opp 1 ny m i beg på p = 
kantm, strikk diagram A, strikk til 
det gjenstår 8 m, strikk diagram B, 
og legg opp 1 ny m på slutten av p 
= kantm. 
Sett et merke i hver side med (34) 
35 (37) 39 m til hvert forstykke, og 
(72) 74 (78) 82 m til bakstykke.  
Strikk frem og tilbake med denne 
inndeling, samtidig når arb måler 
(20) 21 (23) 24 cm, målt fra 
sammenføyningen midt foran, 
strikkes buksen høyere bak slik:   
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Strikk til det gjenstår (12) 13 (15) 
17 m over bakstykkets m, vend, 1 
kast, strikk 48 m, *vend, 1 kast, 
strikk til 6 m før forrige vending*, 
gjenta fra *-* til der er vendt i alt 4 
ggr i hver side.  
Strikk over alle m, samtidig som 
kastene strikkes sm med neste m 
for å unngå hull. 
Strikk som før til arb måler (24) 26 
(28) 29 cm, målt fra 
sammenføyningene midt foran.  
Fell 8 m i hver side til ermehull (4 
m på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (64) 66 (70) 74 m. 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermehull i hver side annenhver p 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) 
3,2,2,2,1 m = (46) 48 (50) 54 m.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 cm. Fell de midterste (24) 
26 (26) 28 m til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere 1,1 m mot nakke. 
Strikk til arb måler (52) 59 (66) 72 
cm. 
Fell de resterende (9) 9 (10) 11 m.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke:   
= (30) 31 (33) 35 m. 
Strikk frem og tilbake med diagram 
som før, og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke = (21) 22 (23) 
25 m.  
Strikk til diagrammet er gjentatt i 
alt (4) 4 (5) 5 ggr. 
Strikk eventuelt glattstrikk over alle 
m til arb måler (45) 52 (58) 64 cm. 
Fell mot forkant til hals annenhver 
p (6,3,2,1) 6,3,2,1,1 (6,3,2,1,1
 ) 7,3,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (52) 59 (66) 72 
cm. 
Fell de resterende (9) 9 (10) 11 m.  
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Montering:  
Sy sm i skrittet. Sy sm skuldrene. 
Ermekanter:  
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på 
strømpep nr 2½ rundt ermehullet.  

M-tallet må være delelig med 2.  
Strikk ca 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over ca hver 4. m/p langs 
halsen på rundp nr 2½.  
M-tallet må være delelig med 2+1.  
Strikk ca 2 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk opp m innenfor 1 kantm slik:  
Strikk 1 m i hver m/p, men hopp 
over ca hver 4. m/p langs 
forstykke og halskant på rundp nr 
2½.  
M-tallet må være delelig med 2+1.  
Strikk ca 2 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Venstre forkant: 
Strikk som høyre forkant, men 
med 5 knapphull jevnt fordelt når 
kanten måler ca 1 cm.  
Det nederste ca 2-3 cm fra 
splittkanten, det øverste i 
halskanten. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Sy i knapper. 
Sy forkantene til i bunnen av 
splitten. 

Nr 11  
 
Sparkebukse jente 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) 18 mnd   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 55 (58) 61 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 cm 
Hel lengde: (52) 59 (66) 72 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 
gram  
 
Tilbehør: 
5 knapper 
Hjelmtvedt K240810 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes r på alle p 
 
 
Legg opp (50) 52 (54) 56 m på 
strømpep nr 2½, og strikk 4 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 3, strikk 1 omg 
r, samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (60) 62 (66) 68 m.  
Sett et merke rundt første m = 
merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økningene hver 
(2.) 3. (3½.) 4½. cm til i alt (72) 74 
(78) 80 m.  
 Strikk til arb måler (18) 22 (26) 30 
cm. Fell merkem og sett de 
resterende (71) 73 (77) 79 m på 
en hj.p.  
Strikk et ben til på samme måte.  
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Sett delene inn på rundp nr 3 og 
strikk rundt over alle m, samtidig 
som det legges opp (11) 13 (13) 
15 kilem mellom bena = (164) 172 
(180) 188 m.  
Omg beg midt foran (= midterste 
kilem). Strikk glattstrikk rundt og 
fell i kilem slik: Strikk (5) 6 (6) 7 r, 
2 r sm, strikk til 1 m før de neste 
kilem, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, (9) 11 (11) 13 r, 2 r 
sm, strikk til 1 m før de neste 
kilem, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, (4) 5 (5) 6 r.  
Gjenta fellingene hver 4. omg med 
2 m mindre mellom fellingene i alt 
(5) 6 (6) 6 ggr = (144) 148 (156) 
164 m. 
Strikk til arb måler ca (10) 13 (11) 
13 cm, målt fra sammenføyningen 
midt foran. 
Fell de midterste 6 m foran til 
splitt, og strikk fra r-siden slik:  
Legg opp 1 ny m i beg på p = 
kantm, strikk diagram A, strikk til 
det gjenstår 8 m, strikk diagram B, 
og legg opp 1 ny m på slutten av p 
= kantm. 
Sett et merke i hver side med (34) 
35 (37) 39 m til hvert forstykke, og 
(72) 74 (78) 82 m til bakstykke.  

Strikk frem og tilbake med denne 
inndeling, samtidig når arb måler 
(20) 21 (23) 24 cm, målt fra 
sammenføyningene midt foran, 
strikkes buksen høyere bak slik: 
Strikk til det gjenstår (12) 13 (15) 
17 m over bakstykkets m, vend, 1 
kast, strikk 48 m, *vend, 1 kast, 
strikk til 6 m før forrige vending*, 
gjenta fra *-* til der er vendt i alt 4 
ggr i hver side.  
Strikk over alle m, samtidig som 
kastene strikkes sm med neste m 
for å unngå hull. 
Strikk som før til arb måler (24) 26 
(28) 29 cm, målt fra 
sammenføyningene midt foran.  
Fell 8 m i hver side til ermehull (4 
m på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (64) 66 (70) 74 m. 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermehull i hver side annenhver p 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) 
3,2,2,2,1 m = (46) 48 (50) 54 m.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 cm. Fell de midterste (24) 
26 (26) 28 m til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere 1,1 m mot nakke. 
Strikk til arb måler (52) 59 (66) 72 
cm. 
Fell de resterende (9) 9 (10) 11 m.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke:   
= (30) 31 (33) 35 m. 
Strikk frem og tilbake med diagram 
som før, og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke = (21) 22 (23) 
25 m.  
Strikk til diagrammet er gjentatt i 
alt (4) 4 (5) 5 ggr. 
Strikk eventuelt glattstrikk over alle 
m til arb måler (45) 52 (58) 64 cm. 
Fell mot forkant til hals annenhver 
p (6,3,2,1) 6,3,2,1,1 (6,3,2,1,1) 
7,3,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (52) 59 (66) 72 
cm. 
Fell de resterende (9) 9 (10) 11 m.  
 

Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Montering:  
Sy sm i skrittet. Sy sm skuldrene. 
Ermekanter:  
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på 
strømpep nr 2½ rundt ermehullet.  
M-tallet må være delelig med 2.  
Strikk ca 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over ca hver 4. m/p langs 
halsen på rundp nr 2½.  
M-tallet må være delelig med 2+1.  
Strikk ca 2 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr *1 r, 1 vr*, gjenta fra   
*-* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Venstre forkant: 
Strikk opp m innenfor 1 kantm slik:  
Strikk 1 m i hver m/p, men hopp 
over ca hver 4. m/p langs 
forstykke og halskant på rundp nr 
2½.  
M-tallet må være delelig med 2+1.  
Strikk ca 2 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant, men 
med 5 knapphull jevnt fordelt når 
kanten måler ca 1 cm.  
Det nederste ca 2-3 cm fra 
splittkanten, det øverste i 
halskanten. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Sy i knapper. 
Sy forkantene til i bunnen av 
splitten. 
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Nr 12  
 
Jakke med krave 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (54) 59 (62) 68 cm  
Hel lengde: (30) 35 (41) 45 cm 
Ermelengde: (15) 21 (24) 28 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Grå 6030: (150) 200 (250) 300 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 3½ = 10 cm 
 
Tilbehør: 
(4) 4 (5) 5 knapper 
 
Første og siste m er kantm som 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (114) 126 (132) 144 m 
på rundp nr 3½, og strikk (2) 2 (3) 
3 cm vr-bord slik: 
(1. p = vr-siden) 1 kantm, 4 r, *2 
vr, 4 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm.  
Strikk diagram innenfor 1 kantm i 
hver side til arb måler ca (20) 24 
(29) 32 cm.  
Fell til ermehull slik: 
Strikk (26) 29 (32) 35 m, fell 2 m, 
strikk (58) 64 (64) 70 m, fell 2 m, 
strikk (26) 29 (32) 35 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (58) 64 (64) 70 m.  

Strikk som før, og fell til ermehull i 
hver side annenhver p (2,1) 2,1,1 
(2,1,1) 2,1,1,1 m = (52) 56 (56) 60 
m. 
OBS! Strikk som m viser der det 
ikke er nok m til hel flette.   
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 cm. 
Fell de midterste (20) 22 (22) 24 m 
til nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg.  
Skråfell til skulder fra ermesiden 
(8,8) 8,9 (8,9) 9,9 m. 
 
Høyre forstykke: 
= (26) 29 (32) 35 m.  
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke, samtidig som 
det felles til v-hals på 1. p fra r-
siden slik: Strikk 1 kantm, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk p ut. 
(½) 1 år: 
Gjenta fellingene til v-hals hver 4. 
p i alt (7) 8 ggr, samtidig som det 
skråfelles til skulder ved samme 
lengde og likt som på bakstykke. 
(2) 4 år: 
Gjenta fellingene til v-hals 
vekselvis hver 2. og 4. p i alt (11) 
12 ggr, samtidig som det 
skråfelles til skulder ved samme 
lengde og likt som på bakstykke. 
 
Venstre forstykke: 
= (26) 29 (32) 35 m.  
Strikk som høyre, men speilvendt. 
Fell til v-hals fra r-siden slik: 
Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 2 r 
sm, 1 kantm. 
 
Ermer:  
Legg opp (24) 30 (30) 36 m på 
strømpep nr 3½.  
Strikk ca (2) 2 (3) 3 cm vr-bord 
rundt slik: 1 r, 4 vr, *2 r, 4 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem som strikkes r på alle 
p, og er ikke med i diagram. 

Beg som vist på diagrammet og 
strikk diagram, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
hver (1½.) 2½. (2.) 3. cm til det i 
alt er (38) 42 (46) 50 m. 
De økte m strikkes med diagram 
etter hvert som det økes. 
Strikk til erme måler (15) 21 (24) 
28 cm, eller ønsket lengde.  
Fell merkem, og strikk diagram 
som før frem og tilbake. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 2 m, videre 1 m i alt 
(4) 5 (6) 7 ggr, til slutt 3,5 m. 
Fell de resterende (8) 10 (12) 14 
m.  
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Forkanter og krave: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
forkanter, v-hals, og ca (28) 30 
(30) 32 m langs nakken.  
M-tallet må være delelig med 6 m. 
Strikk vr-bord slik: (1. p = vr-siden) 
1 kantm, 4 r, *2 vr, 4 r*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 kantm.  
Strikk som m viser med forkortede 
rekker slik: 
Strikk til ca 3 cm forbi nakke og 
skulder, vend, kast, og strikk til 
samme sted i motsatt side. 
*Vend, kast, strikk til 2 m forbi 
forrige vending (strikk kastet sm 
med etterfølgende m for å unngå 
huller i arb)*, gjenta fra *-* til 
vendingene når ned til der 
fellingene til v-hals beg. 
Strikk over alle m på p. Når 
forkantene måler ca 1 cm, strikkes 
(4) 4 (5) 5 knapphull jevnt fordelt 
langs venstre forkant. Det øverste 
ca (12) 13 (14) 15 cm ned fra 
skulderen, det nederste midt på vr-
borden. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk til forkantene måler ca 3 cm.  
Fell av med r og vr m fra r-siden. 
OBS! Fell løst av langs kraven. 
Sy i ermene.  
Sy i knapper. 
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Nr 13 
 
 Kortbukse med seler 
 
Størrelse:  
(3) 6 (9-12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 47 (50) 51 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde:  
Jeansblå 9463: (100) 100 (100) 
150 gram  
 
Tilbehør:  
4 knapper 
 
Veiledende pinner:  
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm. 
 
Flette over 2 m:  
Strikk andre m r foran første m, 
men slipp ikke m av venstre p, 
strikk første m r, og la begge m gli 
av p samtidig. 
 
Bakstykke:  
Legg opp (18) 18 (18) 20 m på 
rundp nr 3. Strikk glattstrikk frem 
og tilbake, samtidig som det 
legges opp 2 nye m i slutten av 
hver p til i alt (62) 66 (70) 72 m. 
Legg opp 4 nye m i slutten av de 
neste 2 p = (70) 74 (78) 80 m. Sett 
m på en hj.p. 
 
Forstykke: 
Legg opp (18) 18 (18) 20 m på p 
nr 3. Strikk 5 cm glattstrikk frem og 
tilbake.  

Legg opp 2 nye m i slutten av hver 
p til i alt (46) 46 (50) 48 m. Legg 
opp (12) 14 (14) 16 nye m i slutten 
av de neste 2 p = (70) 74 (78) 80 
m. 
For- og bakstykke: 
Sett for- og bakstykkets m inn på 
samme rundp nr 3. Strikk 1 omg r, 
samtidig som det strikkes 2 r sm i 
hver side = merke-m = (138) 146 
(154) 158 m. Omg beg med 
merke-m og bakstykkets m. Strikk 
3 cm glattstrikk. Fell 1 m på hver 
side av merkem slik: Strikk *1 r, 2 r 
sm, strikk til 2 m før neste 
merkem, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over*. Gjenta fra *-*  = 
4 m felt. Gjenta fellingene hver 
2½. cm i alt 5 ggr = (118) 126 
(134) 138 m. Strikk til arb måler 
(21) 23 (25) 28 cm målt midt foran. 
Skift til rundp nr 2½ og strikk 2 cm 
vr-bord 1 r, 1 vr.  
På neste omg strikkes 2 knapphull 
slik: Strikk (13) 14 (15) 15 m, fell 2 
m, strikk (30) 32 (34) 36 m, fell 2 
m, strikk omg rundt. På neste omg 
legges det opp nye m over de 
felte. Strikk til vr-borden måler 3 
cm, slutt når det gjenstår (8) 10 
(10) 11 m på omg. Fell (76) 84 
(88) 92 m. La m være på p til 
smekke. 
 
Smekke: 
= (42) 42 (46) 46 m.  
Skift til p nr 3 og strikk slik: 
1. p: (r-siden) Strikk 4 r, strikk *2 
vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det 
gjenstår 6 m, slutt med 2 vr, 4 r. 
2. p: Strikk 4 r, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* til det gjenstår 6 m, slutt 
med 6 r. 
3. p: Strikk 4 r, *2 vr, flette over 2 
m*, gjenta fra *-* til det gjenstår 6 
m, slutt med 2 vr, 4 r. 
Gjenta 2.-3. p til arb måler (5) 5 (6) 
6 cm. Strikk 5 p r. Fell de midterste 
(22) 22 (26) 26 m = 10 m i hver 
side til sele.  

Sele:  
=10 m 
Skift til p nr 2½ og strikk r frem og 
tilbake til selen måler ca (23) 25 
(27) 29 cm (eller passende 
lengde). Fell av. Strikk den andre 
selen på samme måte.  
 
Montering:  
Sy sm i skrittet.  
Strikk opp 1 m i hver m/p men 
hopp over hver 4. m/p på 
strømpep nr 2½ rundt benet. Strikk 
2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. Sy i 2 
knapper i hver sele, slik at selene 
kan reguleres. 
 
 
Nr 14 
 
Kjole med 
havskummønster 
 
Størrelse:  
(1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 56 (60) cm 
Hel lengde: (38) 43 (48) cm 
Vidde nederst: (67) 67 (80) cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (150) 150 (200) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3  
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
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For- og bakstykke:  
Legg opp (180) 180 (216) m med 
dobbel tråd på rundp nr 3. Skift til 
enkel tråd.  
Strikk diagram rundt til arb måler 
ca (27) 31 (35) cm, målt fra en 
spiss, slutt som diagrammet viser, 
samtidig som det på siste omg 
felles (40) 28 (54) m jevnt fordelt = 
(140) 152 (162) m. 
Det er (70) 76 (81) m, og like 
mange spisser til hver del. 
Strikk 1 omg r med dobbel tråd, 
samtidig som det felles av.  
 
Bærestykke, høyre side: 
Strikkes på tvers. 
Legg opp (60) 64 (68) m med 
dobbel tråd på rundp nr 3. 
Skift til enkel tråd og strikk ca (10) 
11 (12) cm slik: (3) 5 (7) m r (= 
rillestrikk) strikk diagram over 54 
m, slutt med (3) 5 (7) m r (= 
rillestrikk), slutt som diagrammet 
viser, og arb måler ca (11) 12 (13) 
cm, (= bredden på høyre 
bærestykke).  
Strikk 1 p r med dobbel tråd, 
samtidig som det felles av.  
 
Bærestykke, venstre side: 
Legg opp og strikk som høyre 
side. 

Montering: 
Beg med høyre bærestykke, og sy 
den ene siden (= bredden på 
bærestykke) fra midt på forstykke 
og ut til ermesiden, 
avfellingskanten skal vende mot 
hals, og oppleggskant mot 
ermeside. 
Sy den andre siden på høyre 
forstykke fra midt på bakstykke og 
ut til ermesiden. Det gjenstår en 
åpning på ca 2 cm til ermehull i 
hver side. 
Sy venstre bærestykke på samme 
måte. 
Sy ev et par sting sm midt foran. 
 
 
Nr 15  
 
Genser med stjerne 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd 
 
Overvidde: (49) 52 (56) 61 (64) cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (36) cm 
Ermelengde: (12) 14 (15) 16 (19) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk 
løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 6822: (100) 100 
(150) 150 (200) gram 
Blå 5844: 50 gram alle str 
 

Tilbehør: 
5 små knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
   
 

For- og bakstykke:  
Legg opp (132) 140 (152) 164 
(172) m med støvet petrol på 
rundp nr 3, og strikk 3 cm vr-bord 
rundt 1 r, 1 vr.  
Sett et merke i hver side med (66) 
70 (76) 82 (86) m til hver del.  
Strikk glattstrikk til arb måler (17) 
18 (19) 21 (23) cm.  
Fell 4 m i hver side til ermehull (2 
m på hver side av merkene). 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (40) 44 (48) 50 (52) m 
med støvet petrol på strømpep nr 
3, og strikk 3 cm vr-bord rundt 1 r, 
1 vr.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2½. 
(3.) 2½. (2½.) cm til i alt (48) 54 
(56) 62 (66) m.  
Strikk til erme måler (12) 14 (15) 
16 (19) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 4 m under erme (merkem, og 
1 m på hver side). 
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett alle delene inn på rundp nr 3 
= (212) 232 (248) 272 (288) m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning.  Omg beg foran i 
høyre side gutt, venstre side jente. 
Fell til raglan slik: Strikk 1 r, 2 r 
sm, *strikk til 3 m før neste merke, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* til 
det gjenstår 3 m på omg, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
1 r = 8 m felt. 
Strikk 1 omg r. Gjenta fellingene 
på neste omg, samtidig som 
første og siste m på omg felles til 
splitt. 
Strikk frem og tilbake, og gjenta 
fellingene annenhver p i alt (14) 15 
(16) 17 (18) ggr = (98) 110 (118) 
134 (142) m.  
Sett de midterste (12) 14 (18) 20 
(22) m på forstykke på en hj.p til 
hals, og strikk hver del ferdig for 
seg. 
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Venstre side:  
Fell 2 m mot hals annenhver p, 
samtidig som raglanfellingene 
gjentas ytterligere (4) 4 (5) 5 (6) 
ggr der det er mulig = (18) 19 (21) 
22 (24) raglanfellinger over 
bakstykkets m. 
Sett m på en hj.p, og strikk den 
andre siden.  
 
Høyre side: 
Strikk som venstre side. 
 
Montering: 
Knapphullskant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs splitt 
på erme på p nr 2½ ca (34) 36 
(38) 40 (42) m. Strikk 4 p vr-bord 
frem og tilbake, samtidig som det 
på 2. p strikkes 5 knapphull jevnt 
fordelt. Det nederste 4 m fra 
kanten, det øverste i halskanten 
som strikkes til slutt. 
Knapphull: Strikk 2 r sm, 1 kast.  

Halskant:  
Strikk opp ca (73) 77 (81) 85 (87) 
m på rundp nr 2½ langs halsen, 
inkl m på hj.p. 
Strikk 4 p vr-bord frem og tilbake 
slik: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr.  
Husk knapphull på 2. p. 
Sy sm under ermene.  
Sy knapphullskanten til i bunnen. 
Sy i knapper. 
Broder stjerne med maskesting 
midt på forstykke, se foto. 
 
       Maskesting: 
 

 
 
 
 
 
 

Stripete bukse  
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) 12 (24) mnd  
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (41) 43 (46) 47 (52) cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 28 (32) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 6822: (50) 100 (100) 
100 (100) gram 
Blå 5844: 50 gram alle str 
Jeansblå 9463: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
Elastikk i livet 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm  
 
 
Beg i livet. 
Legg opp (112) 116 (124) 128 
(140) m med støvet petrol på 
rundp nr 2½, og strikk 2 cm 
glattstrikk rundt.  
Strikk 1 omg vr til brettekant.  
Alle mål tas herfra. 
Strikk ytterligere 2 cm glattstrikk. 
Skift til rundp nr 3.  
Sett et merke i hver side med (56) 
58 (62) 64 (70) m til hver del, og 
sett et merke midt på for- og 
bakstykke. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk til 6 m etter merke midt bak, 
vend, 1 kast, strikk 12 m, vend, 1 
kast, strikk til 6 m forbi siste 
vending.  
OBS! Kastet strikkes sm med 
neste m, for å unngå hull.  
Gjenta på samme måte med 6 m 
mer for hver vending, til det er 
vendt 4 ggr i hver side.  
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Strikk 1 omg r over alle m.  
Strikk stripemønster slik: 
*2 omg blå, 2 omg støvet petrol, 2 
omg jeansblå, 2 omg støvet 
petrol*, gjenta fra *-* hele arb, 
samtidig når arb måler (13) 14½ 
(15) 16 (17) cm, målt midt foran, 
økes det 1 m på hver side av 
merkene til kile midt foran og midt 
bak = 4 m økt. 
Gjenta økningene annenhver omg 
i alt (3) 4 (4) 5 (5) ggr = (124) 132 
(140) 148 (160) m.  
Del arb midt på for- og bakstykke 
= (62) 66 (70) 74 (80) m til hvert 
ben, som strikkes ferdig hver for 
seg.  
Skift til strømpep nr 3.  
Sett et merke rundt 2 m på 
innsiden av benet = merkem. 
Fell 1 m på hver side av merkem 
ved å strikke 2 vridd r sm før 
merkem, og 2 r sm etter merkem. 
Gjenta fellingene hver 3. omg i alt 
(11) 12 (12) 13 (14) ggr.  
Strikk til benet måler (17) 21 (25) 
27 (31) cm, eller 1 cm før ønsket 
lengde.  
Skift til støvet petrol, og strømpep 
nr 2½. 
Strikk 4 omg vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering:  
Brett kanten i livet mot vr-siden, og 
sy til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til løpegang. 
Trekk elastikk i løpegangen. 

Nr 16   
 
”Gonk” kosebamse 
 
Størrelse: 
Kroppen 18 x 11 cm 
Overvidde: 23 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Aquamint 6803: 50 gram 
Sitrongul 2010: 50 gram  
Hvit 1001: rest til brodering 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Heklenål 2½ mm 
 
Tilbehør:  
Ull til å ha i kosebamsen 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Stripemønster: 
Strikk *2 p/omg glattstrikk med 
aquamint, 
2 p/omg glattstrikk med sitrongul*, 
gjenta fra *-*. 
 
 
Kropp: 
Legg opp 22 m med aquamint på 
rundp nr 3, strikk stripemønster 
rundt, samtidig som det settes et 
merke i hver side med 11 m til 
hver del. 
Strikk slik: 1 r, øk 1 m ved å ta opp 
tråden opp mellom 2 m og strikk 
den vridd r, strikk til det gjenstår 1 
m før merke, øk 1 m, 2 r, øk 1 m, 
strikk til det gjenstår 1 m før 
merke, øk 1 m, 1 r. 
Gjenta økningene vekselvis hver 
2. og 3. omg til i alt 62 m. 
Strikk til arb måler 9 cm, slutt med 
2 omg aquvamint. 

Skift til sitrongul og strikk 2½ cm. 
Skift til aquvamint og strikk 
glattstrikk samtidig etter 2 omg 
felles det 2 m i hver side slik: 
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m før 
neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m før neste 
merke, ta 1 r løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 1 r = 4 m felt. 
Gjenta fellingene vekselvis hver 3. 
og 2. omg til det gjenstår 22 m. 
Arb måler ca 18 cm. Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp 14 m med lys gul på 
strømpep nr 3, og strikk 12 cm 
glattstrikk rundt. Strikk 2 r sm omg 
rundt = 7 m. 
Strikk 1 omg. Klipp av garnet og 
trekk tråden gjennom m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Ben: 
Legg opp 14 m med aquamint  på 
strømpep nr 3 og strikk 20 cm 
glattstrikk rundt. Strikk 2 r sm omg 
rundt = 7 m. 
Strikk 1 omg. Klipp av garnet og 
trekk tråden gjennom m. 
Strikk et ben til på samme måte. 
 
Øyne: 
Legg opp 6 lm med hvit, heklenål 
2½ mm, og ta sm til en ring med 1 
kjm. 
Hekle 10 fm i ringen. 
Hekle et øye til på samme måte. 
 
Montering: 
Fyll kropp, ben og ermer med ull. 
Rynk sm oppe og nede på 
kroppen. Sy på ermer og sy på 
bena. 
Sy på øyner og broder vipper og 
munn med atter-sting. Sy en knute 
i hvert øye, se foto.   
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Nr 17  
 
Heklet ball               A,B,C 
 
Størrelse: 
Omkrets: ca 27 cm 
 
Garn:  
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Alt A: 
Korallrød 4317: 50 gram 
Aquamint 6803: 50 gram eller rest  
Alt B: 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Alt C: 
Jeansblå 9463: 50 gram 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Lys lyng 4622: 50 gram 
Lys grønn 9023: 50 gram 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål 4 mm 
 
Heklefasthet: 
18 fm med heklenål 4 mm = 10 cm 
 
Tips: Når det hekles med dobbelt 
garn, bruk enden fra innsiden og 
utsiden av samme nøste.   
 
1. fm = 1 lm 
 
Stripemønster: 
Alt A: 
Hekle med korallrød. Broder 
stjerner jevnt fordelt med 
aquamint, se foto. 
Alt B: 
Hekle *4 omg med jadegrønn, 4 
omg natur*, gjenta fra *-*. 
Alt C:  
Hekle *2 omg med jeansblå, 2 
omg jadegrønn, 2 omg lys lyng, 2 
omg lys grønn*, gjenta fra *-*. 
 

2 fm sm: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig. 
 
Ballen hekles i dobbelt garn 
 
 
Legg opp 3 lm med dobbelt garn, 
og ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen, ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 12 fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 18 fm. 
4. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de neste 2 fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt, ta sm med 1 kjm 
= 24 fm. 
5. - 8. omg: Hekle på samme 
måte, men med 1 fm mer mellom 
økningene til i alt 48 fm. 
9. - 17. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt. 
18. omg: Hekle *2 fm sm, 1 fm i 
hver av de neste 6 fm*, gjenta fra 
*-* omg rundt, ta sm med 1 kjm = 
42 fm. 
19. omg: Hekle *2 fm sm, 1 fm i 
hver av de neste 5 fm*, gjenta fra 
*-* omg rundt, ta sm med 1 kjm = 
36 fm. 
20. – 21. omg: Hekle på samme 
måte, men med 1 fm mindre 
mellom fellingene til det gjenstår 
24 fm. 
Fyll ballen med fyllvatt. 
22. – 23. omg: Hekle som 20. 
omg til det gjenstår 12 fm. 
24. omg: Hekle 2 fm sm omg 
rundt, og ta sm med 1 kjm = 6 fm. 
Klipp av garnet og fest tråden 
godt. 

Nr 18   
 
Heklet koseklut med 
hundehode                     A  
 
Mål: 
Høyde: ca 30 cm inkl hode 
Bredde: ca 28 cm  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Korallrød 4317: 50 gram 
Lys korall 4007: 50 gram  
Khaki 2205: 50 gram 
En rest svart til øyne og snute 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt og ev en bjelle til å ha inni 
hode. 
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm  
 
Heklefasthet: 
ca 24 hst med nål nr 3 = 10 cm  
ca 26 fm med nål nr 3 = 10 cm 
 
2 fm sm: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig. 
 
1. hst = 2 lm 
 
 
Koseklut: 
Hekle 5 lm med lys korall og 
heklenål nr 3.  
Hekle 1 hst i 3. lm fra nålen og 
deretter 1 hst i hver av de 2 siste 
lm.  
Hekle hst frem og tilbake, 
samtidig som det økes ved å 
hekle 2 hst i første og siste hst til i 
alt 41 hst. 
Skift til korallrød, hekle 2 rader hst 
på samme måte = 45 hst.  
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Skift til lys korall og hekle 2 rader 
hst på samme måte = 49 hst.  
Hekle kluten ferdig med korallrød. 
Hekle en rad hst på samme måte 
= 51 hst.  
Hekle 2 rader uten økning.  
Videre felles det 1 hst i hver side 
ved å hekle de 2 første og 2 siste 
hst sm til det gjenstår 3 hst.  
Klipp av tråden.  
Hekle rundt hele kluten med lys 
korall slik: *1 fm, 1 lm*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 fm og 1 kjm i første 
fm.  
 
Hundehode: 
Legg opp 4 lm med khaki, heklenål 
nr 3, og ta sm til en ring med 1 
kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 12 fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 18 fm. 
4. – 5. omg: Gjenta på samme 
måte, med 1 fm mer mellom 
økningene til i alt 30 fm. 
6. - 10. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
11. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de neste 4 fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 36 fm.  
12. - 16. omg: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
17. omg: Hekle *1 fm i hver av de 
neste 4 fm, 2 fm sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 30 fm.   
18. - 20. omg: Hekle på samme 
måte, men med 1 fm mindre 
mellom fellingene til det gjenstår 
12 fm.  
Putt vatt og ev en bjelle inni hode.  
21. omg: Hekle 2 fm sm omg 
rundt = 6 fm.  
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
åpningen og trekk sm.  
 
Øre: 
Legg opp 4 lm med korallrød, og 
ta sm til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 12 
fm. 
3. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 18 fm.  
4. - 6. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
7. - 16. omg: Hekle 1 fm i hver fm, 
samtidig som de 2 siste fm på 
hver omg hekles sm = 8 fm. 

17. omg: Hekle 2 fm sm omg 
rundt = 4 fm. Klipp av tråden.  
Hekle et øre til på samme måte. 
 
Snute: 
Legg opp 4 lm med khaki, ta sm til 
en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 12 fm. 
3. - 4. omg: Hekle *2 fm i første 
fm, 1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 24 fm.  
5. - 7. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
Klipp av tråden.  
Legg opp 4 lm med svart, og ta sm 
til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
Klipp av tråden. 
Sy den svarte lille sirkelen fast 
midt på snuten. 
 
Øyering:  
Legg opp 4 lm med korallrød, 
heklenål nr 3, og ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 12 fm. Klipp av tråden. 
 
Montering: 
Putt litt vatt inni snuten og sy den 
fast på hode. Sy på ørene og 
øyeringen, og broder på øyne, se 
foto.  
Sy hode fast i det ene hjørnet av 
kosekluten. 
 
 
Smekke                       B,C 
 
Størrelse: 
0-3 mnd 
  
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Alt B: 
Mellomblå: 5844: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Alt C: 
Jadegrønn 8050: 50 gram 

Tilbehør: 
1 trykknapp 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål 3 mm 
 
Heklefasthet:  
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
 
Stripete B: 
Legg opp 82 lm med natur.  
Beg i 2. m fra nålen = 1. fm.  
1. rad: Hekle 1 fm i hver av de 
neste 30 lm, i neste lm hekles (1 
fm, 1 lm, 1 fm), 1 fm i hver av de 
neste 9 lm, i neste lm hekles (1 fm, 
1 lm, 1 fm), 1 fm i hver av de neste 
9 lm, i neste lm hekle (1 fm, 1 lm, 
1 fm), 1 fm i hver av de neste 30 
lm. Vend med 1 lm. 
2. rad: Hekle 1 fm i hver fm og (1 
fm, 1 lm, 1 fm) i lm-buene fra 
forrige rad.  
Gjenta 2. rad, og hekle i alt 4 
rader med natur, og 4 rader med 
mellomblå. 
Klipp av tråden.  
Skift til natur og beg ved første lm-
bue. 
Hekle 1 fm i hver av de neste 25 
fm, (1 fm, 1 lm, 1 fm) i lm-buen, 
slutt med 1 fm i hver av de neste 
25 fm. 
Vend.  
Fell ved å hoppe over 1. fm, hekle 
1 fm i hver fm, (1 fm, 1 lm, 1 fm) i 
lm-buen, hekle fm raden ut, men 
hopp over siste m.  
Fortsett å felle på samme måte i 
sidene og øk i midten. Hekle 4 
rader av hver farge til i alt 3 striper 
natur og 2 striper mellomblå. 
 
Kant: 
Hekle en rad fm med mellomblå 
på utsiden av smekken.  
Hekle en picotkant slik: Hekle *3 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 fm, 1 
kjm i neste fm*, gjenta fra *-* 
raden ut.  
Sy i en trykknapp. 
 
 
Ensfarget C:  
Hekle på samme måte, men 
ensfarget. 
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Heklede kleshengertrekk 
                                  D,E,F  
 
Størrelse: 
Barnekleshenger, ca 33 cm bred  
Vi har brukt HÄNGA fra Ikea 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Alt D: 
(stripete) 
Natur 1012: 50 gram  
Sitrongul 2010: 50 gram  
Lys korall 4007: 50 gram 
Blå 5844: 50 gram  
Jadegrønn 8050: 50 gram 
 
Alt E:  
(med bamsehode) 
Aquamint 6803: 50 gram 
Jadegrønn 8050: 50 gram  
Lys grønn 9023: 50 gram 
Jeansblå 9463: 50 gram 
Er rest svart til øyne og munn 
 
Alt F:  
(med musehode) 
Lys korall 4007: 50 gram 
Khaki 2205: En rest til musehode 
En rest svart til øyne og munn 
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm  
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm  
 
2 fm sm: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig. 
 
 
Grunnoppskrift: 
Trekkene hekles i 2 deler og sys 
sm på midten. 

Legg opp 4 lm med heklenål nr 3, 
og ta sm til en ring med 1 kjm.  
Hekle 6 fm i ringen. 
Videre hekles fm rundt, samtidig 
som det økes 2 m jevnt fordelt på 
hver omg til i alt 14 fm.  
Fortsett med 1 fm i hver fm.  
Når det er heklet i alt 30 omg (arb 
måler ca 11 cm) økes det 1 m midt 
på hver omg til i alt 22 fm.  
Fortsett med fm til det er heklet i 
alt 44 omg, (eller til ½ kleshenger). 
Klipp av tråden. 
Hekle en del til på samme måte. 
Ta trekket på kleshengeren, og sy 
sm på midten. 
 
Alt D: 
Når det hekles striper blir det 
penest om hver omg beg med 2 lm 
og avsluttes med 1 kjm i 2. lm på 
beg av omg.  
Tips: Kjm bør hekles med fargen 
på neste omg.  
Hekle striper slik:  
7 omg jadegrønn, 1 omg blå, 2 
omg natur, 1 omg jadegrønn, 1 
omg sitrongul, 2 omg blå, 2 omg 
lys korall, 3 omg natur, 1 omg blå, 
1 omg sitrongul, 1 omg lys korall, 2 
omg sitrongul, 1 omg jadegrønn, 3 
omg lys korall, 2 omg blå, 1 omg 
natur, 3 omg jadegrønn, 1 omg lys 
korall, 1 omg natur, 1 omg blå, 1 
omg jadegrønn, 2 omg natur, 1 
omg sitrongul, 2 omg blå og 1 omg 
lys korall.   
 
Alt E: 
Hekle den ene delen slik:  
22 omg lys grønn, og 22 omg 
aquamint. 
Hekle den ande delen slik:  
22 omg jadegrønn, og 22 omg 
jeansblå. 
Bamsehode: 
Legg opp 4 lm med lys grønn, og 
ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
Fortsett med fm rundt, samtidig 
som det økes 6 fm jevnt fordelt på 
hver omg til i alt 30 fm.  
Klipp av tråden.  
Ører: 
Legg opp 4 lm med jadegrønn, og 
ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 12 
fm.  
Klipp av tråden.  

Hekle et øre til på samme måte. 
Snute: 
Hekle 2 lm med jadegrønn, og 
deretter 4 fm i den første lm, ta sm 
med 1 kjm i første fm.  
Klipp av tråden. 
 
 
Montering:  
Sy ørene og snuten på hode og 
broder på øyne og munn med 
svart, se foto. 
Sy bamsehode fast midt på den 
ene siden av kleshengeren, se 
foto. 
 
Alt F: 
Hekle hele trekket med lys korall.   
Musehode: 
Hekle 2 lm med khaki, og deretter 
3 fm i den første lm.  
Vend med 1 lm, og fortsett med fm 
frem og tilbake, samtidig som det 
økes 1 fm ved å hekle 2 fm i siste 
fm på hver rad til i alt 10 fm.  
Hekle 2 rader med 1 fm i hver fm, 
deretter 2 rader hvor de 2 første 
og de 2 siste fm hekles sm = 6 fm. 
Klipp av tråden. 
Ører: 
Hekle 5 lm med lys korall. 
Hekle 1 st i 3. lm fra nålen, 2 dbst i 
den neste lm, 1 st i siste lm, 2 lm, 
fest med 1 kjm i samme lm som 
siste st. 
Klipp av tråden, tråkle den langs 
oppleggskanten, trekk litt sm og sy 
øret fast på hodet. 
Hekle et øre til på samme måte. 
Montering:  
Broder på øyne og munn med 
svart. 
Sy musehode fast midt på den ene 
siden av kleshengeren, se foto. 
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Heklet bitering med 
bamsehode                    G  
 
Mål: 
Høyde: ca 16 cm  
Bredde: ca 11 cm  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Aquamint 6803: 50 gram  
Lys korall 4007: 50 gram 
Sitrongul 2010: 50 gram 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Rosa 4505: 50 gram 
En rest svart til øyne og munn 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt og ev en bjelle til å ha inni 
hode 
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm  
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm  
 
 
Bamsehode: 
Legg opp 5 lm med natur, heklenål 
nr 3, og ta sm til en ring med 1 
kjm.  
1. omg: Hekle 8 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 16 fm.  
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 24 fm. 
4. - 5. omg: Fortsett å hekle på 
samme måte, men med 1 fm mer 
mellom økningene til i alt 40 fm.  
6. - 13. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
14. omg: Hekle *3 fm, 2 fm sm*, 
gjenta fra *-* omg rundt = 32 fm. 
15. - 17. omg: Fortsett å hekle på 
samme måte, men med 1 fm 
mindre mellom fellingene til det 
gjenstår 16 fm.  
Fyll vatt og ev 1 bjelle inn i hode.  
Hekle 2 fm sm omg rundt.   

Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omg og trekk sm. 
Øre: 
Legg opp 4 lm med aquamint, og 
ta sm til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 12 fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de neste 2 fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 16 fm. 
4. - 6. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
Klipp av tråden.  
Hekle et øre til på samme måte. 
 
Snute: 
Legg opp 4 lm med aquamint, og 
ta sm til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm omg 
rundt = 12 fm. 
3. - 4. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
Klipp av tråden.  
 
Stripemønster: 
1 omg rosa, 1 omg aquamint, 1 
omg lys korall, 1 omg jadegrønn, 1 
omg natur, 2 omg aquamint, 1 
omg sitrongul, 1 omg lys korall, 2 
omg natur, 1 omg jadegrønn, 1 
omg sitrongul, 1 omg rosa.  
 
Bitering: 
Legg løst opp 50 lm med rosa, og 
ta sm til en ring med 1 kjm.  
Hekle videre stripemønster. 
1. omg: Hekle 1 fm i hver lm omg 
rundt. 
2. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 4 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 60 fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 5 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 70 fm. 
4. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 6 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 80 fm.  
5. - 11. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
= 80 fm.  
12. omg: Hekle slik: *1 fm i hver 
av de 6 første fm, 2 fm sm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 70 fm. 
13. omg: Hekle slik: *1 fm i hver 
av de 5 første fm, 2 fm sm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 60 fm. 
14. omg: Hekle *1 fm i hver av de 
4 første fm, 2 fm sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 50 fm.  
Klipp av tråden. 
 

Montering: 
Sy sm biteringen, første og siste 
omg kant i kant, samtidig som det 
fylles vatt inni etter hvert som det 
sys.  
Fyll vatt i ørene og snuten, og sy 
dem fast på hode. 
Broder på munn og øyne, se foto. 
Sy bamsehode fast på biteringen. 
 
 
Heklet rangle med 
froskehode                     H  
 
Mål: 
Høyde ca 16 cm  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Jadegrønn 8050: 50 gram 
Lys grønn 9023: 50 gram 
Jeansblå 9463: 50 gram 
Er rest svart til øyne og munn 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt og ev en bjelle til å ha inni 
hode. 
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm  
 
2 fm sm: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig. 
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Froskehode: 
Legg opp 5 lm med lys grønn og 
heklenål nr 3, og ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 8 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 16 
fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 24 fm. 
4. – 5. omg: Hekle på samme 
måte med 1 fm mer mellom 
økningene = 32 og 40 fm.   
6. - 13. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
14. omg: Hekle *1 fm i hver av de 
neste 3 fm, 2 fm sm*, gjenta fra *-* 
omg rundt = 32 fm. 
15. – 16. omg: Hekle på samme 
måte, men med 1 fm mindre 
mellom fellingene til det gjenstår 
16 fm. 
Putt vatt og ev en bjelle inni hode.  
Hekle 2 fm sm omg rundt = 8 fm. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omg og trekk sm. 
 
 
Stang: 
Legg opp 5 lm med jeansblå og 
heklenål nr 3, og ta sm til en ring 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 8 fm i ringen. 
2. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 12 fm. 
3. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 2 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 16 fm. 
Fortsett med 1 fm i hver fm rundt i 
striper slik: 2 omg jadegrønn, 2 
omg jeansblå, 2 omg lys grønn, 1 
omg jadegrønn, 1 omg lys grønn, 
1 omg jeansblå, 2 omg jadegrønn, 
1 omg lys grønn, 2 omg jeansblå, 
2 omg jadegrønn, 2 omg jeansblå, 
2 omg lys grønn, 1 omg jadegrønn 
og 1 omg lys grønn. 
Klipp av tråden, putt vatt inni 
stangen og sy hode fast på toppen 
av stangen. 
 
Øyne:   
Legg opp 4 lm med lys grønn, og 
ta sm til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 12 
fm. 
3. omg: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 2 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 16 fm. 

4. - 5. omg: Hekle 1 fm i hver fm 
omg rundt.  
Klipp av tråden.  
Hekle et øye til på samme måte. 
 
Montering: 
Putt litt vatt inni øynene og sy dem 
fast på toppen av hode. 
Broder på munn og øyne, se foto. 
 
 
Heklede babytøfler          I  
 
Størrelse: 
(1-3) 6-9 (12) 24 mnd  
 
Fotlengde: 
(9) 10 (12) 14 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet Petrol 6822: 50 gram alle 
str  
Mellomblå 5844: 50 gram, eller 
rest alle str 
Svart 1099: Rest til snute og øyne  
 
Veiledende heklenål:  
Heklenål 3 mm  
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm  
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Legg opp 4 lm med støvet petrol 
på heklenål nr 3, og ta sm til en 
ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 8 fm i ringen. 
2. omg: Hekle *1 fm i første fm, 2 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 12 fm. 
3. omg: Hekle *1 fm i hver av de 
neste 2 fm, 2 fm i neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 16 fm. 
Fortsett å hekle på samme måte 
med 1 fm mer mellom hver økning 
til i alt (28) 32 (32) 36 fm. 

Hekle 1 fm i hver fm til arb måler 
(3½) 4 (5) 6 cm.  
Fell 2 fm slik: Beg midt oppå foten, 
og fortsett frem og tilbake. Hekle 1 
kjm, (26) 30 (30) 34 fm, hopp over 
siste fm. Vend, og hekle tilbake. 
Når arb måler i alt (8) 9 (11) 13 
cm, hekles de 4 midterste fm sm 2 
og 2 = (24) 28 (28) 32 fm.  
Gjenta fellingen på neste rad = 
(22) 26 (26) 30 fm. 
Brett arb i to, og hekle sm med fm 
= midt bak.  
 
Skaft: 
Beg midt foran og hekle ca (32) 36 
(40) 44 fm langs åpningen hele 
veien rundt (m-tallet må være 
delelig med 4).  
Hekle en hullrad slik: Hekle 2 lm, 
hopp over første fm, 1 fm i neste 
fm, *1 lm, hopp over 1 fm, 1 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 kjm i første lm.  
Hekle 1 omg med 1 fm i hver 
lm/fm.  
Hekle (6) 6 (7) 8 rader med fm 
frem og tilbake fra midt foran, 
samtidig som det felles 1 fm i 
slutten av hver rad ved å hekle de 
2 siste fm sm.  
Klipp av garnet og fest tråden 
godt. 
Hekle 1 rad fm med mellomblå 
rundt hele åpningen. 
 
Snute:  
Legg opp 4 lm med støvet petrol, 
og ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 8 fm i ringen, ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 12 fm.  
3. omg: *Hekle 2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 2 neste fm*, gjenta 
fra *-* omg rundt = 16 fm. 
4. omg: Hekle 1 fm i hver fm.  
Klipp av tråden. 
 
Ører: 
Hekle 2 lm med mellomblå, hekle 
4 fm i den første lm, og ta sm til en 
ring med 1 kjm i første fm. 
1. omg: Hekle 2 fm i hver fm, ta 
sm med 1 kjm i første lm = 8 fm. 
2. - 5. omg: Hekle rundt og rundt 
med 1 fm i hver fm. 



26 

6. - 9. omg: Fell 1 fm på slutten av 
hver omg ved å hekle de 2 siste 
fm sm. 
Klipp av tråden og hekle et øre til 
på samme måte. 
 
Knyttebånd:  
Hekle 2 snorer med lm, med 
mellomblå ca 40-50 cm.  
Beg midt bak, og trekk snorene 
gjennom hullraden. Knytt sløyfe 
midt bak.  
 
Montering:  
Fyll litt vatt inni snuten og sy den 
fast foran på tøffelen.  
Sy på ørene.  
Broder på øyne og snute med 
svart, se foto.  
 
 
Nr 19  
 
Raglanjakke med lommer 
 
Størrelse: 
(3) 6 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (60) 62 (64) cm 
Hel lengde: (26) 28 (33) 36 (42) 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (21) 24 (25) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
MANDARIN MEDI  
Rosa 4301: (150) 150 (150) 200 
(200) gram 
MANDARIN PETIT  
Sitrongul 2010: 50 gram str  
 
Tilbehør: 
(4) 4 (4) 5 (5) knapper i korallfarge 
Hjelmtvedt K245163 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk MANDARIN MEDI 
på p nr 3½ og 27 m MANDARIN 
PETIT på p nr 3 = 10 cm 

Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (123) 133 (153) 163 
(173) m med PETIT på rundp nr 3, 
og strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm vr-bord 
frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) 1 kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 vr, 1 kantm. 
Skift til MEDI og rundp nr 3½. 
Strikk glattstrikk innenfor 1 kantm i 
hver side, samtidig som det felles 
(20) 22 (24) 28 (34) m jevnt fordelt 
på første p = (103) 111 (129) 135 
(139) m. 
Strikk til arb måler (17) 18 (22) 24 
(29) cm. Sett et merke i hver side 
med (25) 27 (31) 33 (34) m til 
hvert forstykke, og (53) 57 (67) 69 
(71) m til bakstykke. 
Fell til v-hals og ermehull fra r-
siden slik: 
Strikk 1 kantm, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk til 2 m 
før merke, fell 4 m, strikk til 2 m før 
neste merke, fell 4 m, strikk til det 
gjenstår 3 m, strikk 2 r sm, 1 
kantm. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) m 
med PETIT på strømpep nr 3, og 
strikk (3) 3 (4) 4 (4) cm vr-bord 
rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til MEDI og strømpep nr 3½.  
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (30) 32 (34) 
36 (38) m. Sett et merke rundt 
første og siste m = merkem.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økningene hver 
(3.) 3. (2½.) 2½. (2½.) cm til i alt 
(36) 40 (48) 52 (56) m.  
Strikk til arb måler (13) 15 (21) 24 
(25) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme.  
Sett m på en hj.p.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (157) 173 (207) 221 
(233) m. Sett et merke i hver 
sammenføyning.  

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
og fell til raglan ved hvert merke 
fra r-siden slik: Strikk til 2 m før 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 2 r sm = 8 m felt. 
Fell videre til raglan og v-hals 
samtidig slik: 
Gjenta fellingene til raglan 
annenhver p til det er felt til raglan 
i alt (12) 13 (16) 18 (19) ggr på 
bakstykke, samtidig som det 
felles til v-hals slik: 
(3) 6 mnd (1) år: 
Gjenta fellingene til v-hals hver 4. 
p i alt (6) 7 (9) ggr. 
2 (4) år: 
Gjenta fellingene til v-hals 
vekselvis hver 2. og 4. p i alt 11 
(12) ggr. 
Strikk ytterligere 4 p, samtidig 
som det felles 3 m mot hals i beg 
på hver p (= 6 m felt til hals i hver 
side), samtidig som det felles til 
raglan som før der det er mulig. 
Fell de resterende m. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  
Hals- og forkanter: 
Strikk opp ca 15 m pr 5 cm med 
PETIT på rundp nr 3 langs 
forkanter, v-hals og nakke. M-tallet 
må være delelig med 2+1. 
Strikk ca 2½ cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr, 1 kantm, samtidig 
når forkanten måler ca 1 cm, 
strikkes det (4) 4 (4) 5 (5) 
knapphull jevnt fordelt langs høyre 
forkant. Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskanten og det øverste der 
felling til v-hals beg. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p. 
Sy i knapper. 
Lommer: 
Legg opp (23) 25 (27) 29 (31) m 
med PETIT på strømpep nr 3. 
Strikk (8) 8½ (9) 9½ (10) cm vr-
bord frem og tilbake slik: (1. p = vr-
siden) 1 kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 vr, 1 kantm. 
Fell av med r og vr m.  
Strikk en lomme til på samme 
måte. 
Sy en lomme midt på hvert 
forstykke, ca 1½ cm etter vr-
borden. 
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Nr 20 
 
Genser med 
strukturmønster 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 53 (56) 60 (64) 67 
cm  
Hel lengde: (28) 30 (32) 35 (41) 45 
cm 
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 (24) 
28 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Mint 6803/Beige 2431: (150) 150 
(150) 200 (200) 250 gram 
Jadegrønn 8050/Lys grå 6030: 50 
gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (108) 116 (124) 132 
(140) 148 m med mint/beige på 
rundp nr 3½, og strikk (2) 2 (2) 2 
(3) 3 cm vr-bord rundt 2 vridd r, 2 
vr. 
Sett et merke i hver side med (54) 
58 (62) 66 (70) 74 m til hver del. 
Strikk glattstrikk, samtidig når arb 
måler (4) 4 (5) 6 (6) 7 cm, strikkes 
(30) 30 (30) 30 (34) 34 omg slik: 
*Strikk (8) 8 (9) 9 (9) 10 m 
glattstrikk, strikk diagram over 
(16) 16 (16) 16 (20) 20 m, strikk 
glattstrikk til merke*, gjenta fra *-*. 
Når diagrammet er ferdig strikket, 
måler arb ca (14) 14 (15) 16 (18) 
19 cm. 

Strikk glattstrikk over alle m til arb 
måler (15) 15 (16) 18 (22) 23 cm. 
Strikk slik: *(34) 38 (41) 45 (45) 48 
m glattstrikk, diagram over (12) 12 
(12) 12 (16) 16 m, strikk glattstrikk 
til merke*, gjenta fra *-*. 
Strikk (24) 24 (24) 24 (30) 30 omg 
med denne inndeling, samtidig 
når arb måler (18) 19 (21) 23 (28) 
31 cm, felles det 4 m i hver side til 
ermehull (2 m på hver side av 
merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (50) 54 (58) 62 (66) 70 m.  
Strikk glattstrikk og diagram frem 
og tilbake, samtidig som det felles 
til ermehull i hver side annenhver 
p (2,1) 2,1 (2,1) 2,1,1 (2,1,1) 
2,1,1,1 m = (44) 48 (52) 54 (58) 60 
m. 
Strikk til ermehullet måler (8) 9 (9) 
10 (11) 12 cm. 
Fell de midterste (18) 20 (20) 22 
(22) 24 m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Skråfell til skulder fra ermesiden 
(6,7) 7,7 (8,8) 8,8 (9,9) 9,9 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (50) 54 (58) 62 (66) 70 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (44) 48 (52) 54 (58) 
60 m. 
Strikk til ermehullet måler (5) 6 (6) 
7 (7) 8 cm. 
Fell de midterste (8) 10 (10) 12 
(12) 14 m til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p 2,1,1,1 m. 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som bakstykke. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre erme:  
Legg opp (28) 28 (32) 32 (36) 36 
m med mint/beige på strømpep nr 
3½, og strikk (3) 3 (3) 3 (4) 4 cm 
vr-bord rundt 2 vridd r, 2 vr.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merkem når arb måler (5) 5 (5) 5 
(6) 6 cm.  

Strikk (24) 24 (24) 24 (30) 30 omg 
slik: Strikk diagram over de 
midterste (12) 12 (12) 12 (16) 16 
m, de øvrige m strikkes i 
glattstrikk, samtidig som 
økningene gjentas hver (3.) 2. (3.) 
3. (3½.) 3. cm til det i alt er (34) 38 
(40) 42 (46) 50 m. 
Strikk til erme måler (13) 15 (18) 
21 (24) 28 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 4 m under erme (merkem og 1 
m på hver side).  
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 2 m, videre 1 m i alt 
(3) 4 (5) 5 (6) 7 ggr, og til slutt 3,5 
m. 
Fell de resterende (4) 6 (6) 8 (10) 
12 m.  
 
Venstre erme:  
Strikk som høyre, men strikk (18) 
18 (18) 18 (24) 24 omg diagram 
over de midterste (8) 8 (8) 8 (12) 
12 m når arb måler (6) 8 (11) 14 
(15) 19 cm.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p rundt 
halsen med jadegrønn/lys grå i alt 
ca (64) 68 (68) 72 (72) 76 m. 
Strikk (6) 6 (6) 6 (8) 8 omg 
glattstrikk rundt.  
Fell løst av med r m. 
Sy i ermene.  
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Nr 21 
 
Vest med hullmønster 
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) 24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (53) 57 cm 
Hel lengde: (25) 28 (31) 36 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (100) 100 (150) 150 
gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp  
Hjelmtvedt K241181 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk med diagram på p 
nr 3 = 10 cm 
 
Kantm: Strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke:  
Strikkes i et stykke.  
Beg nederst på forstykket. 
Legg opp (61) 67 (73) 79 m på 
rundp nr 2½, og strikk 7 p r (1. p = 
r-siden) frem og tilbake = riller. Skift 
til rundp nr 3.  
Strikk diagram med 1 kantm i hver 
side som ikke er medregnet i 
diagram. Strikk til arb måler (16) 18 
(20) 24 cm, slutt fra r-siden og 
legg opp 7 nye m i slutten av p. 
 
Høyre side: 
Strikk (40) 43 (46) 49 m (= vr-
siden) og sett de resterende (28) 
31 (34) 37 m på en hj.p.  

Fortsett med diagram, men strikk 
5 m mot halsen hele tiden r = 
rillestrikk og strikk 4 m mot 
ermehullet hele tiden r. 
Når arb måler (20) 23 (26) 30 cm, 
settes de ytterste (8) 8 (9) 9 m mot 
halsen på en hj.p. Fell ytterligere til 
hals annenhver p 3,2,2,1,1 = (23) 
26 (28) 31 m.  
Strikk til arb måler (25) 28 (31) 36 
cm.  
Sett et merke i ermehullsiden = 
skuldermerke.  
Strikk ytterligere 1 cm, sett m på 
en hj.p. 
 
Venstre side: 
Strikk (28) 31 (34) 37 m fra hj.p, 
samtidig som det legges opp 5 
nye m mot midten og 7 nye m i 
motsatte side (erme) = (40) 43 
(46) 49 m. Strikk som høyre side, 
men speilvendt. 
Legg opp (29) 29 (31) 31 m 
mellom delene, til nakke = (75) 81 
(87) 93 m.  
Fortsett over bakstykkets m, til arb 
fra skuldermerket måler like langt 
som til ermets begynnelse på 
forstykket.  
Fell 7 m i hver side = (61) 67 (73) 
79 m. Strikk diagram til 
sidesømmen måler like langt som 
til rillekanten på forstykke, siste p 
fra vr-siden. 
Skift til rundp nr 2½. 
Strikk 7 p r = riller.  
Fell av med r m. 
 
Montering:  
Halskant: 
Strikk opp ca (76) 80 (84) 88 m på 
rundp nr 2½, langs halsen.  
Strikk 6 p r frem og tilbake, 
samtidig som det på 3. p strikkes 
et knapphull slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, 2 r sm, kast, 2 r.  
Fell av med r m.  
Sy sm i sidene. Sy de 5 nye m til 
på vr-siden.  
Sy i knappen.  
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