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MADE BY 
ME

•	 LETT

••	 MIDDELS

•••	 AVANSERT

SE ETTER VANSKELIGHETSGRAD

HØSTEN ER HER. TURER UTE MENS SKOGEN 
FARGES OM TIL ET LYS LEVENDE MALERI. 
DEG OG DINE UTE I SKOGEN – I LETT, LUFTIG OG 
VARM ULL. DETTE ER KOLLEKSJONEN TWEED.

En helt ny garnkvalitet fra Sandnes Garn av 40% baby alpakka, 32% viskose, 20% polyamid 
og 8% merinoull og over 150 meter i hvert nøste. 
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6 Design Sandnes Garn: Åsa Christiansen
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XS-XXXLModell 1 •

GARN: TWEED

Hefte
1414
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BARN, DAME, HERREModell 2 •

Hefte
1414

GARN: TWEED

9Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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MODELL  9
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MODELL  2 +10



12 Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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2-12 ÅRModell 3 og 4 ••

GARN: TWEED

Hefte
1414
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14 Design: Trine Lise Høyseth



  7     
13 | 10

2-12 ÅRModell 5 •••

GARN: TWEED, SISU

Hefte
1414
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S-XXLModell 6 •••

GARN: TWEED, SISU

Hefte
1414
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MODELL  2

Design: Trine Lise Høyseth
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XS-XXLModell 7 •

Hefte
1414

GARN: TWEED

17Design Sandnes Garn: Åsa Christiansen
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XS-LModell 8 •

GARN: TWEED

Hefte
1414
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19Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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2-12 ÅR, XL-XXLModell 9 og 10 ••

GARN: TWEED

Hefte
1414

20 Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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MODELL  2



22 Design: Sanne Lousdal
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S-XLModell 11 •••

GARN: TWEED

Hefte
1414
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24 Design: Trine Lise Høyseth
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S-XXLModell 12 ••

GARN: TWEED, SISU

Hefte
1414
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MODELL  2 og 16
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2-12 ÅRModell 13 •

GARN: TWEED, ALPAKKA

Hefte
1414

28 Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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XS-XXLModell 14 •

GARN: TWEED

Hefte
1414

29Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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2-12 ÅR, XS-XXLModell 15 og 16 •• 

Hefte
1414

GARN: TWEED

Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland30
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XXS-XXLModell 17 •

GARN: TWEED, SISU

Hefte
1414

32 Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland
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6 - 12 ÅR, S-XLModell 18 og 19 ••• 

Hefte
1414

GARN: TWEED

33Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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XS-XXLModell 20 ••

GARN: TWEED

Hefte
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35Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland



36 Design Sandnes Garn: Liv Stangeland
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2-6 ÅR, S-XLModell 21 og 22 ••

GARN: TWEED

Hefte
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Postboks 143, 4302 SANDNES
TELEFON (+47) 51 60 86 00, TELEFAKS (+47) 51 67 36 56
DANMARK +45 49 76 39 69, SVERIGE +46(0) 31-72 321 52 
post@sandnesgarn.no, facebook.com/sandnesgarn

FORHANDLER
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Nr 1 

JAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Lang jakke med raglanfelling og 
lommer 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 88 (96) 104 (112) 
122 (128) cm 
Hel lengde: (78) 79 (80) 81 (82) 83 
(84) cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3090: (250) 300 (350) 400 
(450) 500 (550) gram 
 
Tilbehør: 
8 knapper  
Hjelmtvedt K331956 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (148) 152 (164) 176 
(188) 204 (216) m på rundp nr 5, 
og strikk 8 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
Strikk 1 p glattstrikk, og fell 
samtidig (14) 12 (14) 14 (16) 18 
(20) m jevnt fordelt på 1. p = (134) 
140 (150) 162 (172) 186 (196) m. 
Sett et merke i hver side med (33) 
34 (36) 40 (43) 45 (48) m til hvert 
forstykke, og (68) 72 (78) 82 (86) 
96 (100) m til bakstykke. 
Strikk til arb måler 16 cm, alle str. 
Fell 1 m på hver side av merkene 
slik: Strikk til 2 m før merke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
2 r sm = 4 m felt. 

Gjenta fellingene hver 10. cm i alt 
5 ggr = (114) 120 (130) 142 (152) 
166 (176) m. 
Strikk til arb måler 62 cm, alle str. 
Fell 4 m i hver side (2 m på hver 
side av merkene) til ermehull.  
Legg arb til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 36 (36) 40 (40) 44 
(44) m på strømpep nr 5, og strikk 
8 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det felles 4 m jevnt fordelt på 1. 
omg = (28) 32 (32) 36 (36) 40 (40) 
m.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk til arb måler (12) 12 (10) 10 
(10) 10 (10) cm. 
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (5.) 5½. 
(4½.) 5. (4.) 4½. (4.) cm til i alt (42) 
44 (48) 50 (54) 56 (58) m. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme. Legg 
arb til side og strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (182) 192 (210) 226 
(244) 262 (276) m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Fortsett med glattstrikk, og fell til 
raglan annenhver p ved hvert 
merke slik: (fra r-siden) Strikk til 2 
m før merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r sm = 8 
m felt. 
Fell samtidig til v-hals innenfor 1 
kantm i hver side annenhver p slik: 
Strikk 2 r sm i beg av p, og ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over i 
slutten av p. 
Gjenta fellingene til det er felt 
raglan i alt (15) 16 (17) 18 (19) 20 
(22) ggr på bakstykke, samtidig 
når raglanfellingen møter v-
halsfellingen felles 2 m i beg av 
hver p hele tiden. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Kant langs jakken: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp nr 
5 langs forkanter og hals, og 

nakke ca (304) 308 (312) 316 
(320) 324 (328) m. 
M-tallet må være delelig med 4. 
Strikk 3 cm vr-bord slik: Strikk 1 
kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 1 kantm. 
Samtidig strikkes 8 knapphull 
jevnt fordelt på høyre forstykke 
etter 1½ cm. Det nederste ca 2 cm 
fra kanten, og det øverste der v-
hals beg. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i knapper. 
 
Lommer: 
Legg opp 20 m på p nr 5 og strikk 
12 cm glattstrikk frem og tilbake. 
På siste p økes 4 m jevnt fordelt = 
24 m. 
Strikk 6 cm vr-bord slik: (1. p = vr-
siden) Strikk 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut slutt med 1 
kantm. 
Fell løst av med r og vr m. 
Strikk en lomme til på samme 
måte. 
Brett vr-borden utover ca 3 cm, og 
sy lommene fast til forstykkene, se 
foto.  
 



Nr 2 

LUE & SKJERF 
Hefte 1414, Tweed & co 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
LUE 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år  
dame (herre) 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Barn: 
Grå 1054: 50 gram alle str 
Dame: 
Beige 2554: 50 gram  
Herre: 
Koks 1087: 100 gram  
 
Tilbehør: 
Pelsdusk i passende farge 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
  
Legg opp (60) 68 (72) 76 (80) m på 
strømpep nr 5, og strikk (16) 17 
(18) 20 (22) cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Fell på neste omg ved å strikke 2 vr 
sm i hvert felt med vr m = (45) 51 
(54) 57 (60) m. 
Strikk 2 omg som m viser, (r over r, 
vr over vr). 
Fell ved å strikke 2 r sm i hvert felt 
med r m = (30) 34 (36) 38 (40) m. 
Strikk 2 omg som m viser. 
Strikk 2 r sm omg rundt = (15) 17 
(18) 19 (20) m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
Sy en pelsdusk i toppen på luen. 
 
 
 
 

SKJERF 
 
Garnmengde: 
Barn: 
Grå 1054: (50) 50 (100) gram  
Dame: 
Beige 2554: 100 gram  
Herre: 
koks 1087: 100 gram  
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
Legg opp (24) 28 (32) 40 (40) m på 
strømpep nr 5åp\+ og strikk vr-bord 
frem og tilbake slik: 
1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 kantm. 
Strikk til arb måler ca (112) 124 
(136) 156 (128) cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell av med r og vr m. 
 
 



Nr 3 

JENTEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke med mønster og rundt 
bærestykke 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 77 (81) 85 
cm 
Hel lengde: (39) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (39) 
42 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3090: (100) 150 (150) 200 
(200) 250 gram 
Lys beige 2544: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (95) 101 (107) 113 (119) 
125 m med brun på rundp nr 4½. 
Strikk 4 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm, 1 vr, 
*1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 kantm, samtidig når vr-borden 
måler 2 cm, strikkes det knapphull 
fra r-siden slik:  
Strikk 2 m, 1 kast, 2 r sm, strikk p 
ut. 
Sett de 5 første og 5 siste m på en 
hj.p til forkanter. 
Skift til rundp nr 5. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det legges opp 1 ny 

m mot forkant i hver side til kantm 
= (87) 93 (99) 105 (111) 117 m. 
Sett et merke i hver side med (45) 
47 (51) 53 (57) 59 m til bakstykke, 
og (21) 23 (24) 26 (27) 29 m til 
hvert forstykke.  
Strikk glattstrikk til arb måler (26) 
29 (32) 35 (38) 39 cm. 
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 10 m i hver 
side til ermehull (= (3) 4 (4) 4 (5) 5 
m på hver side av merkene). 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (20) 22 (22) 24 (24) 26 m 
med brun på strømpep nr 4½, og 
strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Skift til strømpep nr 5, strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 
1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (3½.) 3½. 
(3½.) 4½. (4.) 4½. cm til i alt (32) 
36 (38) 38 (40) 42 m. 
Strikk til erme måler (26) 30 (33) 
36 (39) 42 cm, eller ønsket lengde.  
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 10 m under 
erme (= merkem og (2) 3 (3) 3 (4) 4 
m på hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Bærestykket: 
Strikk delene inn på samme rundp 
nr 5 med brun, samtidig som det 
strikkes 2 m r sm ved hver 
sammenføyning = (123) 129 (139) 
145 (147) 157 m. 
Strikk ytterligere (1) 2 (3) 1 (2) 3 
omg glattstrikk, samtidig som det 

felles (2) 0 (2) 0 (2) 4 m jevnt 
fordelt på siste omg = (121) 129 
(137) 145 (145) 153 m. 
Strikk diagram og fell som 
diagrammet viser = (60) 64 (68) 72 
(72) 76 m.  
Strikk ytterligere (1) 1 (2) 1 (2) 3 
omg glattstrikk, samtidig som det 
felles på siste omg slik: 
Fell den ytterste m i hver side, 
samtidig som det felles 7 m jevnt 
fordelt over de resterende m = 
(51) 55 (59) 63 (63) 67 m. 
La m være på p til halskant. 
 
Montering: 
Venstre forkant:  
Sett 5 m fra hj.p på venstre 
forstykke på rundp nr 4½. Strikk 
med brunt, og legg opp 1 ny m 
mot forstykke til kantm, som 
strikkes r på alle p. 
Strikk vr-bord frem og tilbake til 
kanten måler like langt som til 
halsen, når kanten strekkes litt.  
Fell kantm, og sett de resterende 5 
m på en hj.p. 
Sy forkanten til forstykke med 1 
kantm til sømrom. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men strikk i alt 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapphull jevnt 
fordelt, det øverste i halskanten 
som strikkes til slutt.      
Halskant:  
Sett alle m på rundp nr 4½ = (61) 
65 (69) 73 (73) 77 m. 
Strikk 3 cm vr-bord som nede på 
for- og bakstykke. Husk det siste 
knapphullet. 
Fell av med r og vr m. 
Sy i knapper. 
Sy sm under ermene. 

 
 
 

 
 



Nr 4 

GUTTEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med rundt bærestykke og 
mønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 67 (71) 76 (80) 84 
cm 
Hel lengde: (39) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (39) 
42 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys beige 2544: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
Svart 1100: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (88) 94 (100) 106 (112) 
118 m med lys beige på rundp nr 
4½, og strikk 4 cm vr-bord rundt 1 
r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med (44) 
47 (50) 53 (56) 59 m til hver del. 
Skift til rundp nr 5.  
Strikk glattstrikk til arb måler (26) 
29 (32) 35 (38) 39 cm. 
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 10 i hver side 
til ermehull (= (3) 4 (4) 4 (5) 5 m 
på hver side av merkene). 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (20) 22 (22) 24 (24) 26 m 
med lys beige på strømpep nr 4½, 
og strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 

Skift til strømpep nr 5, strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 
1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver (3½.) 3½. 
(3½.) 4½. (4.) 4½. cm til i alt (32) 
36 (38) 38 (40) 42 m. 
Strikk til erme måler (26) 30 (33) 
36 (39) 42 cm, eller ønsket lengde.  
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 10 m under 
erme (= merkem og (2) 3 (3) 3 (4) 4 
m på hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Bærestykket: 
Strikk delene inn på samme rundp 
nr 5 med lys beige, samtidig som 
det strikkes 2 m r sm ved hver 
sammenføyning = (124) 130 (140) 
146 (148) 158 m. 
Strikk ytterligere (1) 1 (1) 1 (1) 2 
omg glattstrikk, samtidig som det 
felles (4) 2 (4) 2 (4) 6 m jevnt 
fordelt på siste omg = (120) 128 
(136) 144 (144) 152 m. 
Strikk diagram og fell som 
diagrammet viser = (60) 64 (68) 72 
(72) 76 m.  
Strikk ytterligere (1) 2 (3) 1 (2) 3 
omg glattstrikk, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (56) 60 (60) 
64 (64) 68 m på siste omg. 
La m være på p til halskant. 
 
Montering: 
Halskant:  
Skift til p nr 4½ og strikk 4 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr med lys beige. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene. 

 
 
 
 
 



Nr 5 

GUTTEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke med sjalskrage og 
flettemønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (61) 65 (69) 74 (78) 82 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 
cm 
Ermelengde: (25) 29 (33) 36 (40) 
43 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED: 
Lys grå 1044: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 gram 
SISU: 
Gråmelert 1042: (150) 150 (200) 
200 (250) 300 gram 
 
Tilbehør:  
(5) 5 (6) 6 (6) 6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 7  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk og 19 m mønster 
med 1 tråd i hver kvalitet på p nr 7 
= 10 cm  
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Første og siste maske er kantm 
og strikkes hele tiden r  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (112) 120 (128) 136 
(144) 152 m på rundp nr 5 med 1 
tråd av hver kvalitet.  
Strikk 5 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm, 2 vr, 

* 2 r, 2 vr *, gjenta fra *-*, avslutt 
med 1 kantm.  
Skift til rundp nr 7, og sett et 
merke i hver side med (56) 64 (64) 
72 (72) 80 m til bakstykke og (28) 
28 (32) 32 (36) 36 m til hvert 
forstykke.  
Strikk diagram, med 1 kantm i 
hver side, til arb måler (24) 27 (31) 
33 (37) 39 cm.  
Fell 8 m i hver side (= 4 m på hver 
side av merke).  
Legg arb til side og strikk ermene.  
 
Ermer:  
Legg opp (24) 24 (24) 28 (28) 28 
m på strømpep nr 5 med 1 tråd i 
hver kvalitet. 
Strikk 5 cm vr-bord rundt, 2 vr, 2 r.   
Skift til strømpep nr 7, og sett et 
merke rundt første og siste m = 
merkem.  
Strikk vr-glattstrikk til arb måler 8 
cm.  
Øk 1 m på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (6.) 5. (5.) 
6. (6.) 6. cm i alt (3) 4 (5) 4 (5) 6 
ggr = (30) 32 (34) 36 (38) 40 m. 
De økte m strikkes i vr-glattstrikk. 
Strikk til arb måler (25) 29 (33) 36 
(40) 43 cm, eller ønsket lengde. 
Fell av 8 m midt under erme (= 
merkem og 3 m på hver side). 
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte.  
 

 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på samme rundp 
som for- og bakstykke = (140) 152 
(164) 176 (188) 200 m. Sett et 
merke i hver sammenføyning. 
Strikk diagram over for- og 
bakstykke og vr-glattstrikk over 

ermene, samtidig som det felles 
til raglan fra r-siden slik:   
Før merke på for- og bakstykke:  
Strikk 3 vr sm.  
Før merke på ermene:  
Strikk 2 vr sm.  
Etter merke på ermene:  
Ta 1 m løs av, 1 vr, trekk den løse 
m over. 
Etter merke på for- og bakstykke: 
Ta 1 m løs av, 2 vr sm, trekk den 
løse m over = 12 m felt på p.  
På vr-siden strikkes m r på hver 
side av merkene. 
Gjenta fellingene annenhver p i alt 
(9) 10 (10) 12 (12) 13 ggr på 
bakstykke, samtidig som det 
felles 1 m i hver side til v-hals hver 
4. p til raglanfellingene på 
forstykke møter halsfellingene. 
Sett de resterende m på en hj.p.  
 
Montering: 
Sy sm under ermene. 
Forkanter og krage: 
Strikk opp 1 m i hver m/p på rundp 
nr 5 med 1 tråd i hver kvalitet 
langs høyre forstykke, men hopp 
over ca hver 5. m/p, strikk opp 1 m 
i hver m langs nakken, og strikk 
opp 1 m i hver m/p langs venstre 
forstykke, men hopp over ca hver 
5. m/p = ca (140) 152 (164) 176 
(188) 200 m.  
M-tallet må være delelig med 4.  
Strikk vr-bord frem og tilbake slik: 
(1. p = vr-siden) 1 kantm, * 2 vr, 2 
r *, gjenta fra *-*, slutt med 2 vr og 
1 kantm.  
Når kanten måler 1½ cm, strikkes 
det (5) 5 (6) 6 (6) 6 knapphull jevnt 
fordelt langs venstre forkant 
gutt/høyre forkant jente.  
Det øverste 2 cm før felling til v-
hals, det nederste ca 2-3 cm fra 
oppleggskanten.  
Knapphull: Fell 1 m som legges 
opp igjen på neste p.   
Strikk videre til kanten måler 3 cm.  
Strikk 1 p, samtidig som det økes 
1 m i hvert av de midterste 7 
feltene med r m langs nakken.  
Strikk kragen høyere bak med 
forkortede rekker slik: 
Strikk til ca 2 cm forbi det øverste 
knapphullet, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår like mange m i den 
andre siden, vend, 1 kast. 
*Strikk til det gjenstår 1 m før 
forrige vending, vend, 1 kast, strikk 
til det gjenstår 1 m før forrige 
vending i den andre siden, vend, 1 



kast*, gjenta fra *-* til det er vendt i 
alt (2) 2 (4) 4 (4) 4 ggr i hver side, 
fortsett på samme måte, men vend 
2 m før forrige vending i alt (2) 2 
(2) 2 (3) 3 ggr i hver side.  
Kragen måler ca (8) 8 (8) 8 (10) 10 
cm midt bak.  
Strikk 1 p vr-bord over alle m, 
samtidig som kastene strikkes sm 
med neste m for å unngå hull i arb.  
Fell av med r og vr m.  
Sy sm under ermene. 
Sy i knapper.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 



Nr 6 

HERREJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke med sjalskrage og 
flettemønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (97) 106 (115) 124 
(133) cm 
Hel lengde: (68) 70 (72) 74 (76) 
cm 
Ermelengde: 49 cm, eller ønsket 
lengde  
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED: 
Marine 5585: (400) 450 (500) 550 
(600) gram 
SISU: 
Gråblå 5962: (350) 400 (450) 450 
(500) gram 
 
Tilbehør:  
6 knapper 
Hjelmtvedt K 370414 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 8  
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk og 18 m mønster 
med 1 tråd i hver kvalitet på p nr 8 
= 10 cm 
 
Kantm strikkes r alle p 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 184 (200) 216 
(232) m på rundp nr 6 med 1 tråd 
av hver kvalitet.  
Strikk 6 cm vr-bord frem og tilbake 
slik (1. p = vr-siden): 1 kantm, 2 vr, 
* 2 r, 2 vr *, gjenta fra *-* og slutt 
med 1 kantm.   
Sett et merke i hver side, med (88) 
96 (104) 112 (120) m til bakstykke 

og (40) 44 (48) 52 (56) m til hvert 
forstykke.  
Skift til rundp nr 8, strikk diagram 
frem og tilbake, med 1 kantm i 
hver side, samtidig når det er 
strikket 6 p av diagrammet, 
strikkes neste p slik: Strikk 8 m, 
sett de neste 24 m på en hj.p til 
lomme, legg opp 24 nye m over 
disse, strikk som før til det gjenstår 
32 m, sett 24 m på en hj.p til 
lomme, legg opp 24 nye m over 
disse, strikk p ut.  
Fortsett med mønster til arb måler 
(42) 43 (44) 45 (46) cm.  
Fell 1 m i hver side til v-hals. 
Gjenta fellingene annenhver p i alt 
4 ggr, deretter hver 4. p i alt 4 ggr, 
samtidig når arb måler (45) 46 
(47) 48 (49) cm, felles 8 m i hver 
side til ermehull (= 4 m på hver 
side av merke).  
Strikk hver del ferdig for seg.   
 
Bakstykke:  
= (80) 88 (96) 104 (112) m. 
Fortsett mønsteret som før og fell 
til ermehull i hver side annenhver 
p (2,1,1) 2,2,2,1,1 (2,1,1) 2,2,2,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1) m = (72) 72 (88) 88 
(88) m.  
Når arb måler (66) 68 (70) 72 (74) 
cm, strikkes m over de 3 midterste 
flettene 2 r sm (= 9 m felt), deretter 
felles de midterste 15 m til nakke, 
og hver side strikkes ferdig for 
seg.  
Når arb måler (68) 70 (72) 74 (76) 
cm, strikkes m over alle flettene 2 r 
sm (= (9) 9 (12) 12 (12) m felt) = 
(15) 15 (20) 20 (20) skulderm.  
Fell av.  
 

Høyre forstykke:  
Fell til ermehull i siden som på 
bakstykke, samtidig som fellingen 
til hals fortsetter hver 4. p til det 
gjenstår (24) 24 (32) 32 (32) 
skulderm. 
Strikk mønster som før med 1 
kantm i hver side til arb måler (68) 
70 (72) 74 (76) cm.  
Strikk alle m over flettene 2 r sm = 
(15) 15 (20) 20 (20) skulderm.  
Fell av.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (40) 40 (40) 48 (48) m 
på strømpep nr 6, og strikk 6 cm 
vr-bord rundt, 2 vr, 2 r.   
Sett et merke rundt de 2 første m 
på omg = merkem. 
Skift til strømpep nr 8 og strikk slik: 
2 vr, diagram over de resterende 
m.  
Strikk til arb måler 8 cm.  
Øk 1 m på hver side av merkem, 
og gjenta økningene hver (3½.) 3. 
(3.) 3½. (3.) cm i alt (11) 13 (14) 
12 (14) ggr = (62) 66 (68) 72 (76) 
m. De økte m strikkes vr.  
Strikk til arb måler 49 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell av 8 m midt under erme (= 
merkem + 3 m på hver side).  
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermetopp i beg på hver p (i hver 
side) (2,1,1,2,3) 2,2,1,2,3 
(2,2,1,2,3) 2,2,1,2,2,3 
(2,2,1,1,2,2,3) m, samtidig på 
siste p strikkes m over alle flettene 
2 r sm.  
Fell av. 
Strikk et erme til.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Lommer: 
Sett m fra hj.p på det ene 
forstykke på strømpep nr 8.  
Strikk diagram med 1 kantm i hver 
side til lommen måler ca 12 cm.  
Skift til strømpep nr 6 og fortsett 
med 3 cm vr-bord slik (fra r-siden): 
1 kantm, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 kantm.  
Fell av med r og vr m.  
Sy fast lommen i hver side og sy 
sm åpningen nederst på forstykke, 
fra vr-siden.   
Strikk en tilsvarende lomme på det 
andre forstykke. 



Forkanter og krage: 
Strikk opp 1 m i hver m/p på rundp 
nr 6 med 1 tråd i hver kvalitet 
langs høyre forstykke, men hopp 
over ca hver 5. m/p, strikk opp 1 m 
i hver m langs nakken, og strikk 
opp 1 m i hver m/p langs venstre 
forstykke, men hopp over ca hver 
5. m/p = ca (176) 184 (188) 192 
(200) m. M-tallet må være delelig 
med 4.  
Strikk vr-bord frem og tilbake slik: 
(1. p = vr-siden) 1 kantm, * 2 vr, 2 
r *, gjenta fra *-*, slutt med 2 vr og 
1 kantm.  
Når kanten måler 2 cm, strikkes 
det 6 knapphull jevnt fordelt langs 
venstre forkant. Det øverste 2 cm 
før felling til v-hals, det nederste 
ca 2-3 cm fra oppleggskanten.  
Knapphull: Fell 1 m som legges 
opp igjen på neste p.   
Strikk videre til kanten måler 4 cm.  
Strikk 1 p, samtidig som det økes 
1 m i hvert av de midterste 9 
feltene med r m langs nakken.  
Krage:  
Strikk kragen høyere bak med 
forkortede rekker slik: 
Strikk til ca 2 cm forbi det øverste 
knapphullet, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår like mange m i den 
andre siden, vend, 1 kast. 
*Strikk til det gjenstår 1 m før 
forrige vending, vend, 1 kast, strikk 
til det gjenstår 1 m før forrige 
vending i den andre siden, vend, 1 
kast*, gjenta fra *-* til det er vendt i 
alt 4 ggr i hver side, fortsett på 
samme måte, men vend 2 m før 
forrige vending i alt 3 ggr i hver 
side.  
Kragen måler ca 12-13 cm midt 
bak.  
Strikk 1 p vr-bord over alle m, 
samtidig som kastene strikkes sm 
med neste m for å unngå hull i arb.  
Fell av med r og vr m.  
Sy i ermene. 
Sy i knapper.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 7 

DAMEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke i perlestrikk 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 85 (94) 101 (110) 
118 cm 
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) 61 
cm 
Ermelengde: 47 cm alle str, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1044: (200) 250 (300) 350 
(400) 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk og 15 m perlestrikk 
på p nr 5 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-*. 
2. p/omg: Strikk vr over r, og r 
over vr.   
Gjenta 2. p/omg: 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (125) 129 (145) 155 
(171) 183 m på rundp nr 5 og 
strikk 6 cm vr-bord frem og tilbake 
1 r, 1 vr. 
Strikk 1 p glattstrikk, samtidig 
som det felles (12) 12 (14) 14 (16) 
16 m jevnt fordelt = (113) 117 
(131) 141 (155) 167 m. 
Sett et merke i hver side med (27) 
28 (32) 34 (38) 41 m til hvert 
forstrykke og (59) 61 (67) 73 (79) 
85 m til bakstykke. 
Strikk perlestrikk til arb måler 39 
cm alle str. 

Fell 4 m i hver side (2 m på hver 
side av merkene) til ermehull, og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
 
Bakstykke: 
= (55) 57 (63) 69 (75) 81 m. 
Fortsett med perlestrikk og fell til 
ermehull i hver side annenhver p 
(2,1) 2,1 (2,1,1) 2,1,1 (2,2,1) 2,2,1 
m. 
Strikk til arb måler (54) 55 (56) 57 
(58) 59 cm. 
Fell de midterste (15) 17 (17) 19 
(21) 23 m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell videre 1,1 m mot nakke. 
Strikk til arb måler (56) 57 (58) 59 
(60) 61 cm. 
Fell av (15) 15 (17) 19 (20) 22 
skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= (25) 26 (30) 32 (36) 39 m. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke, samtidig som 
det felles til v-hals fra r-siden slik: 
Strikk 1 kantm, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over.  
Gjenta fellingene hver 4. p i alt (7) 
8 (9) 9 (11) 12 ggr. 
Strikk til arb måler (56) 57 (58) 59 
(60) 61 cm. 
Fell av (15) 15 (17) 19 (20) 22 
skulderm. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
Fell til v-hals fra r-sidne slik:  
Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 2 r 
sm, 1 kantm. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 40 (42) 44 (46) 48 
m på strømpep nr 5, og strikk 6 cm 
vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som det felles 4 m jevnt fordelt = 
(34) 36 (38) 40 (42) 44 m. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk perlestrikk rundt, samtidig 
som det økes 1 m på hver side av 
merkem når arb måler 10 cm, og 
deretter hver (10.) 10. (8.) 8. (6.) 6. 
cm til i alt (42) 44 (48) 50 (54) 56 
m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 

Fell 4 m midt under erme, og strikk 
videre frem og tilbake. 
 
 
Fell til ermetopp i hver side 
(3,2,2,1,1,1,1,2,3) 3,2,2,1,1,1,1,2,3 
(3,2,2,2,1,1,1,1,2,3) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,2,3 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3 m. 
Fell av de resterende (6) 8 (8) 8 
(10) 12 m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
forstykkene og hals ca (245) 249 
(253) 257 (261) 265 m. M-tallet må 
være delelig med 2+1. 
Strikk vr-bord frem og tilbake slik: 
1 kantm, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-* p ut, slutt med 1 kantm. 
På neste p strikkes kraven høyere 
bak slik:  
Strikk opp langs høyre forstykke 
og ned til ca 30 cm før kanten på 
venstre forstykke, vend, 1 kast og 
strikk til ca 30 cm før kanten på 
høyre forstykke, vend, 1 kast og 
strikk til 8 m før siste vending, 
vend, 1 kast og strikk til 8 m før 
siste vending. Fortsett slik med 8 
m mindre før hver vending i alt 7 
ggr i hver side.  
Strikk over alle m, samtidig som 
kastene strikkes sm med neste m 
(for å unngå hull). 
Strikk til vr-borden nede på jakken 
måler ca 4 cm. 
Fell av med r og vr m. 
 



Nr 8 

DAMEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke med v-hals 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 93 (104) 112 cm   
Hel lengde: (72) 74 (76) 78 cm 
Ermelengde: (48) cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5585: (250) 250 (300) 350 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Tilbehør:   
5 knapper 
Hjelmtvedt K280716 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (132) 140 (152) 164 m 
på rundp nr 4½, og strikk 6 cm vr-
bord frem og tilbake slik:  
1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 kantm (1. p = vr-
siden), samtidig som det strikkes 
et knapphull i høyre side når arb 
måler 3 cm. 
Knapphull: Strikk 4 m, fell 1 m som 
legges opp igjen på neste p. 
Gjenta knapphull ca hver (9½.) 10. 
(10.) 10½. cm i alt 5 ggr. 
Skift til rundp nr 5 og strikk 
glattstrikk innenfor 1 kantm og 4 
m vr-bord (= forkanter) i hver side, 
samtidig som det felles 1 m midt 
på arb på 1. omg.  

Sett et merke rundt 2 m i hver side 
med (34) 36 (39) 42 m til hvert 
forstykke og (59) 63 (69) 75 m til 
bakstykke.  
Strikk til arb måler (25) 27 (27) 29 
cm. Fell 2 m i hver side ved å 
strikke 2 r sm før merkene og 2 r 
sm etter merkene = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver (5.) 5. (3.) 
3. cm i alt (2) 2 (3) 3, ggr samtidig 
når arb måler (25) 27 (29) 31 cm 
strikkes lommer slik: Sett de 12 
første og 12 siste m på hj.p. 
Lommepose: Sett de neste 16 m 
på p nr 5 og legg opp 1 ny m i hver 
side til kantm. 
Strikk 30 cm glattstrikk frem og 
tilbake innenfor 1 kantm i hver side 
som felles på siste p. Sett m inn 
på rundp. 
Strikk den andre lommeposen på 
samme måte. 
Sett alle m inn på samme rundp 
og strikk glattstrikk som før til arb 
måler (34) 36 (37) 38 cm. Øk 2 m i 
hver side = 1 maske på hver side 
av merkene ved å ta opp tråden 
mellom 2 m og strikk den vridd r = 
4 m økt. 
Gjenta økningene hver (5.) 5. (2.) 
2. cm i alt (2) 2 (3) 3 ggr = (131) 
139 (151) 163 m. Strikk til arb 
måler (41) 42 (43) 44 cm. OBS! 
Det siste knapphullet strikkes her 
før felling til v-hals.  
Fell til v-hals slik:  
Strikk 1 kantm, 4 m vr-bord, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til det gjenstår 7 m, 2 r sm, 4 
m vr-bord, 1 kantm.  
Gjenta fellingene vekselvis hver 2. 
og 2½. cm i alt (14) 14 (15) 15 ggr, 
samtidig når arb måler (54) 55 
(56) 57 cm, felles 4 m i hver side til 
ermehull (= merkem + 1 m på hver 
side). 
 
Bakstykke: 
= (57) 61 (67) 73 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og 
fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1) 2,2,1 (2,2,1,1) 
2,2,2,1,1 m = (51) 51 (55) 57 m. 
Strikk til arb måler (70) 72 (74) 76 
cm.  
Skråfell til skulder i hver side fra 
ermesiden (3,3,4) 3,3,4 (3,4,4) 
4,4,4 m.  
Skift til p nr 4½. Strikk 4 cm vr-
bord 2 r, 2 vr over de (29) 29 (31) 
31 midterste m, samtidig som m-

tallet reguleres til 30 m på første p 
(= nakkekant).  
Fell av.  
 
Høyre forstykke: 
Strikk frem og tilbake, og fell til 
ermehull i siden som på 
bakstykke, samtidig som det 
felles til v-hals som før. 
Strikk til arb måler (70) 72 (74) 76 
cm. Skråfell til skulder som på 
bakstykke. Fell de resterende 5 
forkant m.  
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 24 (28) 28 m på 
strømpep nr 4½ og strikk 6 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 
strømpep nr 5 og strikk glattstrikk. 
Sett et merke rundt 2 m midt under 
erme, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merke.  
Gjenta økningene hver (7.) 6. (7.) 
5. cm i alt (6) 7 (6) 8 ggr = (36) 38 
(40) 44 m. 
Fell 4 m midt under erme, strikk 
glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles i hver side 
annenhver p 1 m (9) 10 (10) 11 
ggr, videre 2 m i hver side (2) 2 (3) 
3 ggr. Fell av de resterende (6) 6 
(4) 6 m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
    
Montering: 
Sy sm skuldrene i ett med forkant 
og nakkekant. Sy i ermer.  
Sy sm lommeposen med kantm 
som søm rom.  
Sy i knapper. 
 



Nr 9 

HERREGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med sjalskrage 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 93 (104) 111 (116) 
127 cm       
Hel lengde: (70) 72 (74) 76 (78) 78 
cm 
Ermelengde: (51) 52 (53) 54 (54) 
55 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3090: (250) 300 (350) 400 
(450) 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r  
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (63) 67 (75) 79 (83) 91 
m på rundp nr 4½.  
Strikk 4 cm diagram frem og 
tilbake med 1 kantm i hver side. 
Skift til p nr 5, og strikk som før til 
arb måler ca (51) 53 (54) 56 (57) 
57 cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p 3,2,1 m. 
Strikk til arb måler (70) 72 (74) 76 
(78) 78 cm. Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arb måler ca (52) 54 (55) 57 
(58) 58 cm. Fell de midterste (27) 
27 (29) 29 (31) 31 m til hals, og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Høyre side: 
Strikk frem og tilbake som før til 
arb måler ca (70) 72 (74) 76 (78) 

78 cm. Fell av de resterende (12) 
14 (17) 19 (20) 24 m. 
Venstre side: 
Strikk som høyre side. 
 
Ermer: 
Legg opp (39) 39 (43) 43 (47) 47 
m på p nr 4½, og strikk 4 cm 
diagram frem og tilbake med 1 
kantm i hver side. Skift til p nr 5 og 
strikk som før til arb måler ca 8 
cm. 
Øk 1 m i hver side. Gjenta 
økningene hver (5.) 5½. (6.) 6. 
(6½.) 6½. cm i alt (8) 8 (7) 8 (7) 7 
ggr = (55) 55 (57) 59 (61) 61 m. 
Strikk til erme måler (51) 52 (53) 
54 (54) 55 cm, eller ønsket lengde. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 3,2,2 m, 1 m (7) 7 (8) 
8 (9) 9 ggr, 2,2,3,4 m.  
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
  
Montering: 
Sy sm i sidene. Sy sm skuldrene. 
Sy sm ermene. Sy i ermer.  
Sjalskrage: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p, på rundp nr 
4½ langs høyre forkant, nakke og 
venstre forkant, ca (85) 87 (91) 93 
(95) 99 m. M-tallet må være 
delelig med 2 + 1 m. 
 Strikk vr-bord frem og tilbake 1 r, 
1 vr, samtidig som det legges opp 
1 ny m i hver side til kantm, som 
strikkes r på alle p. 
Vend og strikk med forkortede 
rekker slik: Strikk langs høyre side 
og langs nakken frem til venstre 
skulder. Vend, ta 1 m løs av, strikk 
til høyre skulder, *vend, ta 1 m løs 
av, strikk til 6 m etter forrige 
vending*, gjenta fra *-* i alt 5 ggr i 
hver side. OBS! For å unngå hull 
når en vender, strikkes tråden 
vridd r mellom 2 m sm med neste 
m. Fortsett over alle m til kragen 
måler samme lengde som bredden 
over de felte m midt foran. 
Fell av.  
Sy venstre kant over høyre kant til 
i bunnen. 

 
  



Nr 10 

GUTTEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med sjalskrage 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(2-4) 6 (8) 10 (12) år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 70 (76) 81 (87) cm       
Hel lengde: (38-42) 46 (50) 54 (56) 
cm 
Ermelengde: (25-28) 31 (34) 37 
(40) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter)  
 
Garnmengde: 
Beige 2554: (150) 150 (200) 250 
(300)  gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
  
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r  
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (47) 51 (55) 59 (63) m 
på rundp nr 4½.  
Strikk 3 cm diagram frem og 
tilbake, med 1 kantm i hver side. 
Skift til rundp nr 5, og strikk som 
før til arb måler ca (26-30) 33 (36) 
39 (40) cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p 3,2,1 m. 
Strikk til arb måler (38-42) 46 (50) 
54 (56) cm. Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arb måler ca (27-31) 34 (37) 40 
(41) cm.  
Fell de midterste (19) 19 (21) 21 
(23) m til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
 
 
 

Høyre side: 
Strikk frem og tilbake som før til 
arb måler ca (38-42) 46 (50) 54 
(56) cm.  
Fell av de resterende (8) 10 (11) 
13 (14) m. 
Venstre side: 
Strikk som høyre side. 
 
Ermer: 
Legg opp (23) 23 (27) 27 (31) m på 
p nr 4½, og strikk 3 cm diagram 
frem og tilbake med 1 kantm i hver 
side. Skift til p nr 5 og strikk som 
før til arb måler ca 6 cm. 
Øk 1 m i hver side. Gjenta 
økningene hver (3.) 3. (4.) 3½. 
(4½.) cm i alt (6) 8 (7) 8 (7) ggr = 
(35) 39 (41) 43 (45) m. De økte m 
strikkes etter hvert med i diagram. 
Strikk til erme måler (25-28) 31 
(34) 37 (40) cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 3,2 m, 1 m (2) 3 (3) 4 
(5) ggr, 2,3,4 m.  
Fell av de resterende (3) 5 (7) 7 
(7) m. 
Strikk et erme til på samme måte. 
  
Montering: 
Sy sm i sidene. Sy sm skuldrene. 
Sy sm ermene. Sy i ermer.  
Sjalskrage: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p, på rundp nr 
4½ langs høyre forkant, nakke og 
venstre forkant, ca (51) 53 (57) 59 
(61) m. M-tallet må være delelig 
med 2 + 1 m.  
Strikk vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr, samtidig som det legges opp 1 
ny m i hver side til kantm. 
Vend og strikk med forkortede 
rekker slik: Strikk langs høyre side 
og langs nakken frem til venstre 
skulder. Vend, ta 1 m løs av, strikk 
til høyre skulder, *vend, ta 1 m løs 
av, strikk til 6 m etter forrige 
vending*, gjenta fra *-* i alt (2) 2 
(3) 3 (3) ggr i hver side. OBS! For 
å unngå hull når en vender, 
strikkes tråden vridd r mellom 2 m 
sm med neste m. Fortsett over alle 
m til kragen måler samme lengde 
som bredden over de felte m midt 
foran. 
Fell av.  
Sy venstre kant over høyre kant til 
i bunnen. 
 

  



Nr 11 

DAMEGENSER 
OG HALS 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med flettemønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
GENSER 
 
Størrelse: 
(S-M) M-L (L-XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 105 (119) cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) cm  
Ermelengde: (48) 49 (50) cm, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys beige 2544: (250) 300 (350) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6  
 
Strikkefasthet: 
15 m mønster på p nr 6 og 14 m 
rillestrikk og på p nr 5 = 10 cm  
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (140) 160 (180) m på 
rundp nr 6. Strikk diagram rundt til 
arb måler (45) 46 (47) cm. 
Del arb med (71) 81 (91) m til 
forstykke, og (69) 79 (89) m 
bakstykke. 
Strikk hver ferdig hver for seg. 
 
Bakstykke: 
= (69) 79 (89) m.  
Strikk mønster frem og tilbake til 
arb måler (60) 62 (64) cm. 
Sett de midterste (21) 23 (27) m 
på en hj.p til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakke 2 m. 
Strikk til arb måler (62) 64 (66) cm.  
Sett de resterende (22) 26 (29) 
skulderm på en hj.p, og strikk den 

andre siden på samme måte, men 
speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (71) 81 (91) m. 
Strikk som bakstykke til arb måler 
(55) 56 (58) cm.  
Sett de midterste (11) 13 (15) m 
på en hj.p til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p (2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(3,2,1,1,1,1) m.  
Strikk til arb måler (62) 64 (66) cm.  
Sett de resterende (22) 26 (29) 
skulderm på en hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (26) 28 (32) m på rundp 
nr 5. Strikk rillestrikk (= r på alle 
p) frem og tilbake, samtidig når 
arb måler 5 cm, økes det 1 m 
innenfor 1 m i hver side.  
Gjenta økningene hver 4. cm til i 
alt (48) 50 (54) m.  
Strikk til arb måler (48) 49 (50) cm, 
eller ønsket lengde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp (70) 70 (80) m på rundp 
nr 5 rundt halsen.  
Strikk (6) 6 (7) cm vr-bord rundt 5 
r, 5 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Sy sm ermene, og sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HALS 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Vidde: ca 93 cm 
Høyde: ca 36 cm 
 
Garnmengde: 
Lys beige 2544: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6  
 
 
Legg opp 130 m på rundp nr 6. 
Strikk diagram rundt til arb måler 
ca 36 cm, slutt med helt mønster. 
Fell av. 



Nr 12 

DAMEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke med flettemønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 96 (106) 117 (128) 
cm 
Hel lengde: (72) 74 (76) 78 (80) 
cm 
Ermelengde: (48) 47 (46) 45 (44) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED 
Lys grå 1044: (250) 250 (300) 300 
(350) gram 
SISU 
Gråmelert 1042: (250) 250 (300) 
300 (350) gram 
 
Tilbehør:  
6 knapper  
Hjelmtvedt K347500 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 og 8  
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 8 = 10 cm  
 
Perlestrikk: 
1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* 
p ut. 
2. p: Strikk vr over r og r over vr.  
Gjenta 2. p. 
 
De 5 første og 5 siste m er 
forkanter og strikkes i 
perlestrikk 
  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (108) 120 (132) 144 
(156) m på rundp nr 7 med 1 tråd i 
hver kvalitet.  

Strikk 8 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 5 m 
perlestrikk, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 5 m  perlestrikk.     
OBS! Når arb måler (4) 5 (6) 7 (8) 
cm, strikkes det knapphull på 
høyre forkant slik:  
Knapphull: Strikk 1 m, 2 r sm, 1 
kast, strikk p ut.  
Gjenta knapphull hver 8. cm i alt 6 
ggr.  
Skift til rundp nr 8 etter vr-bord, og 
strikk fra r-siden slik:  
5 m perlestrikk, 6 m glattstrikk, 
diagram, (58) 70 (82) 94 (106) m 
glattstrikk, diagram, 6 m 
glattstrikk, 5 m perlestrikk = 4 m 
økt i hvert diagram = (116) 128 
(140) 152 (164) m. 
Sett et merke i hver side med (52) 
58 (64) 70 (76) m til bakstykke, og 
(32) 35 (38) 41 (44) m til hvert 
forstykke.  
Når arb måler 15 cm, felles 1 m på 
hver side av merkene ved å strikke 
2 r sm før hvert merke og 2 vridd r 
sm etter hvert merke = 4 m felt.  
Gjenta fellingen hver 5. cm i alt 4 
ggr = (100) 112 (124) 136 (148) m.  
Strikk til arb måler (36) 37 (38) 39 
(40) cm.  
Øk 1 m på hver side av merkene = 
4 m økt.  
Gjenta økningen hver 4. cm i alt 3 
ggr = (112) 124 (136) 148 (160) m. 
Strikk til arb måler ca (46) 47 (48) 
49 (50) cm.  
Fell til hals fra r-siden slik:  
Strikk 4 m perlestrikk, 2 vridd r/vr 
sm, strikk til det gjenstår 6 m, 
strikk 2 r/vr sm, 4 m perlestrikk.  
Gjenta fellingen hver 4. p i alt 8 
ggr, samtidig når arb måler (53) 
54 (55) 56 (57) cm, felles 6 m i 
hver side til ermehull (= 3 m på 
hver side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (44) 50 (56) 62 (68) m.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (0) 2,1 (2,1,1,1) 
2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1) m = (44) 44 
(46) 48 (50) m. Strikk til arb måler 
(68) 70 (72) 74 (76) cm.  
Strikk ytterligere 2½ cm, samtidig 
som de midterste 22 m strikkes i 
perlestrikk.  
Fell de midterste 12 m til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 

Strikk 5 m perlestrikk mot hals, 
og de øvrige m i glattstrikk til arb 
måler (72) 74 (76) 78 (80) cm.  
 Fell de resterende (16) 16 (17) 18 
(19) skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte.  
 
Høyre forstykke:  
Fortsett felling til hals, og fell til 
ermehull i siden som på bakstykke 
= (20) 20 (21) 22 (23) m.  
Strikk til arb måler (72) 74 (76) 78 
(80) cm.  
Fell 4 m jevnt fordelt over 
mønsteret. 
Fell de resterende = (16) 16 (17) 
18 (19) skulderm.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (28) 28 (28) 32 (32) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 7, og strikk 8 cm vr-
bord rundt, 2 r, 2 vr.   
Sett et merke i beg på omg. 
Skift til strømpep nr 8, strikk 
glattstrikk, samtidig når arb måler 
10 cm, økes 1 m på hver side av 
merke.  



Gjenta økningene hver (8.) 6. (4.) 
5. (4.) cm i alt (5) 6 (8) 7 (8) ggr = 
(38) 40 (44) 46 (48) m.  
Strikk til arb måler (48) 47 (46) 45 
(44) cm, eller ønsket lengde.  
Fell av 6 m midt under erme (= 3 
m på hver side av m).  
Strikk frem og tilbake, og fell til 
ermetopp i beg av hver p (2,1,2,3) 
2,1,1,1,2,3 (2,1,1,1,1,2,3) 
2,1,1,1,1,1,2,3 (2,1,1,1,1,1,1,2,3) 
m.  
Fell de resterende m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene. 
Sy i knapper.  
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GUTTEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med lommer og raglanfelling 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 69 (74) 77 (83) 86 
cm   
Hel lengde: (36) 40 (44) 47 (50) 53 
cm, målt midt foran 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 (39) 
44 cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED 
Lys grå 1044: (150) 150 (200) 200 
(250) 250 gram 
ALPAKKA  
Grå tweed 1052: (50) 100 (100) 
100 (100) 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk med TWEED på p 
nr 5 = 10 cm 
 
Genseren strikkes i glattstrikk 
og vrenges med vr-siden ut ved 
montering 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (140) 152 (164) 172 
(184) 192 m med ALPAKKA på 
rundp nr 3½. 
Strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 5 og TWEED. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (88) 96 (104) 
108 (116) 120 m.  
Sett et merke i hver side med (44) 
48 (52) 54 (58) 60 m til hver del. 

Strikk glattstrikk til arb måler (23) 
28 (30) 32 (36) 44 cm. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 4 m på 
hver side av merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (32) 32 (36) 36 (40) 40 m 
med ALPAKKA på strømpep nr 
3½. Strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til rundp nr 5 og TWEED. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (22) 24 (26) 28 
(28) 30 m. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
når arb måler 7 cm. 
Gjenta økningene hver (5.) 5½. (6.) 
6½. (6.) 6½. cm til i alt (30) 32 (34) 
36 (38) 40 m. 
Strikk til erme måler (26) 30 (33) 36 
(39) 44 cm, eller ønsket lengde.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m under erme 
(= merkem og (2) 2 (2) 3 (3) 3 m på 
hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 5 = (124) 
136 (148) 148 (160) 168 m. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
strikkes 2 m r sm ved hver 
sammenføyning = 4 m felt. 
Sett et merke rundt 3 m i hver 
sammenføyning = merkem som 
strikkes hele tiden i vr-bord med 1 
vr, 1 r, 1 vr, de øvrige m strikkes i 
glattstrikk. 
Omg beg ved en merkem på 
bakstykke.  
Strikk 1 omg uten felling. 
Fell til raglan ved hver merkem ved 
å strikke 2 r sm før hver merkem, 
strikk merkem 1 vr, 1 r, 1 vr, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over = 
8 m felt.  
Gjenta fellingene hver 4. omg i alt 3 
ggr, og videre annenhver omg i alt 
(1) 2 (2) 2 (3) 4 ggr = (88) 92 (104) 
104 (108) 108 m. 

Sett de midterste (10) 12 (10) 10 
(12) 12 m på forstykke på en hj.p til 
hals. Strikk frem og tilbake, p beg 
ved halsen. 
Fell ytterligere 2 m i beg på hver p 
til hals, samtidig som det felles til 
raglan annenhver p til det er felt i 
alt (7) 8 (9) 9 (10) 11 ggr over 
bakstykkets m. 
La m være på p til hals. 
 
Montering: 
Vreng arb med vr-siden ut. 
Halskant: 
Skift til ALPAKKA og p nr 3½. 
Beg ved skulder, og strikk opp ca 
(88) 92 (96) 96 (100) 104 m rundt 
halsen. M-tallet må være delelig 
med 4. 
Strikk ca 4 cm vr-bord rundt 2 r, 2 
vr. 
Fell av med r og vr m.  
Brystlomme: 
Legg opp (18) 18 (18) 22 (22) 22 
m med ALPAKKA på p nr 3½.  
Strikk (7) 7 (7) 9 (9) 9 cm 
glattstrikk frem og tilbake, innenfor 
1 r kantm i hver side. 
Strikk 4 p vr-bord frem og tilbake, 
2 r, 2 vr. Fell av med r og vr m. 
Sy lommen fast på venstre 
forstykke, se foto. 
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DAMEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke i rillestrikk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 94 (100) 106 (111) 
117 cm 
Hel lengde: (76) 77 (78) 79 (80) 81 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1044: (300) 350 (350) 400 
(400) 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5  
 
Strikkefasthet: 
14 m rillestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk frem og tilbake: 
Strikk r på alle p 
 
OBS!  
Alle mål tas når arb strekkes litt 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (160) 168 (176) 184 
(192) 200 m på rundp nr 5, og 
strikk rillestrikk frem og tilbake til 
arb måler (58) 58 (59) 59 (60) 60 
cm. 
Fell til ermehull slik:  
Strikk (47) 49 (51) 53 (55) 57 m, fell 
2 m, strikk (62) 66 (70) 74 (78) 82 
m, fell 2 m, strikk (47) 49 (51) 53 
(55) 57 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (62) 66 (70) 74 (78) 82 m.  
Strikk rillestrikk til arb måler (72) 73 
(74) 75 (76) 77 cm.  

Fell de midterste (22) 24 (24) 24 
(26) 26 m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (5,5,5,5) 5,5,5,6 
(5,6,6,6) 6,6,6,7 (6,6,7,7) 7,7,7,7 m. 
 
Høyre forstykke:  
= (47) 49 (51) 53 (55) 57 m. 
Strikk rillestrikk til arb måler (69) 70 
(71) 72 (73) 74 cm.  
Fell (21) 22 (22) 22 (23) 23 m i beg 
på p mot forkant til hals = fra r-
siden. 
Strikk og fell ytterligere mot hals 
slik:  
Strikk 2 r, 2 r sm, strikk p ut.  
Gjenta fellingen mot hals 
annenhver p i alt 6 ggr, samtidig 
som det skråfelles til skulder ved 
samme lengde og likt som på 
bakstykke. 
 
Venstre forstykke:  
= (47) 49 (51) 53 (55) 57 m. 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt.  
OBS! Fell mot hals fra r-siden slik: 
Strikk til det gjenstår 4 m, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk p ut. 
 
Ermer:  
Legg opp (34) 34 (34) 36 (38) 38 m 
på rundp nr 5, og strikk 10 cm 
rillestrikk frem og tilbake. 
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side 
ved å ta opp tråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r. 
Gjenta økningene hver (7.) 6. (6.) 
6. (6.) 5. cm til i alt (42) 44 (44) 46 
(48) 50 m.  
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell til ermehull i beg på hver p 
3,2,1,1,1,1 m i hver side.  
Fell til slutt i beg på hver p (4,5) 
4,6 (4,6) 4,7 (5,7) 5,8 m i hver 
side. 
Fell de resterende 6 m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Sy sm ermene og sy i ermene.  
 

 
 
 



Nr 15 

DAMEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med splitt foran 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 94 (100) 106 (111) 
(117) cm 
Hel lengde: (59) 60 (61) 62 (63) 64 
cm 
Ermelengde: ca 47 cm 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1087: (250) 250 (300) 350 
(350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Vr-glattstrikk:  
Vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Rillestrikk frem og tilbake: 
Strikk r på alle p 
 
Rillestrikk rundt: 
Strikk vekselvis 1 omg r, 1 omg vr 
 
Mønster: 
*Strikk 10 omg vr-glattstrikk, 8 
omg rillestrikk*, gjenta fra *-* hele 
tiden 
 
 
Kant forstykke: 
Legg opp (38) 38 (40) 42 (44) 44 m 
på rundp nr 4½, og strikk 11 p 
rillestrikk frem og tilbake. 
 
Kant bakstykke:  
Legg opp (86) 94 (100) 106 (112) 
120 m, og strikk kant som på 
forstykke. 

Strikk bakstykke ca (8) 8 (9) 9 (10) 
10 cm lengre med forkortede 
rekker i rillestrikk slik: 
Strikk til det gjenstår (12) 14 (15) 
16 (17) 19 m på p, sett et merke = 
sidemerke, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår (12) 14 (15) 16 (17) 
19 m i den andre siden, sett et 
merke = sidemerke, vend, 1 kast, 
strikk til det gjenstår 3 m mer hver 
gang i alt (7) 7 (8) 8 (9) 9 ggr til 
hver side. Strikk 1 p r over alle m, 
samtidig som kastene strikkes sm 
med neste m på neste p for å 
unngå hull i arb.  
Klipp av tråden. 
 
For- og bakstykke: 
Beg omg ved et sidemerke på 
bakstykke og sett begge delene inn 
på samme rundp nr 5 = (124) 132 
(140) 148 (156) 164 m. 
Omg beg ved et sidemerke = (62) 
66 (70) 74 (78) 82 m til hver del. 
Strikk mønster rundt til arb måler 
ca (42) 42 (42) 41 (41) 41 cm, målt 
midt foran. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 4 m på 
hver side av merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (26) 26 (28) 28 (30) 32 m 
på strømpep nr 4½, og strikk 11 
omg rillestrikk rundt. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
mønster, samtidig som det økes 1 
m på hver side av merkem når arb 
måler 6 cm. 
Gjenta økningene hver 5. cm til i alt 
(40) 42 (42) 46 (46) 48 m. 
Strikk til erme måler ca 47 cm, og 
slutt med samme stripe/mønster 
som på for- og bakstykke.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m under erme 
(= merkem og (2) 2 (2) 3 (3) 3 m på 
hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 5 = (180) 
192 (200) 208 (216) 228 m. 

Sett et merke rundp 2 m i hver 
sammenføyning = merkem som 
strikkes hele tiden r. 
Omg beg ved et merkem på 
bakstykke.  
Strikk mønster som før, samtidig 
som det felles til raglan ved å 
strikke 2 r sm før hver merkem, 
strikk 2 merkem r, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over = 8 m felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omg i alt 
(4) 4 (4) 4 (5) 5 ggr, og videre 
annenhver omg i alt (4) 5 (6) 7 (7) 8 
ggr = (116) 120 (120) 120 (120) 
124 m. 
Sett de midterste (14) 14 (16) 16 
(18) 18 m på forstykke på en hj.p til 
hals. Strikk frem og tilbake, p beg 
ved halsen. 
Fell ytterligere 2 m i beg på hver p 
til hals, samtidig som det felles til 
raglan annenhver p til det er felt i 
alt (12) 13 (14) 15 (16) 17 ggr over 
bakstykkets m. 
La m være på p til hals. 
Beg ved skulder, og strikk opp 1 m 
i hver m/p, men hopp over hver 4. 
m/p på p nr 4½. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (70) 72 (74) 76 
(78) 80 m. 
Strikk 5 omg glattstrikk rundt = 
rullekant. 
Fell løst av med r m.  
Sy sm under ermene. 
 
 
 
 
 
 
 



Nr 16 

JENTEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med splitt foran 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 69 (74) 77 (83) 86 
cm   
Hel lengde: (36) 40 (44) 47 (50) 53 
cm, målt midt foran 
Ermelengde: ca (23) 28 (30) 32 
(36) 45 cm 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1044: (100) 150 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Vr-glattstrikk:  
Vr på r-siden, r på vr-siden 
 
Rillestrikk frem og tilbake: 
Strikk r på alle p 
 
Rillestrikk rundt: 
Strikk vekselvis 1 omg r, 1 omg vr 
 
Mønster: 
*Strikk 8 omg vr-glattstrikk, 6 omg 
rillestrikk*, gjenta fra *-* hele tiden 
 
 
Kant forstykke: 
Legg opp (28) 30 (32) 32 (34) 36 m 
på rundp nr 4½, og strikk (7) 7 (7) 9 
(9) 9 p rillestrikk frem og tilbake. 
 
Kant bakstykke:  
Legg opp (60) 66 (72) 76 (82) 84 
m, og strikk kant som på forstykke. 

Strikk bakstykke ca (5) 5 (6) 6 (7) 
7 cm lengre med forkortede rekker 
i rillestrikk slik: 
Strikk til det gjenstår (8) 9 (10) 11 
(12) 12 m på p, sett et merke = 
sidemerke, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår (8) 9 (10) 11 (12) 12 
m i den andre siden, sett et merke 
= sidemerke, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår 3 m mer hver gang i 
alt (5) 5 (6) 6 (7) 7 ggr til hver side. 
Strikk 1 p r over alle m, samtidig 
som kastene strikkes sm med 
neste m for å unngå hull i arb. 
Klipp av tråden. 
 
For- og bakstykke: 
Beg omg ved et sidemerke på 
bakstykke og sett begge delene inn 
på samme rundp nr 5 = (88) 96 
(104) 108 (116) 120 m. 
Omg beg ved et sidemerke = (44) 
48 (52) 54 (58) 60 m til hver del. 
Strikk mønster rundt til arb måler 
ca (23) 28 (30) 32 (36) 44 cm, målt 
midt foran. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 4 m på 
hver side av merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (18) 20 (22) 24 (24) 26 m 
på strømpep nr 4½, og strikk (7) 7 
(7) 9 (9) 9 omg rillestrikk rundt. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Skift til strømpep nr 5, og strikk 
mønster rundt, samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
når arb måler 6 cm. 
Gjenta økningene hver (2½.) 3½. 
(4.) 4. (4.) 5½. cm til i alt (30) 32 
(34) 36 (38) 40 m. 
Strikk til erme måler (23) 28 (30) 32 
(36) 45 cm, og slutt med samme 
stripe/mønster som på for- og 
bakstykke.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 m under erme 
(= merkem og (2) 2 (2) 3 (3) 3 m på 
hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
 
 
 
 

Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 5 = (124) 
136 (148) 148 (160) 168 m. 
Sett et merke rundt 2 m i hver 
sammenføyning = merkem som 
strikkes hele tiden r. 
Omg beg ved en merkem på 
bakstykke.  
Strikk mønster som før, samtidig 
som det felles til raglan ved å 
strikke 2 r sm før hver merkem, 
strikk 2 merkem r, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over = 8 m felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omg i alt 3 
ggr, og videre annenhver omg i alt 
(2) 3 (3) 3 (4) 5 ggr = (84) 88 (100) 
100 (104) 104 m. 
Sett de midterste (10) 12 (10) 10 
(12) 12 m på forstykke på en hj.p til 
hals. Strikk frem og tilbake, p beg 
ved halsen. 
Fell ytterligere 2 m i beg på hver p 
til hals, samtidig som det felles til 
raglan annenhver p til det er felt i 
alt (7) 8 (9) 9 (10) 11 ggr over 
bakstykkets m. 
La m være på p til hals. 
Beg ved skulder, og strikk opp 1 m 
i hver m/p, men hopp over hver 4. 
m/p på p nr 4½. 
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
felles jevnt fordelt til (56) 58 (62) 62 
(66) 68 m. 
Strikk 5 omg glattstrikk rundt = 
rullekant. 
Fell løst av med r m.  
Sy sm under ermene. 
 
 



Nr 17 

HERREGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Raglangenser 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 92 (98) 108 (114) 
123 (129) cm   
Hel lengde: (69) 71 (72) 73 (74) 75 
(76) cm 
Ermelengde: (50) 51 (52) 53 (54) 
54 (55) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED 
Koks 1087: (250) 250 (300) 350 
(350) 400 (450) gram 
SISU  
Gråmelert 1042: (250) 250 (300) 
300 (350) 400 (450) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 7 = 10 cm 
 
Genseren strikkes med en tråd i 
hver kvalitet 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (108) 120 (128) 140 
(148) 160 (168) m med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundp nr 6, og 
strikk 8 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  
Sett et merke i hver side med (54) 
60 (64) 70 (74) 80 (84) m til hver 
del.  
Skift til rundp nr 7, og strikk 
glattstrikk til arb måler 48 cm. 
Fell (10) 10 (10) 12 (12) 12 (12) m i 
hver side til ermehull (= (5) 5 (5) 6 

(6) 6 (6) m på hver side av 
merkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (24) 24 (28) 28 (28) 32 
(32) m med 1 tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 6. Strikk 8 cm vr-bord 
rundt 2 r, 2 vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Skift til strømpep nr 7. 
Strikk glattstrikk, samtidig når arb 
måler 10 cm, økes det 1 m på hver 
side av merkem ved å ta opp 
tråden mellom 2 m og strikk den 
vridd r. 
Gjenta økningene hver 3½. cm til i 
alt (44) 46 (48) 52 (54) 56 (58) m. 
Strikk til erme måler (50) 51 (52) 53 
(54) 54 (55) cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell (10) 10 (10) 12 (12) 12 (12) m 
under erme (= merkem og (4) 4 (4) 
5 (5) 5 (5) m på hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 7 = (156) 
172 (184) 196 (208) 224 (236) m. 
Sett et merke rundt 6 m i hver 
sammenføyning = merkem. 
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som merkem strikkes 2 vr, 2 r, 2 vr. 
Strikk med denne inndeling og fell 
til raglan ved hver sammenføyning 
ved å strikke 2 vridd r sm før 
merkem, strikk merkem 2 vr, 2 r, 2 
vr og 2 r sm etter merkem = 8 m 
felt.  
Gjenta fellingene hver 4. omg i alt 4 
ggr. 
Fell deretter annenhver omg i alt 
(6) 7 (8) 9 (9) 10 (11) ggr = (76) 84 
(88) 92 (104) 112 (116) m. 
Sett de midterste (14) 14 (16) 16 
(18) 18 (20) m på forstykke på en 
hj.p til hals. Strikk frem og tilbake, p 
beg ved halsen. 
Fell ytterligere 2 m i beg på hver p 
til hals, samtidig som det felles til 
raglan annenhver p ytterligere (2) 2 
(2) 3 (3) 3 (3) ggr, der det er mulig. 
La m være på p til hals. 

Montering: 
Sy sm under ermene. 
Halskant: 
Beg ved skulder, ta med m på hj.p 
og strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p, med 1 tråd i 
hver kvalitet på p nr 6. 
Strikk 1 omg r, samtidig som m-
tallet reguleres til ca (56) 56 (56) 60 
(60) 64 (64) m.  
M-tallet må være delelig med 4. 
Strikk 6 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell løst av med r og vr m.  
 
 
 



Nr 18 

JENTEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser i vrang glattstrikk 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(6) 8 (10) 12 år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (74) 79 (83) 87 cm       
Hel lengde: (50) 54 (58) 62 cm 
Ermelengde: (30) 32 (34) 36 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5585: (150) 200 (250) 300 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
  
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Hele arb strikkes i glattstrikk, og 
vrenges ved montering 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (104) 110 (116) 122 m 
på rundp nr 5. Strikk rundt 1 omg 
r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
Sett et merke i hver side med (52) 
55 (58) 61 m til hver del. 
Strikk glattstrikk til arb måler (16) 
18 (20) 22 cm. 
Strikk bakstykket m, strikk (11) 10 
(11) 12 m, sett (11) 13 (13) 13 m 
på en hj.p til lommekant, samtidig 
som det legges opp (11) 13 (13) 
13 nye m bak, strikk (8) 9 (10) 11 
m, sett (11) 13 (13) 13 m på en 
hj.p til lommekant, samtidig som 
det legges opp (11) 13 (13) 13 nye 
m bak, strikk omg rundt.  
Strikk til arb måler (32) 35 (36) 39 
cm.  
Del arb ved merkene og strikk 
hver del for seg. 

Bakstykke: 
= (52) 55 (58) 61 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm i hver side, samtidig 
som det legges opp 6 nye m i hver 
side til erme = (64) 67 (70) 73 m. 
Strikk til arb måler (42) 46 (48) 52 
cm.  
Skråfell til skulder i begge sider fra 
ermesiden (3,3,3,3,3,3,3) 
3,3,3,3,3,3,4 (2,2,2,2,3,3,3,3,3) 
2,2,2,3,3,3,3,3,3 m.  
Sett de resterende (22) 23 (24) 25 
m på en hj.p til nakke. 
 
Forstykke: 
= (52) 55 (58) 61 m. 
Strikk som bakstykke, samtidig 
når arb måler (46) 50 (54) 58 cm, 
settes de midterste (10) 11 (12) 13 
m på en hj.p til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot hals annenhver p 
3,2,1 m. Skråfell til skulder ved 
samme lengde og likt som på 
bakstykke.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
  
Ermer: 
Legg opp (22) 24 (24) 26 m på p 
nr 5 og strikk rundt 1 omg r, 1 omg 
vr, 1 omg r og 1 omg vr.  
Strikk glattstrikk til arb måler (8) 9 
(7) 8 cm. Sett et merke rundt 2 m 
midt under erme, samtidig som 
det økes 1 m på hver side av 
merke.  
Gjenta økningene hver (8.) 9. (7.) 
8. cm i alt (2) 2 (3) 3 ggr = (26) 28 
(30) 32 m.  
Strikk til erme måler (26) 28 (30) 
32 cm, eller 4 cm før ønsket 
lengde. 
Fell 2 m midt under erme.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles i hver side 
annenhver p (4,4,4) 4,4,5 (4,5,5) 
3,4,4,4 m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
    
Montering: 
Vreng arb med vr-siden ut.  
Sy sm skuldrene og under erme. 
Sy i ermer.  
Lommekant: 
Sett de (11) 13 (13) 13 m fra hj.p 
inn på p nr 5. Strikk 2 cm vr-bord 
frem og tilbake 1 r, 1 vr, samtidig 
som det legges opp 1 ny m i hver 
side til kantm. Fell av. 

Strikk den andre lommekanten på 
samme måte. 
Lommefor:  
Strikk opp (13) 15 (15) 15 nye m 
på p nr 5 bak lommekanten. Strikk 
12 cm glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm i hver side. Fell av. 
Sy lommekantene til på forsiden. 
Sy lommeforet til på vr-siden. 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4 m, og ta med m på hj. 
p = (52) 56 (60) 64 m på p nr 4½ 
rundt halsen.  
Strikk 10 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Fell løst av. 
Brett kanten dobbel mot vr-siden 
og sy til med løse sting. 
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DAMEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Lang genser i vrang glattstrikk med 
lommer 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (107) 114 cm       
Hel lengde: (71) 74 (76) 78 cm 
Ermelengde: 41 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5585: (250) 300 (350) 400 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
  
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p 
 
For- og bakstykke strikkes i 
glattstrikk og vrenges ved 
montering 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (130) 140 (150) 160 m 
på rundp nr 5. Strikk rundt 1 omg 
r, 1 omg vr, 1 omg r og 1 omg vr. 
Sett et merke i hver side med (65) 
70 (75) 80 m til hver del. 
Strikk glattstrikk til arb måler (22) 
24 (25) 27 cm. 
Strikk bakstykket m, strikk (11) 13 
(15) 17 m, sett 15 m på en hj.p til 
lommekant, samtidig som det 
legges opp 15 nye m bak, strikk 
(13) 14 (15) 16 m, sett 15 på en 
hj.p til lommekant, samtidig som 
det legges opp 15 nye m bak, 
strikk omg rundt. 
Strikk til arb måler (42) 43 (44) 45 
cm.  

Del arb ved merkene og strikk 
hver del for seg. 
 
Først og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
Bakstykke: 
= (65) 70 (75) 80 m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
med 1 kantm i hver side, samtidig 
som det legges opp 8 nye m i hver 
side til erme = (81) 86 (91) 96 m. 
Strikk til arb måler (57) 59 (61) 63 
cm.  
Skråfell til skulder i hver side 
(2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2) 
2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2 
(2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3) 
2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3,3,3 m.  
Sett de resterende (29) 30 (31) 32 
m på en hj.p til nakke. 
 
Forstykke: 
= (65) 70 (75) 80 m. 
Strikk som bakstykke, samtidig 
når arb måler (66) 69 (71) 73 cm 
settes de midterste (13) 14 (15) 16 
m på en hj.p til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot hals annenhver p 
3,2,2,1 m. Skråfell til skulder ved 
samme lengde og likt som på 
bakstykke.  
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
  
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (28) 30 m på p 
nr 5, og strikk rundt 1 omg vr, 1 
omg r og 1 omg vr.  
Strikk glattstrikk til arb måler 6 cm. 
Sett et merke rundt 2 m midt under 
erme, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merke.  
Gjenta økningene hver (7.) 6. (5.) 
4. cm i alt (4) 5 (6) 7 ggr = (36) 38 
(40) 44 m.  
Strikk til erme måler 35 cm, eller 6 
cm før ønsket lengde. 
Fell 2 m midt under erme.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det felles i hver side 
annenhver p 2 m 3 ggr, 1 m (0) 1 
(1) 2 ggr, 2 m til det ikke er flere 
masker igjen.  
Strikk et erme til på samme måte. 
    
 
 
 
 
 

Montering: 
Vreng for- og bakstykke med vr-
siden ut.  
Sy sm skuldrene og under erme. 
Sy i ermer.  
Lommekant: 
Sett de 15 m fra hj.p inn på p nr 5. 
Strikk 3 cm vr-bord frem og tilbake 
1 r, 1 vr, samtidig som det legges 
opp 1 ny m i hver side til kantm. 
Fell av. 
Strikk den andre lommekanten på 
samme måte. 
Lommefor:  
Strikk opp 17 nye m på p nr 5 bak 
lommekanten. Strikk 16 cm 
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kantm i hver side. 
Sy lommekantene til på forsiden. 
Sy lommeforet til på vr-siden. 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4 m, og ta med m fra 
hj.p på p nr 4½ rundt halsen = ca 
66 (70) 74 (78) m.  
Strikk 15 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Fell løst av. 
Brett kanten dobbel mot vr-siden, 
og sy til med løse sting. 
 
 



Nr 20 

DAMEGENSER 
Hefte 1414, Tweed & co 
Genser med rundt bærestykke og 
mønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 86 (94) 103 (109) 
117 cm 
Hel lengde: (58) 59 (61) 62 (63) 64 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1100: (200) 200 (250) 250 
(300) 350 gram 
Lys grå 1044: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (112) 120 (132) 144 
(152) 164 m med svart på rundp nr 
4½, og strikk 6 cm vr-bord rundt 1 
r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med (56) 
60 (66) 72 (76) 82 m til hver del. 
Skift til rundp nr 5, og strikk 
glattstrikk til arb måler 41 cm. 
Fell (10) 10 (12) 12 (12) 14 m i 
hver side til ermehull (= (5) 5 (6) 6 
(6) 7 m på hver side av merkene). 
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (26) 26 (28) 28 (30) 32 m 
med svart på strømpep nr 4½, og 
strikk 6 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 

Skift til strømpep nr 5, strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 
1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økningene hver 5. cm til i alt 
(42) 42 (44) 46 (46) 48 m. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell (10) 10 (12) 12 (12) 14 m 
under erme (= merkem og (4) 4 (5) 
5 (5) 6 m på hver side). 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Bærestykket: 
Strikk delene inn på samme rundp 
nr 5 med svart, samtidig som det 
strikkes 2 m r sm ved hver 
sammenføyning = (152) 160 (168) 
184 (192) 200 m. 
Strikk ytterligere (1) 3 (4) 6 (6) 8 
omg glattstrikk, samtidig som det 
felles (0) 0 (0) 8 (8) 8 m jevnt 
fordelt på siste omg = (152) 160 
(168) 176 (184) 192 m. 
Strikk diagram og fell som 
diagrammet viser = (76) 80 (84) 88 
(92) 96 m. Strikk ytterligere (1) 1 
(2) 2 (4) 4 omg glattstrikk med 
svart. 
Skift til rundp nr 4½, og strikk ca 4 
cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene.  
 

 
 
 
 
 
 



Nr 21 

DAMEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke i rillestrikk og rundt bærestykke 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 97 (106) 114 cm       
Hel lengde: (82) 84 (86) 88 cm 
Ermelengde: (47) cm, eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1087: (300) 350 (400) 450 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Tilbehør:   
3 stk store hekter 
 
Strikkefasthet: 
14 m rillestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p 
 
Kantm: 
Strikkes r på alle p 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (136) 144 (152) 164 m 
på rundp nr 5, og strikk rillestrikk 
frem og tilbake til arb måler (27) 
29 (30) 32 cm. 
Sett et merke rundt 2 m i hver side 
med (34) 36 (38) 41 m til hvert 
forstykke og (64) 68 (72) 78 m til 
bakstykke.  
Strikk 10 m, sett 16 m på en hj.p til 
lommekant, samtidig som det 
legges opp 16 nye m bak, strikk til 
det gjenstår 26 m, sett 16 m på 
hj.p til lommekant, samtidig som 
det legges opp 16 nye m bak, 
strikk p ut.  
Strikk 1 p.      

Fell 2 m i hver side ved å strikke 2 
r sm før merkene og 2 r sm etter 
merkene = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver (5.) 5. (0.) 
0. cm i alt (2) 2 (1) 1 ggr = (128) 
136 (148) 160 m.  
Strikk til arb måler (63) 64 (65) 66 
cm.  
Fell 8 m i hver side til ermehull (= 
merkem og 3 m på hver side). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 30 (34) 34 m på p 
nr 5. Strikk 1 kantm, 1 r, 2 vr, *2 r, 
2 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r, 1 
kantm (1. p = vr-siden).  
Strikk diagram A frem og tilbake 
innenfor 1 kantm i hver side.  
Strikk rillestrikk, samtidig som 
det økes (14) 14 (14) 16 m jevnt 
fordelt på første p. 
Strikk til arb måler 8 cm. 
Øk 1 m i hver side.  
Gjenta økningene hver 8. cm i alt 
(5) 5 (4) 4 ggr = (54) 54 (56) 58 m. 
Strikk til arb måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 4 m i hver side.  
Legg arb til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
  
Rundfelling: 
Sett alle deler inn på samme 
rundp nr 5 = (204) 212 (228) 244 
m. 
Strikk slik: 5 m rillestrikk, diagram 
B, slutt med 5 m rillestrikk. 
På 5. p strikkes 2 vr sm i hvert felt 
med vr m = (180) 187 (201) 215 
m. Gjenta fellingene hver 6. p ved 
å strikk 2 vr sm i hvert felt med vr 
m  i alt 4 ggr = (108) 112 (120) 
128 m. 
Strikk 5 m rillestrikk, diagram A, 
beg med 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-* slutt med 5 m rillestrikk. 
Strikk til bærestykket måler ca (15) 
16 (17) 18 cm.  
Strikk 5 m rillestrikk, 2 r, *2 vr sm, 
2 r*, gjenta fra *-* slutt med 5 m 
rillestrikk = (84) 87 (93) 99 m. 
Strikk 4 cm rillestrikk, samtidig 
som det på 4. p felles jevnt fordelt 
til (80) 84 (88) 90 m.  
Fell av.  
  
 
 
 
 
 

Montering: 
Lomme kant: 
Sett 16 m fra hj.p på p nr 5.  
Strikk diagram A frem og tilbake, 
samtidig som det legges opp 1 ny 
m i hver side til kantm.  
Fell av. 
Strikk den andre lommekanten på 
samme måte. 
Lommefor:  
Strikk opp 18 nye m på p nr 5 bak 
lommekanten. Strikk 16 cm 
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kantm i hver side. 
Sy lommekantene til på r-siden. 
Sy lommeforet til på vr-siden. 
Sy sm ermene og under erme. 
Sy 3 stk hekter, det nederste 2 cm 
nedenfor mønsteret, det øverste i 
halskanten og et midt i mellom.  
  



Nr 22 

JENTEJAKKE 
Hefte 1414, Tweed & co 
Jakke i rillestrikk med rundt 
bærestykke 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 71 (77) cm       
Hel lengde: (45) 50 (54) cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) cm, eller 
ønsket lengde 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Grå1054: (150) 200 (250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Tilbehør:   
3 store hekter 
 
Strikkefasthet: 
14 m rillestrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p 
 
Kantm:  
Strikkes r på alle p 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (98) 104 (112) m på 
rundp nr 5, og strikk rillestrikk 
frem og tilbake til arb måler (17) 
20 (22) cm. 
Sett et merke rundt 2 m i hver side 
med (24) 26 (28) m til hvert 
forstykke, og (46) 48 (52) m til 
bakstykke.  
Strikk 7 m, sett 12 m på en hj.p til 
lommekant, samtidig som det 
legges opp 12 nye m bak, strikk til 
det gjenstår 19 m, sett 12 m på en 
hj.p til lommekant, samtidig som 
det legges opp 12 nye m bak, 
strikk p ut. Strikk 1 p.      

Fell 2 m i hver side ved å strikke 2 
r sm før merkene og 2 r sm etter 
merkene = 4 m felt = (94) 100 
(108) m.  
Strikk til arb måler (33) 37 (40) cm. 
Fell 6 m i hver side til ermehull (= 
merkem og 2 m på hver side). 
Legg arb til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (22) 22 (26) m på p nr 5. 
Strikk 1 kantm, 1 r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 r, 1 
kantm (1. p = vr-siden).  
Strikk diagram A frem og tilbake 
innenfor 1 kantm i hver side. Strikk 
rillestrikk, samtidig som det økes 
(6) 7 (7) m jevnt fordelt på første p. 
Strikk til arb måler 8 cm. 
Øk 1 m i hver side.  
Gjenta økningene hver 5. cm i alt 
3 ggr = (34) 35 (39) m.  
Strikk til arb måler (24) 28 (31) cm, 
eller ønsket lengde. 
Fell 3 m i hver side til ermehull. 
Legg arb til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
  
Rundfelling: 
Sett alle deler inn på samme 
rundp nr 5 = (138) 146 (162) m. 
Strikk slik: 4 m rillestrikk, diagram 
B, slutt med 4 m rillestrikk.   
På 5. p strikkes 2 vr sm i hvert felt 
med vr m som diagrammet viser = 
(122) 129 (143) m.  
Gjenta fellingene hver 4. p ved å 
strikke 2 vr sm i hvert felt med vr 
m i alt 4 ggr = (74) 78 (86) m.  
Strikk 4 m rillestrikk, diagram A, 
beg med 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-* slutt med 4 m rillestrikk.  
Strikk til bærestykket måler ca (11) 
12 (13) cm. 
Strikk 4 m rillestrikk, 2 r, *2 vr sm, 
2 r*, gjenta fra *-* slutt med 4 m 
rillestrikk = (58) 61 (67) m. 
Strikk 2 cm rillestrikk, samtidig 
som det på 2. p felles jevnt fordelt 
til (46) 48 (50) m.  
Fell av.  
  
Montering: 
Lommekant: 
Sett 12 m fra hj.p på p nr 5. Strikk 
diagram A frem og tilbake 
samtidig som det legges opp 1 ny 
m i hver side til kantm. Fell av. 
Strikk den andre lommekanten på 
samme måte. 
 
 

Lommefor:  
Strikk opp 12 nye m på p nr 5 bak 
lommekanten. Strikk 10 cm 
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kantm i hver side. 
Sy lommekantene til på r-siden. 
Sy lommeforet til på vr-siden. 
Sy sm ermene og under erme. 
Sy i 3 hekter, det nederste 2 cm 
nedenfor mønsteret, det øverste i 
halskanten og et midt i mellom.  
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