
sandnes alpakka 0-4år

Håndstrikket - alltid spesielt!
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SandnesGarn 
presenterer her et
hefte med fine
strikkemodeller for
barn 0-4 år. Alle
modellene strikkes 
i våre to bløte og
behagelige 
alpakkagarn:
• sandnes alpakka
• sandnes mini

alpakka

Alle modellene er
designet av 
Lene Holme Samsøe.

Lykke til!
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Nr 1 og 14 
 

 Jakke i aranmønster 
 
Størrelse: 
(1) 2 (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (59) 64 (68) 72 
cm 
Hel lengde: (30) 34 (37) 40 cm 
Ermelengde, målt underermet: 
(18) 21 (24) 27 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lysgrå 1042: (250) 250 (300) 
350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
5 knapper  
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
Kantm er ikke vist i 
diagrammet. 

Bakstykke: 
Legg opp (80) 84 (88) 92 m på p 
nr 3, og strikk vrangbord etter 
diagram A.  
1. p strikkes fra vrangsiden. Beg 
og slutt med pilen for rett str.   
Strikk til vrangborden måler 3 
cm, siste p strikkes fra vrangen.  
Skift til p nr 3½ og fortsett med 
mønster etter diagram A. 
Strikk til arb måler (17) 20 (22) 
25 cm, fell til ermehull i begge 
sider, annenhver p, med (2,1) 
2,1 (2,2) 2,2 m = (74) 78 (80) 
84 m.  
Når ermehullet måler (12) 13 
(14) 14 cm, settes de midterste 
(26) 26 (28) 30 m på en hjelpep 
til hals, og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Fell til skulder på hver p fra 
ermehullssiden med (8,8,8) 8,9,9 
(8,9,9) 9,9,9 m. 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (41) 43 (45) 47 m på p 
nr 3, og strikk vrangbord etter 
diagram A.  
1. p strikkes fra vrangsiden. Beg 
og slutt med pilen for rett str.  
Skift til p nr 3½, og fortsett med 
mønster etter diagram A.  
Beg ved pilen for rett str, og slutt 
ved pilen for forkant OBS: de 2 
ytterste m  mot ”forkanten” (= 
midten av diagrammet), strikkes 
i glattstrikk.  
Fell til ermehull som på 
bakstykket = (38) 40 (41) 43 m. 
Strikk til ermehullet måler (7) 8 
(8) 8 cm.  
Sett de ytterste (7) 7 (8) 9 m på 
en hjelpep til halsringningen. Fell 
ytterligere 3,2,1,1 m annenhver 
p. Fell til skulder i samme høyde 
som på bakstykket. 
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt. Beg 1. p av 
vrangborden ved pilen for rett 
str. Beg 1. p av mønsteret ved 
forkanten. 
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Ermer:  
Legg opp (46) 46 (50) 50 m på p 
nr 3 og strikk 3 cm vrangbord 
etter diagram B. Første p strikkes 
fra vrangsiden og beg med (1 vr) 
1 vr (1 r) 1 r etter kantm.  
Skift til p nr 3½.  
Fortsett med mønster etter 
diagram B. Strikk til arb måler 6 
cm, øk 1 m i hver side innenfor 
kantm, deretter økes det hver 
1½ cm i alt (8) 10 (11) 12 
ganger = (62) 66 (72) 74 m. De 
økte m strikkes etter hvert med i 
mønsteret (= vekselvis 2 m 
glattstrikk og flette, med 3 vrang 
mellom).  
Strikk til ermet måler (18) 21 
(24) 27 cm. Fell 4 m i beg av  
hver p, de neste (8) 8 (10) 10 p. 
Fell av de resterende (30) 34 
(32) 34 m på en gang.  
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Sy erme- og sidesømme.  
Sy i ermene. 
  
Forkanter: 
Knapphull strikkes på høyre 
forkant til jente, og venstre 
forkant til gutt. 
Strikk opp 1 m i hver p, men 
hopp over hver 4. m, med p nr 3 
langs høyre forkant.  
Strikk 2 cm vrangbord (2 r, 2 
vr).  
Fell av. 
Sett et merke for i alt 4 knapper, 
det nederste ca 1 cm fra kanten, 
de andre med jevne melomrom. 
Det 5. knapphullet plasseres midt 
på halskanten.  
Strikk venstre forkant med 
knapphull tilsvarende merkene.  
Når arb måler 1 cm, strikkes et 
knapphull ved å felle 2 m.  
På neste p legges opp 2 m over 
de felte. Strikk til kanten måler 2 
cm.  
Fell av. 
  
Halskant: 
Strikk opp ca  (102) 102 (106) 
110 m med p nr 3 langs halsen. 
Husk knapphullet. 
Strikk 2 cm vrangbord.  
Fell av.  
Sy i knappene. 

Nr 2 og 16 
 

 Islender  
 
Størrelse: 
(½-1) 2-3 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 68 cm 
Hel lengde: (31) 38 cm 
Ermelengde: (18) 22 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1042: (100) 150 gram 
Koks 1088: (50) 100 gram 
Natur 1012: (50) 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
mini alpakka: 
Rundp og strømpep nr 2 og 3  
alpakka: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
str. ½-1år (mini alpakka):  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
str. 2-3 år (alpakka):  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
OBS: Genseren kan strikkes i 2 
størrelser. 
Str ½-1 år strikkes i mini 
alpakka.  
Str 2-3 år strikkes i sandnes 
alpakka. 

For- og bakstykke:  
Legg opp 164 m med lys grå på 
rundp nr (2) 3 og strikk rundt.  
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr, (3) 4 
cm.  
Skift til rundp nr (3) 3½ og strikk 
1 omg rett, hvor det felles jevnt 
til 150 m (fell kun over vrangm). 
Fortsett med mønster etter 
diagram.  
OBS: Den brede mønsterborden 
består av 15 m, som gjentas, 
den smale mønsterborden (= 
skiftevis 1 m koksgrå, 1 m lys 
grå i 2 omg) består av 2 m, som 
gjentas. 
Strikk mønster til den smale 
mønsterborden er strikket 3 
ganger (= øverst i diagrammet). 
Arb måler nå ca (17) 21 cm (hvis 
ikke, strikkes noen omg mere før 
arb deles).  
Fell 4 m, strikk 68 m, fell 7 m, 
strikk 68 m, fell 3m. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp 44 m med lys grå på 
strømpep nr. (2) 3, og strikk 
rundt. 
Strikk (3) 4 cm vrangbord.  
Skift til strømpep nr (3) 3½ og 
strikk 1 omg r, hvor det felles 
jevnt til 43 m (fell kun over 
vrangm).  
Strikk 3 omg glattstrikk. Fortsett 
med mønster etter diagram. (tell 
ut fra midt på erme, hvor 
mønsteret beg).  
Samtidig økes 1 m på hver side 
av omg 1. m, hver 4. omg i alt 
11 ganger = 65 m.  
De økte m strikkes etterhvert  
med i mønsteret. Slutt på samme 
omg i mønsteret som på for-
/bakstykke.  
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Strikk til arb måler ca (18) 22 
cm.  
Fell omg 4 første og 4 siste m = 
8 m felt.  
Sett m på en hjelpep og strikk et 
erme til.  
 
Raglan:  
Sett ermene inn over de avfelte 
m på for- og bakstykke = 68 m 
til forstykke, 57 m til ermet, 68 
m til bakstykke, og 57 m til 
ermet på p nr (3) 3½. Sett en 
merketråd i hver 
sammenføyning.   
Fell til raglan på hver side av de 
4 merketrådene slik: Strikk 1 r, 2 
r sammen etter merke, og strikk 
1 m løst av, 1 rett, trekk den 
løse m over, 1 r, før merketråden 
= i alt 8 fellinger på omg.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
i alt 18 ganger, = 106 m. 
Det er 1 mønster mere på for-
/bakstykke enn på ermene. 
Pass på å få mønsteret likt ved 
merketråden, når den brede 
mønsterborden strikkes. 
Skift til strømpep nr (2) 3 og 
strikk (3) 4 cm vrangbord, 
samtidig som det på 1. omg 
felles jevnt til 96 m.  
Fell av i vrangbordstrikk.  
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 

Nr 3 
 

 Sovepose 
 
Størrelse: 
(0-6) 6-9 (12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (42) 45 (48) cm 
Hel lengde: (65) 73 (82) cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Syren 4634: (300) 350 (400) 
gram 
 
Tilbehør: 
Satinbånd (7 mm),  
3 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm.  
 
Legg opp (154) 162 (172) m på 
rundp nr 3.  
Strikk 2 p r frem og tilbake, 
neste p strikkes slik: *2 r 
sammen, 1 kast*, gjenta fra *-*. 
Strikk 2 p r.  
Skift til rundp nr 3½, og fortsett 
rundt i glattstrikk, samtidig som 
det på 1. omg økes jevnt fordelt 
(72) 76 (82) = (226) 238 (254) 
m.  

Sett et merke rundt omg første 
og omg midterste m (= sidem). 
Fell 1 m på hver side av sidem, 
når arb måler 5 cm, videre med 
2½ cm mellomrom (18) 20 (22) 
ganger = (154) 158 (166) m 
Fell slik: 1 r, 2 r sammen, strikk 
til 2 m før neste sidem, ta 1 m 
løst av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 r, 2 r sammen, strikk til 
det gjenstår 2 m på omg, ta 1 m 
løst av, 1 r, trekk den løse m 
over. 
 
Etter alle fellingene er det (154) 
158 (166) m, (76) 78 (82) m til 
for- og bakstykke, og 1 sidem i 
hver side. 
Når arb måler (50) 56 (65) cm, 
settes et merke midt på 
forstykket.  
Strikk videre slik:  
Strikk til 2 m før midten av 
forstykket, legg opp 4 m, vend 
og strikk 4 m r, strikk 2 m vr 
sammen (10) 11 (11) ganger, 
strikk vr til det gjenstår (24) 26 
(26) m, strikk 2 m vr sammen 
(10) 11 (11) ganger, strikk 4 r 
(= (138) 140 (148) m). 
Strikk videre frem og tilbake på 
rundp, strikk de 4 m i beg og 
slutten av p, rett på alle p (= 
forkant).  
Samtidig strikkes mønster etter 
diagram på neste p fra rettsiden 
slik: 4 r (forkant), (20) 20 (21) 
m mønster etter diagram A, 
strikk glattstrikk til det gjenstår 
(24) 24 (25) m, strikk (20) 20 
(21) m mønster etter diagram B, 
4 rett til forkant.  
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Fortsett med mønster og denne 
inndeling, samtidig som det 
strikkes knapphull i beg av p når 
forkanten måler 2, 6 og 10 cm 
(alle str).  
Knapphull: 1 r, 2 r sammen, 1 
kast. 
Strikk til arb måler (54) 61 (69) 
cm. På neste p fra rettsiden 
strikkes 2 m r sammen, 30 
ganger over arb 60 midterste m 
= (108) 110 (118) m.  
Strikk 1 p r fra vrangsiden 
(mønsterm strikkes i mønster). 
Videre  strikkes riller over (13) 
13 (15) m i hver side (inkl 
sidem). (1 rille = 2 p rett). Strikk 
bakstykkets m i glattstrikk.  
Strikk til det er 3 riller i hver 
side. 
Fell (7) 7 (9) m i hver side til 
ermehull, og strikk for- og 
bakstykke ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (40) 42 (44) m.  
Strikk videre i glattstrikk men de 
3 m ytterst i hver side rett 
(riller).  
Strikk til ermehullet måler (6) 
6½ (7) cm. Strikk 3 riller over de 
midterste (24) 26 (28) m (de 
andre m strikkes i glattstrikk). 
Fell de midterste (18) 20 (22) m 
til hals og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Strikk til ermehullet måler (9) 
9½ (10½) cm.  
Sett 11 m på en hjelpep.  
 
Venstre forstykke:  
= (27) 27 (28) m.  
Fortsett med mønster etter 
diagram A mønster, 4 m rett til 
forkant, og 3 m rett til ermekant. 
Når forkanten måler 9½ cm, 
strikkes 3 riller over de ytterste 
(15) 15 (16) m mot 
halsringningen.  
Videre felles (12) 12 (13) m mot 
halssiden.  
De 3 ytterste m mot halsen, 
strikkes fortsatt rett på alle p, 
Samtidig felles til hals fra 
rettsiden slik:  
Strikk til det gjenstår 4 m, ta 1 
m løst av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r. Gjenta denne fellingen 
på hver p fra rettsiden til det er 
11 m på p.  
Fortsett som m viser til 
ermehullet har samme lengde 
som bakstykket.  

Legg for- og bakstykke sammen, 
rette mot rette. Strikk m r 
sammen to og to, samtidig som 
det felles av.  
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt og med knapphull  
(det øverste knapphull strikkes 
på 1. p av 2. rille).  
Fellingene til hals strikkes fra 
rettsiden slik: 2 r, 2 r sammen. 
Montering:  
Sy i knapper.  
Trekk bånd gjennom hullraden. 
 
 
Nr 4 
 

 Jakke med rund sal 
 
Størrelse: 
(1-1½) 2-3 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (55) 60 (65) cm  
Hel lengde: (32) 36 (40) cm 
Ermelengde målt midt under 
erme: (20) 24 (28) cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 7241: (150) 150 
(200) gram 
Kamel 3031: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Lime 9435: 50 gram alle str 
Syrin 4634: 50 gram alle str 
En rest rød til broderi 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Tilbehør:  
(5) 5 (6) knapper. 
 
Første og sist m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 

For- og bakstykke:  
Legg opp (132) 148 (160) m på 
p nr 3 med natur og strikk 7 p 
vrangbord frem og tilbake, 1 r, 1 
vr. Første p er vrangsiden. 
På siste p (= vrangsiden) felles 
jevnt til (118) 130 (144) m.  
Skift til p nr 3½ og fortsett i 
glattstrikk med aqua.  
Strikk til arb måler (17) 20 (23) 
cm, del til ermehull slik (fra 
rettsiden): Strikk (25) 28 (31) m 
(= høyre forstykke), strikk (7) 7 
(8) m, sett m på en hjelpep, 
strikk (54) 60 (66) m (= 
bakstykket), strikk (7) 7 (8) m 
sett m på en hjelpep, strikk (25) 
28 (31) m (= venstre forstykke). 
Legg arb til side og strikk 
ermene.  
 
Ermer:  
Legg opp (40) 44 (44) m på 
strømpep nr 3 med natur og 
strikk 7 omg vrangbord 1 r, 1 vr. 
På siste omg felles jevnt til (36) 
38 (40) m.  
Skift til strømpep nr 3½ og 
fortsett i glattstrikk med aqua. 
Samtidig økes 1 m på hver side 
av omg første m hver 6. omg, 
(7) 8 (9) ganger = (50) 54 (58) 
m. Strikk til ermet måler (20) 24 
(28) cm.  
På neste omg settes (7) 7 (7) m 
på innsiden av ermet på en 
hjelpep = (43) 47 (51) m på p.   
Legg arb til side og strikk et 
erme til.  
 
Raglan:  
Sett ermene inn over de avsatte  
m på for og bakstykke på p nr 
3½ = (25) 28 (31) m (venstre 
forstykke), (43) 47 (51) m 
(venstre erme), (54) 60 (66) m 
(bakstykke), (43) 47 (51) m 
(høyre erme),  (25) 28 (31) m 
(høyre forstykke), = (190) 210 
(230) m.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning, og strikk frem 
og tilbake i glattstrikk med aqua, 
samtidig som det felles til raglan 
fra rettsiden slik: Strikk til 3 m 
før første merke, ta 1 m løst av, 
1 r, trekk den løse m over, 2 r, 2 
r sammen. Gjenta fellingen ved 
hver sammenføyning = 8 
fellinger.  
Fell fra rettsiden (1) 2 (3) ganger 
= (182) 194 (206) m.  
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Fortsett med mønster etter 
diagram, innenfor 1 kantm i hver 
side.  
Når diagrammet er strikket er 
det (92) 98 (104) m på p.  
Skift til p nr 3 og natur.  
Strikk 1 p r, hvor det felles jevnt 
til (82) 86 (90) m.  
Strikk 7 p vrangbord, 1 r, 1 vr. 
Fell av. 
 
Montering:  
Sy eller strikk sammen m under 
ermene. 
Forkanter: 
Strikk opp m langs venstre 
forkant (strikk opp 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4.) fra 
rettsiden, med p nr 3 og natur, 
Strikk 7 p vrangbord 1 r, 1 vr. 
(første og siste p er fra 
vrangsiden).  
Fell av.  
Sett et merke for i alt (5) 5 (6) 
knapper, det øverste og nederste 
ca 3 m fra kanten, de andre med 
jevne mellomrom. 

Strikk høyre forkant med 
knapphull tilsvarende merkene, 
på 3. p (vrangsiden). 
Knapphull:  
Fell 2 m. På neste p legges opp 2 
m over de felte.  
 
Sy en fransk knute med rød midt 
i hvert mønster.  
Sy i knapper.  
 

Nr 5 
 

 Raglan jakke 
 
Størrelse: 
(1-3) 6 (9-12) 18 (24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 60 (63) 
cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (36) 
cm 
Ermelengde: (14) 16 (18) 20 
(22) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 6211: (100) 150 (150) 
150 (200) gram  
Natur 1012: 50 gram alle str 
Brun 4081: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
Tilbehør: 
5 træknapper. 

Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
Kantm er ikke vist i 
diagrammet. 
 
Bakstykker/forstykker: 
Legg opp (138) 146 (158) 166 
(178) m på p nr 2½ med lys blå 
og strikk 9 p vrangbord (2 rett, 2 
vr) 1. p er vrangsiden.  
Skift til p nr 3 og fortsett med 
glattstrikk, samtidig som det på 
1. p felles jevnt til (129) 139 
(149) 159 (169) m (fell kun over 
de vrange m).  
Strikk til arb måler (9) 11 (12) 
14 (16) cm.  
Strikk mønsterbord etter 
diagrammet, beg og slutt med 
pilen for rett str.  
Når det strikkes med flere farger, 
strikkes kantm rett med begge 
farger.  
På siste p av mønsterborden 
deles arb i bak- og forstykker.  
Strikk fra rettsiden (30) 32 (35) 
37 (40) m (= høyre forstykke), 
fell (4) 5 (4) 5 (4) m til ermehull, 
strikk (61) 65 (71) 75 (81) m (= 
bakstykke), fell (4) 5 (4) 5 (4) m 
til ermehull, strikk (30) 32 (35) 
37 (40) m (= venstre forstykke). 
Legg arb til side og strikk 
ermene.  
 
Ermer:  
Legg opp (44) 44 (44) 48 (48) m 
på strømpep nr 2½ med lys blå 
og strikk 9 omg vrangbord som 
på bak- og forstykke. 
Skift til strømpep nr 3 og 
glattstrikk. Samtidig som det på 
1. p felles jevnt til (39) 41 (41) 
41 (43) m (fell kun over de vr 
m).  
Etter vrangborden økes det 2 m 
på undersiden av ermet, hver 6 
omg (6) 7 (8) 10 (11) ganger = 
(51) 55 (57) 61 (65) m.  
Når ermet måler (10) 12 (14) 16 
(18) cm, strikkes mønsterbord 
etter diagrammet (tell ut fra midt 
på erme hvor mønsteret beg).  
På siste p av mønsterborden 
felles 5 m midt under ermet.  
Legg arb til side og strikk et 
erme til. 
Raglan:  
Sett ermene inn over de avfelte 
m på for- og bakstykke på rundp 
nr 3  
= i alt (213) 229 (245) 261 
(281) m.  
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Sett et merke i hver av de 4 
sammenføyningene.  
Fortsett i glattstrikk med lys blå. 
Samtidig felles det til raglan på 
hver p fra rettsiden i hver 
sammenføyning slik:  
Strikk til 3 m før første merke, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sammen. Gjenta 
denne fellingen i hver 
sammenføyning. Gjenta 
raglanfellingene på hver p fra 
rettsiden (14) 14 (16) 17 (18) 
ganger  
= (101) 117 (117) 125 (137) m. 
Fortsett raglanfellingene, 
samtidig som det felles mot 
halsen i hver side, annenhver p: 
3 m (2) 2 (3) 4 (4) ganger, 
deretter 2 m (2) 3 (2) 2 (2) 
ganger.  
Sett m på en hjelpep. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Strikk opp m langs høyre forkant 
med p nr 2½ og lys blå (strikk 
opp 1 m i hver m, men hopp 
over hver 4. p). 
Strikk vrangbord 2r, 2 vr 2½ cm. 
Fell av i vrangbordstrikk.  
Strikk venstre forkant på samme 
måte, men når vrangborden 
måler 1 cm lages 4 knapphull: 
Det nederste 2-3 m fra kanten de 
andre med jevne mellomrom. 
Det 5. knapphullet lages i 
halskanten.  
Strikk med p nr 2½ og lys blå, m 
fra hjelpep og over de avfelte m 
langs halsringningen i alt ca (86) 
90 (94) 94 (98) m.  
Strikk 2½ cm vrangbord, men når 
arb måler 1 cm lages et 
knapphull. Fell av i 
vrangbordstrikk når arb måler 
2½ cm.  
Knapphull: Fell 2 m, legg opp 2 
m over de felte m på neste p.  
Sy i knapper 

Sparkebukse  
 
Størrelse: 
(1-3) 6-9 (9-12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: (53) 58 (65) 71 cm 
Benlengde: (16) 18 (21) 24 cm 
 
Garnmengde: 
Kamel 3031: (150) 150 (150) 
200 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper. 
 
Beg nederst på det ene benet. 
Legg opp (72) 76 (80) 84 m på 
strømpep nr 2½.  
Strikk 11 omg vrangbord, 2 r, 2 
vr.  
Skift til strømpep nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk.  
Samtidig økes 1 m på hver side 
av omg første og siste m når arb 
måler 4 cm, videre hver 3 cm  
(4) 5 (5) 6 ganger = (80) 86 
(90) 96 m.  
Strikk til arb måler (16) 18 (21) 
24 cm, fell 2 m på innsiden av 
benet.  
Strikk et ben til på samme måte. 
Sett delene inn på rundp nr 3 og 
strikk rundt i glattstrikk over alle 
m = (156) 168 (176) 188 m.  
Beg og slutten av hver omg = 
midt bak.  
Beg her og fell slik: 1 r, 2 r 
sammen, strikk til 3 m står igjen 
før sammenføyningen midt foran, 
ta 1 m løst av, 1 r, trekk den løse 
m over, 2 r (= siste m på det ene 
benet, og første m på det andre 
benet = midt foran), 2 r 
sammen, strikk til 3 m gjenstår 
på omg, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r.  
Fell annenhver omg på denne 
måten i alt 4 ganger = (140) 152 
(160) 172 m.  

Strikk til arb fra 
sammenføyningen av bena måler 
(18) 20 (23) 25 cm.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk til 7 m før den ene siden, 
vend, ta 1 kast på p og strikk 
vrang tilbake til 7 m før den 
andre siden, vend, kast, og strikk 
til 7 m før forrige vending. Vend, 
kast og strikk vrang til 7 m før 
forrige vending.  
Fortsett på denne måten med å 
vende 7 m før forrige vending til 
det er vendt 3 ganger i hver side.  
Strikk rundt i glattstrikk over alle 
m, samtidig som kastene på 1. p 
strikkes sammen med m ved 
siden av, så det ikke blir hull. På 
neste omg felles (4) 8 (8) 12 m 
jevnt fordelt = (136) 144 (152) 
160 m.  
Fortsett med vrangbordstrikk 2 r, 
2 vr – beg omg i den ene siden 
med 1 vr, strikk 2 r, 2 vr omg 
rundt, slutt med 2 r, 1 vr.  
Strikk (7) 7 (8) 8 cm vrangbord. 
Fell de 2 vrang m i hver side til 
ermehull, og strikk hver del 
ferdig for seg = (66) 70 (74) 78 
m til hver del.  
Det strikkes nå 2 r m ytterst i 
hver side, både på for- og 
bakstykke.  
 
Bakstykke:  
Fell til ermehull.  
1. p (rettsiden): Ta 1. m løst av 
med tråden bak arb, 1 r, 2 vr, 1 
r, ta 1 m løst av, 2 r sammen, 
trekk den løse m over, strikk 
vrangbordstrikk til det står igjen 
8 m, strikk 3 r sammen, 1 r, 2 
vr, 2 r = 2 m felt i hver side.  
2. p: Ta 1. m vrang løst av med 
tråden foran arb, strikk som m 
viser p ut.  
Strikk disse to p i alt 4 ganger = 
(50) 54 (58) 62 m.  
Fortsett rett opp i 
vrangbordstrikk, og ta fortsatt 
første m på hver p r eller vr løst 
av.  
Strikk til ermehullet måler (10) 
11 (11) 12 cm. Fell de midterste 
(22) 26 (30) 26 m til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg 
= (14) 14 (14) 18 m til hver 
skulder.  
Strikk 2 cm rett opp i hver side 
(1. m mot halsen tas fortsatt løst 
av).  
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Strikk et knapphull midt på 
pinnen slik: Strikk (6) 6 (6) 8 m, 
fell 2 m, strikk (6) 6 (6) 8 m.  
På neste p legges nye m opp 
over de fellte. Strikk 2 cm rett 
opp etter knapphullet.  
Fell av i vrangbordstrikk. 
Forstykke:  
Strikk som bakstykket til 
ermehullet måler (6) 7 (7) 7 cm. 
Fell de midterste (22) 26 (30) 26 
m og strikk ferdig hver side for 
seg. Strikk til forstykket måler 2 
cm kortere enn bakstykket. Fell 
av i vrangbordstrikk. 
 
Montering:  
Sy i knapper.  
Sy sammen i skrittet.  
 
 

 Sokker 
 
Størrelse: 
(1-3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Garnmengde: 
Brun 4081: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr. 3. 
 
Legg opp (36) 40 (44) m på 
strømpep nr 3.  
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr til arb 
måler (9) 10 (10) cm.  
Strikk hæl over (18) 20 (22) m 
(det skal være (2 r) 1 vr (2 r) i 
hver side av hælens m).  
Strikk hæl slik: Strikk til det står 
1 m igjen i den ene siden, vend, 
strikk til det står 1 m igjen i den 
andre siden, vend, strikk 1 m 
mindre for hver gang, til det står 
(6) 8 (10) m igjen på midten.  
Vend og strikk 1 m mer for hver 
p, men for at det ikke skal bli 
hull ved vendingene, tas tråden 
opp mellom siste midtmaske og 
neste maske. Denne tråden 
settes vridd på pinnen og 
strikkes sammen med neste m.  
Når alle maskene er strikket, 
fortsett med glattstrikk over m 
på 1. og 4. p, og vrangbordstrikk 
over m på 2. og 3. p (det er (2) 
1 (2) vrang i hver side av 
vrangbordm).  
Når foten måler (7) 8½ (10) cm 
(målt fra hælens spiss), strikkes 
alle m i glattstrikk, samtidig som 
det felles for tå i hver side: 

Strikk til det står igjen 3 m i den 
ene side, ta 1 m løst av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sammen.  
Fell på samme måte på den 
andre siden = 4 m felt.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
4 ganger = (20) 24 (28) m.  
Klipp av garnet og sett de (10) 
12 (14) m fra oversiden på en p, 
og (10) 12 (14) m fra sålen på 
en annen p.  
Sy sammen med maskesting, så 
sømmen blir usynlig. 
 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (12) 24 mnd 
 
Garnmengde: 
Brun 4081: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3 
 
 
Legg opp (96) 104 (108) 116 m 
på strømpep nr 2 ½.  
Strikk 2 cm vrangbord (2 r, 2 
vr). Skift til p nr 3 og glattstrikk, 
samtidig som masketallet på 
1.omg reguleres til (96) 102 
(108) 114 m.  
Strikk til arb måler (7) 8 (9) 10 
cm, fell for topp slik:  
Strikk *(14) 15 (16) 17 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*.  
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *(13) 14 (15) 16 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*.  
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett på samme måte og fell 
annenhver omg, og med 1 m 
mindre mellom fellingene for 
hver gang, til 18 masker 
gjenstår.  
Strikk (3) 3 (4) 4 omg.  
På neste omg felles 12 m jevnt 
fordelt.  
Strikk (6) 6 (7) 7 omg. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, stram til og fest 
godt. 

Nr 6 
 

 Genser med reinsdyr 
 
Størrelse: 
(½) 1 (1½-2) 3 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 58 (62) 67 (71) 
cm 
Hel lengde: (28) 31 (34) 37 (40) 
cm 
Ermelengde målt midt under 
erme: (18) 21 (23) 25 (27) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 6211: (150) 150 (150) 
200 (250) gram 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Rester til broderi i kamel 3031, 
rød 4219, koksgrå 1088 og brun 
4081 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Tilbehør: 
Evt 1 knapp til str ½ og 1 år 
 
OBS: Reinsdyret broderes på til 
slutt. 
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For- og bakstykke:  
Legg opp (144) 156 (168) 180 
(192) m på rundp nr 2½ med lys 
blå og strikk 9 omg glattstrikk.  
1 omg vr til brettekant.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
med mønster etter diagram A. 
Strikk til arb måler, fra 
brettekanten (15) 17 (19) 21 
(24) cm.  
Strikk (71) 77 (83) 89 (95) m fell 
1 m, strikk (71) 77 (83) 89 (95) 
m, fell 1 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett med mønster etter 
diagram A, og fell til ermehull i 
hver side, annenhver pinne, 
(2,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) m = (63) 67 (73) 77 
(81) m.  
Når ermehullet måler (12) 13 
(14) 15 (15) cm, settes de 
midterste (27) 27 (29) 31 (33) m 
på en hjelpep, og hver side 
strikkes ferdig for seg, samtidig 
som det felles til skulder på hver 
p fra ermesiden (6,6,6) 6,7,7 
(7,7,8) 7,8,8 (8,8,8) m. 
 
Forstykke:  
Strikkes som bakstykket, til arb 
måler (4½) 5 (5) 5½ (6) cm 
kortere enn hel lengde.  
Sett de midterste (13) 13 (13) 
15 (17) m på en hjelpep og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ved halssiden annenhver p 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m.  
Fell av til skulder i samme høyde 
som på bakstykket.  
 
Ermer:  
Legg opp (56) 56 (64) 64 (64) 
m på strømpep nr 2½ med lys 
blå og strikk 2 cm vrangbord 
med denne inndeling 2 r, *4 vr, 
4 r* gjenta fra *-*, slutt med 4 
vr, 2 r.  
Skift til strømpep nr 3 og 
fortsett i vrangbordstrikk. 
Samtidig økes 2 m på innesiden 
av ermet med 2 cm mellomrom 
(7) 10 (8) 12 (13) ganger = 
(70) 76 (80) 88 (90) m. De økte 
m strikkes etterhvert med i 
mønsteret. 

Strikk til ermet måler (18) 21 
(23) 25 (27) cm, strikk videre 
frem og tilbake.  
Fell av 4 m i beg av de neste 
(12) 12 (12) 14 (14) p.  
Fell av de resterende m på en 
gang. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldersømmene. 
Str (½) 1 år: la 1/3 av venstre 
skuldersøm stå åpen.  
Strikk opp ca (92) 96 (96) 104 
(104) m med p nr 2½ og lys blå 
rundt halsen.  
Strikk 2½-3 cm vrangbord (4 r, 4 
vr).   
Fell av med rette og vrange m. 
Str (½) 1 år: Sy en hempe i 
halskantens ene side og sy en 
knapp på motsatt side.  
Brett kanten nederst dobbel på 
vrangsiden, og sy til.  
Sy i ermerne. 
  
Broderi:  
Broder diagram B med 
maskesting midt på forstykket. 
Det skal være ca (4) 4 (6) 8 (8) 
p mellom halsringningen og 
broderiets øverste kant.  
Sy et korssting med koksgrå i 
hvert øye. 

Nr 7 
 

 Teppe 
 
Størrelse:   
Ca 100 x 100 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
24-25 m rillestrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
1 rille = 2 p rett 
 
Rillestrikket midtstykke:  
Legg opp 3 m på p nr 3 ½.  
Strikk slik: 1 kast, strikk m på p 
r.  
Vend og gjenta denne p til det er 
93 løkker på hver side av arb.  
Neste p: 1 kast, strikk 3 r 
sammen, strikk de resterende m 
rett.  
Vend og gjenta denne p til det 
gjenstår 3 m på p. Fell av.  
Mønsterbord rundt kanten:  
Sett løkkene fra alle 4 sidene på 
rundp nr 3½.  
Beg i en av spissene.  
Strikk mønster etter diagram A 
slik: *Første m er en hjørnem og 
strikkes r på alle omg (hjørnem 
er ikke vist i diagrammet), 
fortsett etter diagram A*, gjenta 
fra *-* over alle 4 sider.  
På første omg er det økt på hver 
side av hver hjørnem, og langs 
sidene.  
Når diagram A er strikket, 
strikkes mønster etter diagram 
B. De økte m strikkes med i 
mønsteret etter hvert som vist i 
diagrammet.  
Strikk diagram B 2 ganger, på 
siste omg felles løst av.  
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Blondekant:  
Legg opp 17 m på p nr 3 og 
strikk blonde slik: 
1. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sammen, 1 
kast, 2 vr sammen, 1 kast,  
1 vridd r, 2 r sammen, 1 vr, ta 1 
m løst av, 1 r, trekk den løse m 
over, 1 vridd r, 1 kast, 3 r. 
2. p: 3 r, 3 vr, 1 r, 3 vr, 2 r, 1 
kast, 2 vr sammen, 1 kast, 2 vr 
sammen, 1 r. 
3. og 4. p strikkes som 1. og 2. 
p. 
5. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sammen, 1 
kast, 2 vr sammen, 1 kast, 1 
vridd r, 2 r sammen, 1 vr, 1 kast, 
ta 1 m løst av, 1 r, trekk den løse 
m over, 1 kast, 4 r (= 18 m). 
6. p: 4 r, 2 vr, 1 r, 4 vr, 2 r, 1 
kast, 2 vr sammen, 1 kast, 2 vr 
sammen, 1 r. 
7. p: 3 r, 1 kast, 2 vr sammen, 1 
kast, 2 vr sammen, 1 kast, 1 
vridd r, 1 r, 1 vridd r, 1 kast, ta 1 
m løst av, 2 r sammen, trekk den 
løse m over, 1 kast, 5 r (= 19 
m). 

8. p: 5 r, 7 vr, 2 r, 1 kast, 2 vr 
sammen, 1 kast, 2 vr sammen, 
1r. 
9. p: 3 r, 1 kast, 2  
vr sammen, 1 kast, 2 vr sammen, 
1 kast, 1 vridd r, 3 r, 1 vridd r, 1 
kast, 7 r = 21 m. 
10. p: Fell 4 m (= 1 m på høyre 
p), 2 r, 7 vr, 2 r, 1 kast, 2 vr 
sammen, 1 kast, 2 vr sammen, 1 
r (= 17 m). 
Gjenta 1. - 10. p til blonden når 
rundt langs hele teppet. Beregn 
ekstra i hjørnene, her rynkes 
blonden litt sammen, så den ikke 
strammer langs ytterste kant.  
 
Fell av og sy blonden fast langs 
borden. 
  
 
Mønster til jakke, bukse, 
lue og sokker, se modell 
nr 9. 
 

Nr 8 og 19 
 

 Topp  
 
Størrelse: 
(½-1) 2 (3-4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 52 (57) cm 
Hel lengde: (29) 33 (37) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 6211 eller Rosa 3911: 
(100) 100 (100) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk p nr 3 = 10 cm   
 
Toppen er lik foran og bak.  
På den minste str lages en splitt. 
 
1 rille = 1 omg rett, 1 omg 
vrang 
  
For-/bakstykke:  
Legg opp (126) 140 (154) m på 
rundp nr 2½.  
Strikk rundt, 1 omg r, 1 omg vr til 
det er 2 riller.  
Skift til pinne nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk. Sett et merke i 
hver side med (63) 70 (77) m til 
hver del. 
Når arb måler (17) 20 (23) cm, 
strikkes 2 riller over (8) 9 (10) m 
i hver side, de øvrige m strikkes i 
glattstrikk.  
Fell deretter de midterste (4) 5 
(6) m av rillem = (59) 65 (71) m 
til hver del. Strikk hver del ferdig 
for seg.  
 
Bakstykke:  
Fell på de neste (4) 5 (6) p fra 
rettsiden slik: 2 r, 2 r sammen, 
strikk r til det gjenstår 4 m, ta 1 
m løst av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r.  
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På vrangsiden strikkes 2 m r i 
hver side, de øvrige m strikkes vr. 
= (51) 55 (59) m på p.  
Sett m på en hjelpep. 
  
Forstykke:  
Strikkes som bakstykket. 
Bærestykke:  
Fortsett med rundp nr 2½, og beg 
ved bakstykkets midterste m, 
strikk bakstykkes m r, legg opp 
(39) 45 (51) m (ermehull) strikk 
forstykkes m r, legg opp (39) 45 
(51) m (ermehull), strikk 
bakstykkes siste m r, = (180) 
200 (220) m.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr over alle m.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
med mønster etter diagram.  
Fell som vist i diagrammet. 
Samtidig str ½-1 år:  
Del til splitt ved omg beg, når det 
er strikket 3 cm. Strikk videre 
frem og tilbake. Toppen kan 
brukes med splitt foran eller bak, 
da toppen er lik foran og bak.  
Alle str:  
Når diagrammet er strikket, er 
det (117) 130 (143) m på p.  

Skift til rundp nr 2½ og strikk *1 
omg r, 1 omg vr*, gjenta 1 gang. 
Str ½-1 år: Strikkes 4 p rett, 
samtidig som det på 1. omg felles 
jevnt til (80) 110 (120) m.  
Fell av. 
  
Montering str ½-1 år:  
Lag en hempe øverst i splitten, sy 
en knapp på motsatte side.  
 
 
Nr 9 
 

Hentesett 
 
Størrelse: 
(1-2) 3-6 (6-9) 12-18 (18-24) 
mnd 
 
Plaggets mål: 
Jakke: 
Overvidde: (41) 46 (51) 55 (61) 
cm 
Lengde: (26) 28 (30) 33 (35) cm 
Sparkebukse: 
Benlengde: (16) 18 (22) 26 (29)  
cm 
Hel lengde: (45) 50 (55) 61 (66) 
cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Jakke: 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 
(250) gram  
Sparkebukse: 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 
(250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
25 m rillestrikk på p nr 3 = 10 
cm 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør:  
3 knapper til jakke  
9 knapper til sparkebukse 
Blonde:  
Legg opp 7 m på p nr 2½, og 
strikk blonde slik: 

1.p rettsiden: 1 r, 2 r sammen, 2 
kast på p, 2 r sammen, 2 kast på 
p, 2 r. 
2.p: 2 r, i kastet strikkes (1 r, 1 
vr), 1 r, i kastet strikkes (1 r, 1 
vr), avslutt med 2 r. 
3.p: 1 r, 2 r sammen, 2 kast på p, 
2 r sammen, 4 r. 
4.p: Fell 2 m, strikk 2 r, i kastet 
strikkes (1 r, 1 vr), slutt med 2 r 
(= 7 m). 
Gjenta 1. - 4. p. 
 
Rillestrikk: Strikks rett på alle 
pinner 
 
 

Jakke 
 
Bak- og forstykke:  
Legg opp litt løst (190) 208 
(226) 244 (262) m på rundp nr 
3. Strikk frem og tilbake på 
rundp.  
Strikk 2 p rett. Fortsett med 
mønster etter diagram, men de 5 
ytterste m i hver side, strikkes r 
på alle p til forkant. Strikk til arb 
måler (15) 16 (17) 19 (21) cm 
(slutt med diagrammets 4. p).  
På neste p (= rettsiden) felles 
jevnt til (104) 116 (130) 142 
(156) m (ikke fell over 
forkantm).  
Fortsett med rillestrikk.  
Strikk til arb måler (17) 18 (19) 
21 (23) cm, del til ermehull fra 
rettsiden slik: Strikk (27) 30 (33) 
36 (40) m (= høyre forstykke), 
fell (1) 1 (2) 2 (1) m, strikk (48) 
54 (60) 66 (74) m (= 
bakstykke), fell (1) 1 (2) 2 (1) 
m, strikk (27) 30 (33) 36 (40) m 
(= venstre forstykke).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
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Bakstykke:  
Legg opp m til ermer i hver side, 
i slutten av hver p slik: Legg opp 
4 m (6) 6 (5) 8 (6) ganger, 9 m 
(1) 2 (3) 2 (3) ganger og (10) 10 
(10) 10 (12) m 1 gang = (134) 
158 (174) 186 (200) m.  
Strikk (6½) 7 (8) 9 (9) cm, til 
ermehullet måler ca (9½) 10 
(11) 12 (12) cm. 
Sett de midterste (26) 26 (28) 
30 (32) m på en hjelpep til hals 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Strikk til ermehullet måler (10½) 
11 (12) 13 (13) cm, slutt fra 
vrangsiden.  
Sett de resterende (54) 66 (73) 
78 (84) m på en hjelpep.  
 
Venstre forstykke:  
Legg opp m til ermet, som på 
bakstykket = (70) 82 (90) 96 
(103) m. Strikk til forstykket er 
(4) 4 (4½) 5 (5) cm kortere enn 
bakstykket, sett de ytterste (9) 9 
(10) 11 (12) m mot forkanten på 
en hjelpep.  
Fell ytterligere mot halssiden, 
annenhver p, 3,2,1,1 m.  
Strikk til arb har samme mål som 
bakstykke.  
Legg forstykket, rette mot rette 
med bakstykket. Strikk 1 m fra 
hver del sammen to og to, 
samtidig som det felles.  
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt og med 2 knapphull. 
merk knappenes plassering langs 
venstre forkant: Den nederste 
ved ermehullets beg, det 3. midt 
i halskanten, og det 2. midt 
mellom. Strikk knapphullene 
tilsvarende knappenes 
plassering.  
Knapphull: Fell 2 m. På neste p 
legges opp 2 m over de felte. 
 
Montering:  
Strikk opp (92) 94 (100) 104 
(106) m med p nr 2½ langs 
halsringningen.  
Strikk 5 p rett (1. p = 
vrangsiden), på 3. p strikkes et 
knapphull over de øvrige.  
Strikk blonde, så lang som 
ermets kant. Fell av. Sy blonden 
fast neders på ermet   
Sy erme- og sidesømmene.  
Sy i knapper.  
Det er beregnet ca 4 cm 
oppbrettkant på ermet. 

Sparkebukse 
 
Strikk en (25) 26 (27) 28 (29) 
cm lang blonde.  
Fell av og sy sammen til en ring. 
Strikk opp (62) 66 (70) 74 (78) 
m med p nr 3 langs blondens 
rette side.  
Strikk rundt i glattstrikk, og 
samtidig økes 2 m på innersiden 
av benet på hver (7) 7 (8) 8 (8) 
omg, (7) 8 (9) 10 (11) ganger  
= (76) 82 (88) 94 (100) m.  
Strikk til arb (inkl blonden) måler 
(16) 18 (22) 26 (29) cm, fell 4 m 
på innsiden av benet = (72) 78 
(84) 90 (96) m. Legg arb til side, 
og strikk et ben til på samme 
måte. 
Sett delene inn på rundp nr 3 og 
strikk rundt over alle (144) 156 
(168) 180 (192) m.  
Sett et merke i beg av omg, = 
midt bak og et merke midt foran.  
Beg midt bak og fell slik: 1 r, 2 r 
sammen, strikk til det står 3 m 
igjen før sammenføyningen midt 
foran, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r (= siste m 
på det ene benet og første m på 
det andre benet = midt foran),  
2 r sammen, strikk til det 
gjenstår 3 m på omg, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 
r.  
Gjenta fellingen annenhver omg 
til det er felt tilsammen 3 ganger 
= (132) 144 (156) 168 (180) m.  
Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
fra sammenføyningen måler (14) 
15 (17) 19 (21) cm. Sett et 
merke i siden av hvert ben. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk til 2 m før merket, vend, 1 
kast, strikk til 2 m før merket i 
motsatt side. Vend, 1 kast, strikk 
til 7 m før forrige vending. 
Fortsett på denne måten, til det 
er vendt 3 ganger i hver side. 
Strikk 1 omg r over alle m, 
samtidig som kastene på 1. omg 
strikkes sammen med m ved 
siden av, slik at det ikke blir hull. 
Legg arb til side.  
Strikk en blonde på (54) 59 (64) 
69 (74) cm. Fell av og sy 
sammen til en ring.  
Strikk opp (132) 144 (156) 168 
(180) m med rundp nr 2½ langs 
blondens rette side.  

Legg p med blondens m foran 
buksens m, og strikk 1 m fra 
hver av de to rundp sammen til 1 
m. Strikk videre frem og tilbake i 
rillestrikk på rundp nr 2½, 
samtidig som det på 1. p felles 
jevnt til (124) 132 (140) 152 
(160) m, samtidig legges det 
opp 4 m til knapphulls kant i 
slutten av første p fra rettsiden = 
(128) 136 (144) 156 (164) m.  
Når kanten måler 2 cm, strikkes 
et knapphull fra rettsiden slik:  
2 r, fell 1 m, strikk de andre m r. 
På neste p legges opp 1 m over 
den felte m.  
De neste knapphullene strikkes 
når det er felt til ermehull.  
Strikk til arb fra skrittet måler 
(18) 20 (22) 24 (27) cm (målt 
foran), fell til ermehull, og hver 
del strikkes ferdig for seg: Strikk 
fra rettsiden (32) 34 (36) 39 
(41) m (= venstre side av 
bakstykket), fell 2 m, (60) 64 
(68) 74 (78) m (= forstykket), 
fell 2 m, strikk (32) 34 (36) 39 
(41) m (= høyre side av 
bakstykket).  
 
Høyre bakstykke:  
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det felles til ermehull på 
hver p fra rettsiden slik: 3 r, 2 r 
sammen, strikk de resterende m 
r.  Gjentas tilsammen (6) 6 (7) 8 
(8) ganger = (26) 28 (29) 31 
(33) m.  
Strikk til ermehullet måler (8) 9 
(10) 11 (12) cm. Fell (14) 15 
(16) 16 (17) m mot halssiden 
Strikk til ermehullet måler (11) 
12 (13) 14 (14) cm. Fell av de 
resterende (12) 13 (13) 15 (16) 
m til skulder.  
Sett et merk for i alt 5 knapper 
det nederste ut fra knapphullet i 
venstre side, det øverste 1 cm 
fra øverste kant og de 3 øvrige 
med jevne mellomrom. 
 
Venstre bakstykke:  
Strikkes som høyre, men motsatt 
og med knapphull tilsvarende 
merkene.  
Fell til ermehull fra rettsiden slik: 
Strikk til det gjenstår 5 m, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 3 rett.  
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Forstykke:  
Strikk rett på alle p, og fell til 
ermehull som på bakstykkene = 
(48) 52 (54) 58 (62) m.  
Strikk til ermehullet måler (6) 7 
(8) 8 (8) cm, fell de midterste 
(12) 14 (16) 16 (18) m til hals, 
og hver side strikkes ferdig for 
seg.  
Fell for halsringning på hver p fra 
forsiden slik: 3 r, 2 r sammen, 
6 ganger = (12) 13 (13) 15 (16) 
m. Strikk til ermehullet måler 
(10) 11 (12) 13 (13) cm.  
På neste p strikkes 2 knapphull: 
(2) 3 (3) 3 (3) r, fell 1 m, (6) 5 
(5) 7 (8) r, fell 1 m, (2) 3 (3) 3 
(3) r. På neste p legges opp 1 m 
over de felte m. Strikk 1 cm. 
Fell av.  
 
Montering:  
Sy sammen i skrittet.  
Sy i knapper. 
 
 

 Lue 
 
 
Lue: (0-2) 3-6 (9-12) 18-24 mnd 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
 
Legg opp (29) 33 (37) 41 m på p 
nr 3. Strikk 1 p rett (luen strikkes 
i rillestrikk, dvs rett på alle p). 
Strikk 2. p slik: 2 r, 2 r sammen, 
strikk til det gjenstår 2 m, 1 kast, 
2 r.  
Gjenta fellingene og økningene 
annenhver p i alt (14) 16 (18) 20 
ganger. Videre økes i beg og 
felles i slutten av annenhver p 
slik: 2 r, strikk tråden mellom m 
vridd r, strikk til det gjenstår 5 m, 
ta 2 m løs av på en gang, 1 r, 
trekk de løse m over, 1 kast, 2 r. 
Gjenta økningene og fellingene i 
alt (14) 16 (18) 20 ganger.  
Bytt, og fell i beg og øk i slutten 
av annenhver p (7) 8 (9) 10 
ganger. 
Bytt, og øk i beg og fell i slutten 
av annenhver p (7) 8 (9) 10 
ganger.  
Bytt, og fell i beg og øk i slutten 
av annenhver p (14) 16 (18) 20 
ganger.  

Til slutt økes i beg og felles i 
slutten av annenhver p (14) 16 
(18) 20 ganger.  
Fell av.  
Sy sammen luen midt bak og 
spissene i toppen. Tvinn to 
snorer, og sy en snor fast i hver 
side.  
 

Sokker 
 
 
Sokker: (0-2) 3-6 (6-9) mnd 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Legg opp 56 m på p nr 2½. 
Strikk 6 cm mønster etter 
diagram (men første og siste m 
er kantm, og strikkes r på alle p , 
og er ikke vist i diagrammet). 
Når arb måler 6 cm (slutt med 
helt mønster), strikkes 1 p rett 
fra rettsiden, hvor det felles jevnt 
til (41) 43 (45) m.  
Strikk 3 p r. På neste p strikkes 1 
hullrad: 1 r, *1 kast, 2 r 
sammen*, gjenta fra*-*.  
Strikk 3 p rett. Sett de (16) 16 
(17) første og siste m på en 
hjelpep. Fortsett med rillestrikk 
over de midterste (9) 11 (11) m 
til dette stykket måler (4) 4½ (5) 
cm. Klipp av tråden. 
Sett m fra hjelpep inn på p nr 2½ 
samtidig som det strikkes opp 
(10) 11 (12) m langs hver side 
av midtstykket og det strikkes 
over m midt foran = (61) 65 (69) 
m. Strikk r frem og tilbake over 
alle m, ca 2 cm.  
Fell for tåen slik: Strikk (24) 25 
(27) r, 2 r sammen, strikk (9) 11 
(11) r, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, strikk (24) 25 
(27) rett. Strikk 1 p r.  
Gjenta fellingen annenhver p, og 
med 2 m mindre på midtfeltet 
hver gang, til du kan strikke 3 r 
sammen midt foran, i tillegg 
felles på de 2 siste p 1 m, 2 
ganger i hver side.  
Fell av.  
Sy sammen midt bak og under 
foten. Tvinn en passe lang snor 
og trekk gjennom hullraden. 
 

Nr 10 
 

Jakke, strikket på tvers  
 
Størrelse:  
(½) 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (51) 59 (65) 71 cm 
Lengde, ca: (28) 32 (36) 40 cm  
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Syrin 4853: (150) 200 (200) 250 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
Jakken strikkes på tvers, fra 
erme til erme.  
 
1. og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 
 
 
Beg nederst på venstre erme. 
Legg opp (47) 49 (51) 53 m på p 
nr. 3 og strikk vrangbordstrikk.  
1. p er vrangsiden og strikkes 
med denne inndeling: 1 kantm, 
(0) 1 (2) 3 vr, *3 r, 3 vr* gjenta 
fra *-*, slutt med 3 rett, (0) 1 
(2) 3 vr, 1 kantm.  
Når arb måler (7) 7 (8) 8 cm 
økes 1 m i hver side (innenfor 
kantm), på hver 4. p i alt (12) 14 
(17) 20 ganger = (71) 77 (85) 
93 m. De økte m strikkes 
etterhvert inn i r og vr m.  
Strikk til ermet måler (19) 23 
(27) 31 cm, legg opp (44) 53 
(61) 69 m i hver side = (159) 
183 (207) 231 m.  
Fortsett med vrangbordstrikk 
over alle m (dvs med 3 glatte m 
ytterst i hver side), OBS: nå tas 
1. m løst av i hver side. 
Strikk (8½) 9½ (10½) 11½ cm 
rett opp.  
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Del til hals (fra rettsiden), strikk 
(75) 87 (99) 111 m = bakstykke, 
fell 3 vr m, og strikk (81) 93 
(105) 117 m = venstre 
forstykke. 
 
Bakstykke:  
= (75) 87 (99) 111 m. Fortsett 
med vrangbordstrikk, obs. Nå 
tas 1. m mot halsen løst av. 
Fortsett i vrangbordstrikk (10) 11 
(12) 13 cm, til arb måler (37½) 
43½ (49½) 55½ cm.  
Sett m på en hjelpep og strikk 
forstykke.  
 
Venstre forstykke:  
= (81) 93 (105) 117 m.  
Fortsett i vrangbordstrikk, 
samtidig som det felles 2 m mot 
halsen, på hver p fra rettsiden 
slik: Ta 1 m løs av, 1 r, ta 1 m 
løs av, strikk 2 m r sammen, 
trekk den løse m over, strikk 
vrangbordstrikk p ut.  
Fortsett slik til det er (45) 51 
(63) 69 m på p (fra rettsiden er 
det 3 r både i beg og slutten av 
p). Arb skal nå måle ca (10) 11 
(12) 13 cm, strikk evt rett opp til 
arb har dette mål.  
Sett de 3 øverste m mot halsen 
på en hjelpep, fell av de 
resterende i vrangbordstrikk 
(pass på at kanten ikke 
strammer).  
Strikk knyttebånd av de 3 
avsatte m. 
Strikk r fra rettsiden, og legg opp 
1 m på slutten av p = 4 m.  
OBS: *Ikke snu, men skyv m 
over på den andre siden av p. Ta  
tråden bak arb og strikk m rett 
*. Gjenta fra *-*, slik at det 
dannes et glattstrikket 
knyttebånd. Strikk til 
snoren/båndet måler ca (37) 40 
(43) 46 cm.  
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. 
 
Høyre forstykke:  
Legg opp 4 m på en pinne nr 3 
og strikk en (37) 40 (43) 46 cm 
lang snor/bånd som på venstre 
forstykke. 
Legg opp (41) 47 (59) 65 nye m. 
Fortsett i vrangbordstrikk, med 3 
r m i hver side (fra rettsiden).  
Ta 1. m på hver p løs av.  

Strikk samme antall pinner rett 
opp som på venstre forstykke før 
økningene beg.  
Øk 1 m mot halssiden på hver p 
(innenfor de 3 r m) til det er (81) 
93 (105) 117 m. Øk 1 m ved å 
strikke tråden mellom 3. og 4. m 
vridd opp.  
De økte m strikkes med i 
vrangborden etterhvert.  
Strikk til de to forstykkene er like 
store. Sett bakstykkets m på 
samme p som forstykkets m, og 
legg opp 3 m mellom delene.  
= (159) 183 (207) 231 m.  
Strikk (8½) 9½ (10½) 11½ cm 
rett opp. Fell (44) 53 (61) 69 m i 
hver side = (71) 77 (85) 93 m. 
Fortsett med vrangbordstrikk, 
samtidig som det felles 1 m i 
hver side (innenfor kantm) på 
hver 4. p i alt (12) 14 (17) 20 
ganger = (47) 49 (51) 53 m 
(pass på at fellingene lages i 
samme avstand som på venstre 
ermet). 
Strikk til ermet har samme 
lengde som venstre. 
Fell av i vrangbordstrikk. 
 
Montering: 
Sy sammen erme- og 
sidesømmene, men la det stå 
igjen en liten åpning øverst i 
høyre sidesøm, til å trekke 
knyttebåndet gjennom.  
. 
 
Nr 11 
 

 Spenserkjole 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 3 (4) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 58 (62) 66 (70) 
cm 
Vidde nederst: (62) 66 (70) 75 
(79) cm 
Lengde: (37) 40 (44) 48 (51) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Syrin 4853: (150) 150 (150) 200 
(200) gram  

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Tilbehør: 
3 knapper,  
ca (80) 85 (90) 95 (100) cm 
velurbånd, 10 mm 
 
 
Hullmønster:  
1.omg: *1 r, 1 kast, ta 2 m løst 
av på en gang, 1 r, trekk den 
løse m over, 1 kast*, gjenta 
fra*-*.  
2.–10. omg/p: Strikk glattstrikk. 
Gjenta omg 1-10. 
 
Skjørt:  
Legg løst opp (164) 176 (192) 
204 (216) m på rundp nr 2½. 
Strikk 8 omg glattstrikk, 1 omg 
vr til brettekant.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett i 
glattstrikk. Sett et merke i hver 
side = (82) 88 (96) 102 (108) m 
til hver del.  
Når arb fra brettekanten måler 
(4) 6 (4) 6 (4) cm, felles 1 m på 
hver side av sidemerkene.  
Fell slik: Strikk til 3 m før 
merket, 1 m løst av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r, strikk 2 r 
sammen.  
Gjenta fellingene med (4) 4 (4) 4 
(5) cm mellomrom (5) 5 (6) 6 
(6) ganger = (144) 156 (168) 
180 (192) m.  
Når arb fra brettekanten måler 
(21) 23 (25) 28 (31) cm, strikkes 
hullmønster.  
Strikk hullmønstrer til arb fra 
brettekanten måler (24) 26 (29) 
32 (35) cm, fell 2 m i hver side = 
(70) 76 (82) 88 (94) m til hver 
del. Strikk hver del ferdig for 
seg.   
 
Bakstykket:  
Fortsett med hullmønster (pass 
på at hullene kommer over 
hverandre), samtidig som det 
felles til ermehull i hver side, 
annenhver p, (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) 
4,2,2,1,1,1 (4,3,2,1,1,1) m = 
(54) 58 (62) 66 (70) m.  
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Når ermehullet måler (12) 13 
(14) 15 (15) cm, settes de 
midterste (26) 28 (30) 32 (34) m 
på en hjelpep.  
Strikk hver side for seg og fell til 
skulder på hver p fra 
ermehullssiden (7,7) 7,8 (8,8) 
8,9 (9,9) m.  
 
Forstykker:  
Strikk som på bakstykke, 
samtidig som de 2 midterste m 
felles til forkant, og hver del 
strikkes ferdig for seg.  
Fell til ermehull som på 
bakstykket = (26) 28 (30) 32 
(34) m.  
Når ermehullet måler (7) 8 (8) 9 
(9) cm, settes de ytterste (6) 7 
(7) 7 (8) m mot halsringningen 
på en hjelpep.  
Fell videre for halsringningen 
annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
m. Fell til skulder ved samme 
lengde som på bakstykket. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Strikk opp ca (24) 26 (28) 30 
(32) m (ca 3 m for hver 4.p) fra 
rettsiden med p nr 2½ langs 
venstre forstykkes åpning   
Strikk 9 p vrangbord, 2 r, 2 vr. 
Fell av i vrangbordstrikk.  
Strikk opp m på samme måte 
langs høyre forstykke, men på 4. 
p, strikkes 2 knapphull, jevnt 
fordelt (det 3. knapphull strikkes 
i halskanten til slutt).  
Knapphull: Fell 2 m. På neste p 
legges opp 2 m over de felte. 
Strikk opp ca (110) 114 (118) 
126 (130) m med p nr 2½ langs 
halsringningen (langs bakstykket 
økes 1 m i ca hver 6. m).  
Strikk 7 p vrangbord (husk 
knapphullet, over de øvrige på 2. 
p).  
Strikk opp (96) 100 (108) 112 
(116) m langs ermehullet, og 
strikk vrangbord som på halsen. 
Brett kanten nederst mot 
vrangen, og sy til med lette 
sting.  
Trekk et bånd gjennom 1. eller 2. 
hullrekke, som knyttes foran.  
Sy i knapper.  
 

Nr 12 
 

 Topp og tights 
 
Størrelse: 
(3) 6 (12) 18-24 mnd (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
TOPP: 
Overvidde: (48) 51 (54) 57 (60) 
63 cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (37) 
40 cm 
TIGHTS 
Benlengde: (18) 21 (26) 32 (36) 
40 cm til lange tights.  
OBS: TIGHTS på foto er strikket 
ca 8 cm kortere, slik at de slutter 
midt på leggen.  
Garnmengden er beregnet til 
lange tights. 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (100) 100 (100) 100 
(100) 150 gram til topp  
Rosa 3911: (100) 100 (150) 150 
(150) 200 gram til tights  
Rød 4219: 50 gram til kanter  
En rest lime 9435 til blader. En 
rest orange garn til broderi. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
Strømpep nr 3  
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
29 m vrangbordstrikk på p nr 3 
= 10 cm  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
Elastikk til tights 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
TOPP 
Bakstykke:  
Legg opp (70) 74 (78) 82 (86) 
90 m på p nr 3 og strikk 
vrangbordstrikk som beskrevet 
nedenfor.  

Første p er fra vrangsiden og 
strikkes: 1 kantm, 1 vr, *2 r, 2 
vr* gjenta fra *-*, slutt med 2 r, 
1 vr, 1 kantm.  
Fortsett i vrangbordstrikk som m 
viser.  
Strikk til arb måler (17) 18 (19) 
21 (24) 27 cm, fell til ermehull i 
hver side, annenhver p, 
(3,2,2,1,1,1) 4,2,2,1,1,1 
(4,2,2,1,1,1) 4,2,2,2,1,1 
(4,2,2,2,1,1,1) 4,2,2,2,1,1,1 m 
= (50) 52 (56) 58 (60) 64 m. 
Fortsett videre i vrangbordstrikk. 
Strikk til ermehullet måler (7) 8 
(8) 9 (10) 10 cm. Fell de 
midterste (34) 36 (38) 38 (40) 
42 m til halsringning, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Når ermehullet måler (9) 10 (11) 
12 (13) 13 cm, settes de 
resterende (8) 8 (9) 10 (10) 11 
m på en hjelpep. 
 
Forstykke:  
Med splitt: Strikk som bakstykket 
til ermehullet måler (3) 4 (5) 6 
(7) 7 cm. Fell de 2 midterste m, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Strikk til ermehullet måler (6) 7 
(8) 9 (10) 10 cm. Fell (6) 7 (8) 8 
(9) 10 m mot halssiden, Fell 
ytterligere mot halssiden 
annenhver p  3,2,2,1,1,1 m. 
Strikk til ermehullet har samme 
lenge som bakstykke. 
Uten splitt: Strikk som 
bakstykket til arb måler (5) 5 (5) 
6 (6) 6 cm kortere enn 
bakstykket. Fell de midterste 
(14) 16 (18) 18 (20) 22 m til 
halsringning og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere 
mot halssiden annenhver p  
3,2,2,1,1,1 m. 
Strikk til ermehullet har samme 
lenge som bakstykket. 
Strikk eller mask sammen 
skulderm. 
  
Montering:  
Sy sammen sidesømmene.  
Hekle med rød picoter langs 
ermehull, halsringning og evt 
nede langs oppleggskanten.  
Hekle slik: *3 lm, 1 kjm i første 
lm, hopp over ½ cm, 1 kjm* 
gjenta fra *-*. Klipp av tråden.  
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Blomster og blad:  
Hekle en blomst med rød, og 
heklenål nr 2½. 
Hekle 6 lm, ta sammen med 1 
kjm i 1. lm. *3 lm, 1 fm i første 
lm, 1 kjm om ringen* gjenta fra 
*-* 5 ganger. Klipp av tråden.  
Hekle 2 blader med lime og 
heklenål nr 2½. 
Hekle 7 lm, 1 kjm i 2. lm, 1 fm i 
neste lm, 1 st i hver av de 2 
neste lm, 1 fm i neste lm, 1 kjm i 
siste lm. Klipp av garnet.  
Sy på blomst og blader.  
Sy en fransk knute med orange 
midt i blomsten. 
 
 
TIGHTS 
Beg øverst i livet, og legg opp 
(136) 144 (152) 160 (168) 168 
m på rundp nr 2½.  
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr. Når arb måler 3 cm, 
strikkes neste omg r over vr, og 
vr over r = brettekant.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett i 
vrangbordstrikk som m viser. 
Sett et merke rundt 2 r m midt 
foran og midt bak, og et i hver 
side.  
Beg midt bak mellom de 2 r m. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk 9 m, vend, ta 1 kast på p, 
strikk 18 m tilbake. Vend, ta 1 
kast på p og strikk til 8 m forbi 
forrige vending, samtidig som 
kastet strikkes sammen med m 
ved siden av, slik at det ikke blir 
hull. Vend og ta 8 m mer for hver 
gang i alt (4) 4 (5) 5 (6) 6 gange 
i hver side.  
Strikk så videre over alle m til 
arb måler (17) 18 (19) 21 (22) 
23 cm fra brettekanten midt 
foran.  
Øk til kile rundt merket midt 
foran og midt bak. Øk 1 m vridd 
på hver side av 2 r ved merket = 
4 økninger på omg.  
De økte m strikkes etter hvert 
med i vrangbordstrikk.  
De 2 m midt foran og midt bak 
strikkes hele tiden r.  
Gjenta økningene hver 3. omg i 
alt (4) 4 (5) 5 (5) 5 ganger.  
Fell (8) 8 (10) 10 (10) 10 m midt 
foran og midt bak, og strikk 
hvert ben ferdig for seg.  

Ben:  
= (68) 72 (76) 80 (84) 84 m, 
Fortsett rundt i vrangbordstrikk, 
OBS: De 2 m på innsiden av 
benet strikkes r på alle omg.  
De øvrige m strikkes i 
vrangbordstrikk som m viser.  
Fell 2 m på innsiden av benet 
slik: Ta 1 m løst av, 1 r, trekk 
den løse m over, strikk 
vrangbordstrikk omg rundt til det 
står igjen 2 m, strikk 2 rett 
sammen.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
6 ganger, deretter hver 4.omg til 
gjenstår (44) 48 (52) 56 (60) 60 
m.  
Strikk til benet måler (18) 21 
(26) 32 (36) 39 cm eller ønsket 
lengde.  
Fell av med r og vr m.  
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sammen åpningen i skrittet. 
Brett belegget i livet mot 
vrangen, og sy til med løse sting. 
Trekk en elastikk i løpegangen.   
Hekle med rødt, picoter langs 
begge benene. 
 
 
Nr 13 
 

 Heklet teppe 
 
Plaggets mål: 
ca 65 x 86 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lime 9012:  400 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ 
 
Heklefasthet: 
1 heklet firkant måler ca 7 x 7 
cm. 
 
4-popcorn: Hekle 1 st, men 
stopp når der er 2 m på nålen, 
hekle 3 st til på samme måte, 
slik at det for hver st blir 1 m 
mer på nålen = 5 m på nålen. 

Kast og trekk tråden gjennom 
alle m. 
5-popcorn: Hekle 1 st, men 
stopp når der er 2 m på nålen, 
hekle 4 st til på samme måte, 
slik at det for hver st blir 1 m 
mer på nålen = 6 m på nålen. 
Kast og trekk tråden gjennom 
alle m. 
 
Firkant: Hekle 6 lm og ta 
sammen til en ring med 1 kjm i 
første lm.  
1.omg: 3 lm, hekle 4-popcorn i 
ringen, (3 lm, hekle 5-popcorn i 
ringen) i alt 7 ganger. Avslutt 
omg med 1 st i den øverste av 
omg 3 første lm.  
2.omg: 3 lm, 4 st i hullet like 
under nålen (d.v.s. det hekles 
omkring den staven som 
avsluttet 1.omg), 2 st i neste lm-
bue, hekl (9 st i neste lm-bue, 2 
st i neste lm-bue) i alt 3 ganger, 
avslutt med 4 st i samme bue 
som de 4 st i begynnelsen av 
omg. Avslutt omg med 1 kjm i 
den øverste av omg 3 første lm.  
3.omg: 3 lm, 2 st i 1.m, * hopp 
over 1 m, 1 fm i hver av de neste 
8 m, hopp over 1 m, 5 st i neste 
m (= hjørnet) *. 
Hekle fra * til * i alt 3 ganger, 
hopp over 1 m, 1 fm i hver av de 
neste 8 m, 2 st i beg av omg. 
Avslutt omg med 1 kjm i den 
øverste av de 3 lm.   
Hekle i alt 108 firkanter, og hekle 
dem sammen etter hvert som de 
hekles. Firkantene hekles rettside 
mot rettside, med kjm.  
Hekle 12 rekker med 9 firkanter i 
hver rekke.  
 
Kant: Hekle en omg popcorn 
rundt hele teppet: Sett tråden 
fast med 1 kjm i et av teppets 
hjørner, hekle 4-popcorn i 
hjørnet, * 3 lm, hopp over 2 m, 
hekle 5-popcorn i neste m *. 
Hekle fra * til * rundt hele 
teppet, men i hjørnene hekles to 
5-popcorn ved siden av 
hverandre. Avslutt omg med 1 
kjm i den øverste av omgangens 
3 første lm.  
Neste omg: Hekle 4 fm i hver lm-
bue omg rundt. Klipp av tråden. 
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Sko 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 mnd 
 
Garnmengde:  
Lime 9012: 50 gram alle str 
 
Veiledende heklenål:  
Nr 2 ½ til minste str og nr 3 til 
største str. 
 
Heklefasthet:  
1 liten heklet firkant måler litt 
mer enn 5 x 5 cm til største str., 
og litt mer enn 4½ x 4½ cm til 
minste str. 
 
4-popcorn og 5-popcorn: Se 
heklet teppe. 
Heklet firkant: Hekles som 1. 
og 2. omg på teppe. 
 
De 2 str hekles etter samme 
oppskrift, det er kun 
heklefastheten som er forskjellig. 
Beg med firkantene. Hekle 5 
firkanter, hvorav de 4 samles til 
en ring, og det hekles på en av 
de 4 øvrige firkanter (= øverst 
på skoen). Firkantene hekles 
sammen, rettside mot rettside, 
med kjm. 
Nederste del og såle:  
Hekle skoens nederste del langs 
firkantene. Fest garnet med 1 
kjm bak på skoen (= motsatt 
den 5.firkant), 2 lm (erstatter 
1.hst). Hekle 11 hst langs hver 
av de 6 firkantsider (= rundt 
omkring foten). Avslutt omg med 
1 kjm i den øverste av de 2 lm = 
66 hst. Vend. Fortsett rundt med 
hst, idet arb vendes for hver rad. 
Samtidig, felles 2 m på hver side 
av den 5.firkant slik: Hekle til 2 
m før 5.firkant, * hekle 1 st i 
neste m, men stopp når der er 2 
m på nålen, hopp over neste m, 
hekle 1 st i neste m, men stopp 
når der er 3 m på nålen, ta ett 
kast og trekk tråden gjennom 
alle 3 m *. Hekle hst langs 
5.firkant, men stopp nå der 
mangler 1 m på denne. Hekle fra 
* til *. Fortsett med hst omg 
rundt. Avslutt omg med 1 kjm i 
den øverste av de 3 lm = 62 hst. 
Vend og gjenta forrige omg til 
det er heklet i alt 4 omg med hst 
(d.v.s. 3 omg med fellinger) = 
54 hst.  

Sett et merke rundt de 11 
midterste m bak på skoen. Hekle 
nå sålen over de 9 midterste m 
ytterst på 5.firkant (= tåen). 
Hekle hst, og øk 1 m i hver side 
på de neste 2 rader = 13 hst. 
Hekle rett opp til sålen kan nå 
opp til merkene. Klipp av tråden. 
Hekle deretter 1 omg fm rundt 
langs nederste del og sålen, 
d.v.s. hekle gjennom begge lag 
(hekle med nederste del øverst, 
og hekle 1 fm gjennom hver m 
på nederste del).  
Øverste kant:  
Hekle 1 omg hst langs firkantene 
øverst: 11 hst for hver firkant + 
ytterligere 1 hst = i alt 45 hst. 
Neste omg: 3 lm, hekle 4-
popcorn i første m, * 3 lm, hopp 
over 2 m, hekle 5-popcorn i 
neste m *. Hekle fra * til * omg 
rundt. Avslutt omg med 1 kjm i 
den øverste av omgangens 3 
første lm. Neste omg: Hekle 4 fm 
i hver lm-bue omgangen rundt. 
Klipp av tråden. 
Snor: Hekle en cirka 40 cm lang 
snor med dobbelt tråd. Trekk 
snoren igjennom skoen ved 
firkantenes 2.omg.  
 
Nr 14 
 

Aranjakke 
 
Se oppskrift nr 1 
 
 
Nr 15 
 

 Topp med hullmønster 
 
Størrelse: 
(½) 1-1½ (2-3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 60 cm 
Vidde nederst: (54) 58 (63) 69 
cm 
Lengde: (28) 33 (38) 42 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 150 (150) 200 
gram 
 

Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
For- og bakstykke:  
 
Legg opp (120) 128 (140) 152 m 
på rundp nr 3, og strikk r frem 
og tilbake 5 p = 3 riller.  
Skift til rundp nr 3½ og fortsett 
rundt i glattstrikk. Sett et merke 
rundt 2 m (= sidemerker) i hver 
side med (58) 62 (68) 74 m på 
hver del.  
Når arb måler (5) 6 (5) 6 cm, 
felles 1 m på hver side av hvert 
sidemerke. Fell slik: Strikk til 2 
m før merkem, ta 1 m løst av, 1 
r, trekk den løse m over, 2 r (= 
merkem), strikk 2 r sammen.  
Fell på samme måte ved neste 
merkem.  
Gjenta fellingene med (5) 6 (5) 6 
cm mellomrom, til det er felt i alt 
(3) 3 (4) 4 ganger. 
Samtidig når arb måler (14) 18 
(22) 24 cm, beg hullmønster og 
splitt: Sett et merke midt på 
forstykket.  
Strikk til 2 m før merket, legg 
opp 4 m, vend og strikk 4  m r, 
strikk vr til det gjenstår 4 m, 
strikk 4 r.  



18 

Fortsett frem og tilbake, men de 
4 m i beg og slutten på p strikkes 
hele tiden r på alle p (= forkant).  
Samtidig beg hullmønsteret på 
neste p fra rettsiden sik:  
Strikk 4 r, (17) 18 (20) 22 m 
mønster etter diagram A, strikk 
glattstrikk til det står igjen (21) 
22 (24) 26 m, (17) 18 (20) 22 m 
mønster etter diagram B, 4 r.  
Fortsett med mønster med denne 
inndeling, samtidig som det 
strikkes knapphull i beg av p når 
forkanten måler (1,4,7) 2,5,8 
(3,6,9) 3,6½,10 cm. 
Knapphull: 1 r, 2 r sammen, 1 
kast. 
Etter sidefellingene, og økning 
for forkant, og økning i mønster 
på forstykket er det til sammen 
(118) 126 (134) 146 m. Mellom 
merkemaskene  på bakstykket er 
det (52) 56 (60) 66 m. 
Når arb måler (17) 21 (25) 28 
cm, strikkes riller over (12) 12 
(14) 14 m i hver side (inkl 
merkem).  
De øvrige m strikkes i glattstrikk 
eller mønster som før.  
Nr det er strikket 3 riller i hver 
side, felles de midterste (6) 6 (8) 
8 m i hver side (inkl merkem).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (48) 52 (54) 60 m.  
Strikk fortsatt riller over de 
ytterste 3 m i hver side, samtidig 
som det felles til ermehull fra 
rettsiden (i rillestrikket) slik: 
Strikk 2 r, ta 1 m løst av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk til 
det gjenstår 4 m, strikk 2 r 
sammen, 2 r.  
Gjenta fellingene på hver p fra 
rettsiden til det er felt i alt (3) 4 
(3) 5 ganger (= (42) 44 (48) 50 
m.  
Fortsett til ermehullet måler (6) 
7 (8) 9 cm.  
Strikk 3 riller over de midterste 
(26) 28 (28) 30 m (de andre m 
strikkes som før).  
Videre felles de midterste (20) 
22 (22) 24 m til halsringning, og 
hver del strikkes ferdig for seg.  
De 3 m ytterst mot halsen, og 
mot ermehull strikkes hele tiden 
rett, de resterende i glattstrikk.  
Strikk til ermehullet måler (9) 10 
(11) 12 cm.  
Sett de resterende (11) 11 (13) 
13 m på en hjelpep. 

Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
Venstre forstykke:  
= (29) 31 (32) 35 m.  
Fell til ermehull som på 
bakstykket = (26) 27 (29) 30 m. 
Når forkanten måler (6½) 7½ 
(8½) 9½ cm, strikkes 3 riller 
over de ytterste (15) 16 (16) 17 
m mot halssiden.  
Deretter felles de ytterste (12) 
13 (13) 14 m mot halssiden.  
De 3 ytterste m mot halsen, og 
mot ermehull strikkes rett på alle 
p.  
Fell samtidig til hals fra rettsiden 
slik: 2 r, ta 1 m løst av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk p 
ut.  
Gjenta fellingene på hver p fra 
rettsiden til det er felt til sammen 
3 ganger = (11) 11 (13) 13 m.  
Fortsett med 3 m riller, og (5) 5 
(7) 7 m mønster, til ermehullet 
har samme lengde som på 
bakstykket.  
Legg for- og bakstykke sammen, 
rette mot rette. Strikk m 
sammen to og to, samtidig som 
m felles av. 
 
Høyre forstykke:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt og med knapphull. 
Det øverste knapphullet strikkes 
på 1. p på 2. rille (merk 
knappenes plassering på venstre 
forstykke). Fell til hals fra 
rettsiden slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, strikk 2 r sammen, 
2 r. 
 
Montering:  
Sy de 4 m til i bunden av 
splitten.  
Sy i knapper.  
 
 
Nr 16 
 

Islender 
 
Se oppskrift nr 2 

Nr 17  
 

 Patent jakke og lue 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 61 (68) 76 cm 
Hel lengde: (31 ) 34 (37) 42 cm 
Ermelengde målt midt under 
ermet: (18) 20 (23) 27 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Jakke:  
Grønn 9655: (200) 250 (250) 
300 gram 
Lue: 
Grønn 9655: (50) 50 (50) 100 
gram  
Blomster:  
Rester i rosa 4634, lilla 4855, 
lime 9435 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½, 
Strømpep nr 3½, 
Heklenål nr. 3  
  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
21 m halvpatent på p nr 3½ = 
10 cm 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 
 
Halvpatent: 
1.p: (vrangsiden) 1 kantm, *1 
vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 vr, 1 kantm. 
2.p: 1 kantm, strikk 1 m r, men 
stikk p inn i m på nestsiste p, slik 
at den vrange m løser seg opp og 
blir liggende som et kast rundt 
den rette m = patentm, *1 vr, 1 
r patentm*, gjenta fra *-*, 1 
kantm. 
Gjenta disse 2 p. 
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Bakstykke:  
Legg opp (63) 71 (79) 87 m på p 
nr 3½ og strikk halvpatent.  
Strikk til arb måler (19) 21 (23) 
27 cm, fell 2 m til ermehull i hver 
side.  
* Fell deretter fra rettsiden slik: 1 
kantm, 1 patentm, 1 vr, 1 
patentm, strikk 3 vr sammen, 
strikk halvpatent til det gjenstår 7 
m: Strikk 3 vr vridd sammen, 1 
patentm, 1 vr, 1 patentm, 1 
kantm. Strikk neste 1 p som m 
viser *. Gjenta fra *-* (2) 2 (2) 3 
ganger = (51) 59 (67) 71 m. 
Strikk 2 p halvpatent. Strikk fast 
4 p r (2 riller).  
Fortsett i glattstrikk. Strikk til 
ermehullet måler (11) 12 (13) 14 
cm. Sett de midterste (25) 27 
(29) 31 m på en hjelpep, og 
strikk ferdig hver side for seg. 
Samtidig som det felles til skulder 
på hver p fra ermehullsiden (6,7) 
8,8 (9,10) 10,10 m. 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (33) 37 (41) 45 m på p 
nr 3½ og strikk halvpatent, men 
de 5 ytterste m mot forkanten (= 
de 5 første m på 1. p), strikkes 
rett på alle p til forkant.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket = (27) 31 (35) 37 m.  
De 5 m ytterst mot forkanten 
strikkes hele tiden rett.  
Når ermehullet måler (7) 8 (8) 9 
cm, sett de ytterste (7) 8 (9) 10 
m mot halssiden på en hjelpep. 
Videre felles på hver p fra 
halssiden for 3,2,1,1 m. Fell til 
skulder på samme måte som på 
bakstykket.  
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt og med knapphull. 
Merk knappenes plassering på 
venstre forstykke, og strikk 
knapphull tilsvarende merkene. 
Det 4. knapphullet plasseres i 
halskanten (se foto). 
Hvert knapphull strikkes 2 m fra 
forkanten.  
Knapphull: Fell 2 m. Legg opp 2 
m på neste p over de felte m.  
 
Ermer:  
Legg opp (37) 39 (41) 45 m på p 
nr. 3 og strikk vrangbord.  
Første p er fra vrangsiden og 
strikkes som 1. p halvpatent. 

Strikk vrangbord som m viser, til 
arb måler 2 cm.  
Skift til p nr 3½ og strikk 
halvpatent, samtidig som det 
økes 1 m i begge sider når arb 
måler 4 cm, deretter hver (3) 3 
(3) 3½ cm, (5) 6 (7) 7 ganger = 
(47) 51 (55) 59 m.  
Strikk til ermet måler (18) 20 
(23) 27 cm, felles 2 m i hver side. 
* Fell deretter fra rettsiden slik: 1 
kantm, 1 patentm, 1 vr, 1 
patentm, strikk 3 vr sammen, 
strikk halvpatent til det gjenstår 7 
m: Strikk 3 vr vridd sammen, 1 
patentm, 1 vr, 1 patentm, 1 
kantm. Strikk neste p som m 
viser * 
Strikk fra *-* i alt (5) 5 (6) 6 
ganger. 
Fell de resterende (23) 27 (27) 
31 m løst av på en gang. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldersømmene. 
Strik opp cirka (80) 84 (90) 94 m 
langs halsutringningen (inkl m fra 
hjelpep) med p nr 3 og fra 
rettsiden.  
Strikk 7 p rett, husk et 
knapphullet på 2. p.  
Fell av.  
Sy erme- og sidesømmene.  
Sy i ermene.  
Sy i knapper. 
 
Heklete blomster:  
Hekle 6 lm, ta sammen til en ring 
med 1 kjm i første lm.  
Hekle *3 lm, 1 kjm i 1. lm, 1 kjm 
i ringen*, gjenta fra *-* 6 
ganger.  
Fell av.  
Hekle blomster i lilla og rosa, og 
sy på bærestykket, rett over 
rillene.  
Ca (3) 3 (4) 4 på hvert forstykke, 
og (7) 7 (9) 9 på bakstykket.  
Sy en fransk knute med lime, i 
midten av hver blomst. 
 
LUE: 
 
Størrelse: 
 (½) 1-1½ (2-3) 4 år 
 
Beg med venstre øreklaff.  
Legg opp (4) 5 (6) 6 m på p nr 
3½.  

Strik glattstrikk (1.p vrangsiden), 
samtidig som det økes 1 m i hver 
side på de neste (7) 7 (7) 8 p fra 
rettsiden = (18) 19 (20) 22 m.  
Strikk (1) 3 (3) 5 p etter siste 
økning. Legg deretter opp 4 m i 
slutten av de 2 neste p = (26) 27 
(28) 30 m.  
Sett m på en hjelpep. 
Strikk en øreklaff til, lik men 
speilvendt (dvs siste p strikkes 
fra vrangsiden).  
 
Vend og strikk 1 p r, samtidig 
som det legges opp (10) 11 (11) 
11 m i slutten av p (= midt bak), 
strikk videre over m fra venstre 
øreklaff = (62) 65 (67) 71 m. 
Vend og fortsett med glattstrikk, 
samtidig som det legges opp 3 m 
i slutten av de 2 neste p.  
Legg deretter opp 2 m i slutten 
av de 2 neste p = (72) 75 (77) 
81 m.  
I slutten av neste p legges opp 
(12) 13 (15) 15 m (= midt 
foran).  
Fortsett rundt i glattstrikk over 
alle m = (84) 88 (92) 96 m.  
Strikk til arb måler (7) 7½ (8) 
8½ cm. 
Strikk en omg hvor det felles 
jevnt fordelt (4) 0 (4) 0 m = (80) 
88 (88) 96 m. 
På neste omg beg fellingene for 
alle str: 
1.omg: *6 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* = (70) 77 (77) 84 
m. Strikk 5 omg glattstrikk.  
7. omg: *5 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* = (60) 66 (66) 72 
m. Strikk 4 omg glattstrikk.  
12. omg: *4 r, 2 r sammen*. 
gjenta fra *-* = (50) 55 (55) 60 
m. Strikk 3 omg glattstrikk.  
16. omg: *3 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* = (40) 44 (44) 48 
m. Strikk 2 omg glattstrikk.  
19. omg: *2 r, 2 r sammen*. 
gjenta fra *-* = (30) 33 (33) 36 
m. Strikk 1 omg glattstrikk.  
21. omg: *1 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* = (20) 22 (22) 24 
m. Strikk 1 omg glattstrikk.  
23. omg: Strikk 2 r sammen hele 
omg = (10) 11 (11) 12 m.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
garnet. 
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Montering:  
Strikk opp ca (114) 120 (124) 
130 m med rundp nr 3 langs 
luens kant.  
Strikk *1 omg vr, 1 omg r*. 
Gjenta fra *-* 1 gang, samtidig 
som det på siste omg felles av.  
Hekle ca 5 blomster (se jakke) 
og sy fast foran. 
 
 
Nr 18 
 

Vest  
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 61 (66) cm 
Hel lengde: (32) 37 (42) cm 
  
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Inkblå 6063: (100) 100 (150) 
gram 
Aqua 7241: 50 gram alle str 
Grønn 9655: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. . 
 
Vrangbord: 
1.p (vrangsiden): 1 kantm, 1 r, 
*4 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt 
med 4 vr, 1 r, 1 kantm. 
2.p: 1 kantm, 1 vr, *4 r, 2 vr* 
gjenta fra *-*, slutt med 4 r, 1 vr, 
1 kantm. 
Gjenta disse 2 p.  
 
Mønster: 
1. p (vrangsiden): Med grønn. 
Strikkes som vrangbordens 1.p. 

2. p (rettsiden): Med grønn. 1 
kantm, 1 vr, *ta 1 m løst av med 
tråden bak arb, 2 r, ta 1 m løst av 
med tråden bak arb, 2 vr*. 
Gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 1 
kantm. 
3. og 5.p: Med Inkblå. 1 kantm, 1 
r, *ta 1 m løst av med tråden 
foran arb, 2 vr, ta 1 m løst av 
med tråden foran arb, 2 r*. 
Gjenta fra *-*, 1 kantm. 
4. p: Med Inkblå. Strikkes som 2. 
p. 
6. p: Med Inkblå. 1 kantm, 1 vr,  
*sett 1 m på hjelpep foran arb (= 
grønn m), 1 r, strikk m fra 
hjelpep r, sett 1 m på hjelpep bak 
arb, 1 r (= grønn m), strikk m fra 
hjelpep r, 2 vr*. Gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr, 1 kantm. 
7. – 12. p: Strikkes som 1. – 6. p, 
men strikk med aqua i stedet for 
grønn. 
Disse 12 p danner mønster og 
gjentas. 
 
Bakstykke:  
Legg opp (68) 74 (80) m på p nr 
3½ med Inkblå, og strikk 
vrangbord.  
Strikk til arb måler (19) 23 (27) 
cm, fell til ermehull i begge sider, 
annenhver p, (3,3,2,1,1) 
4,3,2,1,1 (3,3,2,1,1,1) m = (48) 
52 (58) m.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) cm.  
Skrå høyre skulder fra rettsiden 
slik:  
Fell (5) 6 (7) m, strikk ut p. Vend 
og strikk tilbake. Vend og fell de 
resterende (6) 6 (7) m. Sett de 
midterste (26) 28 (30) m på en 
hjelpep til hals og strikk venstre 
skulder over de resterende (11) 
12 (14) m. 
Venstre skulder er åpen med 
knappekant.  
Strikk fra rettsiden i 
vrangbordstrikk 2 r, 2 vr, 
samtidig som det økes (1) 2 (4) 
m, jevnt fordelt = (12) 14 (18) 
m.  
Strikk 3 p vrangbord.  
Fell av. 
 

Forstykke:  
Strikkes som bakstykket til arb 
måler (14) 17 (20) cm.  
Strikk mønster, samtidig som det 
felles til ermehull, som på 
bakstykket.  
Når det er strikket ca (9) 11 (12) 
cm mønster, strikkes videre i 
vrangbordstrikk og inkblå.  
Strikk til ermehullet måler (6) 7 
(7) cm, sett de midterste (10) 12 
(14) m på en hjelpep til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell for hals annenhver p, 
ytterligere (3,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) m.  
Avslutt skuldrene som på 
bakstykket. 
Høyre skulder: Fell (5) 6 (7) m, 
strikk p ut.  
Vend og strikk tilbake. Vend og 
fell de resterende (6) 6 (7) m.  
Venstre skulder: Strikk 4 p 
vrangbord 2 r, 2 vr, samtidig som 
det på 1. p økes jevnt fordelt til 
(12) 14 (18) m. 
På 2. p strikkes et knapphull midt 
på p ved å felle 2 m. Legg opp 2 
m over de felte på neste p. 
 
Montering:  
Sy høyre skuldersøm. 
  
Strikk opp ca (82) 90 (98) m med 
p nr 3 og grønn langs 
halsutringningen.  
Strikk 2 cm vrangbord 2 r, 2 vr, 
samtidig som det strikkes et 
knapphull i den ene siden etter 1 
cm.  
Fell av. 
Sy venstre sidesøm.  
Strikk opp ca (74) 78 (86) m med 
p nr 3 og grønn langs venstre 
ermehull.  
Strikk 2 cm vrangbord 2 r, 2 vr, 
samtidig som det strikkes et 
knapphull i den ene side etter 1 
cm.  
Strikk opp ca (74) 78) 86 m med 
p nr 3 og grønn langs høyre 
ermehull. Strikk 2 cm vrangbord. 
Fell av.  
Sy høyre sidesøm og ermekanten. 
Sy i knapper. 
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Nr 19 
 

Topp m rund sal  
 
 
Se oppskrift nr 8. 
 
 
Nr 20 
 

 Kjole med hullmønster 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 3 (4) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 49 (53) 56 (60) 
cm 
Vidde nederst: (62) 66 (70) 75 
(79) cm 
Hel lengde: (37) 40 (44) 48 (52) 
cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 4855: (150) 150 (200) 250 
(250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½,  
heklenål nr 3. 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk/mønster på p 
3½ = 10 cm  
21 m rillestrikk på p nr 3½  = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
2 store knapper 
  
 
Rillestrikk: Strikk r frem og 
tilbake på alle p. 
 
Skjørt:  
Legg løst opp (143) 154 (165) 
176 (187) m med rundp nr 3½. 
Strikk rundt i mønster med 
denne inndeling: *7 m 
hullmønster, 4 vr *, gjenta fra *-
*. 
Når arb måler (9) 9 (10) 13 (15) 
cm, strikkes 2 m vr sammen i 
alle 4 vr = (130) 140 (150) 160 
(170) m.  
 

Fortsett med mønster som m 
viser (= 7 m hulmønster, 3 vr) til 
arb måler, (17) 18 (20) 23 (25) 
cm.  
Strikk 2 m vr sammen i alle 3 vr 
= (117) 126 (135) 144 (153) m.  
Fortsett med mønster som m 
viser (= 7 m hulmønster, 2 vr).  
Strikk til arb måler ca (23) 25 
(28) 31 (35) cm 
(slutt med et helt hulmønster). 
Strikk 6 omg, vekselvis 1 omg r, 
1 omg vr, samtidig som det på 1. 
omg felles jevnt til (98) 106 
(112) 118 (122) m.  
Strikk  1 omg r, hvor det felles 
(8) 10 (10) 11 (12) m i hver side 
(fell slik at mønsteret er likt på 
hver side midt foran).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykket:  
= (41) 43 (46) 48 (49) m. 
Fortsett med rillestrikk.  
Når arb fra delingen måler (7) 8 
(9) 10 (10) cm, felles de 
midterste (19) 21 (22) 24 (25) m 
til hals, og hver side strikkes 
ferdig for seg = (11) 11 (12) 12 
(12) m i hver side til strop.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) 15 (15) cm.  
Strikk et knapphull ved å felle 3 
m midt på p. På neste p legges 3 
m opp over de felte.  
Strikk 2-2½ cm etter 
knapphullet.   
Fell av. 

Forstykke:  
= (41) 43 (46) 48 (49) m.  
Strikk som på bakstykket til 
ermehullet måler (6) 7 (7) 8 (8) 
cm.  
Fell de midterste (19) 21 (22) 24 
(25) m til hals og strikk hver side 
ferdig for seg.  
Strikk til forstykket er 2 cm 
kortere enn bakstykket.  
Fell av. 
 
Montering:  
Hekle viftemønster/muslingekant 
nederst på skørtet. Hekle tett slik 
at kanten bølger.  
Fest garnet med 1 kjm i midten 
av et hullmønster, *hopp over ca 
2 m og hekle 7 st i neste m, 
hekle 1 kjm ca der hvor 
hullmønsteret slutter, hekle 7 st 
mellom de to midterste 4 vr m, 
hekle 1 kjm der hvor neste 
hullmønster beg, hopp over 2 m 
og hekle 7 st i neste m, hekle 1 
kjm i midten av hullmønsteret*, 
gjenta fra *-*. Hekle 1 omg fm 
rundt  alle kanter øverst (hekle 
ca 3 fm for hver 4 riller i høyden, 
og ca 1 fm i hver strikket m i 
bredden).  
Sy i knapper.  
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Nr 21 
 

 Jakke i aran pike 
 
Størrelse: 
(1) 2 (3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (59) 64 (68) 72 
cm 
Lengde: (30) 34 (37) 40 cm 
Ermelengde: (18) 21 (24) 27 cm 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Syren 4634: (250) 250 (300) 
350 gram 
50 gram av hver i aqua 7241, 
lime 9435, rød 4219 eller rester 
til broderi  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm.  
 
Tilbehør: 
5 knapper. 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett, og 
er ikke vist i diagrammet.  
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (80) 84 (88) 92 m på p 
nr 3 og strikk 3 cm vrangbord 
etter diagram A.  
Beg og slutt ved pilen for rett str.  
Skift til p nr 3½ og fortsett med 
mønster etter diagram A. 
Strikk til arb måler (17) 20 (22) 
25 cm, fell til ermehull i begge 
sider, annenhver p, (2,1,1,1) 
2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 m  
= (70) 74 (78) 80 m.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (14) 14 cm. Sett de midterste 
(26) 28 (30) 32 m på en hjelpep 
til hals, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (7,7,8) 7,8,8 
(8,8,8) 8,8,8 m. 
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Venstre forstykke:  
Legg opp (40) 42 (44) 46 m på p 
nr 3, og strikk 3 cm vrangbord 
etter diagram A. Beg ved pilen 
for ”venstre forkant”, og slutt 
ved rett str. 
Skift til p nr 3½, og fortsett med 
mønster etter diagram A. 
Fell til ermehull som på 
bakstykket = (35) 37 (39) 40 m. 
Strikk rett opp til ermehullet 
måler (7) 8 (8) 8 cm.  
Sett de ytterste (7) 8 (9) 10 m 
mot halssiden på en hjelpep til 
hals.  
Fell videre mot halssiden 
annenhver p 2,2,1,1 m.  
Fell til skulder når arb har  
samme lengde som på 
bakstykket. 
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt. Beg 1. p av 
vrangborden som på bakstykket. 
Begynn 1. p av mønsteret ved 
”høyre forkant”.  
 

Ermer:  
Legg opp (46) 46 (50) 50 m på p 
nr. 3 og strikk 3 cm vrangbord 
etter diagram B.  
Beg og slutt ved pilen for rett str. 
Skift til p nr 3½, og fortsett med 
mønster etter diagram B. 
Når arb måler 6 cm, økes 1 m i 
hver side, deretter hver 1½ cm 
(8) 10 (11) 12 ganger = (62) 66 
(72) 74 m 
De økte m strikkes etterhvert 
med med i mønsteret (= 
vekselvis 2 m glattstrikk og 
flette, med 3 vr mellom).  
Strikk til ermet måler (18) 21 
(24) 27 cm, fell 4 m i beg av de 
neste (8) 8 (10) 10 p.  
Fell av de resterende (30) 34 
(32) 34 m på en gang. 
  
Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Sy erme- og sidesømmene.  
Sy i ermene. 

Forkanter/Halskant:  
Strikk opp 1 m i hver p, men 
hopp over hver 4. p, langs 
venstre forkant (må være delelig 
på 4).  
Strikk 2 cm vrangbord (2 r, 2 
vr).  
Fell av. 
Sett et merke for i alt 4 knapper, 
det nederste ca 1 cm fra kanten, 
de andre med jevne mellomrom. 
Det 5. knapphullet plasseres midt 
på halskanten. 
Strikk høyre forkant med 
knapphull tilsvarende merkene. 
Når vrangborden måler 1 cm, 
lages knapphull, ved å felle 2 m. 
På neste p legges opp   nye m 
over de felte. Strikk til kanten 
måler 2 cm. 
Fell av. 
Strikk opp ca  (102) 102 (106) 
110 m (må være delelig på 4 + 
2) på p nr 3 langs halsen. Strikk 
2 cm vrangbord. Husk knapphull.  
Fell av.  
Sy i knapper. 
Broderi:  
Sy en aqua millefleur-blomst 
midt i hvert flettmønster på 
forstykkene.  
Sy 2-3 lime kjedesting som 
blader rundt hver blomst. 
Sy en fransk knute med rød midt 
i hver blomst. 
 
 


