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Modell:1. 2-10år
Design: Signe Delviken Stangborli
0901

10
3 27

SISU

Modell:2. 2-10år
Design: Solbjørg Langnes
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SISU er et lettstrikket og behagelig ullgarn som er forsterket
med 20% nylon.Garnet kan vaskes i maskin på ullprogram
40 grader. Stikkordene vaskbart og slitesterkt gjør SISU spesielt
velegnet for barn.

Lykke til!

Modell:3. 1-12år
Design: Gerd Auestad
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Modell:5. 2-10år
Design: Lene Holme Samsøe
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Modell:6. 2-8år
Design: Sanne Lousdal
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Modell:7. 4-10år
Design: LeneHolme Samsøe
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Modell:8. 2-10år
Design: Åsa Johansson
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Modell:9. 1-10år
Design: Gerd Auestad
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Modell:11. 2-10/12år
Design: Sanne Lousdal
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Modell:10. 2-8år
Design:SigneDelviken Stangborli
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Modell:12. 2-10år
Design: Åsa Johansson
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Modell:13. 2-6år
Design: Lene Holme Samsøe
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Modell:14. 4-12år
Design: Lene Holme Samsøe
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Modell:16. 2-12år
Design: Sanne Lousdal
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Modell:15. 2-10år
Design:Brit Frafjord Ørstavik
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Modell:18. 1-12år
Design: Gerd Auestad
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Modell:17. 1-14år
Design: Gerd Auestad
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Modell:19. 2-8år
Design: Sanne Lousdal
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.

Fo
to
gr
af
:B
IT
M
AP
v/
D
ag
M
yr
es
tr
an
d.
Re
pr
o
og
tr
yk
k:
G
un
na
rs
ha
ug
Tr
yk
ke
ri
AS
.

Modell:20. 1-12år
Design: Gerd Auestad
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Nr 1 
 

Hettetunika 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 72 (76) 80 (84) 
cm 
Hel lengde: (47) 51 (55) 59 (63) 
cm (+ 2 cm heklet kant) 
Ermelengde, målt midt under 
ermet: (26) 29 (32) 35 (38) cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9544: (50) 50 (50) 50 
(50) gram 
Lys grønn 8514: (50) 50 (50) 50 
(50) gram 
Lilla 5226: (50) 50 (50) 50 (50) 
gram 
Mørk rosa 4517: (150) 150 (200) 
200 (200) gram 
Lys rosa 4503: (100) 100 (100) 
150 (150) gram 
Orange 3308: (100) 100 (100) 
100 (150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Strømpep nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m på p nr 3 = 10 cm 
 
Picot: 
Hekle 3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 
over 1 m, 1 fm i neste m. 
 
Begynn nede. Legg opp (218) 
234 (250) 266 (278) m med lys 
grønn på p nr 3. Strikk rundt 1 
omg r, 1 omg vr. Fortsett med 
glattstrikk og lys grønn og sett et 
sidemerke før første m, strikk 
(109) 117 (125) 133 (139) m, 
sett ett nytt sidem, strikk (109) 
117 (125) 133 (139) m. Strikk 
en omg til med lys grønn. Skift til 
grønn og strikk stripemønster 
med 2 omg grønn, 2 omg lys 
grønn i alt 5 striper med lys 
grønn og 4 striper med grønn, 
samtidig som det felles i hver 
side hver 3 cm slik: 

Strikk til 3 m før sidemerket, 2 m 
vridd rett sammen, 2 m rett, 2 m 
rett sammen. Gjenta fellingen i 
andre siden (= 4 m felt).  
Gjenta fellingen i alt (9) 10 (11) 
12 (13) ganger = (182) 194 
(206) 218 (226) m. Når siste 
stripe i lys grønn er strikket, skift 
til lilla og strikk mønster etter 
diagram A. Skift til lys rosa og 
strikk striper med 4 omg lys 
rosa, 4 omg mørk rosa til arb 
måler (32) 35 (38) 41 (43) cm. 
Fell 8 m i hver side til ermehull = 
(83) 89 (95) 101 (105) m på 
hver del. Strikk hver del ferdig 
for seg.   
 
Forstykket: 
Strikk striper og glattstrikk fram 
og tilbake samtidig som det felles 
for ermehull 1 m i hver side 
annenhver p 4 ganger = (75) 81 
(87) 93 (97) m. Strikk rett opp til 
ermehullet måler (6) 7 (8) 9 (10) 
cm. Fell de midterste (13) 15 
(15) 15 (17) m til halshull og 
strikk hver del for seg. Fell ved 
halssiden annenhver p, (3,2,2) 
3,2,2 (3,2,2,1) 3,3,2,1 (3,3,2,1) 
m. Strikk til hel lengde, fell løst 
av. 
 
Bakstykke: 
Strikk striper og glattstrikk fram 
og tilbake samtidig som det felles 
for ermehull 1 m i hver side 
annenhver p 4 ganger = (75) 81 
(87) 93 (97) m. Når ermehullet 
måler (13) 14 (15) 16 (18) cm, 
felles de midterste (25) 27 (29) 
31 (33) m til halshull og hver del 
strikkes ferdig for seg. Fell 
ytterligere 1 m ved halskanten 1 
gang = (24) 26 (28) 30 (31) m 
til skulder. 
Strikk til hel lengde, fell løst av. 
 
Ermer: 
Legg opp (54) 56 (58) 60 (62) 
m, med lys grønn på strømpep nr 
3 og strikk rundt. Strikk 1 omg r, 
1 omg vr. Fortsett med lys grønn 
og strikk striper som på bolen 
men samtidig økes 2 masker på 
undersiden av ermet hver 5 omg 
til det er (78) 82 (86) 90 (94) m. 
Etter de grønne stripene strikkes 
mønster etter diagram A. Skift til 
orange og strikk glattstrikk og 
striper med 4 omg orange, 4 
omg mørk rosa. 

Når ermet måler (26) 29 (32) 35 
(38) cm, deles det midt under og 
strikkes herfra fram og tilbake, 
samtidig som det felles i hver 
side annenhver pinne: 3,1,1,1,1 
m. Fell av resten av m på en 
gang. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Hette: 
Legg opp (146) 154 (162) 170 
(178) m med orange og strikk 
glattstrikk fram og tilbake på 
rundp nr 3. Strikk striper med 2 
omg orange, 2 omg mørk rosa til 
arb måler (17) 19 (21) 23 (25) 
cm. Ta sammen arb og strikk 
rundt samtidig som det felles ved 
å strikke sammen de 2 siste og 
de 2 første m (= midt under) 
annenhver omg til alle m er felt. 
 
Montering:  
Sy hetten på tunikaen med litt 
overlapping midt foran. Hekle 
lilla kant med 1 omg fm, 1 omg 
picot. 
 
Hekle nede rundt tunikaen med 
lilla: 1 omg fm, 1 omg picot. 
Hekle på samme måte rundt 
nederst på ermene. 
 
Heklet blomst: 
Hekle 6 lm, ta sammen med 1 
kjm. 
1. omg: Hekle 12 fm i ringen.  
2. omg: Fortsett med 1 omg fm. 
3. omg: *Hekle 3 lm, 1 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sammen med 1 kjm. 
Hekle 4 blomster i forskjellige 
farger. Sy fast 3 på tunikaen og 
1 på hetten. 
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Strømper 
 
Størrelse:  
(4-6) 8 (10-12) år  
 
Plaggets mål: 
Fotlengde: ca (18) 20 (22) cm 
Strømpelengde: ca (47) 50 (53) 
cm. 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk rosa 4517: 50 gram alle str 
Orange 3308: 50 gram alle str 
Lys grønn 8514: 50 gram alle str 
Grønn 9544: 50 gram i alle str 
Lys rosa 4503: 50 gram i alle str 
Lilla 5226: 50 gram i alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm. 
 
Legg opp (60) 64 (68) m løst på 
strømpepinne nr 2 ½ med lys 
grønn. Strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang med striper i 2 omg lys 
grønn og 2 omg grønn, rundt til 
vrangborden måler (14) 16 (16) 
cm. (Kan brettes nedover leggen, 
dobbel). Skift til pinne nr 3 og 
fortsett med glattstrikk rundt i 
striper vekselvis mørk rosa, 
orange, lys rosa, og lilla, 5 omg 
med hver farge helt til 
hælfellingen begynner. (Dersom 
den siste stripen før hælen blir 
smal, strikkes den i samme farge 
som forrige stripe til hælen 
begynner. Den siste stripen før 
hælen blir derfor litt bredere enn 
de andre). Når arbeidet måler 
(26) 29 (31) cm, felles 2 m midt 
bak ved å strikke 2 m rett 
sammen i begynnelsen og 2 m 
vridd rett sammen i slutten av 
omg. (I begynnelsen av 1. pinne 
og på slutten av 4. pinne). 
Gjenta denne fellingen for hver 
4. omg til det er (44) 48 (52) m 
igjen. Strikk til arbeidet måler 
(42) 45 (48) cm. Fordel m på 4 
pinner med samme antall m på 
hver pinne.  

Hæl: Strikkes med maskene på 
1. og 4. pinne = (22) 24 (26) m. 
Strikk glattstrikk med grønn (4) 
4,5 (5) cm frem og tilbake.  
Sett et merke på midten av 
hælmaskene. Fell hælen slik: 
Begynn på rettsiden, strikk 4 m 
forbi merket, vend, strikk tilbake 
4 m forbi merket, vend. * Strikk 
3 m forbi merket (dvs. 1 m før 
"hullet"), strikk 2 m vridd 
sammen, vend. Strikk tilbake 3 
m forbi merket og strikk 2 m 
vridd sammen, vend*. Gjenta fra 
*-* til det ikke er flere sidem 
igjen.  
Kile: Strikk opp med lys rosa, 
(11) 12 (13) m på hver side av 
hælen. Fordel de (30) 32 (34) 
hælmaskene på 2 pinner. Strikk 
nå rundt over alle m samtidig 
som det felles 1 m på hver side 
av hælen på annenhver omg slik: 
Strikk 2 m vridd sammen i 
slutten av 1. pinne, 2 m rett 
sammen i begynnelsen av 4. 
pinne til det er igjen like mange 
m på hver pinne = (44) 48 (52) 
m. Strikk uten felling til foten 
måler (14) 16 (18) cm (eller til 
passe lengde før tåfellingen).  
Tåfelling: Skift til grønn. Fell 4 
m på annenhver omg ved å 
strikke 2 m rett sammen i slutten 
av hver pinne. Gjenta fellingen til 
det gjenstår 8 m. Klipp av 
tråden. Trekk tråden gjennom 
resten av m, trekk den godt 
sammen og fest godt. 
 
 

 

Nr 2 
 

Fotballgenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 

Plaggets mål: 
Overvidde: (69) 73 (77) 82 (86) 
cm 
Lengde: (37) 40 (43) 48 (53) cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 35 
(38) cm 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 8514: (50) 50 (50) 100 
(100) gram 
Hvit 1001: (50) 50 (50) 50 (100) 
gram  
Rød 4228: 50 gram alle str 
Sort 1099: (100) 100 (150) 150 
(200) gram  
 
Veiledende pinner:  
Rundpinne og strømpepinner nr 
2½ og 3. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker glattstrikk på p nr 3 = 
10 cm 
 
For- og bakstykket:  
Legg opp (186) 198 (210) 222 
(234) m med rødt, og rundp nr 2 
½ og strikk 6 omg rundt i 
glattstrikk. 
Skift til svart og strikk 3 r, 3 vr i 
alt (2) 2 (4) 4 (5) cm.  
Sett en merketråd i hver side 
med (93) 99 (105) 111 (117) m 
til hver del. 
Skift til rundp nr 3 og strikk 
glattstrikk  
Str (2) 4 år: Etter diagram B. 
Str (6) 8 (10) år: Etter diagram 
A.  
Strikk deretter mønster etter 
diagram C. 
Beg ved pilen for rett str, strikk 
til neste merketråd, beg ved 
pilen igjen. 
Str (2) 4 år: Etter diagram E. 
Str (6) 8 (10) år: Etter diagram 
D.  
Strikk videre i svart til arb måler 
(23) 25 (27) 31 (35) cm.   
Strikk mønster etter diagram F. 
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Beg ved pilen for rett str, strikk 
til neste merketråd, beg ved 
pilen igjen. 
Når diagram F er ferdig strikket, 
strikk videre i grønt til hel 
lengde. 
Samtidig når arb måler (4) 4 (4) 
5 (5) cm før hel lengde, settes de 
midterste (17) 19 (19) 21 (23) m 
på forstykke på en hjelpep. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles ved halssiden annenhver p 
(3,2,1,1,) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av.   
 
Ermer:  
Legg opp (48) 54 (54) 60 (60) m 
med rødt på strømpep nr 2 ½. 
Strikk 6 omg rundt i glattstrikk. 
Skift til svart og strikk 3 r, 3 vr i 
alt (2) 2 (4) 4 (5) cm.  
Skift til strømpep nr 3 og strikk 
videre i glattstrikk.  
Str (2) 4 år: Etter diagram H. 
Str (6) 8 (10) år: Etter diagram 
G. 
Strikk videre i svart til hel 
lengde. 
Første m er merkem og strikkes 
hele tiden vr. 
Øk en m på hver side av 
merkem, ca hver 1 ½ cm til det 
er (76) 82 (88) 94 (98) m på p. 
Strikk til arb måler (25) 28 (31) 
35 (38) cm. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy maskinsømmer i sidene, i 
ermets bredde. Klipp opp. 
Sy sammen skulder m. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (96) 100 (108) 112 
(116) m (inkl de av satte m) 
med grønt og liten rundp nr 3. 
Strikk rundt i glattstrikk (2) 3 (3) 
4 (4) cm. 
Skift til svart og strikk 6 omg 
glattstrikk. 
Fell av.  
Broder kontursting med svart 
rundt de små fotballene og tall 
på spillerne. 
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Nr 3 
 

Pikegenser  
 
Størrelse: 
(1-2) 4 (6) 8 (10) 12 (14) år 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (62) 66 (70) 74 (78) 
82 (86) cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 (56) 
60 (64) cm 
Ermelengde på undersiden: (23) 
26 (30) 34 (38) 42 (46) cm 
 
Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (100) 100 (100) 150 
(150) 200 (200) gram 
Rødt 4219: (50) 50 (100) 100 
(150) 150 (150) gram 
Cerise 4627: (50) 50 (50) 50 
(50) 100 (100) gram 
Eplegrønn 8514: (50) 50 (100) 
100 (100) 100 (100) gram 
Gul 2117: (50) 50 (50) 50 (50) 
50 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (166) 176 (186) 198 
(208) 220 (232) m med svart på 
p nr 3. Strikk 1 r, 1 vr til arbeidet 
måler (7) 7 (8) 8 (8) 9 (9) cm. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster.  
Strikk til arb måler (27) 30 (33) 
36 (39) 42 (45) cm. 
Nå merkes arb i sidene for bak- 
og forstykke, med (83) 88 (93) 
99 (104) 110 (116) m til hver 
del. Fell 8 m i hver side og strikk 
hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykket:  
= (75) 80 (85) 91 (96) 102 
(108) m. 
Fell for ermehull, på annenhver 
pinne: (2,1,1,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(3,2,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1) m = (65) 68 (71) 
75 (78) 82 (86) m igjen på p.  

Fortsett til arb måler 1 cm før hel 
lengde. Sett de midterste (23) 24 
(25) 27 (28) 30 (32) m på en 
hjelpep til hals og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere for halsringningen 1 
m.  
Når arb måler hel lengde settes 
de resterende (20) 21 (22) 23 
(24) 25 (26) m på en hjelpep til 
skulder. Strikk andre side på 
samme måte, men speilvendt.  
 
Forstykke:  
= (75) 80 (85) 91 (96) 102 
(108) m. 
Fell for ermehull som på 
bakstykket = = (65) 68 (71) 75 
(78) 82 (86) m igjen på p.  
Strikk til (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm 
før hel lengde. Sett de midterste 
(15) 16 (17) 19 (20) 20 (22) m 
på en hjelpep til halsåpning, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere for halsringning: 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) 
2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1,1 
(2,1,1,1,1) m = (20) 21 (22) 23 
(24) 25 (26) m igjen til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (42) 46 (50) 54 (58) 
60 (62) m med svart på 
strømpep nr 3. Strikk 1 r, 1 vr til 
arbeidet måler (6) 7 (7) 8 (8) 9 
(9) cm. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster. Første m er 
merkem. Øk 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økningen ca 
hver 7. pinne til det er (64) 68 
(74) 80 (86) 92 (96) m. Strikk til 
ermet måler (23) 26 (30) 34 
(38) 42 (46) cm. 
Fell 9 m midt under ermet, 
merkem + 4 m på hver side. 
Strikk fram og tilbake og fell til 
ermetopp i hver side annenhver 
p:  
(3,2,2,1,1,1,1,1,2,3,4) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
3,3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(3,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
3,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,
4 
(4,3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,
3,4) m. 
Fell av de resterende masker.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  

Montering:  
Strikk eller mask sammen 
skuldrene. Sy i ermene. 
Halskant: Strikk opp ca (94) 98 
(102) 104 (108) 110 (114) m 
jevnt rundt i halsen med svart. 
Strikk ribb 1 r, 1 vr til halsen 
måler (10) 11 (12) 13 (14) 15 
(16) cm. Fell av med rette og 
vrange m. 
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Nr 4 
 

Genser i halvpatent 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 70 (75) 80 (85) 
90 cm 
Hel lengde: (38) 41 (45) 48 (52) 
55 cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 
(36) 40 cm 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: (150) 150 (200) 
200 (250) 300 gram 
Blå 6027: (150) 150 (200) 200 
(250) 250 gram 
Grønn 8514: 50 gram alle str  
 
Veiledende pinner:  
Rundpinne og strømpepinner nr 
2½ og 3. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker glattstrikk på p 3 = 
10 cm 
25 m patentstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Bakstykket:  
Legg opp (81) 87 (93) 99 (105) 
111 m med marine på rundpinne 
nr 2 ½ og strikk ribb fram og 
tilbake: 1 vr, 1 r. Avslutt med 1 
vr. Strikk til sammen 3 p. Skift til 
p nr 3 og strikk halvpatent. 
Halvpatent: 
1. pinne, fra vrangsiden: Rett 
2. pinne: *1 m vr, 1 m r ned i m 
fra nest siste pinne (slik at den 
vrange m løser seg opp og blir 
liggende som et kast rundt den 
rette m), *. Gjenta fra * - * hele 
pinnen.  
Strikk til arbeidet måler (20) 22 
(24) 26 (28) 30 cm, avslutt med 
1 p vr fra vrangsiden, samtidig 
som det økes jevnt fordelt (6) 6 
(7) 7 (8) 8 m.  
Strikk striper i glattstrikk slik: 4 
p grønn, 4 p blå, 4 p grønn, 4 
pinner blå. Strikk 4 pinner grønn, 
samtidig som det på tredje p 
felles 6 m i hver side for 
ermehullsfelling.   

Skift til blå, strikk 1 p rett, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt (6) 6 (7) 7 (8) 8 m. Strikk 
videre med blå og halvpatent, 
den første og siste m strikkes 
hele tiden vr på rettsiden, og r 
på vrangsiden, samtidig som det 
felles raglan hver 3. p slik:  
Fra rettsiden: Strikk 1 m vr, 2 
m vr sammen, strikk til det 
gjenstår 3 m på p, 2 vr sammen, 
1 vr. 
Fra vrangsiden: Strikk 1 m r, 2 
m r sammen, strikk til 3 m 
gjenstår, 2 r sammen, 1 r. 
Gjenta disse fellingene til arb 
måler (38) 41 (45) 48 (52) 55 
cm. Fell av. 
 
Forstykket:  
Legg opp og strikk som på 
bakstykket til arb er (5) 5 (6) 6 
(6) 7 cm kortere enn bakstykket. 
Fell på neste p de midterste (13) 
15 (17) 17 (19) 19 m, og strikk 
hver side for seg (raglanfellingen 
fortsetter i sidene). Fell 2 m i 
begynnelsen av alle følgende p 
fra halssiden. Når det ikke er m 
nok til flere raglanfellinger, 
strikkes de siste m sammen. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom m. 
 
Høyre erme:  
Legg opp (49) 53 (55) 57 (61) 
63 m med marine på 
strømpepinne nr 2 ½ og strikk 
ribb fram og tilbake: 1 vr, 1 r. 
Avslutt med 1 vr. Strikk til 
sammen 3 p. Skift til p nr 3 og 
strikk halvpatent. 
Halvpatent: 
1. pinne, fra vrangsiden: Rett 
2. pinne: *1 m vr, 1 m r ned i m 
fra nest siste pinne (slik at den 
vrange m løser seg opp og blir 
liggende som et kast rundt den 
rette m), *. Gjenta fra * - * hele 
pinnen.  
Første og siste m er merkem og 
strikkes hele tiden vr.  Øk 1 m 
etter merkemasken i begge sider 
ca hver 2. cm til (69) 75 (81) 85 
(91) 95 m. Strikk til arbeidet 
måler (17) 20 (23) 26 (30) 34 
cm, avslutt med 1 p vr fra 
vrangsiden, samtidig som det 
økes jevnt fordelt (4) 4 (4) 5 (5) 
5 m.  

Strikk striper 4 p grønn, 4 p blå, 
4 p grønn, 4 pinner blå, 4 p 
grønt, samtidig som det på tredje 
p felles 3 m i hver side for 
ermehullsfelling.  Strikk resten 
av ermet i blått.  
Strikk 1 p rett, samtidig som det 
felles jevnt fordelt (4) 4 (4) 5 (5) 
5 m. Strikk videre med blå og 
halvpatent, den første og siste m 
strikkes hele tiden vr på 
rettsiden, og r på vrangsiden, 
samtidig som det felles raglan 
hver 3. p (som på for- og 
bakstykket).  slik:  
Fra rettsiden: Strikk 1 m vr, 2 
m vr sammen, strikk til det 
gjenstår 3 m på p, 2 vr sammen, 
1 vr. 
Fra vrangsiden: Strikk 1 m r, 2 
m r sammen, strikk til 3 m 
gjenstår, 2 r sammen, 1 r. 
Når det er strikket samme antall 
raglanfellinger som på HELE 
forstykket, felles (2) 2 (2) 3 (3) 
3 m i begynnelsen av de neste p 
på rettsiden, men i slutten av p 
fortsetter raglanfellingene til det 
er strikket like mange som på 
bakstykket. Fell av de siste m på 
én gang. 
Venstre erme: Strikkes som 
høyre, men speilvendt. 
 
Montering:  
Sy raglansømmene. Sy sømmene 
under ermene sammen.  
Hette: Strikk opp ca (100) 108 
(116) 122 (130) 136 m med 
strømpep nr 2 ½ og blått langs 
halsfellingen. Strikk glattstrikk 
fram og tilbake, fell på første 
omg jevnt fordelt til (93) 97 
(103) 109 (113) 119 m. Sett et 
merke rundt den midterste m 
bak. Skift til p nr 3 og strikk 
halvpatent og øk 1 m på hver 
side av midtm hver 8. p hele 
tiden. Strikk til hetten fra 
opptakspinnen måler (19) 20 
(22) 23 (25) 26 cm. Fell nå fra 
rettsiden slik: *Strikk til 2 m før 
midtm, løft 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over, strikk 
merkem, 2 rett sammen, strikk 
ut p. Strikk 3 p halvpatent *. 
Strikk fra * til * enda 2 ganger 
til. Deretter felles på samme 
måte, men nå på hver p fra 
rettsiden 4 ganger. Sett første 
halvdel av hettens m på en 
annen p.  
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Brett hetten rette mot rette, og 
strikk 1. m fra hver av de to p (= 
den ytterste m i hver side) 
sammen, fortsett på denne 
måten ut p ved å strikke m 
sammen to og to, og fell 
samtidig av.  
Strikk opp med p nr 2 ½ og 
grønn langs hettens forkant ca 
13-14 m pr 5 cm. Strikk 6 p ribb, 
1 r, 1 vr. Skift til marine, strikk 2 
p glattstrikk, 1 p r fra vrangsiden 
(= brettekant) Strikk 9 p 
glattstrikk, fell av. 
Sy til kanten rundt hetten. Tvinn 
en snor i marine, 4-dobbelt garn 
og trekk gjennom løpegangen.  
  
 
Nr 5 
 

Sjømannsgenser 
 
Størrelse: 
(1 ½-2) 3-4 (5-6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (74) 80 (86) 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 
cm  
Ermelengde: (23) 27 (32) 36 
(40) cm 
 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 6027: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
 
Tilbehør:  

2 knapper 
 

Veiledende pinner:  
Rundp, strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 
5R-UP = 5 rett under pinnen: 
Stikk høyre p inn i neste maske 
på venstre pinne, ikke i masken 
på venstre p, men 4 p under m 
på p. Strikk m rett slik at de 
overliggende m oppløser seg, 
men trådene ”fanges” av den 
strikka maske. 

Mønster, strikket rundt: M-tall 
delelig med 4. 
1.-4.omg: Strikk 4 omg 
glattstrikk. 
5.omg: 2 r, * 5R-UP, 3 r *. 
Gjenta fra *-* omg rundt, avslutt 
med 5R-UP, 1 r. 
6.-10.omg: Rett. 
11.omg: * 5R-UP, 3 r *. Strikk 
fra *-* omg rundt. 
12.omg: Rett.  
Gjenta disse 12 omg. 
 
Mønster, strikket fram og 
tilbake på p: M-tall delelig med 
4 + 3. 
1.-4.p: Strikk 4 p glattstrikk (1.p 
rett), men kantm strikkes rett på 
alle p. 
5.p: 3 rett (den første av disse er 
kantm), * 5R-UP, 3 r *. Strik fra 
*-* hele p. Siste m er kantm. 
6.p: Kantm r, øvrige m strikkes 
vr. 
7.-10.p: Strikk 4 p glattstrikk 
(1.p rett), kantm strikkes r på 
alle p. 
11.p: Kantm r, * 5R-UP, 3 r *. 
Gjenta fra *-* p til det gjenstår 2 
m, avslutt med 5R-UP, kantm r. 
12.p: Kantm r, øvrige m strikkes 
vr.  
Gjenta disse 12 p. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (176) 192 (200) 216 
(232) m på rundp nr 2 ½ og 
strikk 2 ½ cm glattstrikk. Strikk 
1 omg vr (= brettekant). Skift til 
rundp nr 3 og fortsett i 
glattstrikk.  
Når arbeidet, fra brettekanten, 
måler 4 cm, strikkes (18) 18 
(18) 24 (24) omg mønster. 
Fortsett i glattstrikk til arbeidet 
måler (17) 19 (21) 23 (26) cm. 
Strikk (30) 36 (36) 42 (42) omg 
mønster. Arbeidet måler nå cirka 
(22) 25 (27) 30 (33) cm.  
Fortsett i glattstrikk, men del for 
ermer og fell samtidig for 
ermehull. Fell 1 m, strikk (87) 95 
(99) 107 (115) m, fell 1 m, strikk 
(87) 95 (99) 107 (115) m. Strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett i glattstrikk til det er 
strikket (8) 8 (10) 10 (12) p 
glattstrikk etter siste mønster, 
samtidig som det felles til 
ermehull i begge sider, 
annenhver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 

(2,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) m 
= (75) 83 (87) 91 (99) m.  
Strikk deretter (30) 36 (36) 42 
(42) p mønster. Fortsett i 
glattstrikk over resten av 
bakstykket. Når ermehullet måler 
(13) 14 (16) 17 (18) cm, settes 
de midterste (39) 41 (43) 43 
(45) m på en hj.p til hals, og 
samtidig felles til skulder på hver 
p fra ermesiden (6,6,6) 7,7,7 
(7,7,8) 8,8,8 (9,9,9) m. 
 
Forstykke:  
Strikkes som bakstykket til 
ermehullet måler cirka (9) 10 
(11) 11 (12) cm (det skal være 
strikket minst 3 p glattstrikk 
etter øverste mønster). Sett de 
midterste (23) 25 (25) 25 (25) m 
på hj.p til hals og strikk ferdig 
hver side for seg. Fell mot 
halssiden, annenhver p, 
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) m. Fell til 
skulder i samme høyde som på 
bakstykket. 
 
Ermer:  
Legg opp (50) 52 (54) 58 (62) m 
på strømpep nr. 2½ og strikk 3 
cm vridd ribb som beskrevet. 
1.omg: (1 r, 1 vr) omg rundt. 
2.omg: (1 vridd r, 1 vr) omg 
rundt. Gjenta disse 2 omg. Skift 
til strømpep nr 3 og fortsett i 
glattstrikk, samtidig som m-tallet 
på 1. omg reguleres til (47) 51 
(55) 57 (59) m.  
Videre økes 1 m på hver side av 
omg første m på hver 7. omg i 
alt (10) 11 (14) 15 (17) ganger 
= (67) 73 (83) 87 (93) m. 
Samtidig, strikkes (18) 18 (18) 
24 (24) omg mønster når 
arbeidet måler (11) 13 (16) 15 
(19) cm (tell mønsteret ut fra 
midten så det blir 5R-UP som 
midterste m på 5.mønster-omg). 
Strikk deretter (8) 8 (8) 10 (10) 
omg glattstrikk og igjen samme 
antall mønster-omg som før. 
Fortsett i glattstrikk til ermet 
måler (23) 27 (32) 36 (40) cm. 
Fell omg’s første m, og strikk 
ermet ferdig fram og tilbake 
samtidig som det felles 3 m i 
begynnelsen av de neste (18) 20 
(22) 22 (24) p. Fell de 
resterende (12) 12 (16) 20 (20) 
m på én gang.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
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Skulderstropper: Legg opp (15) 
15 (17) 17 (19) m på p nr 2 ½. 
Strikk vridd ribb. 1. p er fra 
vrangsiden og strikkes: 1 vr, *1 
r, 1 vr*. Gjenta fra *-* hele p. 2. 
p: 1 vridd r, strikk *1 vr, 1 vridd 
r*. Gjenta fra *-* hele p. Gjenta 
p 1-2 til stroppen kan nå fra 
ermehullet, langs 
skuldersømmen og til 3 cm fra 
der halskanten begynner. Nå 
felles 1 m i hver side på alle p fra 
rettsiden. I begynnelsen av p 
strikkes 2 vridd rett sammen. I 
slutten av p strikkes 2 r 
sammen. Gjenta til det er 5 m på 
p. Fell av. Strikk en 
skulderstropp til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy skuldersømmene. Strikk opp 
med strømpep nr 2 ½ ca (104) 
110 (116) 120 (124) m langs 
halsringningen. Strikk (6) 6 (7) 7 
(8) cm vridd ribb som på 
ermene. Fell passe løst i ribb. 
Brett kanten mot vrangsiden og 
sy den til med lette sting.  
Sy i ermene, og sy samtidig 
skulderstroppens oppleggskant 
fast mellom ermetopp og 
ermehull. Sy skulderstroppens 
spiss fast med en knapp gjennom 
begge lag. 
 
 
Nr 6 
 

Jakke i dobbel sisu 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 72 (76) 80 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 35 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 8514: (250) 250 (300) 
350 gram  
Lilla 5226: (150) 150 (200) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5  
 

Strikkefasthet: 
19 m rillestrikk med dobbelt garn 
på p nr 5 = 10 cm  
 
Tilbehør: 
(4) 5 (5) 6 knapper (kan fås hos 
Hjelmtvedt) 
 
Rillestrikk: 
Strikk rett fram og tilbake. 
 
Bakstykke:  
Legg opp (64) 68 (72) 76 m med 
grønt og dobbel tråd, på p nr 5.  
Strikk rillestrikk (1.p er 
vrangsiden) til arb måler (21) 24 
(27) 30 cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 m = (56) 60 
(62) 66 m.  
Fortsett rett opp til arb måler 2 
cm før hel lengde.  
Fell de midterste (18) 20 (22) 24 
m til halsringning, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Venstre skulder: Fell videre for 
nakken annenhver p slik: 1 r, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over.  
Gjenta ytterligere 1 gang.  
Strikk til hel lengde og sett de 
resterende (17) 18 (18) 19 m på 
en hjelpep til skulder.  
Strikk den andre siden på samme 
men speilvendt (fell slik: Strikk 
til det gjenstår 3 m ved halsen, 
strikk 2 r sammen, 1 r) 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (41) 43 (45) 47 m med 
lilla og dobbel tråd på p nr 5. 
Strikk rillestrikk til arb måler 
(21) 24 (27) 30 cm.  
Fell til ermehull i høyre side, 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 m = (37) 39 
(40) 42 m.  
Forsett rett opp til arb måler (8) 
8 (9) 9 cm før hel lengde.  
Fell de første (12) 12 (13) 13 m 
til halsringning.  
Videre felles 1 m annenhver p 
(strikk til de gjenstår 3 m, 2 r 
sammen 1 r), til det gjenstår 
(17) 18 (18) 19 m.  
Strikk til arb måler hel lengde, og 
sett m på en hjelpep.  
Merk av for (4) 5 (5) 6 knapper 
på venstre forstykke.  
Den øverste ca 1 cm fra kanten, 
den nederste ca 3 cm fra kanten, 

og de andre med jevne 
mellomrom.  
Høyre forstykke:  
Strikk som på venstre forstykke, 
men motsatt.  
Fell for halsringning slik: 1 r, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over.  
Strikk til hel lengde og sett (17) 
18 (18) 19 m på en hjelpep til 
skulder. 
Husk å strikke knapphullene, 
tilsvarende markeringene på 
venstre forstykke.  
Knapphull: Strikk 3 r, fell 4 m, 
på neste p legges opp 4 nye m 
over de felte.   
 
Ermer: 
Legg opp (38) 40 (42) 44 m med 
grønt og dobbel tråd på p nr 5. 
Strikk fram og tilbake i rillestrikk. 
Strikk 9 p, på neste p økes 1 m i 
hver side innenfor første og siste 
m. 
Gjenta økningene hver (6.) 6. 
(6.) 6 p i alt 5 ganger, og 
deretter hver 8 p til det er (58) 
60 (66) 70 m på p.   
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell for ermetopp slik: Fell 3 m i 
beg av hver p til det gjenstår 
(28) 30 (30) 34 m.  
Fell av de resterende m på en 
gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Strikk eller mask skuldrene 
sammen.  
Sy i ermene.  
Sy sammen erme og 
sidesømmene.  
Sy i knapper. 
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Pulsvanter:  
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 år 
 
Garnmengde: 
Multi 7648: 50 gram alle str   
Lilla 5226: 50 gram, eller rest fra 
jakken 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ 
 
Legg opp (44) 44 (48) 52 m med 
multi og strømpep nr 2 ½. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr, til arb måler (8) 8 (9) 10 
cm. Fell de midterste (4) 4 (6) 6 
m til tommel, på neste omg 
legges (4) 4 (6) 6 m opp igjen. 
Strikk videre ca (1) 1½ (1½) 2 
cm.  
Skift til lilla, og strikk 4 omg med 
lilla. 
Fell av med r og vr m.  
Strikk en pulsvante til på samme 
måte. 
 
 
Leggvarmere: 
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 år 
 
Garnmengde:  
Multi 7648: 100 alle str 
Lilla 5226: 50 gram, eller rest fra 
jakken 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3½ 
 
Legg opp (60) 66 (66) 72 m og 
strikk rundt slik: 1 r, *3 vr, 3 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 r. 
Strikk til arb måler (20) 24 (28) 
32 cm.  
Skift til lilla og strikk 4 omg. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk en leggvarmer til på 
samme måte. 
 
 

Lue: 
 
Str: 
(2-4) 4-6 (8-10) år 
  
Garnmengde:  
Multi 7648: 50 gram alle str 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 ½ og 3  
Strømpep nr 3 
 
Legg opp (88) 96 (106) m med 
lilla og dobbel tråd (benytt begge 
ender av nøstet), på rundp nr 3 
½. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr i alt (6) 7 (8) cm.  
Skift til rundp nr 3 og multi. 
Strikk videre med enkel tråd, 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (152) 160 (168) m. 
Strikk rundt i glattstrikk til arb 
(ikke inkl vrangbord) måler (9) 
10 (11) cm.  
Fell for topp slik: Strikk *(17) 18 
(19) r, 2 r sammen* gjenta fra 
*-* omg rundt.  
Strikk 3 omg uten fellinger.  
Strikk *(16) 17 (18) r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Fortsett å felle annenhver omg, 
slik at det blir 1 m mindre 
mellom hver felling.  
Strikk til det gjenstår 8 m, strikk 
8 omg glattstrikk, klipp av 
tråden.  
Trekk tråden gjennom de 
resterende m. 
 
 
Heklet skjerf: 
 
Garnmengde: 
Multi 7648: 50 gram 
Grønn 8514: 50 gram eller rest 
fra jakken 

Lilla 5226: 50 gram, eller rest fra 
jakken 

 
Veiledende heklenål: 
Nr 3  
 

Skjerfet hekles slik: 
1. Blomsterrad: Multi 
2. Blomsterrad: Grønn 
3. Blomsterrad: Multi 
4. Blomsterrad: Lilla 
5. Blomsterrad: Multi 
6. Blomsterrad: Grønn 
7. Blomsterrad: Multi 

 
1. rad: Multi 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 20 
lm + 6 lm, *lag ring med 6 lm 
ved å hekle 1 fm i 6 lm fra nålen. 
I ringen hekles 1 fm, 3 st, 1 fm, 
3 st, 1 fm (= ½ blomst), 13 lm + 
6 lm*. Gjenta fra * - * til 
arbeidet måler ca 115 cm. 
Avslutt med 20 lm + 6 lm, ta de 
6 lm sammen til en ring med 1 
kjm. I ringen hekles (1 fm, 3 st) 
til sammen 4 ganger (= 4 blader 
i blomsten), avslutt med 1 kjm i 
første fm.  
Klipp av tråden. 
2. rad: Multi 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 26 
lm. *I ringen på blomsten fra 1. 
rad hekles 1 fm, 3 st, 1 fm, 3 st, 
1 fm (= den andre halvdel av 
blomsten), 6 lm, 1 fm i 7. lm (av 
13 lm på 1. rad), 6 lm,* Gjenta 
fra * - * til alle blomstene er 
heklet ferdig. Avslutt med 26 lm 
+ 6 lm, ta de 6 lm sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm.  
Klipp av tråden. 
3. rad: (Grønn) Lilla (Grønn) 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 20 
lm, *1 fm i fm (mellom de 2 
blomsterbladene fra forrige rad), 
6 + 6 lm, lag ring med 6 lm ved 
å hekle 1 fm i 6 lm fra nålen. I 
ringen hekles 1 fm, 3 st, 1 fm, 1 
fm i 7. lm på forrige rad, 1 fm i 
ringen, 3 st, 1 fm (= ½ blomst), 
6 lm*. Gjenta fra * - * til det er 
heklet i mellom alle blomstene 
fra forrige rad.  
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Avslutt med 1 fm i siste blomst, 
20 + 6 lm, ta de 6 lm sammen til 
en ring med 1 kjm. I ringen 
hekles (1 fm, 3 st) til sammen 4 
ganger (= 4 blader i blomsten), 
avslutt med 1 kjm i første fm.  
Klipp av tråden. 
4. rad: (Grønn) Lilla (Grønn) 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 26 
lm, *1 fm i fm som er heklet 
mellom de 2 blomsterbladene fra 
forrige rad, 6 lm, *i ringen på 
blomsten fra forrige rad hekles: 
1 fm, 3 st, 1 fm, 3 st, 1 fm (= 
den andre halvdel av blomsten), 
6 lm, 1 fm i fm fra forrige rad, 6 
lm,* Gjenta fra * - * til alle 
blomstene er heklet ferdig. 
Avslutt med 1 fm i siste fm fra 
forrige rad, 26 lm + 6 lm, ta de 6 
lm sammen til en ring med 1 
kjm. I ringen hekles (1 fm, 3 st) 
til sammen 4 ganger (= 4 blader 
i blomsten), avslutt med 1 kjm i 
første fm.  
Klipp av tråden. 
5. rad: Multi 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 20 
lm, *6 lm, lag ring med 6 lm ved 
å hekle 1 fm i 6 lm fra nålen. I 
ringen hekles 1 fm, 3 st, 1 fm, 1 
fm i fm på forrige rad, 1 fm i 
ringen, 3 st, 1 fm (= ½ blomst), 
6 lm, 1 fm i fm mellom de 2 
blomsterbladene fra forrige rad, 
6 lm*. Gjenta fra * - * til det er 
heklet i mellom og en gang etter 
(tilsvarende blomsten på 1. og 2. 
rad) alle blomstene fra forrige 
rad.  20 lm + 6 lm, ta de 6 lm 
sammen til en ring med 1 kjm. I 
ringen hekles (1 fm, 3 st) til 
sammen 4 ganger (= 4 blader i 
blomsten), avslutt med 1 kjm i 
første fm.  
Klipp av tråden. 
6. rad: Multi 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm. I ringen hekles 
(1 fm, 3 st) til sammen 4 ganger 
(= 4 blader i blomsten), avslutt 
med 1 kjm i første fm, hekle 26 
lm, *i ringen på blomsten fra 
forrige rad hekles: 

1 fm, 3 st, 1 fm, 3 st, 1 fm (= 
den andre halvdel av blomsten), 
6 lm, 1 fm i fm fra forrige rad, 6 
lm,* Gjenta fra * - * til alle 
blomstene er heklet ferdig. 
Avslutt med 26 lm + 6 lm, ta de 
6 lm sammen til en ring med 1 
kjm. I ringen hekles (1 fm, 3 st) 
til sammen 4 ganger (= 4 blader 
i blomsten), avslutt med 1 kjm i 
første fm.  
Klipp av tråden. 
 
Gjenta rad 3, 4, 5, 6, til det er i 
alt 7 blomsterrekker.  
Fest alle tråder. 
 
 
Nr 7 
 

Kortermet jakke 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) 74 cm 
Lengde: (40) 43 (46) 49 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde:  
Lys aqua 7211: (150) 200 (200) 
250 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpep nr 2 ½ 
og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk med hullmønster 
på p nr 3 = 10 cm i bredden 
 
Tilbehør: 
7 knapper. Smalt chiffonbånd, 
cirka (100) 105 (110) 115 cm. 
 
Vridd ribb strikket fram og 
tilbake:  
1.p (vrangsiden): *1 r kantm, 
strikk ribb (1 r, 1 vr) p ut, avslutt 
med 1 r, 1 r kantm.  
2.p (rettsiden): 1 r kantm, strikk 
(1 vr, 1 vridd r) p ut, avslutt med 
1 vr, 1 r kantm*. Gjenta fra *-*. 
    
Vridd ribb strikket rundt:  
1.omg (rettsiden): Strikk *(1 r, 1 
vr) omg rundt.  

2.omg: Strikk (1 vridd r, 1 vr) 
omg rundt*. Gjenta fra *-*. 
 
Bakstykke:  
Legg opp (95) 99 (103) 109 m 
på p nr 2 ½. Strikk 4 cm vridd 
ribb som beskrevet over. På siste 
p (= vrangsiden) felles jevnt 
fordelt til (87) 91 (97) 103 m. 
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram slik: 1 r kantm, (3) 
5 (5) 8 m glattstrikk, 13 m 
mønster, *(9) 9 (11) 11 m 
glattstrikk, 13 m mønster*. 
Gjenta fra *-* i alt 3 ganger, 
avslutt med (3) 5 (5) 8 m 
glattstrikk, 1 r kantm. Samtidig 
felles 1 m i hver side, innenfor 
kantm når arb måler 6 cm og 
etterpå med 2 cm mellomrom i 
alt (3) 4 (4) 5 ganger = (81) 83 
(89) 93 m.  
Når arb måler (15) 16 (18) 20 
cm, økes 1 m i hver side, 
innenfor kantm, med (3 ½) 3 (3) 
2 ½ cm mellomrom i alt (3) 4 (4) 
5 ganger = (87) 91 (97) 103 m.  
Når arb måler (25) 27 (29) 31 
cm, felles til ermehull annenhver 
p i begge sider (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 
m = (71) 75 (79) 83 m. Når 
ermehullet måler (14) 15 (16) 17 
cm, settes de midterste (41) 43 
(45) 47 m på hjelpetråd til hals 
og hver side strikkes ferdig for 
seg. Fell til skulder på hver p fra 
ermehullssiden (5,5,5) 5,5,6 
(5,6,6) 6,6,6 m. 
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Venstre forstykke:  
Legg opp (52) 54 (58) 62 m på p 
nr 2 ½. Strikk vridd ribb, første p 
fra vrangsiden strikkes (1 vr, 1 r) 
p ut, avslutt med 1 vr, 1 r 
kantm. Fortsett i vridd ribb. På 
vrangsiden tas 1 m løst vr av 
(denne m strikkes bare 
annenhver p r, på rettsiden). 
Strikk vridd ribb 4 cm som på 
bakstykket.  
Nå settes de ytterste 9 m mot 
forkanten på en sikkerhetsnål. 
Legg opp 1 ny m mot forkanten, 
og fell samtidig (på siste p av 
ribben) (3) 3 (4) 5 m, jevnt 
fordelt = (41) 43 (46) 49 m. 
Skift til p nr 3 og fortsett i 
mønster etter diagram slik: (1. p 
er fra rettsiden) 1 r kantm, (3) 5 
(5) 8 m glattstrikk, 13 m 
hullmønster, (9) 9 (11) 11 m 
glattstrikk, 13 m hullmønster, (1) 
1 (2) 2 m glattstrikk, 1 r kantm. 
Fell og senere øk mot 
sidesømmen som på bakstykket. 
Fell til ermehull i samme høyde 
som på bakstykket = (33) 35 
(37) 39 m.  
Når ermehullet måler (8) 9 (9) 
10 cm, felles mot forkanten, 
annenhver p, (7,4,2,2,1,1,1) 
8,4,2,2,1,1,1 (9,4,2,2,1,1,1) 
10,4,2,2,1,1,1 m. Fell til skulder i 
samme høyde som på 
bakstykket. 
 
Høyre forstykke:  
Legg opp (52) 54 (58) 62 m på p 
2 ½. Strikk vridd ribb, (første p 
fra vrangsiden) beg som 
beskrevet over og avslutt mot 
forkanten med 1 vr. Fortsett i 
vridd ribb som m viser. Her tas 
1. m r på rettsiden løst av 
(denne m strikkes kun 
annenhver p vr på vrangsiden) 
Strikk et knapphull fra rettsiden 
når ribben måler 2 cm: Strikk 4 
m, fell 2 m, strikk p ut. Øk på 
neste p over de felte m. Strikk til 
ribben har samme høyde som på 
bakstykket, men på siste p av 
ribben felles (3) 3 (4) 5 m, jevnt 
fordelt, og samtidig settes de 
ytterste 9 m mot forkanten på en 
sikkerhetsnål. Legg opp 1 ny m 
mot forkanten. Det er nå (41) 43 
(46) 49 m på p. Skift til p nr 3 og 
fortsett med mønster etter 
diagram slik:  

(1.p er rettsiden): 1 r kantm, (1) 
1 (2) 2 m glattstrikk, 13 m 
mønster, (9) 9 (11) 11 m 
glattstrikk, 13 m mønster, (3) 5 
(5) 8 m glattstrikk, 1 r kantm. 
Fortsett som på venstre 
forstykke, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (70) 74 (78) 82 m med 
strømpep nr 2 ½. Strikk 4 cm 
rundt i vridd ribb. På siste omg 
felles jevnt fordelt til (67) 71 
(77) 81 m. Skift til strømpep nr 3 
og fortsett med mønster etter 
diagram slik: (5) 7 (8) 10 m 
glattstrikk, 13 m mønster, * (9) 
9 (11) 11 m glattstrikk, 13 m 
mønster*. Strikk fra *-* i alt 2 
ganger, (5) 7 (8) 10 m 
glattstrikk. Strikk til arb måler 
(7) 8 (8) 9 cm.  
Strikk nå ermet ferdig fram og 
tilbake.  
Fell til ermetopp, annenhver p, 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4  
(4,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,
4) 
4,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,4,5 
m. Fell av de siste m på en gang.  
 
Montering:  
Strikk med p nr 2 ½ over de 9 
hvilende m fra venstre forstykke. 
Legg opp 1 ny m mot forstykket 
= 10 m. Fortsett i vridd ribb, den 
nye m er kantm og strikkes rett 
på alle p. Strikk til forkanten, lett 
utstrakt, når opp til 
halsringningen. Sett m på en 
hjelpetråd. Sy kanten fast med 
maskesting fra rettsiden. Merk 6 
knappers plassering langs 
forkanten. Den nederste knappen 
plasseres midt i ribben fra 
knapphullet på høyre forstykke, 
og de øvrige med jevne 
mellomrom. Det beregnes en 7. 
knapp midt i halskanten. Strikk 
høyre forkant på samme måte, 
men med knapphull, tilsvarende 
knappenes plassering. 
Knapphullene strikkes fra 
rettsiden slik: Strikk 4 m, fell 2 
m, strikk 4 m. Legg opp på neste 
p nye m over de felte.  
Sy skuldersømmene.  
Strikk opp med p nr 2 ½ ca 
(131) 135 (143) 147 m langs 
halsringningen (inkl. forkantenes 
m). 

Strikk 2 ½ cm ribb, samtidig 
etter 1 cm strikkes enda et 
knapphull over de øvrige. Fell av. 
Sy sidesømmene.  
Sy i ermene.  
Sy i knapper.  
Trekk i et bånd, et par cm under 
ermehullet, se foto. Knytt foran. 
 
 

Nr 8 
 

Guttejakke med hette 
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (77) 82 (88) 
cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 (56) 
cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 
(37) cm  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
  
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (150) 150 (200) 
200 (250) gram 
Brun 3082: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Grå 1042: 50 gram i alle str 
Lys blå 5904: 50 gram i alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (172) 188 (204) 220  
(236) m med grå på p nr 2 ½, og 
strikk 1 kantm *2 r, 2 vr*. 
Gjenta fra *-* og avslutt p med 2 
r, 1 kantm. Strikk vrangbord på 
denne måten ytterligere 3 p 
grått, deretter 4 p lys grå, 2 p lys 
blå, 4 p brunt og tilslutt 2 p lys 
blå. Skift til lysgrå, p nr 3 og 
strikk glattstrikk. Strikk til arb 
måler ca (26) 28 (30) 32 (34) 
cm. 
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Fell til ermehull (11) 11 (13) 13 
(13) m i hver side = (76) 84 (90) 
98 (106) m til bakstykket og 
(37) 41 (44) 48 (52) til hvert av 
forstykkene. Strikk ferdig hver 
del for seg. 
 
Venstre forstykke:  
Fortsett med glattstrikk og fell 
raglan fra retten slik: Strikk 1 
rett kantm, 1 rett, 2 rett 
sammen, strikk p ut. Gjenta 
raglanfellingen hver 4. p 2 
ganger, deretter annenhver p til 
det gjenstår (23) 24 (25) 26 (27) 
m. Fell de ytterste (8) 9 (9) 10 
(10) m ved forkanten. Fortsett 
fram og tilbake samtidig som det 
felles 1 m ved halssiden i 
begynnelse av hver p. Fell for 
raglan som før på hver p fra 
retten til alle m fra forstykke er 
felt. 
 
Høyre forstykke:   
Strikkes på samme måte som 
venstre, men nå felles det til 
raglan i slutten av p fra retten 
slik: Strikk til 4 m står igjen på 
p, 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over, 1 r, 1 kantm. 
 
Bakstykke: 
Fortsett med glattstrikk og 
raglanfelling som på forstykkene. 
Strikk til bakstykke har samme 
antall fellinger som forstykkene. 
Fell de resterende m.  
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (52) 56 (56) 
med grå på p nr 2 ½ og strikk 
vrangbord 2 r, 2 vr. Strikk slik 16 
omg. Skift til lys grå og p nr 3. 
Øk 4 m jevnt fordelt. Strikk 
glattstrikk og striper 2 omg lys 
grå, 2 p lys blå. Siste m på omg 
strikkes hele tiden vrangt og det 
økes 1 m på hver side av denne 
ca hver 1 ½ cm til i alt (68) 74 
(78) 84 (90) m. Samtidig når 
ermet måler (18) 19 (20) 21 
(22) cm (strikk ferdig en hel 
stripe med lys grå eller lys blå) 
skiftes til brunt og ermet strikkes 
ferdig i den fargen. Når ermet 
måler oppgitt lengde felles den 
vrange m og (5) 5 (6) 6 (6) m på 
hver side av denne. Fortsett med 
glattstrikk fram og tilbake og fell 
raglan fra retten som på 
forstykkene. 

Når det er strikket samme antall 
fellinger som på for- og 
bakstykke, felles de resterende 
m. Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy raglansømmene. Sy sammen 
under ermene. 
Hette: 
Strikk opp langs halsfellingen ca 
(104) 112 (120) 128 (136) m 
med lys grå på p nr 2 ½. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake, fell på 
første p jevnt fordelt til (100) 
104 (108) 116 (124) m. Sett et 
merke rundt de to midterste m 
bak. Øk 1 m på hver side av 
midtm hver 6. p (4) 5 (6) 7 (8) 
ganger = (108) 114 (120) 130 
(140) m. Strikk til hetten fra 
opptaksp måler (18) 20 (22) 23 
(25) cm. Fell nå fra rettsiden 
slik: *Strikk til 2 m før midtm, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sammen, strikk ut 
p. Strikk 3 p glattstrikk*. Strikk 
fra *-* enda en gang. Deretter 
felles på samme måte, men nå 
på hver p fra rettsiden 4 ganger. 
Sett første halvdel av hettens m 
på en annen p. Brett hetten rette 
mot rette, og strikk 1. m fra hver 
av de to p (= den ytterste m i 
hver side) sammen, fortsett på 
denne måten ut p ved å strikke 
m sammen to og to, og fell 
samtidig av.  
Hettekant: 
Strikk opp langs forkantene og 
hetten med brunt og p nr 2 ½ fra 
rettsiden, 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. Strikk 
glattstrikk i 2 cm (kantm strikkes 
r på alle p) en omg rett fra 
vrangen, 2 cm glattstrikk, fell av.  
Sy i glidelås.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nr 9 
 

Heklet tunika 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (73) 78 (82) 
87 cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 (56) 
60 cm 
Ermelengde: (21) 25 (29) 32 
(36) 40 cm 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde tunika: 
Limegrønn 9012: (200) 200 
(250) 250 (300) 300 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet:  
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
I begynnelsen på hver rad 
hekles: 
1 fm= 2 lm 
1 st = 3 lm  
Det felles i beg av raden ved å 
hekle kjm i maskene som skal 
felles og i slutten av p ved å la 
være å hekle. 
 
Mønster: 
1 rad: 1 st i hver m 
2. og 3. rad: 1 st i hver st 
4. rad: 1 st, *hopp over 2 st, i 
neste m hekles (1 st, 1 lm, 1 
st)*. Gjenta fra * - * hele raden. 
Avslutt med å hoppe over 1 m, 1 
st i siste st. 
5. rad: 1 st, * i lm-buen hekles 
(1 st, 1 lm, 1 st)*. Gjenta fra * - 
* hele raden. Avslutt med 1 st i 
siste st. 
6. rad: Gjenta 4 rad 
 
Disse 6 radene gjentas. 
 
Bakstykket: 
Legg opp (85) 91 (99) 105 (113) 
119 lm med limegrønn og hekle 
1 st i hver m = (85) 91 (99) 105 
(113) 119 st. Hekle fram og 
tilbake de 6 mønster-radene 2 
ganger. 
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Deretter hekles st hele tiden, 
samtidig når arb måler 14 cm 
felles 1 st i hver side. Gjenta 
fellingen hver 4 cm til det er felt 
til sammen (4) 4 (5) 5 (6) 6 
ganger = (77) 83 (89) 95 (101) 
107 st. Hekle til arbeidet måler 
(26) 29 (32) 34 (37) 40 cm. Fell 
i sidene for ermehull. Fell 
(5,2,2,1,1,1) 5,2,2,1,1,1 
(6,4,2,1,1,1) 6,4,2,1,1,1,1 
(6,4,2,1,1,1,1) 6,4,2,1,1,1,1 st i 
hver side hver rad. Hekle 
deretter uten felling til arb måler 
hel lengde. 
 
Forstykket: 
Hekles som bakstykket til (6) 7 
(8) 8 (9) 9 cm før hel lengde. Fell 
for halshull ved å hekle (24) 26 
(28) 30 (32) 34 m (= skulder), 
vend og hekle tilbake og fell 
videre for halshull (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1) 
4,2,2,2,1,1,1 (4,2,2,2,1,1,1,1) 
4,2,2,2,1,1,1,1 st/m. Hekle til 
forstykket er like langt som 
bakstykket. Hekle og fell på 
andre siden på samme måte.  
 
Ermer: 
Legg opp (48) 51 (54) 57 (60) 
lm med limegrønn på heklenål nr 
3 og hekle fram og tilbake 12 
rader mønster. Fortsett med st. 
Når arbeidet måler 3 cm økes 1 
m (st) i hver side, gjenta denne 
økingen ca hver 2. cm til i alt 
(65) 71 (77) 83 (87) 93 st. Hekle 
til ermet måler (21) 25 (29) 32 
(36) 40 cm. Fell for ermetopp 
(5,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3) 
5,2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(6,4,2,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
6,4,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(6,4,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
6,4,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 st i 
hver side hver rad. 
 
Montering: 
Sy eller hekle sammen 
skuldersømmer og sy/hekle i 
ermer. Sy/hekle sidesøm og 
ermesøm samtidig.  
Halskant: Hekle 3 rader med fm 
rundt halsen. Hekle deretter en 
rad krepsemasker. Krepsemasker 
er fm heklet bakover. 
 
 

Tights  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (54) 58 (62) 68 (74) 
cm 
Benlengde uten blonde: ca (19) 
24 (30) 36 (40) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m)  
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5173: (100) 150 (150) 
200 (200) gram 
Heklenål nr 3 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Begynn øverst i livet. Legg opp 
(120) 130 (140) 150 (160) m på 
rundp nr 2 ½ og strikk 2 ½ cm 
glattstrikk, 1 omg vrangt til 
brettekant og så ytterligere 2 ½ 
cm glattstrikk. Strikk 1 omg rett 
og øk samtidig (18) 20 (18) 24 
(26) m jevnt fordelt = (138) 150 
(158) 174 (186) m. Sett et 
merke i hver side med (69) 75 
(79) 87 (93) m på hver halvdel. 
Sett også et trådmerke midt i en 
maske foran og bak = midtm for 
øking. Skift til rundp nr 3 og 
strikk buksen høyere bak slik: 
Begynn fra retten før merkem 
midt bak og strikk 9 rett, vend 
og strikk 17 vrang, vend og 
strikk 8 m mer for hver gang i alt 
(4) 4 (4) 5 (5) ganger på hver 
side av merket. 
Fortsett rundt over alle m igjen, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 4 (4) 
ganger = (144) 156 (164) 182 
(194) m. Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (18) 19 (20) 
21 (22) cm, økes 1 m på hver 
side av merket både foran og bak 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) 7 
(8) ganger = (168) 180 (192) 

210 (226) m. Del arbeidet midt 
foran og midt bak med (84) 90 
(96) 105 (113) m på hvert ben 
og strikk hvert ben for seg på 
strømpep nr 3. Fell 2 m på 
innsiden hver (5.) 5. (6.) 6. (5.) 
omg til det står igjen ca (62) 64 
(68) 69 (71) m. Strikk uten 
felling til benet måler oppgitt 
eller passe lengde. 
(Blondekanten nederst måler ca 
6 cm.) Fell av. 
 
Heklet blondekant:  
Hekle løst opp (63) 66 (69) 72 
(75) fm i avfellingskanten.  
1 rad: 1 st i hver m. Vend. 
2. rad: 1 st, *hopp over 2 st, i 
neste m hekles (1 st, 1 lm, 1 
st)*. Gjenta fra * - * hele raden. 
Avslutt med å hoppe over 1 m, 1 
st i siste st. Vend. 
3. rad: 1 st, * i lm-buen hekles 
(1 st, 1 lm, 1 st)*. Gjenta fra * - 
* hele raden. Avslutt med 1 st i 
siste st. Vend. 
4. rad: Gjenta 3 rad 
 
Montering:  
Brett belegget i livet mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
Trekk en passe stram elastikk 
gjennom løpegangen. 
Sy sammen blondekanten. 
 
 

Skjerf 

 
Størrelse:  
(1 - 2) 4 - 6 (8 – 12) år 
 
Skjerfets lengde:  
Ca (86) 96 (106) cm 
 
Garnmengde: 
Limegrønn 9012: 50 gram alle 
str 
Mørk lilla 5173: 50 gram alle str 
Rosa 4513: 50 gram alle str 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet: 
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Legg opp (184) 196 (208) lm 
med dobbel tråd i mørklilla. Klipp 
av ene tråden og hekle striper og 
mønster etter forklaring: 
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Striper: 2 rader mørklilla, *1 rad 
limegrønn, 1 rad rosa, 1 rad 
mørk lilla, 1 rad rosa, 1 rad 
limegrønn, 1 rad mørk lilla*. 
Gjenta fra *-* 1 gang, avslutt 
med 1 rad mørk lilla.  
1 rad: 1 st i hver m. 
2. og 3. rad: 1 st i hver st. 
4. rad: Hekle 1 st, *hopp over 2 
st, i neste m hekles (1 st, 1 lm, 1 
st)*. Gjenta fra * - * hele raden. 
Avslutt med å hoppe over 1 m, 1 
st i siste st. 
5. rad: 1 st, * i lm-buen hekles 
(1 st, 1 lm, 1 st)*. Gjenta fra * - 
* hele raden. Avslutt med 1 st i 
siste st. 
6. rad: Gjenta 4. rad 
 
Disse 6 radene gjentas 1 gang. 
Avslutt med 3 rader st. 
 
 

Heklet lue 
 
Størrelse: 
(1-2) 4 (6) 8 år 
 
Garnmengde: 
Limegrønn 9012: 50 gram alle 
str 
Mørk lilla 5173: 50 gram alle str 
Rosa 4513: 50 gram alle str 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Heklefasthet: 
18 halvstaver på heklenål nr 3 = 
10 cm 
 
Hele luen er heklet i halvstaver 
(hst) og striper. Begynn med 6 
omg mørk lilla i toppen, fortsett 
med *6 omg av hver farge i 
denne rekkefølge: Rosa, lime, 
mørk lilla*. Gjenta fra * til * hele 
tiden. 
Begynn i toppen. Legg opp 4 lm. 
Hekle sammen til en ring. 
1. omg: 2 lm, 11 hst i ringen. Ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omg: 2 lm, 1 hst i første m, 
hekle videre 2 hst i hver m omg 
rundt. Ta sammen med 1 kjm = 
24 hst. 
3. omg: 2 lm, *2 hst i første m, 
1 hst i neste m*. Gjenta fra *-* 
hele omg. Avslutt med 2 hst i 
siste m, ta sammen med 1 kjm. 
= 36 hst. 

Fortsett å øke 12 hst hver omg 
med 1 hst mer mellom hver 
øking hver gang til det er 84 hst. 
Hekle 1 omg uten øking, på 
neste rad økes jevnt fordelt (0) 0 
(4) 8 hst. Hekle uten øking til 
luen måler ca (18) 20 (21) 23 
cm. Avslutt med hel stripe. 
 
 
Nr 10 
 

Jakke og tights 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (68) 72 (76) 80 cm 
Hel lengde: (36) 41 (44) 49 cm 
Ermelengde målt på undersiden: 
(24) 27 (30) 33 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (200) 200 (250) 
250 gram 
Rosa 4503: (50) 50 (100) 100 
gram  
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(8) 8 (9) 9 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Heklenål nr 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (216) 230 (244) 260 m 
med lyng, på p nr 3. 
Strikk 4 riller fram og tilbake. 
Sett en merketråd i hver side 
med (53) 56 (60) 64 m til 
forstykke, og (110) 118 (124) 
132 m til bakstykke. 
Skift til lys grå, og strikk fram og 
tilbake i glattstrikk, samtidig når 
arb måler 2 cm felles det i hver 
side slik: Strikk til 3 m før 
sidemerket, 2 m vridd rett 
sammen, 2 m rett, 2 m rett 
sammen. Gjenta fellingen i andre 
siden (=4 m felt).  

Fell videre hver 2 ½ cm i alt (8) 
9 (10) 11 ganger = (184) 194 
(204) 216 m 
Strikk til arb måler (22) 26 (28) 
32 cm. 
Strikk (42) 44 (47) 50 m, fell 6 
m, strikk (88) 94 (98) 104 m, fell 
6 m, strikk (42) 44 (47) 50 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Forstykke: 
= (42) 44 (47) 50 m. 
Fortsett å felle for ermehull 
annenhver p 2,2,1,1 m. 
Strikk 2 riller med lyng. 
Skift til rosa, og strikk rett opp i 
glattstrikk til arb måler (32) 37 
(39) 44 cm. 
Fell for halsringning annenhver p 
(8,3,2,1,1) 8,3,2,1,1 (9,3,2,1,1) 
9,3,2,1,1 m. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av. 
Strikk det andre forstykke på 
samme, måte, men speilvendt.  
 
Bakstykke:  
= (88) 94 (98) 104 m. 
Fell for ermehull i hver side som 
på forstykke. 
Strikk 2 riller med lyng. 
Skift til rosa og strikk rett opp i 
glattstrikk til arb måler (34) 39 
(42) 47 cm. 
Sett de midterste (30) 32 (32) 
32 m på en hjelpep til hals og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Videre felles annenhver p 1,1 m 
ved halsringningen. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av. 
Strikk den andre side på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (50) 55 (60) 65 m med 
lyng, og strømpep nr 3. 
Strikk 3 riller fram og tilbake. 
Skift til grå og fortsett rundt i 
glattstrikk, beg med 1 vr m 
(merkem) samtidig som det 
felles 3 m jevnt fordelt, hver 1 
cm i alt (5) 6 (7) 8 ganger = 
(35) 37 (39) 41 m. 
Strikk videre i glattstrikk, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem, hver 4. 
omg, til det er økt i alt (20) 22 
(23) 25 ganger = (75) 81 (85) 
91 m. 
Når arb måler (26) 30 (34) 38 
cm, felles 5 m (inkl merkem). 



15 

Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig som det felles for 
ermetopp slik: 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,5) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
m. 
Fell av de resterende m på en 
gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermer. 
 
Forkanter: 
Strikk opp m med lyng og p nr 3, 
ca 3 m for hver 4. p. 
Strikk 4 riller frem og tilbake. 
Fell av. 
På høyre forkant strikkes inn (8) 
8 (9) 9 knapphull, på 4. p, jevnt 
fordelt, 
Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
det øverste lages på hals kanten. 
Knapphull: Fell 2 m, som økes 
igjen på neste p. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca (78) 82 (86) 90 m 
langs halsåpningen, med lyng og 
p nr 3 (inkl de avsatte m på 
bakstykke). 
Strikk 4 riller frem og tilbake 
(husk knapphullet i høyre side). 
Fell av. 
 
Picot kanter: 
Hekle picot kanter nede langs 
oppleggskanten, forkanter, 
halsringning og langs ermene. 
Picot: 
*1 fm, 3 lm, hekle 1 fm i 1. Lm, 
hopp over 2 m*, gjenta fra *-*. 
 
Pyntesnorer: 
Legg opp 32 lm med lyng og 
heklenål nr 2 ½. 
Vend og hekle 1 fm i 3. lm fra 
nålen, hekle 1 fm i hver lm. 
Klipp av tråden. 
Hekle 2 stk. 
 
Legg opp 22 lm med lyng og 
heklenål nr 2 ½. 
Vend og hekle 1 fm i 3. lm fra 
nålen, hekle 1 fm i hver lm. 
Klipp av tråden. 
Hekle 3 stk. 
 
 

Heklede blomster: 
1. omg.: Hekle opp 7 lm med 
rosa/lyng og heklenål nr 2 ½, og 
ta sammen til en ring med 1 kjm.  
2.omg: 1 lm, hekle 15 fm i 
ringen.  
Skift til lyng/rosa garn 
3.omg: Hekle *2 lm, hekle 2 
dbst i neste fm, 2 dbst i neste 
fm, 2 lm, 1 fm i neste fm*, 
gjenta fra *-* Ta sammen med 1 
kjm i første m.  
Hekle 5 rosa og 3 lyng. 
Sy på pyntesnorer som vist på 
foto. Sy 1 blomst i enden. Sy 1 
blomst på hvert erme. Se foto.  
 
 

Tights                               
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (54) 58 (62) 68 cm  
Benlengde: (25) 30 (36) 42 cm 
 
Garnmengde 
Lys grå 1032: (100) 150 (150) 
200 gram  
Lyng 4853: 50 gram alle str, 
eller en rest fra jakken 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½ og 3 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på p nr 3 = 
10 cm 
 
Begynn øverst i livet.  
Legg opp (120) 130 (140) 150 
m, med lys grå på rundp nr 2 ½. 
Strikk 2 ½ cm glattstrikk, 1 omg 
vrangt til brettekant + ytterligere 
2 ½ cm glattstrikk.  
Strikk 1 omg r, samtidig som det 
økes (18) 20 (18) 24 m jevnt 
fordelt = (138) 150 (158) 174 m. 
Sett et merke i hver side med 
(69) 75 (79) 87 m på hver 
halvdel.  
Sett også en merketråd midt i en 
m foran og bak = midtmaske for 
øking.  
Skift til rundp nr 3 og strikk 
buksen høyere bak slik: 

Beg fra retten før merkem midt 
bak og strikk 9 r, vend og strikk 
17 vr, vend og strikk 8 m mer for 
hver gang i alt (4) 4 (4) 5 ganger 
på hver side av merket.  
Fortsett rundt over alle m igjen, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 4 ganger 
= (144) 156 (164) 182 m.  
Når arb midt foran fra 
brettekanten måler (18) 19 (20) 
21 cm, økes 1 m på hver side av 
merket både foran og bak 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) 7 
ganger = (168) 180 (192) 210 
m.  
Del arb midt foran og midt bak 
med (84) 90 (96) 105 m på 
hvert ben og strikk hvert ben for 
seg på strømpep nr 3. Fell 2 m 
på innsiden hver (5.) 5. (6.) 6. 
omgang til det står igjen ca (50) 
52 (56) 57 m.  
Strikk uten felling til benet måler 
(24) 29 (35) 41 cm. 
Skift til lyng og strikk 4 riller. 
Fell av. 
Hekle en omg picoter rundt hvert 
ben.  
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangen og sy 
til med løse sting. 
Trekk en passe stram elastikk 
gjennom løpegangen i livet. 
Sy siste blomst nede på ene 
benet. 
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Nr 11 
 

Pike jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (76) 79 (82) 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (43) 47 (51) 
cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 33 
(37) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4513: (150) 200 (200) 
250 (300) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3  
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 7 (7) knapper  
 
  
Første og siste m er kantm, 
og strikkes r hele tiden.  
 
 

For – og bakstykke: 
Legg opp (171) 179 (199) 209 
(217) m på p nr 3. 
Strikk 1. p vr. Fortsett fram og 
tilbake i glattstrikk, til arb måler 
5 cm. 
Strikk mønster etter diagram 
slik: 
(2) år: 5 r, strikk mønster etter 
diagram til det gjenstår 5 m, 5 r. 
4 år: 9 r, strikk mønster etter 
diagram til det gjenstår 9 m, 9 r. 
(6) år: 8 r, strikk mønster etter 
diagram til det gjenstår 8 m, 8 r. 
8 år: 2 r, strikk mønster etter 
diagram til det gjenstår 2 m, 2 r. 
(10-12) år: 6 r, strikk mønster 
etter diagram til det gjenstår 6 
m, 6 r. 
Strikk rett opp til arb måler (22) 
25 (27) 30 (33) cm.   
Del arb i for – og bakstykke slik: 
(42) 44 (48) 51 (53) m til hvert 
forstykke og (87) 91 (103) 107 
(111) m til bakstykke. 
 

 
 
Bakstykke:  
Fell for ermehull på annenhver p 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) m = (69) 73 (83) 
87 (91) m.  
Strikk rett opp til arb måler hel 
lengde.  
Fell de midterste (27) 29 (35) 37 
(37) m til hals, og sett de 
resterende (21) 22 (24) 25 (27) 
m på en hjelpep til hver skulder. 
 
 

 
Forstykke:  
Fell for ermehull i den ene siden, 
som på bakstykke = (33) 35 (38) 
41 (43) m.  
Strikk til arb måler (5) 5 (6) 6 
(7) cm før hel lengde. 
Fell for halsringning i motsatt 
side: (4,3,2,1,1,1) 4,3,2,2,1,1 
(4,3,2,2,1,1,1) 4,3,3,2,2,1,1 
(4,3,3,2,2,1,1) m.   
Når arb måler hel lengde settes 
de resterende (21) 22 (24) 25 
(27) på en hjelpep.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (48) 50 (52) m 
på rundp nr 3 og strikk 1. p vr. 
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk til arb måler 5 cm. 
Strikk mønster etter diagram, tell 
ut fra midt på ermet merket hvor 
mønsteret skal beg. 
Øk 1 m i hver side, innenfor 
kantm. Gjenta økningen hver 6. 
p 10 ganger, deretter hver 4. p 
til det er (70) 76 (82) 86 (88) m 
på p.  
Strikk til ermet måler (23) 26 
(29) 33 (37) cm, fell til ermetopp 
i hver siden annenhver p 
(3,2,2.1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,3,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4 m. 
Fell de resterende m på en gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Strikk sammen skuldrene.  
Sy ermesøm, og sy i ermene.  
Heklet kant: 
Hekle kant langs hele jakken og 
nede på ermene.   
1 omg: Hekle 1 rad fm langs 
hele jakken.  
Beg nederst ved venstre forkant, 
og hekle langs kanten nederst, 
opp langs høyre forstykke, rundt 
halsringningen, og ned langs 
venstre forstykke, ta sammen 
med 1 kjm. 
Hekle 1 fm i hver m, og 1 m i 
hver p men hopp over hver 4.  
2 omg: Hekle 1 fm i 1. fm, *3 
lm, hopp over 3 fm, 1 fm i neste 
fm.* gjenta fra *-*, ta sammen 
med, 1 kjm i 1. fm.  
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3. omg: I første lm-bue hekles * 
1 fm, 1 hst, 1 st, 1 hst, 1 fm*, 
gjenta fra *-* i alle lm-buer.  
Ta sammen med 1 kjm i 1. fm.  
 
Hekle på samme måte rundt 
ermene. 

 
Montering:  
Sy i knapper på venstre 
forstykke, bruk lm-buene som 
knapphull. 

 
 

Skjerf: 
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4513: 50 gram  
Lyng 4853: 50 gram 
 
Legg opp 50 m med lyng og p nr 
3. Strikk 2 p glattstrikk (1. p er 
vrangsiden).  
Skift til lys lyng og strikk 2 p 
glattstrikk. 
Fortsett å strikke 2 p i hver farge 
til det meste av garnet er brukt 
opp.  
Fell av med lyng slik at begge 
endene blir like.  
Hekle kant med lys lyng som på 
jakken i begge ender, beg fra 
rettsiden.  
 
 
Lue:  
 
Str: (2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4513: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Legg opp (108) 120 (132) m 
med lyng og rundp nr 3.  
Strikk rundt i glattstrikk vekselvis 
2 omg lyng og 2 omg lys lyng.  
Strikk til arb måler (10) 12 (14) 
cm. 
Beg felling for toppen slik: 
Strikk *10 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* omg rundt.  
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *9 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg rundt.  
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *8 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg rundt.  
Strikk 3 omg uten felling. 
Fortsett på denne måte, med 3 
omg uten felling, og 1 m mindre 
mellom hver felling. 

Strikk til det gjenstår (9) 10 (11) 
m, klipp av tråden og trekk den 
gjennom de resterende m. Fest 
godt. 
Hekle kant med lys lyng, som på 
jakken.  
 
 
Nr 12 
 

Jakke med raglan til gutt 
og jente 
 
Størrelse:  
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 70 (74) 78 (83) 
cm 
Hel lengde: (38) 42 (45) 48 (50) 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (32) 34 
(36) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
  
Garnmengde: 
Gutt: 
Petrol 6755: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
Aqua 7133: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Beige 2543: 50 gram i alle st 
(Jente): 
Lyng 4853: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Rosa 4513: (100) 100 (150) 150 
(200) gram 
Brun 3082: 50 gram i alle st 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 7 (7) knapper  
 
Bak og forstykke: 
Legg opp (169) 181 (193) 205 
(217) m med petrol (lyng) på 
rundp nr 3 og strikk 2 riller fram 
og tilbake. Strikk glattstrikk og 
striper *6 omg petrol (lyng), 6 
omg aqua (rosa)*. 

Gjenta stripene til hel lengde, 
men når arb måler (21) 24 (27) 
30 (31) cm, settes ett merke i 
hver side med (42) 45 (48) 51 
(54) m på hvert forstykke og 
(85) 91 (97) 103 (109) m på 
bakstykket. Husk å strikke en hel 
stripe før felling. Fell for ermehull 
ved å felle 3 m på hver side av 
merkem. Legg arb til side og 
strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (50) 52 (54) 56 (58) m 
med petrol (lyng) på p nr 3 og 
strikk 2 riller fram og tilbake. 
Strikk deretter rundt med 
glattstrikk og striper (6 omg 
petrol (lyng), 6 omg aqua 
(rosa)). Første m strikkes hele 
tiden vr = merkem. Når arb 
måler 4 cm økes 1 m på hver 
side av merkem midt under 
ermet. Gjenta økingene ca hver 
3 cm til i alt (62) 70 (74) 80 (86) 
m.  
Når ermet måler (25) 28 (32) 34 
(36) cm, felles 6 m midt under 
ermet. Husk å slutte med samme 
stripe som på for- og bakstykke. 
Sett maskene på en hjelpep. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene in på bolen over de 
avfelte m i hver side = (269) 297 
(317) 341 (365) m i alt. Fortsett 
stripemønster.  
Sett en merketråd i hver 
sammenføyning, og strikk raglan 
slik:  
Strikk fram til 3 m før 
merketråden, 2 m vridd r 
sammen, 2 m r (1 m på hver 
side av merketråden), 2 m r 
sammen. Gjenta fellingen i de 3 
neste sammenføyningene. Strikk 
striper og fell raglan annenhver p 
til det gjenstår (4) 4 (5) 5 (5) cm 
før hel lengde så felles de første 
(5) 5 (6) 6 (6) m på hvert 
forstykke for halsringning. Fell 
videre 2 m i hver side til hel 
lengde, samtidig som det fortsatt 
felles raglan.  
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
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Halskant:  
Strikk opp m langs halskant med 
beige (brun), 1 m i hver m, men 
hopp over ca hver 4 m (delelig 
på 2 + 1 m). Strikk vrangbord 1 
r, 1 vr hele omg og slutt med 1 r. 
Strikk fram og tilbake til arb 
måler 2 ½ cm. Fell av med r og 
vr m.       
  
Forkanter: 
Strikk opp m langs forkant med 
beige (brun), 1 m i hver m, men 
hopp over ca hver 4. m. Lag (5) 
6 (6) 7 (7) knapphull på venstre 
(høyre) side. 
Knapphullene lages på 4 pinne 
slik: Fell 3 m, som legges opp 
igjen igjen på neste pinne. Første 
knapphull strikkes 1 cm fra 
toppen og resten jevnt fordelt. 
Strikk 2 ½ cm vrangbord, 1 r 1 
vr. Fell av med rette og vrange 
m. 
 
 
Nr 13 
 

Jakke med patent 
bærestykke  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 66 (70) cm   
Hel lengde: (36) 39 (43) cm  
Ermelengde: (24) 28 (32) cm 
  
Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 

Garnmengde: 
Lyng 4853: (200) 250 (300) 
gram 
 
Tilbehør: 

5 knapper. 
 

Veiledende pinne: 

Strømpep nr 2 ½ og 3, Rundp nr 
2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 eller 27 
m halvpatent på p nr 2½ = 10 cm 
i bredden.   
Det er viktig at strikkefastheten 
holdes for å få det rette resultat. 

Halvpatent: 
1. p (vrangsiden): Kantm rett, 
*1 vr, 1 r*. Gjenta fra *-* hele 
p, avslutt med 1 vr, kantm r. 
2.p: Kantm r, strikk 1 m r, men 
stikk p ned i m under m på p slik 
at m løser seg opp og blir 
liggende som et kast rundt m (= 
1 patent-m), strikk (1 vr, 1 
patent-m) p ut, avslutt med 
kantm r. 
Gjenta disse 2 p. 
 

Venstre erme og bærestykke:  

Legg opp (48) 50 (52) m på 
strømpep nr 2 ½ og strikk rundt i 
vridd ribb (1 r, 1 vr), samtidig 
som rett-m på annenhver omg 
strikkes vridd rett. Når ribben 
måler 3 cm, skiftes til strømpep 
nr 3 og det fortsettes i glattstrikk. 
Øk på første p jevnt fordelt til 
(60) 66 (70) m. Øk 2 m under 
ermet når det måler 6 cm, og 
gjenta økingen hver (4) 5 (5) cm 
til det er (70) 76 (82) m.  
Strikk glattstrikk til ermet måler 
(24) 28 (32) cm. Fell 3 m under 
ermet, og strikk 6 p glattstrikk 
fram og tilbake på p, og fell fra 
rettsiden slik: 1 kant-m r, 2 rett 
sammen, strikk til det gjenstår 3 
m, 1 rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse m over, 1 kant-m rett.  
Etter alle fellinger gjenstår (61) 
67 (73) m. Skift til p nr 2 ½ og 
fortsett i halvpatent; 1. p er fra 
vrangsiden og på denne p 
strikkes 3 m sammen i alt (4) 5 
(5) ganger midt på ermet = (53) 
57 (63) m. Strikk (9) 9½ (10) 
cm halvpatent. Sett et merke A. 
Fell den midterste m til hals og 
strikk bakstykke og forstykker 
ferdig for seg = (26) 28 (31) m 
til hver del. 
 

Bakstykke:  
Strikk (5) 5½ (6) cm fra merke A. 
Sett m på en hj.p. 
 

Forstykke: Fortsett i halvpatent, 
men fell samtidig mot halssiden, 
annenhver p 4,2,1,1,1,1 m. Strikk 
til arbeidet er 1 cm kortere enn 
bakstykket. Fell av. 
 

Høyre erme og bærestykke: 

Strikkes som venstre, men 
speilvendt. Legg venstre og høyre 
bakstykke sammen, rettside mot 
rettside, og strikk m sammen to 
og to, samtidig som det felles. 
 

Bakstykke:  
Strikk opp (76) 82 (86) m med p 
nr 3 langs bærestykkets kant. 
Strikk glattstrikk, men øk 
samtidig 1 m i hver side på de 
neste 3 p fra rettsiden. Øk etter 1 
kantm.  
Når alle økninger er ferdig er det 
(82) 88 (92) m. Sett m på en hj.p 
mens forstykkene strikkes. 
 

Forstykker:  
Strikk opp (36) 39 (41) m med p 
nr 3 langs venstre bærestykkes 
kant. Strikk glattstrikk, men øk 
samtidig 1 m mot ermehullet på 
de neste 3 p fra rettsiden. Øk 
etter 1 kantm. Etter alle økninger 
er det (39) 42 (44) m. Sett m på 
en hj.p. Strikk på samme måte 
langs høyre forstykke. 
 

Bakstykke og forstykker:  
Sett delene inn på rundp nr 3, 
samtidig som det legges opp (2) 
2 (4) m mellom delene = (164) 
176 (188) m. Fortsett fram og 
tilbake i glattstrikk over alle m. 
Sett et merke rundt 2 m i hver 
side. Når det er strikket 5 cm, 
økes fra rettsiden, 1 m på hver 
side av disse 2 m (øk ved å 
strikke tråden mellom m vridd 
rett). Gjenta disse økninger hver 
(4½) 5 (6) cm til det er (180) 192 
(204) m. Strikk til jakken måler 
(36) 39 (43) cm, eller ønsket 
lengde. Skift til rundp nr 2 ½ og 
strikk 1 p rett fra vrangsiden (= 
brettekant), strikk 3 cm 
glattstrikk. Fell av.  
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. Brett 
inn brettekant og sy til med lette 
sting.  
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Venstre forkant: Legg opp 14 
m på p nr 2 ½ og strikk vridd 
ribb. Kanten skal strikkes stramt.  
1. p, vrangsiden: 1 vr, *1 r, 1 
vr*. Gjenta fra *-* hele p, 
avslutt med kantm r.  
2. p rettsiden: Kantm r, strikk 
*1 vridd r, 1 vr*. Gjenta fra *-* 
hele p, avslutt med 1 vridd rett. 
3.p: 1 vr løs av, strikk *1 r, 1 
vr*. Gjenta fra *-* hele p. Gjenta 
p 2 og 3 til arbeidet, lett utstrakt, 
passer langs venstre forkant. Fell 
kantm + ytterligere 3 m. Sett 
resten av m på en hj.p.  
Sy forkanten til, med 1 maskes 
sømrom (sy med maskesting fra 
rettsiden). Merk de 5 knappenes 
plassering langs forkanten. Den 
nederste og øverste 1-2 cm fra 
kanten, og de øvrige med jevne 
mellemrom.  
Høyre forkant:  
1. p (vrangsiden): Kantm r, *1 
vr, 1 r*. Gjenta fra *-* hele p, 
avslutt med 1 vr.  
2. p: 1 m r løs av, *1 vr, 1 vridd 
r*. Gjenta fra *-* hele p, avslutt 
med kantm r. Gjenta p 1 og 2 til 
arbeidet har samme høyde som 
venstre forkant, men husk å 
strikke 5 knapphull tilsvarende 
knappene. Knapphullene strikkes 
fra rettsiden ved å felle 7., 8. og 
9. m. Legg m opp igjen på neste 
p. Fell av kantm. Sy forkanten 
fast til forstykket. Strikk opp med 
p nr 2 ½ ca (89) 93 (97) m langs 
halsutringningen (inkl. 
forkantenes avsatte m). Strikk 
halvpatent, slik at rettsiden av 
patentstrikket kommer riktig når 
kraven brettes. Fell av fra 
kravens rettside når kraven måler 
8 cm. Sy i knapper.

Nr 14 
 

Lang raglanjakke  
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 
cm 
Vidde nederst: (77) 83 (89) 94 
(100) cm 
Hel lengde, ca: (47) 51 (55) 59 
(62) cm 
  
Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (250) 300 (300) 350 
(400) gram 
 
Tilbehør:  
3 knapper 
  
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
29 m hullmønster på p nr 3 = 10 
cm i bredden. 
27 m perleribb på p nr 3 =10 cm 
i bredden. 
 
Ribb: 
Første p beskrives her. Øvrige p 
av ribben strikkes som m viser. 
Kantm strikkes rett på alle p. 
Bemerk, at det ikke er kantm 
nederst på forkantene og i hver 
side av halskanten. 
Ribb i liv/talje: (1. p er fra 
rettsiden): Kantm r, strikk (2 
vr, 1 r) p ut, avslutt med 2 vr, 
kantm r. 
Venstre forkant (1. p er fra 
vrangsiden): Kantm r, 1 vr, 
strikk (2 r, 1 vr) p ut. 
Høyre forkant (1. p er fra 
vrang-siden): Strikk (1 vr, 2 r) 
p ut, avslutt med 1 vr, kant-m r. 
Halskant (1. p er fra 
vrangsiden): 1 vr, strikk (2 r, 1 
vr) p ut. 
 

Hullmønster:  
1. p (rettsiden): 1 m r løs av, 2 
r, trekk den løse m over de 2 r. 
2 .p: 1 vr, kast, 1 vr.  
3.p: 3 r  
4.p: 3 vr. Gjenta p 1-4. 
Vr glattstrikk: Vr på rettsiden, r 
på vrangsiden. 
Perleribb:  
1.p (rettsiden): Strikk (1 r, 1 
vr) p ut.  
2.p: Rett. Gjenta p 1-2. 
 
For- og bakstykket:  
Legg opp (219) 235 (251) 267 
(283) m på rundp nr 3 og strikk 
(1. p er fra vrangsiden): 1 kantm 
r, 3 r, 3 vr, strikk (5 r, 3 vr) p ut, 
avslutt med 3 r, 1 kantm r. Vend 
og fortsett som m viser (kantm 
strikkes r på alle p), men over 
alle felt med 3 m glattstrikk (sett 
fra rettsiden) strikkes 
hullmønster etter forklaring 
foran.  
Når arbeidet måler (6) 6 (6) 7 
(8) cm, strikkes (fra vrangsiden) 
2 r sammen like før annenhvert 
hullmønster = (13) 14 (15) 16 
(17) fellinger.  
Fortsett som m viser til arbeidet 
måler (11) 12 (13) 14 (16) cm. 
Gjenta fellingen før de (13) 14 
(15) 16 (17) andre hullmønster 
(Det felles ikke foran første 
hullmønster) = (193) 207 (221) 
235 (249) m. Fortsett som m 
viser (= 4 m vr glattstrikk 
mellom hullmønstrene).  
Når arbeidet måler (17) 19 (20) 
22 (24) cm strikkes (fra 
vrangsiden) 2 r sammen på 
samme måte som før, men kun i 
annenhvert vrange felt. Fortsett 
som m viser = hullmønster med 
vekselvis 3 og 4 vr mellom 
mønstrene. Når arbeidet måler 
(22) 25 (27) 29 (31) cm strikkes, 
fra vrangsiden, 2 r sammen i alle 
felt med 4 r. Der er nå (167) 179 
(191) 203 (215) m. Skift til p nr 
2 ½ og strikk ribb etter forklaring 
foran. (1. p er fra rettsiden). 
Strikk (5) 5½ (6) 6½ (6½) cm 
ribb. Avslutt fra vrangsiden. Skift 
til p nr 3 og fortsett i perleribb.  
Når det er strikket (3 ½) 3 ½ (4) 
4 ½ (4 ½) cm perleribb, merkes 
de midterste (75) 81 (87) 93 
(99) m til bakstykke. 
 



20 

Fell 11 m på hver side av 
bakstykkets m, og legg arbeidet 
til side, mens ermene strikkes. 
Hvert forstykke = (35) 38 (41) 
44 (47) m. 
 
Ermer:  
Legg opp (49) 51 (55) 57 (61) m 
på p nr 3 og strikk (fra 
vrangsiden): (2) 3 (2) 3 (2) r, 3 
vr, strikk (3 r, 3 vr) p ut, avslutt 
med (2) 3 (2) 3 (2) r. Vend og 
fortsett rundt på strømpep nr 3 
som m viser, men over alle 3 m 
glattstrikk-felt strikkes 
hullmønster. Strikk til arbeidet 
måler (6½) 7 (7½) 8 (8) cm. 
Fortsett i perleribb. (Bemerk: Her 
kan arbeidet vendes og strikkes 
fra vrangsiden). Når arbeidet 
måler 9 cm økes 2 m midt under 
ermet. Gjenta hver 3 cm til det 
er (61) 65 (71) 75 (79) m. De 
nye m strikkes etterhvert i 
perleribb. Når arbeidet måler 
(27) 30 (33) 36 (39) cm, felles 
10 m på undersiden av ermet. 
Avslutt med samme mønsterp 
som på bak- og forstykker. La de 
resterende (51) 55 (61) 65 (69) 
m hvile mens det andre ermet 
strikkes.  
 
Raglanfelling:  
Sett inn delene på samme p nr 3 
= (247) 267 (291) 311 (331) m. 
Fortsett i perleribb, samtidig 
felles raglan i hver 
sammenføyning: Strikk til 2 m 
før sammenføyningen, strikk 2 r 
sammen, ta 1 m r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over. Gjenta 
disse fellinger vekselvis hver 2. 
og hver 4. p. På de p, der det 
ikke felles, strikkes m i 
glattstrikk. Strikk de 2 glattstrikk 
m ved hver sammenføyning litt 
fast. Etter at det er felt (9) 10 
(10) 11 (12) ganger ved hver 
sammenføyning (= (175) 187 
(211) 223 (235) m), felles 
samtidig til hals ved forkanten, 
annenhver p 8,5 m og deretter 2 
m til det er felt raglan i alt (18) 
20 (21) 22 (24) ganger på 
bakstykket. La de resterende m 
hvile. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
Strikk opp med p nr 2 ½ ca (95) 
107 (119) 128 (134) m langs 
venstre forkant. 

M-tallet skal være delelig med 
3+2. Strikk 3 cm ribb. Fell av. 
Strikk høyre forkant på samme 
måte, men med 2 knapphull. Det 
nederste midt i liv-ribben 
(taljeribben), og det øverste midt 
mellom nederste knapphull og 
det knapphull, som senere 
strikkes midt i halskanten. 
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen neste p.  
Strikk opp ca (142) 148 (154) 
157 (160) m med p nr 2 ½ langs 
halsutringningen. Strikk 3 cm 
ribb. M-tallet skal være delelig 
med 3+1. Der strikkes enda et 
knapphull over de øvrige når 
halskanten måler 1-1 ½ cm. Fell 
av. Sy i knapper. Fukt arbeidet 
og la det tørke utstrakt til rette 
mål. Glatt ut raglansømmene. 
 
 

Nr 15 
 

Genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 71 (78) 82 (89) 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (45) 48 (50) 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (32) 35 
(37) cm 
 
Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
Lys aqua 7211: (150) 150 (150) 
200 (200) gram 
Beige 2543: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 

Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett, og 
er ikke medregnet i 
mønsteret. 
 
Forstykke:  
Legg opp (90) 98 (106) 114 
(122) m med marine på p nr 2 
½. Strikk vrangbord slik: 1 
kantm, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-
*, avslutt med 1 kantm, (4) 4 (4) 
5 (5) cm. 
Skift til p nr 3, samtidig som m 
tallet reguleres til (91) 99 (107) 
115 (123) m og fortsett fram og 
tilbake i glattstrikk og mønster 
etter diagram, til arb måler (4) 4 
(5) 5 (5) cm før hel lengde. 
Sett de midterste (15) 17 (21) 
23 (25) m foran på en hjelpep. 
Strikk videre fram og tilbake i 
glattstrikk og mønster. 
Fell ved halsringningen, 
annenhver p 3,2,1,1,1 m. 
Strikk rett opp til arb måler hel 
lengde. 
Fell av. 
Strikk den siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Bakstykke: 
Legg opp (90) 98 (106) 114 
(122) m med marine og p nr 2 
½. Strikk vrangbord slik: 1 
kantm, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-
*, avslutt med 1 kantm, (4) 4 (4) 
5 (5) cm. 
Skift til p nr 3, samtidig som m 
tallet reguleres til (91) 99 (107) 
115 (123) m, og fortsett fram og 
tilbake i glattstrikk til arb måler 2 
cm før hel lengde. 
Sett de midterste (27) 31 (33) 
35 (37) m på en hjelpep, fell 
videre annenhver p 1,1 m ved 
halssiden. 
Strikk til arb måler hel lengde.  
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 48 (56) 56 (60) m 
med marine på strømpep nr 2 ½, 
og strikk rundt i vrangbordstrikk, 
2 r, 2 vr, (4) 4 (4) 5 (5) cm.  
Skift til lys aqua og p nr 3, og 
fortsett rundt i glattstrikk. 
Når arb måler (4) 3 (4) 3 (4) cm 
økes 1 m på hver side av 1. m. 
Gjenta denne økingen hver 5. 
omg til det er (68) 74 (78) 84 
(90) m på p.  
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Strikk til ermet måler (25) 28 
(32) 35 (37) cm. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering: 
Merk ermets bredde, og sy 
sammen sidene.  
Sy eller mask sammen 
skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp (92) 96 (100) 104 
(108) m med marine på liten 
rundp nr 2 ½ langs 
halsutringningen. 
M-tallet må være delelig på 4. 
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr, i alt 2 
½ cm.  
Fell av med r og vr m. 
 
 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys aqua 7211: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 
 
Strikkefasthet: 
37 m vrangbordstrikk 2 r, 2 vr = 
10 cm 
 
Legg opp (112) 120 (128) m på 
p nr 3 og strikk rundt 2 r, 2 vr. 
Når arb måler (15) 17 (18) cm 
strikkes 1 omg slik: 2 r, 2 m vr 
sammen. 
Strikk 6 omg 2 r, 1 vr. 
På neste omg strikkes alle de r m 
sammen = 1 r, 1 vr. 
Strikk 6 omg uten felling. 
Strikk til slutt 2 r sammen omg 
rundt + 1 r. 
Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom alle m, stram til og fest 
godt.  
 
 

 
 
 
 

Nr 16 
 

Guttegenser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (68) 71 (74) 79 (83) 
87 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (52) 
54 cm 
Ermelengde: (27) 30 (34) 37 
(40) 43 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
Grå 1042: (150) 150 (150) 200 
(200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattst på p nr 3 = 10 cm 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (192) 204 (212) 228 
(240) 252 m med koks på rundp 
3. Strikk rundt i vrangbordstrikk 
2 r, 2 vr til i alt (5) 5 (6) 6 (6) 6 
cm. Fortsett i glattstrikk og fell 
på første omg jevnt fordelt til 
(184) 192 (200) 212 (224) 236 
m. Strikk til arb måler (27) 30 
(33) 34 (35) 36 cm. Sett en 
merketråd i hver side med (92) 
96 (100) 106 (112) 118 m til 
hver side. Strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
Skift til grå og strikk mønster 
etter diagram. Første p strikkes 
fra vrangsiden. På neste p 
strikkes og økes etter diagram til 
i alt = (104) 108 (112) 118 
(124) 134 m. Strikk til arb måler 
1 ½ cm før hel lengde. Fell 2 m, 
ved å strikke 2 m sammen, 2 
ganger over de 2 midterste 
flettene (4 m felt, alle str). Strikk 
vrangt tilbake. 
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Sett (42) 44 (44) 46 (46) 48 m 
på en hjelpetråd til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere 1 m for hals, og 
fell deretter 2 m på hver av de 
resterende flettene slik: Strikk 2 
m sammen, 2 ganger. Ved hel 
lengde settes de resterende (24) 
25 (27) 29 (32) 36 m på en 
hjelpetråd til skulder.   
 
Forstykke: 
Skift til grå og strikk som på 
bakstykke til arb måler 10 cm før 
hel lengde. Del arb midt foran til 
splitt og strikk hver del for seg = 
(52) 54 (56) 59 (62) 67 m på 
hver del. Fortsett med mønster 
til arb måler ca (4) 5 (5) 6 (6) 6 
cm før hel lengde. Fell 2 m over 
fletten nærmest splitten som på 
de andre flettene. Fell 15 m for 
hals, og deretter (3,2,1,1) 
3,2,2,1 (3,2,2,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,2,1 m. Merk: 
når den neste fletten nås, felles 2 
m som på de andre flettene = 
(26) 27 (29) 31 (34) 40 m. 
Fortsett til ca hel lengde, fell 
over den siste fletten, som på de 
andre flettene. Ved hel lengde 
settes de (24) 25 (27) 29 (32) 
36 m på en hjelpetråd til skulder. 
Strikk det andre forstykket. 
Strikk skuldrene sammen. 
 

Ermer: 
Legg opp (52) 52 (56) 56 (60) 
64 m med grå på strømpep nr 3 
og strikk rundt i vrangbord, 2 r, 
2 vr i (5) 5 (6) 6 (6) 6 cm.  
Strikk glattstrikk og øk 1 m etter 
siste m. Denne m er merkem og 
strikkes hele tiden vrang.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
hver 6 omg. Øk til det er (79) 85 
(91) 95 (101) 107 m. Fortsett å 
strikke glattstrikk til hel lengde. 
Fell av. 
 
Halskant: 
Strikk opp fra rettsiden ca (98) 
106 (110) 118 (122) 126 m 
rundt halsen med grå på rundp 
nr 3. Strikk vrangbord, 2 r, 2 vr, 
avslutt med 2 r. Når arb måler 
(5) 5 ½ (6) 7 (7 ½) 7 ½ cm, 
skift til koks og strikk 1 p 
glattstrikk. Fortsett i vrangbord 
til hele halskanten måler (12) 13 
(14) 15 (16) 16 cm. Strikk de 8 
første m i vrangbord, fell til det 
gjenstår 8 m på p, strikk disse i 
vrangbord. Strikk glattstrikk over 
de 8 m til belegg bak glidelåsen. 
Strikk glattstrikk til belegget er 
litt lengre enn splitten. Fell av. 
Strikk de andre 8 m så samme 
måte.  
Sy i ermene. Brett halskanten 
ved skille mellom grå og koks slik 
at det koksgrå er synlig på 
forsiden. Sy i glidelåsen langs 
splitten og ned langs belegget.           
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Nr 17 
 

Genser med mønster 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12-14) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 
85 (90) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (49) 
52 (56) cm 
Ermelengde på undersiden: (20) 
23 (26) 29 (32) 35 (38) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde, genser og lue:  
Rød 4219: (100) 100 (150) 150 
(150) 200 (200) gram  
Mørk rød 4235: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 (100) gram  
Eplegrønn 8514: (50) 100 (100) 
150 (150) 150 (200) gram  
Gul 2117: (50) 50 (50) 50 (100) 
100 (100) gram  
Orange 3308 (50) 50 (50) 50 
(100) 100 (100) gram 
Mørk grønn 7963: (50) 50 (50) 
100 (100) 100 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk med p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (172) 184 (196) 208 
(220) 232 (244) m med rød på p 
nr 2 ½ og strikk ribb slik: *1 r, 1 
vr*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk ribb til arbeidet måler (4) 
4 (4) 5 (5) 6 (6) cm. 
Skift til pinne nr 3 og strikk 
mønster etter diagram.  
Når arbeidet måler (20) 23 (26) 
29 (32) 35 (38) cm settes et 
merke i hver side med (86) 92 
(98) 104 (110) 116 (122) m på 
hvert stykke. Strikk 1 omg og fell 
8 m i hver side (4 m på hver side 
av sidemerkene). Legg arbeidet 
til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (56) 56 (60) 
60 (64) m med rødt på p nr 2 ½ 
og strikk ribb rundt - 1 r, 1 vr.  
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Strikk til ribben måler (4) 4 (4) 5 
(5) 6 (6) cm. Skift til p nr 3 og 
øk 1 m midt under ermet. Denne 
m strikkes hele tiden vr 
(merkemaske). Strikk mønster 
etter diagram og øk 1 m på hver 
side av merkem, ca hver (1 ½) 2 
(2) 2 (2) 2 (2) cm til i alt (63) 67 
(73) 77 (81) 87 (93) m. Strikk til 
ermet måler (20) 23 (26) 29 
(32) 35 (38) cm. Avslutt med 
samme mønsteromg som på 
bolen.  
Fell av 9 m, (merkemasken + 4 
m på hver side). 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = 
(264) 284 (308) 328 (348) 372 
(396) m. 
Strikk 1 omg over alle m. 
Omgangen begynner i en av 
sammenføyningene mellom erme 
og bol. Strikk mønster som før. 
Fell raglan slik: *Strikk til 2 m før 
neste sammenføyning, strikk 2 m 
vridd rett sammen, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* til det 
er felt i alle 4 sammenføyninger 
= 8 m felt. 
Gjenta denne fellingen 
annenhver omg til sammen (17) 
18 (20) 22 (24) 26 (27) ganger.  
Fell for halsringning. Fell først de 
midterste (19) 21 (23) 25 (25) 
27 (27) m. Strikk ut omg. Klipp 
av tråden, begynn omg i 
halsfellingen og strikk mønster 
fram og tilbake og fell 2 m i beg 
av hver p, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter som 
før. Strikk og fell på denne måte 
til arb måler hel lengde (når 
eventuelt alle m er felt på 
forstykket, fortsetter fellingene 
der det er mulig). Fell av de 
resterende m. 
Halskant: 
Skift til rødt og p nr 2 ½, strikk 
opp ca (92) 96 (100) 104 (108) 
112 (116) m rundt halshullet og 
strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 (7) cm 
ribb, 1 r, 1 vr. Fell av. 
Brett kanten dobbelt mot 
vrangsiden og sy til.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
 

Lue                                
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Legg opp (112) 120 (128) 136 
(144) m med rødt på strømpep 
eller liten rundp nr 2 ½. Strikk 
rundt 4 cm ribb, 1 r, 1 vr. Skift til 
p nr 3 og strikk mønsteret etter 
diagram. til arb måler (20) 21 
(23) 24 (26) cm. Mask sammen i 
toppen. Trådskiftet, d.v.s. der 
hvor alle omgangene på lua 
starter, skal være midt bak. 
Lag 2 små dusker i forskjellige 
farger. Sy fast en i hver side i 
toppen.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Nr 18 
 

Arangenser 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (60) 66 (72) 77 (83) 
89 (95) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
52 (54) cm 
Ermelengde: (23) 27 (30) 34 
(37) 40 (43) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde til genser: 
Blågrå 5962: (200) 200 (250) 
250 (300) 350 (400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk med p 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (184) 200 (216) 232 
(248) 264 (280) m på p nr 2 ½ 
og strikk 2 r, 2 vr (4) 4 (5) 5 (6) 
6 (6) cm. Skift til p nr 3 og strikk 
mønster etter denne inndeling: 
Strikk (22) 26 (30) 34 (38) 42 
(46) m diagram B, mønster etter 
diagram A (48 m), (44) 52 (60) 
68 (76) 84 (92) m diagram B, 
diagram A (48 m), (22) 26 (30) 
34 (38) 42 (46) m diagram B 
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Strikk med denne inndeling til 
arbeidet måler (20) 24 (27) 30 
(33) 34 (35) cm. Del for 
ermehull med (92) 100 (108) 
116 (124) 132 (140) m på hver 
del. 
 
Bakstykket: 
Strikk mønster fram og tilbake, 
samtidig som det felles for 
ermehull annenhver p (4,2,1,1) 
4,2,1,1 (4,2,1,1,1) 4,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1) 5,2,2,1,1 
(5,3,2,1,1,1) m. Strikk til 
arbeidet måler hel lengde. Sett 
merke i hver side av de 
midterste (42) 44 (44) 44 (46) 
46 (46) m til hals, med (17) 20 
(23) 26 (29) 32 (34) m til hver 
skulder. Fell av. 
Forstykket: 
Strikk som på bakstykket til (4) 
5 (5) 5 (6) 6 (7) cm før hel 
lengde. Fell de midterste 26 m. 
Strikk hver side for seg. Fell 
ytterligere for halsringning 
annenhver pinne (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1) 4,2,2,1,1 (4,2,2,1,1) 
= (17) 20 (23) 26 (29) 32 (34) 
m til hver skulder. 
Strikk til hel lengde. Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (52) 56 (56) 
60 (60) m på p nr 2 ½ og strikk 
2 r, 2 vr (4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) cm. 
Skift til p nr 3 og strikk diagram 
B. 
Øk 1 m i beg av omg. Dette er 
merkemaske og strikkes hele 
tiden vr. Øk 1 m på hver side av 
merkem ca hver 1 ½ cm til i alt 
(77) 83 (89) 93 (99) 105 (111) 
m. De økte m strikkes etter hvert 
med i mønsteret. Fell merkem og 
strikk fram og tilbake samtidig 
som det felles annenhver p 
(4,2,1,1) 4,2,1,1 (4,2,1,1,1) 
4,2,2,1,1 (4,2,2,1,1) 5,2,2,1,1 
(5,3,2,1,1,1) m.   
Fell av de gjenstående m. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy i 
ermene 
Halskant: Strikk opp ca (100) 
104 (108) 112 (116) 116 (120) 
m med liten rundp nr 2 ½. Strikk 
ribb 2 r, 2 vr (5) 5 (6) 6 (6) 7 (7) 
cm. Fell av med rette og vrange 
masker. Brett kanten dobbelt 
mot vrangsiden og sy til. 

Nr 19 
 

Spenser  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 65 (71) 77 cm 
Vidde nederst: (66) 69 (75) 81 
cm  
Hel lengde: (50) 55 (60) 65 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4517: (150) 200 (200) 250 
gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 

Begynn nede. 
Legg opp (180) 188 (204) 220 m 
på rundp nr 3, og strikk rundt 
slik:  
1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr. 
Vend arb. 

(Nederdelen strikkes med 
vrangsiden ut, på den måten kan 
en strikke mest r m). 
Sett en merketråd i beg av omg, 
og etter (90) 94 (102) 110 m.  
Strikk mønster slik:  
Strikk nå – 1. omg, og deretter 
8.omg i mønsterbeskrivelsen. 
Videre strikkes 1. omg – 8. omg 
som gjentas hele tiden på resten 
av nederdelen.  
Mønster: 
1. omg: Strikk (8) 8 (8) 9 m r, 
*2 vr, (10) 9 (10) 11 r*. Gjenta 
fra *-* til (10) 9 (10) 10 m før 
merketråden, strikk 2 vr, (8) 7 
(8) 8 r, merketråd, strikk (8) 8 
(8) 9 r, gjenta fra *-* til det 
gjenstår (10) 9 (10) 10 m, strikk 
2 vr, (8) 7 (8) 8 r. 
2. og 3. omg: Strikk r over r, og 
vr over vr. 
4. omg: Strikk (8) 8 (8) 9 r, *2 
vridd vr sammen, 1 kast, (10) 9 
(10) 11 r*, strikk fra *-* til (10) 
9 (10) 10 m før merketråden, 
strikk 2 vridd vr sammen, 1 kast, 
(8) 7 (8) 8 r merketråd, (8) 8 (8) 
9 r, strikk fra *-* til det gjenstår 
(10) 9 (10) 10 m, strikk 2 vridd 
vr sammen, 1 kast, (8) 7 (8) 8 r. 
5. 6. og 7 omg: Strikk r over r, 
og vr over vr. 
8. omg: Strikk (8) 8 (8) 9 r *1 
kast, 2 vr sammen, (10) 9 (10) 
11 r* strikk fra *-* til (10) 9 (10) 
10 m før merketråden, strikk 1 
kast, 2 vr sammen, (8) 7 (8) 8 r 
merketråd, strikk (8) 8 (8) 9 r, 
strikk fra *-* til det gjenstår (10) 
9 (10) 10 m, strikk 1 kast, 2 vr 
sammen, (8) 7 (8) 8 r. 
Gjenta disse 8 omg til arb måler 
(10) 12 (14) 16 cm.  
Fell i hver side av merketråden 
slik:  
OBS: På str 4 og 8 år, flyttes 
merketråden 1 m. 
Det felles på hver side av (2) 1 
(2) 1 merkem slik:  
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Strikk (1) 0 (1) 0 m, strikk 2 r 
sammen, strikk til (3) 2 (3) 2 m 
før merketråden, strikk 2 vridd r 
sammen, strikk (2) 1 (2) 1 r, 2 r 
sammen, strikk til (3) 2 (3) 2 m 
før siste merketråd, 2 vridd r 
sammen, strikk (1) 1 (1) 1 m.  
Gjenta fellingene ytterligere 2 
ganger, med 3 cm mellomrom = 
(168) 176 (192) 208 m.  
Fortsett rett opp i mønster, det 
er nå (10) 9 (10) 11 r m mellom 
mønsteret.  
Strikk til arb måler (35) 39 (43) 
47 cm (slutt med 4. eller 8. 
omg).  
Vend arb, slik at arb rettside 
kommer ut (klipp av tråden). 
Fortsett rundt slik: 1 omg r, 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr.  
Strikk 4 omg glattstrikk.  
Fell (8) 8 (10) 12 m i hver side, 
til ermehull, og strikk hver del 
ferdig for seg. 

 
Bakstykke: 
= (76) 80 (86) 92 m.   
Fortsett i glattstrikk og fell 
ytterligere for ermehull, 
annenhver p (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 
3,3,2,2,1,1 m = (56) 60 (64) 68 
m.  
Strikk til 4 cm før hel lengde. 
Skift til p nr 2 ½ og strikk slik: * 
1 r, 1 vr* som gjentas over de 
neste (15) 15 (17) 17 m, (sett 
disse m på en hjelpep til 
skulderstropp), strikk (26) 30 
(30) 34 m r, sett de siste (15) 15 
(17) 17 m på en hjelpep. Strikk 2 
p r fram og tilbake over de 
midterste m, og fell litt stramt av 
med r m fra vrangsiden.  
 
Forstykke:  
Strikk og fell som på bakstykket.  
Strikk til (8) 9 (10) 10 cm før hel 
lengde.  
Skift til p 2 ½, strikk 3 p r fram 
og tilbake. 
Fell av litt stramt med r m fra 
vrangsiden.  

 
Skulderstropp:  
Fortsett i r og vr m over de (15) 
15 (17) 17 m fra hjelpep. 
Strikk til stroppen måler (12) 13 
(14) 14 cm, strikk knapphull slik: 
Fell de midterste 5 m, på neste p 
legges opp 5 nye m over de felte.  
Strikk ytterligere 1 ½ cm.  

Fell av. 
Strikk den andre skulderstroppen 
på samme måte. 
 
Kanter.  
Strikk opp m med p nr 2 ½ langs 
innsiden av skulderstroppen, ca 1 
m for hver p, men hopp over ca 
hver 4. Strikk 2 p r fram og 
tilbake. 
Fell av litt fast med r m fra vr 
siden.  
Strikk og fell på samme måte 
langs skulderstroppen og 
ermehullet.  
Strikk og fell på samme måte i 
enden av skulderstroppen.  
 
Montering: 
Sy nakkens kant til mot 
skulderstroppene.  
Sy i 2 knapper. 
 
 

Nr 20 
 

Genser med multifarger 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 
85 (80) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (49) 
52 (56) cm 
Ermelengde på undersiden: (20) 
23 (25) 29 (32) 35 (38) cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = 160 m) 
 

Garnmengde:  
Multi 7648: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 (300) gram  
Turkis 6733: (50) 50 (50) 50 
(50) 50 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr 
2 ½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (172) 184 (196) 208 
(220) 232 (244) m med turkis på 
p nr 2 ½ og strikk ribb slik: *2 r, 
2 vr*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk ribb til arbeidet måler (4) 
4 (4) 5 (5) 6 (6) cm. 
Skift til multi og p nr 3 og strikk 
glattstrikk.  
Når arbeidet måler (20) 23 (27) 
29 (32) 34 (36) cm settes et 
merke i hver side med (86) 92 
(98) 104 (110) 116 (122) m på 
hvert stykke. Strikk 1 omg og fell 
8 m i hver side (4 m på hver side 
av sidemerkene). Legg arbeidet 
til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (56) 56 (60) 
60 (64) m med turkis på p nr 2 
½ og strikk ribb - 2 r, 2 vr. 
Begynn og avslutt omgangen 
med 1 rett.  
Strikk til ribben måler (4) 4 (4) 5 
(5) 6 (6) cm. Skift til multi og p 
nr 3 og øk 1 m midt under 
ermet. Denne m strikkes hele 
tiden vr (merkemaske). Strikk 
glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av merkem, ca hver (1 ½) 2 
(2) 2 (2) 2 (2) cm til i alt (63) 67 
(73) 77 (81) 87 (93) m. Strikk til 
ermet måler (20) 23 (25) 29 
(32) 35 (38) cm.  
Fell av 9 m, (merkemasken + 4 
m på hver side). 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = 
(264) 284 (308) 328 (348) 372 
(396) m. 
Strikk 1 omg over alle m. 
Omgangen begynner i en av 
sammenføyningene mellom erme 
og bol.  
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Fell raglan slik: *Strikk til 2 m før 
neste sammenføyning, strikk 2 m 
vridd rett sammen, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* til det 
er felt i alle 4 sammenføyninger 
= 8 m felt. 
Gjenta denne fellingen 
annenhver omg.  
Fell raglan til det gjenstår (96) 
100 (108) 112 (116) 116 (120) 
m.  
Halskant: 
Skift til turkis og p nr 2 ½, 
reguler masketallet til (92) 86 
(100) 104 (108) 112 (116) m og 
strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 (7) cm 
ribb, 2 r, 2 vr. Fell av. 
Brett kanten dobbelt mot 
vrangsiden og sy til.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
 

Bukse                                
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Stussvidde: (54) 58 (62) 68 cm  
Benlengde: (25) 30 (36) 42 cm 
 
Garnmengde: 
Turkis 6733: (100) 150 (150) 
200 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½ og 3 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm 
 
Begynn øverst i livet.  
Legg opp (120) 130 (140) 150 m 
på rundpinne nr 2 ½ og strikk 2 
½ cm glattstrikk, 1 omgang 
vrangt til brettekant + ytterligere 
2 ½ cm glattstrikk. Strikk 1 omg 
rett og øk samtidig (18) 20 (18) 
24 m jevnt fordelt = (138) 150 
(158) 174 m. Sett et merke i 
hver side med (69) 75 (79) 87 m 
på hver halvdel. Sett også et 
trådmerke midt i en maske foran 
og bak = midtmaske for øking. 
Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
buksen høyere bak slik: 

Begynn fra retten før 
merkemasken midt bak og strikk 
9 rett, vend og strikk 17 vrang, 
vend og strikk 8 m mer for hver 
gang i alt (4) 4 (4) 5 ganger på 
hver side av merket.  
Fortsett rundt over alle maskene 
igjen, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merkemasken 
midt bak hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 
4 ganger = (144) 156 (164) 182 
m. Når arbeidet midt foran fra 
brettekanten måler (18) 19 (20) 
21 cm, økes 1 m på hver side av 
merket både foran og bak 
annenhver omgang i alt (6) 6 (7) 
7 ganger = (168) 180 (192) 210 
m. Del arbeidet midt foran og 
midt bak med (84) 90 (96) 105 
m på hvert ben og strikk hvert 
ben for seg på strømpepinner nr 
3. Fell 2 m på innsiden hver (5.) 
5. (6.) 6. omgang til det står 
igjen ca (50) 52 (56) 57 m. 
Strikk uten felling til benet måler 
oppgitt (eller passe) benlengde. 
Strikk 1 omgang vrangt til 
brettekant + 2 cm glattstrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Brett alle belegg mot vrangsiden 
og sy til med løse sting. 
Trekk en passe stram elastikk 
gjennom løpegangen i livet.

 

 

Sokker 
 
Størrelse: 
(1-2) 4-6 (8-10) 12 år  
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Multi 7648: (50) 50 (50) 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½  
 
Legg opp (40) 44 (48) 52 m og 
strikk 2 r, 2 vr rundt i (6) 8 (10) 
12 cm. Del arbeidet i hver ide 
med like mange m på hver del. 
Strikk hæl over de bakerste m 
slik: Strikk (3) 4 (4) 5 cm 
glattstrikk fram og tilbake, og fell 
deretter på følgende måte: Strikk 
til (5) 6 (6) 7 m gjenstår i ene 
siden, vend og strikk til samme 
masketall gjenstår i andre siden, 
vend og strikk til 1 m før forrige 
vending, løft denne m løs av, 1 
rett, løft den løse m over denne. 
Vend og strikk til 1 m før vending 
i andre siden, strikk 2 m vrangt 
sammen. Fortsett å strikke 1 m 
på hver side av ”hullet” sammen 
i hver side til alle sidemasker er 
felt. Plukk opp (10) 11 (12) 12 m 
på hver side av hælen. Strikk 
glattstr rundt og fell samtidig 1 
m i hver side annenhver omg. til 
(40) 44 (48) 52 m i alt. Strikk til 
foten måler (12) 14 (16) 18 cm 
eller 3 cm før passe lengde.  
Sett ett merke i hver side midt 
mellom 2 m. 
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Fell for tå: Strikk til 2 m før 
første merket, strikk 2 m vridd r 
sammen, 2 m r sammen, strikk 
til 2 m før merket i andre siden 
og fell tilsvarende. Fell 
annenhver omg. 3 ganger, og 
videre hver omg. til 6 m 
gjenstår. Trekk tråden gjennom 
m og fest godt.     
 

 
 
Votter med halve fingre 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) 10-12 år 
 
Garnmengde: 
Turkis 6733: (50) 50 (50) 100 
gram  
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Venstre vott: 
Legg opp (36) 40 (42) 44 m på 
strømpep nr 2 ½ og strikk 
vrangbord 1 r, 1 vr rundt ca (4) 
4 (5) 5 cm. Strikk 1 omgang rett 
og skift til p nr 3. Strikk 
glattstrikk (8) 12 (14) 16 omg.  
Sett de første (7) 8 (9) 10 m på 
en hjelpetråd eller sikkerhetsnål 
til tommel og legg opp igjen 
tilsvarende masker på baksiden. 
Strikk (2) 2 (3) 3 omg 
glattstrikk. Sett så de første (18) 
20 (21) 23 m på vottens innside 
(tommel-m + (11) 12 (12) 13) 
m) på en hjelpetråd. Legg opp 
(20) 22 (23) 25 m (= (38) 42 
(44) 46 m) og strikk videre rundt 
(13) 16 (20) 24 omg. Fell i 
toppen slik: Strikk 2 m sammen, 
strikk (15) 17 (18) 19 m, ta 1 m 
løs av, 1 m r, trekk den løse m 
over, 2 r sammen, strikk (15) 17 
(18) 19 m, ta 1 m løs av, 1 m r, 
trekk den løse m over. 

Gjenta denne fellingen hver omg 
til (6) 6 (4) 6 m gjenstår. Klipp 
av tråden og trekk gjennom. 
 
Tommel: 
Sett tommelmaskene på 
strømpepinner nr 3, plukk opp 
(8) 10 (11) 12 nye m = (15) 18 
(20) 22 m. Strikk (10) 12 (14) 
16 omg. Fell tommelen slik: 
Strikk 2 m sammen, strikk (4) 5 
(6) 7 m, ta 1 m løs av, 1 m r, 
trekk den løse m over, 2 r 
sammen, strikk (3) 5 (6) 7 m, ta 
1 m løs av, 1 m r, trekk den løse 
m over. Gjenta denne fellingen 
hver omg til (5) 6 (4) 6 m 
gjenstår. Klipp av tråden og 
trekk gjennom. 
 
Fingrer: 
Venstre vott:  
Plukk opp på pinner nr 2 ½ de 
løse m på vottens innside og legg 
opp (18) 20 (21) 23 m = (36) 40 
(42) 44 m i alt.  Strikk ca (2) 2 
½ (3) (4) cm glattstrikk eller til 
der hvor lillefingeren begynner. 
La tråden henge.  
Lillefinger: Strikk (4) 4 (4) 5 m 
fra innsiden og (5) 6 (6) 6 m på 
utsiden, samt legg opp 2 m 
imellom =(11) 12 (12) 13 m. 
Strikk (4) 5 (6) 7 omg 
glattstrikk. Fell av ved å strikke 2 
rett sammen, løft den nye m 
over på venstre pinne. Fortsett 
på denne måten til alle m er 
avfelt. 
Strikk 1 omgang over de 
resterende m.  
Ringefinger: Strikk (4) 5 (6) 6 
m fra innsiden og (5) 5 (6) 6 m 
fra utsiden, plukk opp 1 m fra 
første finger og legg opp 2 nye 
mot neste, i alt (12) 13 (14) 14 
m. Strikk (5) 6 (7) 8 omg 
glattstrikk og fell av. 
Langfinger: Strikk (4) 5 (5) 5 m 
fra innsiden og (5) 5 (6) 6 m fra 
utsiden, plukk opp 2 m fra 
forrige finger og legg opp 2 nye 
m mot neste finger, i alt (13) 14 
(15) 15 m. Strikk (6) 7 (8) 9 
omg glattstrikk og fell av. 
Pekefinger: Strikk de siste m og 
plukk opp 3 m på forrige finger, i 
alt (12) 13 (13) 14 m. Strikk (5) 
6 (7) 8 omg glattstrikk og fell av. 
Høyre vott strikkes på samme 
måte, men speilvendt. 
 

Montering: 
Fest alle tråder, eventuelle 
småhull festes. Sy fingerdelen 
fast på innsiden av vottens 
forside (sy løst med delt tråd). 
Langs åpningen på vottens 
bakside plukkes opp masker ved 
å la pinnen gli inn i “løkken” på 
hver enkelt maske. Fell av igjen 
ved å strikke 2 rett sammen og 
la masken gli tilbake på venstre 
pinne. Kanten blir dermed 
stødigere. Fest i hver side.  
 
 

Lue med øreklaffer 
 
Størrelse: 
(1) 2-4 (6-8) år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde: 
Turkis 6733: (50) 50 (100) gram  
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp (96) 112 (120) m på p 
nr 3, og strikk 2 r, 2 vr rundt til 
arb måler (17) 20 (23) cm. Fell 
ved å strikke alle de vrange m 
sammen til 1 vrang. Strikk 3 
omg *2 r, 1 vr*. Strikk deretter 
alle de rette m sammen til 1 rett. 
Strikk 2 omg uten felling, 
deretter 2 rett sammen omg 
rundt, 2 omg uten felling, 2 rett 
sammen omg rundt. Trekk 
tråden gjennom resten av m og 
fest godt. Brett dobbel oppbrett 
mot retten.  
Øreklaffer: Legg opp (24) 28 
(32) m på p nr 3 og strikk 2 rett, 
2 vrang, men første og siste m 
strikkes hele tiden rett til kantm. 
Når klaffen måler (6) 7 (8) cm 
felles 1 m i hver side (innenfor 
kantm) hver p til alle m er avfelt.  
Tvinn 2 snorer med dobbelt garn 
og sy fast i hver klaff.  
Sy øreklaffene på i hver side 
innenfor oppbrettkanten, med 
passe avstand til hverandre midt 
bak. 
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Hjelm  
 
Størrelse: 
(½-1) 2-4 (6-8) 10-12 år 
  
Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: (100) 100 (100) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
Legg opp (52) 56 (60) 64 m på 
rundp nr 3. 
Strikk 8 p r frem og tilbake 
(=riller), fortsett i glattstrikk 
over alle m, unntatt de 4 først og 
de 4 siste, som hele tiden 
strikkes r  (=riller). 
Strikk til arb måler (10) 11 (12) 
13 cm, legg arb til side og strikk 
en del til på samme måte. 
Den ene delen er forstykke, den 
andre delen er bakstykke. 
Sett bege delene inn på rundp nr 
3 =(104) 112 (120) 128 m . 
Strikk rundt, 1 r, 1 vr (4) 5 (6) 6 
cm. 
Del arb inn i felt slik: Sett de 
første (26) 28 (30) 32 m på 
forstykke på en hjelpetråd = 
midt foran, sett en merketråd 
etter de neste (29) 31 (33) 35 m 
= første sidefelt, en merketråd 
etter de neste (20) 22 (24) 26 m 
= feltet midt bak, de siste (29) 

31 (33) 35 m danner det andre 
sidefeltet. 
Fortsett frem og tilbake i 
rillestrikk, og fell 1 m på hver 
side av merketråden ca hver 2. 
cm 4 ganger = (62) 68 (74) 80 
m. 
Når arb måler fra vrangborden 
(11) 12 (13) 14 cmSkrås 
sidefeltene ved nakkesiden ved å 
felle 1 m på hvert sidefelt 
annenhver p (6) 7 (8) 9 ganger. 
Fell av sidefeltsm = de første og 
siste (19) 20 (21) 22 m. 
Fortsett over midtfeltet midt bak 
=(12) 14 (16) 18 m, og strikk r 
frem og tilbake, til midtfeltet er 
like langt som de avfelte sidem. 
Sett m på en hjelpeptråd. 
 
Montering: 
Sy midtfeltet til sisefeltene. 
 
Kant foran: 
Sett m fra hjelpetrådene inn på 
en liten rundp nr 2 ½. 
Strikk r over alle m, samtidig 
som det strikkes opp 1 m i hver 
rille på sidefeltene. 
Strikk 9 omg glattstrikk, 1 omg 
vr til brettekant, deretter 1 r, 1 
vr, i 9 omg. 
Fell av i  r og vr m. 
Brett belettet mot vrangen og sy 
til med løse sting. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


