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Alle oppskriftene i heftet 
er laget til Baby-born 
dukke, eller dukke i 
tilsvarende størrelse. 
 
Dukkens mål: 
Brystvidde: 28 cm 
Hodevidde: 33 cm 
     
Hel lengde, fra isse til såle: ca 
43-44 cm 
 
Nr 1 
 
Heklet dukkesett 
   
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu 
 
Garnmengde: 
Rosa 4915: 100 gram 
Natur 1002: 50 gram 
Brun 3161: 100 gram 
 
Tilbehør:  
2 knapper 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 2½ 
 
Heklefasthet: 
25 st med heklenål nr 2½ = 10 
cm i bredden 
 
Jakke: 
Legg opp 112 lm med rosa 
dobbelt garn. Fortsett med 
mønster og enkelt garn: 
3 lm (= 1 st). *Hekle 2 st i hver 
av de første 2 m, (hopp over 1 
m, 1 st i neste m) i alt 3 ggr, 
hopp over 1 m, 2 st i hver av de 
neste 2 m*. Gjenta fra *-* raden 
ut, avslutt med 1 st i siste m 
(kantm). Gjenta denne raden til 
arb måler ca 10 cm i høyden. 
Hekle videre fm (vend med 1 lm) 
og fell inn på neste rad slik: 
Hopp over kantm, hekle 1 fm i 
hver av de neste 4 m, hopp over 
3 m, hekle 1 fm i hver av de 8 
neste m*. Gjenta fra *-* raden 
ut, avslutt med 1 fm i hver av de 
neste 4 m = 80 fm i alt. 
Skift til natur og hekle 1 fm i 
hver fm 2 rader. Skift til rosa, og 

fortsett kun på det ene 
forstykket: Hekle 20 fm, vend og 
hekle tilbake samtidig som det 
hoppes over 1 m 6 ggr jevnt 
fordelt = 14 fm. Når ermehullet 
måler 5½ cm, felles til 
halsringning først 4 m 1 g ved 
forkanten og deretter 1 m hver 
rad 3 ggr = 7 m til skulder. Klipp 
av tråden når ermehullet måler 8 
cm. Hekle ferdig det andre 
forstykket på tilsvarende måte. 
Bakstykke: 
= 40 m. Hekle fm med rosa og 
fell samtidig12 m jevnt fordelt = 
28 fm. Hekle til ermehullet har 
samme høyde som foran og klipp 
av tråden.  
Ermer: 
Legg opp 46 lm med rosa dobbelt 
garn. Fortsett med å hekle 
mønster med enkelt garn slik: 3 
lm (= 1 st), **2 st i hver av de 2 
første m, *hopp over 1 m, 1 st i 
neste m* gjenta fra *-*i alt 3 
ganger, hopp over 1 m, 2 st i 
hver av de 2 neste m** Gjenta 
fra **-** raden ut. Avslutt med 
1 st i siste m (kantm). Gjenta 
denne raden til arb måler 10-11 
cm. Klipp av tråden. 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy 
sammen ermene på undersiden 
og sy dem til i ermehullene. 
Hekle 1 rad fm med natur langs 
høyre forstykke, rundt hele 
halsen og ned langs det andre 
forstykket. Sy 3 hemper på det 
øverste stykket med jevne 
mellomrom langs det høyre 
forstykket. Sy i knapper på det 
venstre forstykket. 
 
Bukse: 
Denne hekles i 2 halvdeler med 
søm midt foran og bak, og på 
innsiden av bena. 
Beg øverst i livet og legg opp 42 
lm med brunt. Beg i 4. lm og 
hekle i alt 39 st (de 3 første lm 
erstatter 1 st). 
Hekle buksen høyere bak slik: 
Vend med 1 lm, hekle 10 fm, 
vend, 1 lm, hekle fm tilbake. 
Vend med 3 lm og hekle st over 
alle m, men hekle st over hver 
vending = 41 st i alt. Vend hver 
rad med 3 lm og hekle st. Når 
arb langs den korteste siden 
(foran) måler 7½ cm, økes 1 st 
både i beg og slutten av hver rad 

i alt 3 ganger = 47 st. På neste 
rad felles 1 st i hver side: Hopp 
over 1 st i beg og la 1 st stå 
igjen på samme rad. Gjenta 
denne fellingen 2 ggr til = 41 st. 
Hekle til arb langs midten måler 
17-18 cm. Fortsett å hekle, men 
øk på første rad 1 st i beg og 
slutten samt 2 st ca på midten. 
Hekle 1 rad uten økning. Øk 
igjen på 3. rad, som på 1. rad. 
Hekle 1 rad uten øking. Klipp av 
tråden.  
Hekle den andre halvdelen likt, 
men speilvendt. 
Montering: 
Sy de 2 lengste kantene sammen 
= midt bak. Sy sammen midt 
foran samt innsiden på begge 
bena. 
 
Hatt: 
Legg opp 5 lm med natur og ta 
sammen til en ring med 1 kjm.  
1. omg: 3 lm (erstatter alltid 1 st 
i beg av hver omg), hekle 
ytterligere 13 st i ringen = 14 st. 
Ta sammen med 1 kjm i den 
øverste av de 3 første lm. Hver 
omg videre tas sammen på 
samme måte. 
2. omg: Hekle 2 st i hver m = 28 
st.  
3. omg: Hekle 2 st i annenhver 
m og 1 st i m mellom økningene 
omg rundt = 42 st.  
4. omg: Hekle 2 st i hver 3. m 
omg rundt = 56 m.  
5. omg: Hekle 2 st i hver 4. m 
omg rundt = 70 m.  
Fortsett rundt over de 70 st til 
hatten fra toppen måler 10 cm.  
Hekle nå viftemønster:  
1. omg: 3 lm, 1st, 2 lm, 2 st, i 1. 
st, hopp over 2 st. Fortsett med 
*2 st, 2 lm, 2 st i en st, hopp 
over 2 st* Gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sammen med en kjm.  
2. omg: I lm–buen hekles 3 lm, 1 
st, 2 lm, 2 st. Fortsett med *2 st, 
2 lm, 2 st*, i neste lm-bue. 
Gjenta 2 omg til. 
Blomst: 
Hekle 5 lm, ta sammen med 1 
kjm. Hekle 15 fm i ringen. Hekle 
*3 lm hopp over 1 fm, ta 1 kjm i 
neste m* Gjenta fra *-* omg 
rundt. I lm buene hekles 1 kjm, 
1 lm, 3 fm, 1 kjm, omg rundt. 
Klipp av tråden. 
Sy fast blomsten i hatten.  
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Sko: 
Legg opp 25 lm med brunt 
dobbelt garn. Fortsett med enkelt 
garn.  
 
1. rad: Vend med 2 lm, hekle 12 
fm, 3 fm i neste m, 12 fm. 
2. rad: 1 lm, 12 fm, 2 fm i neste 
m, 1 fm, 2 fm i neste m, 12 fm. 
3. rad: 1 lm, 13 fm, 2 fm i neste 
m, 1 lm, 2 fm i neste m, 13 fm. 
4. rad: 1 lm, 13 fm, 2 fm i neste 
m, 3 fm, 2 fm i neste m, 13 fm. 
5. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 5 fm, hopp over 1m, 13 fm. 
6. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 3 fm, hopp over 1 m, 13 fm. 
7. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 1 fm, hopp over 1 m, 13 fm. 
Klipp av tråden og sy sammen 
skoen på undersiden og midt 
bak. Vreng skoen. 
Hekle en til sko på samme måte. 
 

 
 
Diagram  til modellnr. 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Nr 2 
 
Sett i mandarin petit  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: 36 cm 
Hel lengde: 16 cm (inkl 
heklekant) 
Ermelengde målt under ermet: 7 
cm (uten heklekant) 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: 100 gram  
Lys lilla 5212: 100 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
Heklenål nr 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Første og siste m på arb er 
kantm, og strikkes hele tiden 
r. 
 
 
Jakke: 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp 122 m med lilla på p nr 
2 ½ og strikk mønster frem og 
tilbake etter diagram (=5 p).  
Skift til p nr 3 og strikk videre i 
glattstrikk.  
Del arb inn i 7 felt slik: 
1 kantm, 10 m, merketråd, 20 
m, merketråd, 20 m, merketråd, 
20 m merketråd, 20 m, 
merketråd, 20 m, merketråd, 10 
m, 1 kantm. 
Hver 6. omg felles 1 m på hver 
side av merketråden (etter 
merketråden strikkes 2 r 
sammen og før merketråden 
løftes 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over) = 12 m felt hver 
omg.  
Fell i alt 2 ganger = 98 m.  
Strikk til arb måler 8,5 cm.  
Del arb med 25 m til forstykkene 
og 48 m til bakstykket.  
 

Forstykket: 
= 25 m. 
Fell for ermehull i ene siden, på 
annenhver p 2,1,1 m. 
Strikk videre i glattstrikk til arb 
måler 3 cm før hel lengde. Fell 
ved halssiden 4,2,1,1 m = 13 m 
til skulder.  
Strikk til ermehullet måler 6 cm, 
fell av. 
Strikk det andre forstykket på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Bakstykket: 
= 48 m. 
Strikk og fell for ermehull i hver 
side som på forstykke. 
Strikk til arb måler 1 cm før hel 
lengde. Fell de midterste 12 m til 
hals og strikk hver side ferdig for 
seg.  
Fell ytterligere ved halssiden 
annenhver p 1 m.  
Strikk til hel lengde og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp 32 m på strømpep nr 2 
½, og strikk mønster rundt etter 
diagram. 
Skift til p nr 3, og fortsett rundt i 
glattstrikk.  
Når arb måler 7 cm, felles 
2,1,1,1,1,2,2 m i hver side på 
annenhver p. 
Fell av de resterende m på en 
gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
Kanter: 
Hekle en omg fm, med heklenål 
nr 2 ½, rundt halsen, ned 
forkantene, langs 
oppleggskanten nederst og langs 
ermenes oppleggskant.  
Hekle deretter en omg picoter 
rundt samme kanter.  
Picoter: 
Bruk heklenål nr 2 ½, hekle *3 
lm, 1 fm i 1. lm, hopp over 1 m, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-*. 
 
Blomst: 
1. omg: Legg opp 5 lm med 
heklenål nr 2 ½, ta sammen til 
en ring med 1 kjm i 1. lm. 
2. omg: Hekle 10 fm i ringen, ta 
sammen med 1 kjm. 
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3. omg: *1 fm, 8 lm, 1 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omg 
rundt = 5 lm-buer. 
4. omg: hekle 10 fm rundt hver 
lm-bue, 1 kjm mellom de 2 fm. 
 
Hekle 2 blomster i lilla 5226. 
Hekle 1 blomst i lilla 5212. 
 
Sy blomstene på. 
 
 
Kjole: 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: 24 cm 
 
Beg nederst på skjørtet. 
Legg opp 126 m med lys lilla på 
rundp nr 2 ½.  
Strikk mønster etter diagram. 
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
rundt i glattstrikk.  
Sett en merketråd i beg av omg, 
og del arb inn i 6 felt, med 21 m 
i hvert felt. 
Hver 12. omg (etter 
diagrammet) felles 1 m på hver 
side av merketråden (etter 
merketråden strikkes 2 r 
sammen og før merketråden 
løftes 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over) = 12 m felt hver 
omg.  
Fell i alt 3 ganger = 90 m.  
Strikk til arb måler 17 cm.  
Del arb ved sidemerkene med 45 
m til hver del. 
 
Bakstykket:  
Strikk frem og tilbake, og fell til 
ermehull i hver side annenhver p 
2,1,1 = 37 m. Strikk til 
ermehullet måler 4 cm. 
Fell de midterste 3 m, og strikk 
hver side ferdig for seg. 
Når ermehullet måler 6 cm, felles 
5 m ved halssiden. 
Fell ytterligere 1 m hver p 2 
ganger ved halssiden = 10 m til 
skulder.  
Strikk til ermehullet måler 7 cm.  
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 

Forstykket:  
Fell til ermehull i hver side som 
på bakstykket.  
Strikk til ermehullet måler 4 cm.  
Fell de midterste 7 m og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere ved halssiden 
annenhver p 2,1,1,1 m. 
Strikk til ermehullet måler 7 cm. 
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
 
Ermer:  
Legg opp 24 m på p nr 3.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake,  
samtidig som det felles 1 m til 
ermetopp i hver side annenhver p 
6- ganger og deretter 2 m 2 
ganger.  
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Sy i ermerne, pass på at midt på 
erme plasseres midt på skulder. 
(resten av  ermehullet skal stå 
åpent). 
 
Halskant: 
Beg ved splitten på bakstykke, 
og hekle fm (ca 12 fm pr 5 cm), 
langs halskant og splitt. 
Hekle en rad picoter rundt, men 
stopp ved splitten. 
Øverst i splitten, på høyre side 
hekles en liten hempe av lm. 
Sy i en knapp på venstre side.  
 
Hekle en rad fm, og en rad 
picoter, langs kanten nede, og 
rundt ermene.  
 
Hekle 3 blomster. 
Sy blomsten på. Se foto. 
 
Diagram, picoter og blomster, se 
på jakken. 
 
 
 
 
Hekla hatt: 
 
Legg opp 5 lm med lilla og ta 
sammen til en ring med 1 kjm.  
1.omg: 3 lm (=1 st) hekle 
ytterligere 13 st i ringen = 14 st. 

Ta sammen med 1 kjm i den 3. 
lm.  
Hver omg videre tas sammen på 
samme måte. 
2.omg: Hekle 2 st i hver m = 28 
st. 
3.omg: Hekle 2 st i annenhver m 
og 1 st i m mellom økingene omg 
rundt = 42 st. 
4.omg: Hekle 2 st i hver 3. m 
omg rundt = 56 st.  
5.omg: Hekle 2 st i hver 8. m 
omg rundt = 63 st. 
Fortsett rundt over de 63 st til 
luen fra toppen måler ca 10 cm. 
På siste omg felles 1 st ved å 
hekle 2 st sammen til 1.  
Hekle 1 omg ruter slik: 5 lm 
*hopp over 1 m, 1 st i neste m, 
2 lm*. Gjenta fra *-*, slutt med 
1 st i siste m = 31 ruter.  
På neste omg økes ut til brem 
slik: 2 lm, *hekle 2 st i lm-buen, 
1 st i st, 2 st i lm-buen, 1 st i st, 
1 st i lm-buen, 1 st i st*, gjenta 
fra *-* så langt som mulig, slutt 
med 2 st i lm-buen, 1 st i st, 2 st 
i lm-buen, ta sammen med 1 kjm 
i 2 lm.  
Skift til lys lilla og hekle 
ytterligere 2 omg st + 1 omg 
picoter.  
Hekle også 1 omg picoter (se 
foto) i lys lilla over rutene.  
Fest alle trådene. 
 
Sko: 
 
Hekle 25 lm med dobbelt garn. 
Slipp den ene tråden og fortsett 
med enkelt garn. 
1.rad: Vend med 2 lm, hekle 12 
fm – 3 fm i neste lm – 12 fm. 
2.rad: 1 lm, 12 fm – 2 fm i neste 
m – 1 fm – 2 fm i neste m – 12 
fm. 
3.rad: 1 lm, 13 fm – 2 fm i neste 
m – 1 fm – 2 fm i neste m – 13 
fm. 
4.rad: 1 lm, 13 fm – 2 fm i neste 
m – 3 fm – 2 fm i neste m – 13 
fm. 
5.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 5 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. 
6.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 3 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. 
7.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 1 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. Klipp av tråden og sy 
sammen bak og under foten.  
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Nr 3 
 
Bæremeis 
  
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50 
gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: 100 gram  
Brun 3082: 50 gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr 5  
 
Heklefasthet: 
14 st med heklenål nr 5 = 10 cm  
 
Picoter: 
*1 fm, 3 lm, 1 kjm i 1. lm, hopp 
over 2 m*, gjenta fra *-*. 
 
Bakstykket:  
Beg øverst. Legg opp 17 lm med 
rosa. 
1. rad: 1 st i 4. lm fra nålen, 1 st 
i hver lm = 15 st. Vend. 
2. rad: 4 lm, 1 st i 1. lm, 1 st i 
neste st, *1 lm, hopp over 1 st, 1 
st i neste st*, gjenta raden ut, 
men avslutt med å øke 2 st slik: 
1 dbst nederst i siste st, 1 dbst 
nederst i siste dbst = 19 st/lm. 
Vend. 
3. rad: 4 lm, 1 st i 1. lm, hekle 1 
st i hver st/lm, avslutt med 2 
dbst som på forrige rad = 23 st. 
Vend. 
4. rad: Gjenta 2. rad.  
5. rad: Gjenta 3. Rad = 31 st. 
6. rad: Gjenta 2. rad. 
7. rad: 3 lm, 1 st i hver st/lm 
raden ut = 35 st. 
8. rad: 3 lm, 1 st i hver av de 
neste 2 st, *1 lm, hopp over 1 st, 
1 st i neste st*, gjenta ut raden, 
avslutt med 1 st i hver av de 2 
siste st. 
Gjenta 7. og 8. rad til arb måler 
ca 20 cm. 
Fell for kile med knepping slik: 
Fortsett med mønster rad 7 og 8 
gjennom hele arb, men beg hver 
rad med 1 kjm i hver av de 2 
første st, 3 lm (= 1 st), hekle til 
det gjenstår 2 st på forrige rad.  
Hekle fram og tilbake på den 
måten til det gjenstår 7 st på 
raden. 

 
Bæresele:  
Legg opp 6 lm med brun, hekle 1 
st i 4. lm fra nålen, 1 st i hver st 
= 4 st. Vend med 2 lm.  Hekle 
fram og tilbake til selen måler ca 
45 cm. 
Hekle i alt 3 stk. En til å ha rundt 
halsen, og 2 til skuldrene. 
  
Forstykket:  
Beg øverst.  
Legg opp 21 lm med rosa og 
hekle som på bakstykke 
1. rad: = 19 st.  
2. rad: = 23 st/lm. 
3. rad: Skift til brun. Hekle 27 st 
4. rad: = 31 st/lm. 
5. rad: = 35 st. 
6. rad: Hekle 8. rad bakstykket. 
7. rad: Se bakstykket. 
8. rad: Se bakstykket. 
Gjenta 7. og 8. rad, samtidig 
som det felles i hver side på hver 
rad slik: Beg hver rad med 1 kjm 
i hver av de 2 første st, 3 lm (= 
1 st), hekle til det gjenstår 2 st 
på forrige rad.  
OBS: Når det er felt en gang 
med brun i hver side, skift til 
rosa. 
Hekle fram og tilbake på den 
måten til det gjenstår 7 st på 
raden.                                                                   
Hjerte:  
Legg opp 4 lm med rosa. 
1. rad: Hekle 2 st i 1. lm = 3 st. 
Vend. 
2. rad: 4 lm, 1 st i samme m, 1 
st i hver st, avslutt med 1 st i 
samme m som forrige st = 5 st. 
Vend. 
3. rad: Gjenta 2. rad = 7 st. 
Vend. 
4. rad: 2 lm, 1 hst i samme st, 1 
st, 1 hst, 1 kjm, 1 hst, 1 st, 1 
hst, 2 lm, 1 kjm i samme m.  
Hekle 1 omg kjm rundt hjertet til 
slutt. 
Skulderstropper til dukken:  
Hekle opp 4 fm med rosa, ca 13 
cm ned fra toppen på bakstykke, 
og ca 7 cm inn fra hver side.  
Vend med 2 lm, og hekle 1 st i 
hver m = 4 st. Fortsett på den 
måten til selen måler ca 6 cm. 
Hekle en sele til på samme måte, 
7 cm fra den andre siden. 
Montering:  
Hekle en rad med fm med rosa 
(må være delelig på 3 + 1) langs 
fellingene øverst på forstykke. 

Klipp av tråden og hekle en rad 
picoter.  
Hekle på samme måte langs 
fellingene nederst på forstykke. 
Legg forstykke på bakstykke med 
retten mot deg.  
Hekle en omg fm (må være 
delelig på 3 + 1) rundt hele 
bakstykke SAMTIDIG som 
bakstykke hekles sammen med 
forstykket i sidene. 
Hekle så en rad med picoter 
rundt hele bakstykke. 
Sy i 2 knapper foran i toppen av 
bakstykket til seler, 2 knapper 
foran i toppen av forstykket, til 
dukkens skulderstropper, og 1 
knapp nederst på forstykket til å 
knappe kilen og feste selene i.  
Sy hjertet på den brune delen på 
forstykket. Se foto. 
 
Nr 4 
 
Hjertesett i sisu 
  
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
sisu: 
Gammelrosa 4513: 100 gram 
Lyng 4853: 50 gram 
Hvitt 1001: 100 gram 
Brun 3082: 50 gram  
 
Tilbehør: 
3 knapper til kjole 
2 knapper til bukse 
1 knapp bolero 
 
Veiledende pinner: 
Rundp 40 cm og strømpep nr 3, 
heklenål nr 2 (dukkeklær) 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
 
Kjole: 
Legg opp 144 m med hvitt på 
liten rundp nr 3 og strikk 6 omg 
glattstrikk. Strikk 1 omg vr = 
brettekant, og 6 omg glattstrikk.  
Strikk mønster A etter diagram. 
Fortsett med glattstrikk i 
gammelrosa, samtidig som det 
felles 12 m på 2. omg slik: Strikk 
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10 m, strikk 2 m sammen. 
Gjenta ut omg. 
Sett ett merke i hver side med 
66 m på hver del. *Strikk 6 omg. 
Fell på neste omg 4 m på 
forstykket og 4 m på bakstykket 
jevnt fordelt*. Gjenta fra *-* til 
det er felt 5 ganger. Strikk 6 
omg, fell 8 m på forstykket og 8 
m på bakstykket = 76 m igjen på 
p. 
Del arb for ermehull ved 
sidemerkene ved å felle 2 m i 
hver side = 36 m på hver del.  
Bakstykkene:  
Del arb i to for splitt midt bak = 
18 m på hver del. Strikk 
glattstrikk til ermehullet måler 8 
cm og fell av. Strikk andre side 
på samme måte. 
Forstykket:  
Strikk glattstrikk 6 cm. Fell av de 
midterste 12 maskene, og hver 
side strikkes for seg. 
Fell ytterligere 1 m 1 gang ved 
halssiden = 11 m til skulder. Fell 
av når ermehullet måler 8 cm. 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene, og 
hekle rundt ermene 1 omg fm 
med rosa. Hekle langs splitten på 
ryggen og halskanten, samtidig 
som det hekles 3 knapphull (1 
knapphull = 10 lm) jevnt fordelt. 
 
 
Bolero: 
For- og bakstykke: 
Legg opp 101 m med hvitt, strikk 
glattstrikk fram og tilbake 6 p, 
strikk 1 p vr = brettekant. Strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 4 
cm. Del arbeidet slik: Strikk 22 
m = forstykke, fell 6 m, strikk 45 
m = bakstykke, fell 6 m, strikk 
22 m = forstykke. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
Ermer: 
Legg opp 32 m med hvitt på 
strømpep nr 3, og strikk rundt i 
perlestrikk 5 omg.  
Perlestrikk:  
1 omg: 1 r, 1 vr 
2. omg: 1 vr, 1 r 
Strikk videre glattstrikk og øk 2 
m på undersiden på første omg. 
Gjenta økingen hver 4. p til i alt 
48 m.  
Når ermet måler 10 cm, felles 6 
m på undersiden. Legg arb til 
side og strikk et erme til på 
samme måte. 

Bærestykke: 
Sett ermene inn for- og 
bakstykke = 173 m. Strikk 
mønster etter diagram B fram og 
tilbake og fell som diagrammet 
viser. Etter diagram strikkes rosa 
glattstrikk til arb måler 12 cm. På 
siste omg felles jevnt fordelt 30 
m = 63 m igjen. Strikk 5 omg 
perlestrikk. Fell av. 
Montering: 
Forkanter: Strikk opp m langs 
forkanten, 1 m i hver m, men 
hopp over hver fjerde. Strikk 5 p 
perlestrikk. Fell av.  
På høyre side lages 1 knapphull 
etter 3 p. Strikk 2 m, fell 2 m 
som legges opp igjen på neste p.   
Sy i knapper. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sparkebukse:  
Legg opp 90 m med hvitt. Strikk 
rundt perlestrikk 5 omg, 1 omg 
glattstrikk. Strikk buksen høyere 
bak slik: Sett et merke midt bak. 
Strikk 5 m forbi merket, vend og 
strikk tilbake 5 m forbi merket. 
Strikk 5 m mer for hver p til det 
er vendt 5 ganger i hver side. 
Strikk glattstrikk til buksen midt 
foran måler 9 cm. 
Sett et merke midt foran og et 
midt bak, øk 1 m på hver side av 
merkene annenhver omg 5 
ganger (i alt 20 m) = 110 
masker etter økingen. 
Når arb måler 12 cm, deles det i 
to deler slik: Strikk m fra det ene 
merket til det andre fordelt på 

strømpep, og sett de andre m på 
en tråd. 
 Begynn omg på innsiden av 
benet, og legg opp 2 m (i alt 57 
m). Strikk rundt samtidig som 
det felles 2 m på hver side av m 
på innsiden av benet annenhver 
omg 7 ganger (i alt 14 m) = 43 
m igjen. Strikk 5 cm uten felling, 
så felles 2 m annenhver omg 4 
ganger (i alt 8 m) = 35 m igjen. 
 Når benet måler 11 cm, strikkes 
hælen slik: 
Strikk 4 m (fra innsiden av 
benet), strikk 6 p fram og tilbake 
over de neste 10 m. Strikk opp 4 
m på hver side av hælen, og 
strikk rundt 1 omg. Fell på neste 
omg slik: Strikk 4 m, 2 m 
sammen ut omg. Strikk 1 omg 
uten felling, så 3 m, 2 sammen 
ut omg. 
Strikk 3 cm, fell for tå slik: Strikk 
1 m, 2 m sammen hele tiden til 
det gjenstår 6 m. Trekk tråden 
gjennom disse, stram godt og 
fest tråden. 
Strikk det andre benet på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Strikk 2 seler i buksekanten bak 
på buksen. Strikk opp 5 m til 
hver sele og strikk perlestrikk til 
selen måler 19 cm, fell til 
knapphull slik: Strikk 2 m, 1 
kast, 2 m sammen, 1 m, strikk 2 
p, fell av. 
Sy i 2 knapper framme på 
buksen. 
 
Lue: 
Legg opp 72 m med hvitt på p nr 
3, og strikk glattstrikk fram og 
tilbake 6 p, 1 p vr = brettekant, 
og 6 p glattstrikk. Strikk mønster 
A etter diagram, og fortsett med 
rosa glattstrikk til arbeidet måler 
ca 13 cm. Fell av. 
Strikk opp 42 m med hvitt langs 
halskanten (mellom 
brettekanten), og strikk 2 p 
perlestrikk fram og tilbake. Fell 
til hullrad på 3. omg slik: Strikk 
2 m perlestrikk, 1 kast, 2 m r 
sammen, * 4 m perlestrikk, 1 
kast 2 m r sammen*, gjenta ut 
p. 
Strikk 2 p til med perlestrikk. Fell 
av. 
Sy luen sammen bak og sy til 
brettekanten. 
Lag en hvit snor til hullraden.  



7 

Nr 5 
 
Kjørepose i alfa 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde, uten hette: 38 cm 
Overvidde: 44 cm 
 
Garn: 
alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Lyng 4853: 200 gram 
Rosa 4513: 50 gram 
Lilla 4855: 50 gram 
 
Tilbehør.  
6 knapper 
 
Veiledende pinner:  
Nr 7  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på pinner nr 7 = 
10 cm 
 
Begynn nede: 
Legg opp 70 m med lyng og 
strikk rundt slik: 1 r, mønster 
etter diagram, strikk glattstrikk 
til 11 m gjenstår, strikk mønster 
etter diagram, 1 r.  
Strikk rundt med denne 
inndeling, samtidig som del felles 
1 m i hver side etter 8 cm slik: 
Strikk 18 m, strikk 2 m sammen, 
strikk 30 m, 2 r sammen, strikk 
18 m = 68 m. 
Strikk til arb måler 10 cm. Nå 
deles arb midt foran slik: Legg 
opp 2 nye m i beg av omg, strikk 
omg ut og legg opp 2 nye m i 
slutten av omg. Vend og strikk 
tilbake. De 3 første og 3 siste m 
skal være forkant og strikkes 
hele tiden rett (riller). Strikk 
fram og tilbake.  
Når arb måler 14 cm lages 1 
knapphull på høyre forstykke 
slik: Strikk 1 m, 1 kast, 2 r 
sammen. Gjenta knapphullet ca 
hver 5. cm. 
Når arb måler 16 cm felles 1 m i 
hver side slik: Strikk 19 m, strikk 
2 m sammen, strikk 30 m, 2 m 
sammen, strikk 19 m. Strikk til 
arb måler 24 cm. Gjenta 
sidefellingen: Strikk 19 m, 2 m 
sammen, 28 m, 2 m sammen, 19 
m.

Strikk til arb måler 26 cm. Del 
arb for ermehull slik: Strikk 19 
m, fell 1 m, strikk 28 m, fell 1 m, 
strikk 19 m. Nå strikkes hver del 
ferdig for seg: 
 
Bakstykket:  
= 28 m. Strikk glattstrikk fram 
og tilbake til arb måler 38 cm. 
Fell for nakke slik: Strikk 9 m, 
fell 10 m strikk 9 m. Sett m på 
en hj.p til skulder. 
 
Forstykkene: 
Strikk fram og tilbake til det 
gjenstår 6 p før forstykket er like 
langt som bakstykket. Fell for 
halsringning. Fell forkantm + 4 
m. Strikk fram og tilbake og fell 
for hals annenhver p, første 2 m, 
så 1 m = 9 m igjen til skulder. 
Strikk til forstykket er like langt 
som bakstykket. Strikk andre 
forstykke på samme måte.  
Strikk eller mask sammen 
skuldrene. 
 
Hette:  
Strikk opp masker rundt 
halsåpningen. Begynn midt på 
forkanten og strikk opp m rundt 
til midt på andre forkant. Strikk 
opp til sammen 26 m. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake 2 p, de 
2 første og 2 siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett (riller). På 
tredje pinne økes jevnt fordelt til 
33 m. Sett et merke rundt m 
midt bak. Strikk 3 p. På neste p 
økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak. Gjenta denne 
økingen hver 4. p 2 ganger til= 
39 m. Strikk til hetten måler 15 
cm. Avslutt med 1 p fra 
vrangsiden. På neste p felles 
merkem midt bak. Strikk vr 
tilbake. Fordel hettem på 2 p og 
strikk eller mask dem sammen. 
 
Ermer:  
Legg opp 24 m, Strikk rundt 3 
omg 2 r, 2 vr. Fortsett med 
glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av første m midt under 
ermet på første p, deretter hver 
3. cm til det er 32 m. Strikk til 
ermet måler 10 cm. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 

Montering: 
Sy i ermene. 
Sy i knappene. 
Sy sammen i bunnen. 
  
 
Lue: 
 
Legg opp 40 m med lilla og strikk 
ribb 2 r, 2 vr til arb måler 9 cm. 
På neste p felles 1 m i alle 
vrange felt. Strikk 2 omg 2 r, 1 
vr. På neste p felles 1 m i alle 
vrange felt. Strikk 2 omg r. Klipp 
av tråden og trekk gjennom de 
gjenstående m. 
 
 
Skjerf: 
 
Legg opp 10 m med lilla. Strikk 4 
p 2 r, 2 vr. 
Strikk striper: 
2 p lyng, 
4 p rosa, 
2 p lilla. 
Gjenta disse 8 p hele tiden til arb 
måler ca 76 cm. Avslutt med 4 p 
lilla. Fell av. 
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Nr 6 
 
Dukketeppe 
 
Plaggets mål: 
60 x 60 cm 
  
Garn: 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
funny:  
Natur 1002: 150 gram 
mandarin petit: 
Hvitt 1001: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Første og sist m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 
 
Legg opp 120 m med funny og p 
nr 4. 
Strikkes fram og tilbake. 
Strikk 1 p rett. 
*Skift til mandarin petit og 
strikk 1 p r, 1 p vr = glattstrikk. 
Skift til funny og strikk 2 p r 
(=rille)*. 
Gjenta fra *-* til arb måler 60 
cm. 
Fell av på siste p med funny. 
 
 

Nr 7 
 
Tunika 
 
 
Garn: 
sandnes duett (55 % bomull, 45 
% ull, 50 gram = ca 90 meter) 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
duett: 
Mørk lyng 4762: 100 gram 
 
mandarin petit: 
Rød 4418: 50 gram 
Orange 2708: rest til heklet 
blomst. 
 
Tilbehør:  
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ og 4 
Strømpep nr 3½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm. 
 
Tunika: 
Tunikaen strikkes i duett mørk 
lyng. 
Legg opp 96 m med på rundp nr 
3½ og strikk 2 cm riller fram og 
tilbake. Skift til rundp nr 4 og 
fortsett rundt i glattstrikk. Sett et 
merke i hver side med 48 m til 
hvert stykke. Fell 1 m på hver 
side av sidem hver 1½ cm i alt 7 
ganger (28 m felt). 

Når arb måler 16 cm felles 4 m 
under hvert erme (2 m på hver 
side av sidem) = 60 m. 
Legg arb til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp 28 m på p nr 3½ og 
strikk 3 p rett fram og tilbake = 
2 riller. Skift til p nr 4, og strikk 
2 p glattstrikk, hvor det felles 2 
m i beg av hver p. 
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglan/bærestykke: 
Sett alle delene inn på rundp nr 4 
med ermene over de felte m på 
for og bakstykke = 108 m. 
Sett en merketråd i hver 
sammenføyning. Flytt omg beg til 
midt bak og strikk fram og 
tilbake (= åpning midt bak). 
Strikk glattstrikk og fell raglan 
(fra rettsiden) slik: Strikk til 2 m 
før merketråden, ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 2 r 
sammen. Gjenta fellingene ved 
hver sammenføyning.  
Gjenta raglanfellingene 
annenhver p, 4 ganger =76 m. 
Fortsett fram og tilbake i 
rillestrikk samtidig som det på 1. 
p felles jevnt fordelt til 72 m. På 
neste p fra vrangsiden felles slik 
*6 r, 2 r sammen*. Gjenta fra *-
* p ut. Strikk 1 p rett.  
Strikk *5 r, 2 r sammen*. Gjenta 
fra *-* p ut. Strikk 1 p rett. 
Strikk *4 r, 2 r sammen*. Gjenta 
fra *-* p ut = 45 m.  
Strikk 1 p rett. Fell av. 
 
Lomme: 
Legg opp 20 m på p nr 3½ og 
strikk 3 p rett fram og tilbake. 
Skift til p nr 4 og fortsett i 
glattstrikk, men de 2 ytterste m i 
hver side strikkes rett på alle p. 
Fell i hver side, fra rettsiden slik: 
2 r, 2 r sammen, strikk til det 
gjenstår 4 r, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r. 
Fell på denne måten på hver p 
fra rettsiden over hele lommen. 
Strikk til arb måler 5 cm. Skift til 
p nr 3½, og strikk 3 p rett fram 
og tilbake.  
Fell av. 
Sy lommen fast øverst og 
nederst. 
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Montering: 
Sy sammen ermene. 
Sy sømmene under ermene. Sy 
kanten nederst sammen. 
Sømmene skal være flate, legg 
delene side om side. Lag 2 
knapphull i splitten bak, og sy i 
knappene på motsatt side. 
 
Heklet blomst: 
Blomsten hekles i mandarin 
petit. 
Hekle opp 6 lm med orange på 
heklenål nr 2½, og ta sammen 
med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 1 lm (=1 fm), 
hekle 10 fm i ringen. Avslutt med 
1 kjm i første m. 
2. omg: Hekle *1 fm, 6 lm, 1 fm 
* i bakre tråd i hver fm på forrige 
omg. Avslutt med 1 kjm i første 
fm = 10 buer. 
3. omg: Skift til rød og hekle *1 
fm, 3 lm, 1 fm* i forreste tråd i 
hver fm forrige omg. 
Sy blomsten fast på tunikaens 
bærestykke. 
 
Sko: 
Skoene hekles i mandarin 
petit. 
Legg opp 25 lm med rød 
mandarin petit, dobbelt garn. 
Fortsett med enkelt garn.  
 
1. rad: Vend med 2 lm, hekle 12 
fm, 3 fm i neste m, 12 fm. 
2. rad: 1 lm, 12 fm, 2 fm i neste 
m, 1 fm, 2 fm i neste m, 12 fm. 
3. rad: 1 lm, 13 fm, 2 fm i neste 
m, 1 lm, 2 fm i neste m, 13 fm. 
4. rad: 1 lm, 13 fm, 2 fm i neste 
m, 3 fm, 2 fm i neste m, 13 fm. 
5. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 5 fm, hopp over 1m, 13 fm. 
6. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 3 fm, hopp over 1 m, 13 fm. 
7. rad: 1 lm, 13 fm, hopp over 1 
m, 1 fm, hopp over 1 m, 13 fm. 
Klipp av tråden og sy sammen 
skoen på undersiden og midt 
bak. Vreng skoen. 
Hekle en til sko på samme måte.   

Nr 8 
 
Dress med hette 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, 
mandarin petit 
 
Garnmengde: 
Lysegrå 1032: 100 gram 
Brun 3082: 50 gram 
Grå 1042: 50 gram 
Lyseblå 5904: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
 
Dress 
Begynn nederst på det ene benet 
og legg opp 36 m med grått på 
strømpep nr 2½. Strikk ribb 
rundt, 1 r, 1 vr i 1 cm. Skift til p 
nr 3 og strikk 1 omg glattstrikk 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til 48 m. Strikk 4 p 
lysegrå, 2 p lyseblå, 4 p brunt, 2 
p lyseblå. 

Skift til lysegrå og fortsett med 
glattstrikk samtidig som det 
øket 2 m hver 1½ cm 6 ganger = 
60 m. Strikk til benet måler 12 
cm. 
Legg det til side og strikk et ben 
til på samme måte. 
Sett bena sammen med økningen 
mot hverandre og strikk videre 
med glattstrikk. Når arb måler 18 
cm settes et merke midt foran, 
midt bak og i hver side med 30 
m til hver del. Del arb midt foran 
til glidelås og strikk videre fram 
og tilbake. Strikk til arb måler 23 
cm. Del ved sidemerkene til 
ermeåpning og strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Strikk glattstrikk til hele arb 
måler 33 cm.   
 
Forstykkene: 
Strikkes som bakstykket men 4 
cm før hel lengde felles til 
halsåpning 4,2,2,1,1 m. Strikk til 
forstykket er like langt som 
bakstykket. Fell av.  
Strikk den andre siden strikkes 
tilsvarende. 
 
Ermer: 
Legg opp 32 m med grå på 
strømpep nr 2½. Strikk ribb 
rundt, 1 r, 1 vr i 1 cm. Skift til p 
nr 3, strikk 1 omg rett og øk 12 
m jevnt fordelt = 44 m. Strikk 
glattstrikk og striper 2 omg 
lysegrå, 2 omg lyseblå til arb 
måler 6 cm, samtidig som det på 
undersiden av ermet økes 2 m 
hver 2 cm til i alt 50 m. Skift til 
brunt og strikk til ermet måler 10 
cm. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp 52-54 m med brunt 
på p nr 2½. Strikk i alt 4 p 
glattstrikk, 1 p vr på retten, 4 p 
glattstrikk. Fell av. Brett kanten 
dobbel mot vrangen og sy til. 
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Hette: 
Legg opp 30 m med lysegrå på p 
nr 3. Fra vrangen strikkes første 
p slik: 1 r (kantm midt bak), 
strikk vr til 5 m gjenstår, strikk 5 
r (kant foran).  
Vend og strikk r fra retten over 
alle m, men øk 1 m i slutten av p 
innenfor kantm. Denne økningen 
gjentas hver 4 p i samme side = 
midt bak. De 5 m foran strikkes 
hele tiden i rettstrikk, glattstrikk 
over resten. Øk hver 4 p til i alt 
40 m, og strikk videre uten 
økning til arb fra opplegget måler 
16 cm (mål langs den 
glattstrikkede delen, ikke langs 
kanten foran). Halve hetten er nå 
ferdig, og siste halvdel strikkes 
som første men nå med felling 
hver 4. p ved bakre kant til 30 m 
gjenstår. Sy hetten midt bak og 
sy hetten til dressen på innsiden 
av halskanten.  
Sy i glidelåsen foran. Sy i 
ermene. 
 
 
Lue 
 
Legg opp 84 m med brunt på p 
nr 2½ og strikk ribb, 2 r, 2 vr, 
rundt til arb måler 2 cm. 
Skift til lyseblå og p nr 3, og 
strikk glattstrikk i 5 omg. Nå 
strikkes striper med 2 omg grå, 2 
omg lysegrå, 2 omg grå. Skift 
tilbake til lyseblå og strikk resten 
av luen i den fargen. 
Når luen måler 8 cm, strikkes *2 
r sammen, 10 rett* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. Strikk 
*2 r sammen, 9 r* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett å felle annenhver omg 
og med 1 m mindre mellom 
fellingene for hver gang til 35 m 
står igjen. Herfra felles hver omg 
til 7 m står igjen. Klipp av tråden 
og trekk den gjennom m og fest 
godt. 
 
 
Sokker 
Legg opp 26 m med brunt på 
strømpep nr 3 og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i ca 8-9 cm. Strikk 2 r 
sammen omg rundt, trekk resten 
av m sammen og fest tråden 
godt. 

Nr 9 
 
 Sitteunderlag dukke 
 
I fritidsgarn: 
 
Mål: 
Ikke tovet ca 28 cm x 25 cm 
Ferdig tovet ca 21 cm x 17 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
2 farger, 50 gram i hver farge 
 
Fargeforslag: 
Farge 1 Marine 5575: 50 gram 
Farge 2 Orange 3408: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 40 m med farge 1 på p 
nr 5 ½.  
Strikk rett frem og tilbake = 
riller.  
Når det er strikket 3 riller, felles 
de midterste 10 m. Disse m 
legges opp igjen over de avfelte 
på neste p. 
Strikk til det er strikket i alt 10 
riller. 
Skift til farge 2, strikk 10 riller. 
Skift til farge 1, strikk 10 riller. 
Skift til farge 2, strikk 10 riller. 
Fell av.  
Toving: 
Toves ”hardt” i maskin på 60 
grader.  
Dersom sitteunderlaget ikke har 
tovet tilstrekkelig første gang 
vaskes det igjen.  
Form arb i våt tilstand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I tove: 
Som foto. 
 
Mål: 
Ikke tovet ca 28 cm x 22 cm 
Ferdig tovet ca 21 cm x 16 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
2 farger, 50 gram i hver farge 
 
Fargeforslag: 
Farge 1 Lys blå 5930: 50 gram 
Farge 2 Brun 3082: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 52 m med farge 1 på p 
nr 4.  
Strikk rett frem og tilbake = 
riller.  
Når det er strikket 3 riller, felles 
de midterste 12 m. Disse m 
legges opp igjen over de avfelte 
på neste p. 
Strikk til det er strikket i alt 10 
riller. 
*Skift til farge 2, strikk 2 riller. 
Skift til farge 1, strikk 2 riller. 
Skift til farge 2, strikk 2 riller. 
Skift til farge 1, strikk 2 riller. 
Skift til farge 2, strikk 2 riller. 
Skift til farge 1, strikk 10*.  
Gjenta fra *-* 1 gang. 
Fell av.  
Toving: 
Toves ”hardt” i maskin på 60 
grader.  
Dersom sitteunderlaget ikke har 
tovet tilstrekkelig første gang 
vaskes det igjen.  
Form arb i våt tilstand. 
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Nr 10 
 
”Hentesett” til dukke  
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde hele settet: 
Lime 8722: 150 gram 
Garnmengde, teppet: 
Multi 4300: 150 gram 
  
Veiledende pinner: 
Nr 2 ½ og 3 
 
Tilbehør: 
4 knapper til dressen 
5 knapper til jakken 
Silkebånd til knytting foran på 
buksa og til knyttebånd på lua. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker på pinne nr 3 = 10 
cm. 
 
Bukse: 
 
Begynn nederst på det ene 
benet. 
Legg opp 38 m på strømpep nr 2 
½.  Strikk 6 p r (riller) fram og 
tilbake.  
Skift til p nr 3, strikk 1 p r og øk 
samtidig 6 m jevnt fordelt.  
Strikk mønster etter diagram A 
(første p er fra vrangsiden). 
Fortsett med glattstrikk rundt til 
benet måler 11 cm. Øk 2 m på 
innsiden av benet annenhver 
omg 7 ganger = 58 m. Legg 
arbeidet til side og strikk 1 ben 
til på samme måte.  

Sett begge bena inn på liten 
rundp nr 3 med økingene mot 
hverandre (midt foran og midt 
bak) = 116 m. Strikk 1 omg, 
samtidig som det strikkes 2 rett 
sammen fra hvert ben både foran 
og bak = midtm for videre 
felling. Fortsett rundt og strikk 2 
rett sammen på hver side av 
midtm både foran og bak 
annenhver omg i alt 6 ganger = 
90 m.  
Strikk til dressen fra 
sammenstrikkingen i skrittet 
måler 14 cm. Strikk en hullrad: 
*1 kast, 2 r sammen*. Gjenta fra 
* til * omg rundt. Fortsett med 
glattstrikk 3 omg. Del arbeidet i 
hver side med 45 m på hver del.  
 
Forstykket:  
Fell videre for ermehull og strikk 
mønster slik: 2 m rett, mønster 
etter diagram D, begynn og 
avslutt som vist i diagram, 
avslutt med 2 m rett, fortsett 
med diagram C, deretter diagram 
B til hel lengde, samtidig som det 
felles for ermehull i hver side 
annenhver p med 3,2,1,1 m = 31 
m. Strikk til ermehullet måler 5 
cm. Fell til hals. Fell først de 
midterste 5 m og strikk hver side 
for seg. Fell ytterligere 2,1,1,1 m 
ved halssiden = 8 m til skulder. 
Strikk til ermehullet rett opp 
måler 8 cm. Strikk 4 p r (riller). 
På andre p fra retten strikkes to 
knapphull på hver skulder slik: 1 
kast, 2 r sammen. Fell av etter 
de to rillene. 

Bakstykket:  
Strikk mønster og fell til ermehull 
i hver side som på forstykket. 
Strikk til 3 cm før hel lengde. Fell 
til halsringning 7 m, deretter 
2,1,1 m i hver side. Strikk til 
samme lengde som på forstykket 
(avslutt med 2 riller). 
 
Montering: 
Sy sammen rillekanten nede på 
bena. 
Ermekanter: Strikk opp ca 48 m 
med p nr 2 ½. Strikk 4 p r fram 
og tilbake, fell av. 
Halskant foran: Ca 35 m, strikk 
samme kant. 
Halskant bak: Ca 29 m, strikk 
samme kant. 
Sy 2 knapper på hver side av 
bakstykket tilsvarende 
knapphullene.   
 
 
Lue: 
 
Legg opp 67 m på p nr 2½. 
Strikk rett fram og tilbake til det 
er 4 riller. Skift til p nr 3 og 
strikk mønster. Første og siste m 
er kantm og er ikke med i 
diagrammet. Strikk diagram D, 
begynn og slutt som pilen viser, 
fortsett med diagram C, deretter 
diagram B til arbeidet måler 11 
cm. Fell de første og siste 26 m. 
Fortsett med diagram B over de 
midterste 15 maskene til dette 
stykket har samme lengde som 
de avfelte sidemaskene. La 
maskene stå.  
Sy midtstykket fast langs 
sidestykkene med attersting på 
vrangen. 
Strikk opp ca 65 masker langs 
halskanten inkl de løse maskene. 
Strikk rett (riller) samtidig som 
det på første pinne strikkes 2 rett 
sammen 9 ganger langs 
midtstykket. Etter 2 riller lages 
hullrad fra vrangsiden, (2 r 
sammen, kast). Strikk 1 p r. Fell 
av med rette m fra vrangsiden.  
Trekk i et silkebånd til 
knyttesnor. 
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Sko: 
 
Legg opp 30 m og strikk 2 p r. 
Øk foran slik: 
1.p: 12 rett – i neste m strikkes 
(1 r, 1 kast, 1 r) – 4 r – i neste 
m strikkes (1 r, 1 kast, 1 r) – 12 
r. 
2. p og annenhver p videre: 
Alle m strikkes r. 
3.p: 14 r – øk som på 1. p. – 4 r 
– øk som på 1. p. – 14 r. 
Fortsett å øke annenhver p 
(begynn og slutt med 2 m mer 
for hver gang) til det er 50 m i 
alt. Nå felles foran på hver 
pinne: 
19 r – 2 r sammen – 8 r – 2 r 
sammen – 19 r. 
Neste p: 19 r – 2 r sammen – 6 
r – 2 r sammen – 19 r. 
Neste p: 19 r – 2 r sammen – 4 
r – 2 r sammen – 19 r. 
Neste p: 19 r – 2 r sammen – 2 
r – 2 r sammen – 19 r. 
Neste p: 19 r – 2 r sammen – 2 
r sammen – 19 r. Fell av alle m 
på èn gang. 
Sy sammen under foten og midt 
bak.   
 
 
Jakke: 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 99 m på p nr 2 ½ og 
strikk r fram og tilbake til det er 
3 riller. Skift til p nr 3 og strikk 1 
p r. Strikk mønster etter diagram 
slik (første p er vrangsiden): 1 
kantm r, mønster etter diagram 
D, begynn og avslutt som vist i 
diagram, avslutt med 1 kantm 
rett, fortsett med diagram C, 
deretter diagram B til hel lengde.  
Når arbeidet måler 9 cm, deles 
inn fra vrangen slik: Strikk 21 m 
(= venstre forstykke), fell av de 
neste 6 m til ermehull, strikk 45 
m (= bakstykket), fell 6 m, strikk 
de siste 21 m (= høyre 
forstykke). Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 

Ermer: 
Legg opp 27 m på p nr 2 ½ og 
strikk r fram og tilbake til det er 
3 riller. Skift til p nr 3 og strikk 
rundt mønster etter diagram D, 
deretter diagram B til hel lengde. 
Samtidig økes 1 m på hver side 
av første m hver 4. p til i alt 39 
m. Når ermet måler 9 cm, felles 
6 m midt under ermet. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen.  
Fell raglan fra rettsiden slik: 
Strikk til 2 m før første 
sammenføyning, strikk 2 vridd 
rett sammen, 2 rett sammen. 
Gjenta denne fellingen i alle 
sammenføyninger = 8 m igjen. 
Gjenta denne fellingen 
annenhver pinne til det er felt 13 
ganger. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant og stolper: (strikkes i 
ett). 
Begynn nederst på høyre 
forstykke og strikk opp med 
pinne nr 2 ½ ca 44 masker langs 
forstykket, ca 42 masker rundt 
halsen og ca 44 masker ned 
langs venstre forstykke. Strikk i 
alt 6 pinner rett (riller), men øk 
samtidig 2 masker i hvert hjørne 
øverst på forstykkene annenhver 
pinne 2 ganger. Det lages også 5 
knapphull jevnt fordelt etter 2 
pinner, 1 knapphull = 1 kast, 2 
rett sammen. Fell av. 
Sy i knapper. 
 
 
Teppe: 
 
Mål: 
60 x 60 cm 
 
Legg opp 141 m på p nr 2 ½ og 
strikk rett fram og tilbake til det 
er 10 riller. Skift til p nr 3 og 
strikk 10 m rett, disse er rillekant 
og strikkes hele tiden r, strikk 
diagram D, begynn og slutt som 
pilen viser, avslutt med 10 m rett 
(= rillekant). Strikk med denne 
inndeling, fortsett med diagram 
C, deretter diagram B til arbeidet 
måler ca 50 cm. Strikk diagram 
C, deretter de 4 første p av 
diagram B. Skift til p nr 2 ½ og 
strikk 10 riller. Fell av.

Nr 11 
 
Hekla babysett i lanett 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde, hele settet: 
Cerise 4517: 100 gram 
Rosa 4505: 100 gram 
Hvitt 1001: 250 gram  
 
Tilbehør: 
4 små knapper 
 
Heklenål: 
Nr 2 ½  
 
Heklefasthet: 
26 st på heklenål nr 2 ½ = 10 cm 
 
NB: Hver rad med st begynner 
med 3 lm = 1 st, og hver rad med 
fm begynner med 1 lm = 1 fm  
 
Jakke: 
 
Bakstykket: 
Legg opp 45 lm med rosa. Vend 
og hekle 1 st i hver m = 45 st. 
Vend og hekle 1 st i hver st. 
Gjenta dette til arbeidet måler ca 
14 cm.  
Forstykkene: 
Legg opp 24 lm. Vend og hekle 1 
st i hver m = 24 st. Vend og 
hekle 1 st i hver st. 
Hekles som bakstykket til 3 rader 
gjenstår. Fell for hals ved å felle 
(la være å hekle) de 6 første st = 
18 st igjen. Hekle 3 rader til og 
fell 1 st mot halskanten på de 2 
første rader = 16 på hver skulder.  
Hekle andre forstykket på samme 
måte, men speilvendt.   
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Ermer: 
Legg opp 33 lm med rosa. Vend 
og hekle 1 st i hver m = 33 st. 
Hekle st frem og tilbake og øk 1 
st i hver side ca hver 2 cm til det 
er økt 5 ganger. Hekle til ermet 
måler 10 cm. 
Hekle ett erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene slik at 
ermehullet passer til ermene. Sy 
sammen ermene og sy dem i 
ermehullene.  
Forkanter:  
Hekle med cerise 3 rader fm langs 
begge forkanter, men på høyre 
forstykke lages 4 små knapphull 
jevnt fordelt, ved å hekle fm fram 
til knapphull, hekle 3 lm, hopp 
over 2 fm 1 fm i neste fm. På 
neste rad hekles 2 fm i lm-buen. 
Kant nede:  
Hekle med cerise langs kanten 
nede på jakken 1 rad fm ca 97 
fm. Antallet fm må være delelig 
på 6 + 1 m.  
1. rad: 1 fm i første fm, *1 lm, 
hopp over 2 fm, i neste fm 
hekles (1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 
st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), 
hopp over 2 fm, i neste fm 
hekles 1 fm*. Gjenta fra *-* hele 
raden. Vend. 
2. rad: 4 lm (= 1 dbst), * 3 lm, 
1 fm i lm-buen mellom 2. og 3. 
st, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 
lm, 1 dbst i fm*. Gjenta fra *-* 
hele raden. Vend. 
3. rad: 1 fm i dbst, *1 lm, hopp 
over 3 lm, 1 fm, i neste lm-bue 
hekles (1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 
st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), 
hopp over 1 fm, 3 lm, i dbst 
hekles 1 fm*. Gjenta fra *-* hele 
raden. Vend. 
4. rad: Hekles som 2. rad 
5. rad: Hekles som 3. rad 
Halskant: 
Hekle med cerise samme kant i 
halshullet. Begynn med 43 fm. 
Blondekanten kan brettes som en 
liten krage i halsen. Sy i 
knapper.  
 
 

Hekla sparkebukse: 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Hver rad begynner med 1 lm = 
1. fm. 
Begynn øverst i livet og legg opp 
45 lm med cerise. Hekle i alt 45 
fm. Hekle buksen høyere bak slik: 
Vend (med 1 lm = 1 fm) hekle 19 
fm, vend og hekle fm tilbake. 
Vend og hekle 13 fm, vend og 
hekle fm tilbake. Vend og hekle 7 
fm. Vend og hekle fm tilbake. 
Fortsatt å hekle fm fram og 
tilbake over alle maskene og øk 1 
fm i hver side hver 4 rad til det er 
økt 5 ganger i hver side. Hekle til 
arbeidet måler 8 ½ cm på den 
korteste siden. Sett ett merke i 
hver side. Hekle videre med fm 
og fell 1 m i hver side annenhver 
rad i alt 3 ganger. Hekle til 
arbeidet måler 18 cm (korteste 
siden). 
Hekle ett stykke til på samme 
måte. 
Montering:  
Sy sammen stykkene midt bak 
(der de er høyest) og midt foran 
til merkene. Sy sammen innsiden 
på bena.  
Hekle på overdelen.   
Bakstykke: Begynn i ene siden 
og hekle på bakstykket, 1 fm i 
hver fm = 45 fm. På neste rad 
felles jevnt fordelt ved å hekle 2 
fm sammen til en, dette gjøres 4 
ganger. Hekle videre fram og 
tilbake til arbeidet, målt i den 
korteste siden måler 21 cm. Fell 
for ermehull i hver side ved å la 
være å hekle 4 første og 4 siste 
fm. Fell videre 1 fm i beg og 
slutten av hver rad 2 ganger = 29 
fm. Hekle til arb måler 28 cm, Fell 
for nakke ved å la være å hekle 
de 13 midterste = 8 fm til skulder 
i hver side. Hekle 3 rader fm på 
skulderen. På neste rad felles 1 
fm i beg og slutten av raden. 
Gjenta dette på neste rad. Klipp 
av tråden. Hekle andre skulder på 
samme måte.  
 

Forstykke: 
Hekle som på bakstykket til arb 
måler 25 cm. Fell midt foran ved 
å la være å hekle de midterste 9 
fm. Hekle hver skulder ferdig for 
seg og fell videre for hals hver 
rad, 1,1 fm. Hekle til forstykket er 
like langt som bakstykket og fell 
på forstykket som på bakstykket.  
Hekle andre skulder på samme 
måte. 
Hekle 1 rad med picoter rundt 
hele overdelen på sparkebuksen. 
I sidene og på toppen av 
skuldrene på forstykket lages 
knapphull ved å hekle 2 picoter 
etter hverandre uten fm i mellom.   
Picot: Fest tråden med 1 kjm, 
*3 lm, 1 fm i første m, hopp over 
1 m, 1 fm i neste m*. Gjenta fra 
*-* hele tiden. 
 
Lue: 
 
Begynn midt bak. Legg opp 4 lm 
med rosa. Ta sammen til en ring. 
Hekle rundt. 
1. omg: I ringen hekles 8 fm. Ta 
sammen med 1 kjm i første m. 
2. omg: 2 fm i hver m = 16 fm. 
3. omg: *1 fm i første m, 2 fm i 
neste m*. Gjenta fra *-* hele 
omg = 24 fm.  
4. omg: *1 fm i første m, 2 fm i 
neste m, 1 fm i neste m*. Gjenta 
fra *-* hele omg = 32 fm.  
5. omg: Hekle 1 omg uten 
øking. 
6. omg: *1 fm i første m, 2 fm i 
neste m, 1 fm i hver av de neste 
2 fm*. Gjenta fra *-* hele omg = 
40 fm.  
7. omg: *1 fm i første m, 2 fm i 
neste m, 1 fm i hver av de neste 
3 m*. Gjenta fra *-* hele omg = 
48 fm.  
8. omg: Hekle 1 omg uten 
øking. 
9. omg: *1 fm i første m, 2 fm i 
neste m, 1 fm i hver av de neste 
4 m*. Gjenta fra *-* hele omg = 
56 fm.  
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10. rad: *Hekle 1 st i første m, 2 
st i neste m, 1 st i hver av de 
neste 3 m*. Gjenta fra *-* hele 
raden til det er heklet 65 st. 
Vend og hekle 65 st fram og 
tilbake til arb måler 8 cm etter 
deling, men på siste rad økes 1 
st i beg og slutten av raden ved å 
hekle 2 st i samme st = 67 st.  
Avslutt med pyntekant i cerise. 
1. rad: 1 fm i første st, *1 lm, 
hopp over 2 st, i neste st hekles 
(1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 
1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), hopp over 
2 st, i neste st hekles 1 fm*. 
Gjenta fra *-* hele raden. Vend. 
2. rad: 4 lm (= 1 dbst), * 3 lm, 
1 fm i lm-buen mellom 2. og 3. 
st, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 
lm, 1 dbst i fm*. Gjenta fra *-* 
hele raden. Vend. 
3. rad: 1 fm i dbst, *1 lm, hopp 
over 3 lm, 1 fm, i neste lm-bue 
hekles (1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 
st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), 
hopp over 1 fm, 3 lm, i dbst 
hekles 1 fm*. Gjenta fra *-* hele 
raden. Vend. 
4. rad: Hekles som 2. rad. 
5. rad: Hekles som 3. rad. 
 
Tvinn en snor og trekk igjennom 
stavene langs nederste kanten. 
 
 
Teppe: 
 
Teppets mål: 
60 X 60 cm 
 
Legg opp 150 lm med hvitt og 
hekle 1 st i hver m = 150 st. 
Hekle st fram og tilbake til arb 
måler 57 cm.  
Hekle 1 omg fm rundt hele 
teppet. Antallet må være delelig 
på 6 på hver side. 
Hekle blondekant. 
1. omg: 1 fm i første fm, *1 lm, 
hopp over 2 fm, i neste fm 
hekles (1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 
st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), 
hopp over 2 fm, i neste fm 
hekles 1 fm*. Gjenta fra *-* hele 
omg. Avslutt med 1 kjm i første 
fm (i stedet for 1 fm).  

2. omg: 4 lm (= 1 dbst), * 3 lm, 
1 fm i lm-buen mellom 2. og 3. 
st, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 
lm, 1 dbst i fm*. Gjenta fra *-* 
hele omg. 
3. omg: 1 fm i dbst, *1 lm, hopp 
over 3 lm, 1 fm, i neste lm-bue 
hekles (1 st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 
st, 3 lm, 1 st, 3 lm, 1 st, 1 lm), 
hopp over 1 fm, 3 lm, i dbst 
hekles 1 fm*. 
4. omg: Hekles som 2. omg 
5. omg: Hekles som 3. omg 
 
 
Sko: 
 
Legg opp 25 lm med dobbelt 
garn i rosa. Slipp den ene tråden 
og fortsett med enkelt garn. 
1.rad: Vend med 2 lm, hekle 12 
fm – 3 fm i neste lm – 12 fm. 
2.rad: 1 lm, 12 fm – 2 fm i neste 
m – 1 fm – 2 fm i neste m – 12 
fm. 
3.rad: 1 lm, 13 fm – 2 fm i neste 
m – 1 fm – 2 fm i neste m – 13 
fm. 
4.rad: 1 lm, 13 fm – 2 fm i neste 
m – 3 fm – 2 fm i neste m – 13 
fm. 
5.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 5 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. 
6.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 3 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. 
7.rad: 1 lm, 13 fm – hopp over 1 
m – 1 fm – hopp over 1 m – 13 
fm. 
Klipp av tråden og sy sammen 
bak og under foten. 
 
 

Nr 12 
 
 Pose 
  
Garn: 
sandnes duett (55 % bomull, 45 
% ull, 50 gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 7961: 200 gram 
Lys grønn 9614: 150 gram 
Blomst:  
Lilla 4762: 50 gram eller rest 
Rosa 4515: 50 gram eller rest 
 
Tilbehør: 
Evt perler til pynt 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 
Heklenål nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Bakstykke: 
Legg opp 106 m med grønn, på 
rundp nr 4. 
Strikk r frem og tilbake (=riller), 
til arb måler 32 cm. 
Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp 64 m med lys grønn, 
på p nr 4. 
Strikk r frem og tilbake til arb 
måler 40 cm. 
Fell av. 
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Montering: 
Legg forstykke på bakstykke, 
sett fast med nåler. 
Hekle kjm med grønn, ta 
gjennom både for- og bakstykke. 
Hekle passe stramt så det ikke 
bulker. 
Skift til lys grønn og hekle rundt 
kanten på resten av bakstykke.   
 
Heklet blomst: 
Legg opp 5 lm med rosa og ta 
sammen til en ring med 1 kjm. 
1. omg: I ringen hekles 15 fm. 
Avslutt med 1 kjm i første fm. 
2. omg: Hekle *3 lm, hopp over 
2 m, 1 fm i neste m*. Gjenta fra 
*-* omg rundt = 5 lm-buer. 
3. omg: I hver lm-bue hekles: 1 
fm, 5 st, 1 fm. Klipp av tråden. 
4. omg: Hekle med lilla på 
baksiden av blomsten.  
Fest tråden med 1 kjm rundt 
første ledd på baksiden av en 
stav på forrige rad. *Hekle 5 lm, 
hopp over 3-4 st/fm, 1 fm rundt 
første ledd på baksiden av en st 
på forrige rad*. Hekle til sammen 
6 lm-buer jevnt fordelt rundt.  
5. omg: I hver lm-bue hekles: *1 
fm, 3 st, 1 dbst, 3 st, 1 fm*. 
Klipp av tråden. 
Hekle 2 blomster på denne 
måten 
Sy blomstene på, og pynt evt 
med noen perler.  
 

Nr 13 
 
Seleskjørt 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde, seleskjørt, 
pannebånd og bolero: 
Rød 4219: 100 gram 
Gul 2117: 50 gram 
Orange 3308: 50 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
 
Tilbehør.  
4 små knapper 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 og 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinner nr 3 = 
10 cm 
 
Begynn nede. Legg opp med 168 
m med rødt på p nr 3. Strikk 
rundt 3 riller (1 omg r, 1 omg vr, 
1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 
omg vr). Strikk stripemønster, la 
trådskifte være på rettsiden 
(vrangsiden skal vende ut). 
Strikk striper 1 omg gult, 1 omg 
orange, 2 omg turkis, 1 omg 
gult, 1 omg orange, 2 omg rødt. 
Gjenta stripemønsteret 1 gang. 
Vend og strikk videre i glattstrikk 
rundt fra rettsiden. På første omg 
strikkes med rødt 2 r sammen 
hele omg = 84 m. Strikk rødt 
glattstrikk til arb måler 16 cm. 
Fell for ermehull ved å felle 4 m i 
hver side. Strikk hver der ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke:  
Strikk glattstrikk fram og tilbake 
og fell i hver side annenhver p 
2,1,1,1 m = 28 m. Strikk 4 p 
glattstrikk. Skift til p nr 2 ½ og 
strikk 3 riller. På siste p fra 
vrangsiden felles for nakke slik: 
Strikk 8 m, fell 12 m, strikk 8 m. 
Strikk seler på de gjenstående 8 
m på hver side.  

Seler: Strikk rillestrikk fram og 
tilbake til selen måler 7 cm.  Lag 
knapphull, strikk 3 m, fell 2 m, 
som legges opp igjen på neste p. 
På neste p felles 1 m i beg og 
slutten av p ved å strikke 2 m 
sammen, strikk 1 p, gjenta 
fellingen på neste p. Fell av. 
Strikk andre sele på samme 
måte.   
 
Forstykke: 
Strikk fram og tilbake og fell for 
ermehull som på bakstykket. 
Etter siste felling, skift til p nr 2 
½, strikk 3 riller. Fell av.  
Kant rundt ermehull. Strikk opp 
med rødt rundt ermehullet. Vend 
arb og fell av fra vrangsiden med 
rette m. Strikk på samme måte 
rundt andre ermehull. 
 
 
Pannebånd: 
 
Legg opp 72 m med rødt. Strikk 
rundt i stripemønster 1 omg gult, 
1 omg orange, 2 omg turkis, 1 
omg gult, 1 omg orange, 1 omg 
rødt. Fell av med rødt. 
 
 
Bolero 
 
Legg opp 60 m med rødt på p nr 
3. Strikk glattstrikk og 
stripemønster, la trådskifte være 
på rettsiden (vrangsiden skal 
vende ut), samtidig som det økes 
i på forstykkene.  
Stripemønster: Strikk striper 1 p 
gult, 1 p orange, 2 p turkis, 1 p 
gult, 1 p orange, 2 p rødt. Gjenta 
stripemønsteret hele tiden og øk 
i beg av hver p i begge sider 
4,3,2,1,1,1,1 m = 86 m. Når arb 
måler 5 cm deles arb for 
ermehull slik: Strikk 21 m, fell 2 
m, strikk 40 m, fell 2 m, strikk 
21 m. Strikk hver del ferdig for 
seg. 
 
Bakstykket:  
Strikk rett opp til arb måler 14 
cm. Fell av. 
 
Forstykkene:  
Strikk fram og tilbake og fell 1 m 
i mot forkanten annenhver p til 
12 m gjenstår.   
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Strikk til forstykket er like langt 
som bakstykket. Fell av. Strikk 
andre forstykke på samme måte.  
 
Ermer:    
Legg opp 28 m med rødt på 
strømpepinner nr 2 ½ og strikk 
rundt 3 riller. Skift til pinner nr 3 
og glattstrikk med striper som på 
bolen. Husk trådskifte på 
rettsiden. Øk 2 masker på 
undersiden ca hver 4. omg i alt 6 
ganger = 40 m. Strikk til ermet 
måler ca 10 cm, fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
Forkant: Vend plagget slik at 
”vrangsiden” vender ut. Begynn 
midt bak og strikk opp masker 
rundt hele kanten med rødt på p 
nr 2 ½. Strikk 3 riller, samtidig 
som det økes 1 m annenhver 
omg der forkanten runder, slik at 
den ligger pent og det lages 2 
knapphull midt foran. Lag 
knapphullene på 3. p, ved å felle 
2 m, som legges opp igjen på 
neste p. Fell av. 
Sy i ermene.   
 
 
Teppe i chili og sisu 
 
Teppets mål: 
70 X 70 cm 
 
Garn: 
chili (100 % Polyamid. 50 g = ca 
65 meter) 
sisu (80 % ull, 20 %nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
chili: 
Rød 4109: 350 gram 
sisu:  
Rød 4219: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 7 
 
Strikkefasthet: 
12 m rillestrikk med dobbelt garn 
på p nr 7 = 10 cm i bredden 
 
Legg opp 84 m med dobbelt garn 
(1 tråd chili og 1 tråd sisu) og 
strikk rett fram og tilbake til arb 
måler 70 cm. Fell av. 
 
 

Nr 14 
 
Rød dukkekåpe 
 
  
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka, 
mandarin classic 
 
Garnmengde: 
Rødt 4219: 200 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
P nr 3½ og 4½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4½ = 10 
cm 
 
Rillestrikk rundt: 
1 omg r, 1 omg vrang. 
 
Rillestrikk fram og tilbake: 
Stikk rett alle p. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp 134 m på p nr 4½ og 
strikk 5 riller fram og tilbake. 
Fortsett slik fra rettsiden: 6 m r 
*2 vr, 22 m r*, gjenta fra *-* i 
alt 5 ganger, 2 vr, 6 m r. De 6 
første og 6 siste m strikkes r alle 
p. Strikk tilbake som m viser. På 
neste p felles i de 5 rette feltene 
med 22 m r slik: ta 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 18 m r, 
2 r sammen =10 m felt. Fell slik 
hver 6 p i alt 5 ganger = 84 m 
igjen. 

Når arb måler 13 cm, strikkes 
det 5 riller over alle rette felt, de 
andre m strikkes som før. 
På neste p strikkes slik: 6 r 
(forkant), 2 vr, 12 r, 2 vr, fell 4 
m (til ermehull), 8 r, 2 vr, 12 r, 2 
vr, 8 r, fell 4 m (til ermehull), 2 
vr, 12 r, 2 vr, 2 r, fell 2 m (til 
knapphull som legges opp igjen 
på neste p), 2 r.   Strikk ferdig 
hver del for seg.  
 
Høyre forstykke: 
Strikk til arb måler 23 cm. Sett 
de 10 første m på en hjelpep. 
Fortsett med glattstrikk og sett 
av ytterligere 2,2,1 m. Strikk til 
arb måler 25 cm. Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, 
samtidig som det strikkes et 
knapphull til etter 3 cm.  
Sett 10 m på en hjelpep. Fortsett 
med glattstrikk og sett 
ytterligere 2,2,1 m på hjelpep. 
Strikk til 25 cm. Fell av. 
 
Bakstykke: 
Strikk som m viser til arb måler 
23 cm. Sett de midterste 20 m 
på en hjelpep. Strikk hver side 
ferdig for seg. Fell 2 m mot 
halsen i hver side. Strikk til 25 
cm. Fell av. 
Sy sammen skuldrene. 
Hette: 
Strikk opp rundt halsen 64 m 
(inkl avsatte m). Strikk rett fram 
og tilbake. Fell de 3 første og 3 
siste m. Strikk hette med denne 
inndeling, 6 m riller, glattstrikk til 
6 m gjenstår, 6 m riller. Strikk 
med denne inndeling 6 p.  
Sett en merketråd midt bak. Øk 
4 m jevnt fordelt. Strikk til 
hetten måler 10 cm. 
Fell hette slik: Strikk 5 m forbi 
midtmerket, 2 m vridd r 
sammen, 1 r, vend, strikk 12 
vrangt, *2 vr sammen, 1 vr.  
Vend. Strikk r til det gjenstår 1 
m før forrige vending, 2 m vridd 
r sammen, 1 r, vend, strikk vr til 
det gjenstår 1 m før forrige 
vending*. Gjenta fra *-* til alle 
rette m i beg og slutten er felt, 
og bare midtfeltet og rillekant 
gjenstår. Nå strikkes riller også 
over midtfeltet samtidig som det 
felles som før. De 2 siste p 
strikkes i ribb 1 r, 1 vr.  
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Ermer: 
Strikk opp rundt ermehullet 32 
m. Strikk glattstrikk og fell 2 m 
midt under ermet hver 3. omg i 
alt 5 ganger. Strikk 4 riller. Fell 
av. 
Sy i knapper. 
 
Lue: 
Legg opp 72 m på p nr 3½. 
Strikk 2 r, 2 vr omg rundt. Strikk 
til ribben måler 4 cm.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 20 m jevnt fordelt. 
Strikk til arb måler 8½ cm. Strikk 
3 omg vrangt. 
Sett 4 merketråder med 23 m til 
hver del. Strikk til 2 m før første 
merke. Strikk 2 r sammen, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over. Gjenta 3 ganger = 8 m felt. 
Gjenta denne fellingen 
annenhver omg til 12 m gjenstår. 
Klipp av tråden. Trekk den 
gjennom m og fest godt.  
 
Sokker: 
 
Legg opp 24 m på strømpep nr 3 
½ og strikk rundt 14 omg ribb, 1 
r, 1 vr. Strikk glattstrikk til arb 
måler 5½ cm. Nå strikkes hæl 
over de bakerste 10 m slik: (Sett 
alle m på samme p). Strikk til 1 
m gjenstår i ene siden, vend og 
strikk til 1 m gjenstår i andre 
siden, vend og strikk 1 m mindre 
for hver gang til 4 m gjenstår på 
midten. Nå strikkes 1 m mer for 
hver gang til alle hælmaskene er 
strikket igjen. NB: For at det 
ikke skal bli hull ved vendingen, 
tas tråden opp i hver vending og 
strikkes sammen med neste m. 
Strikk rundt over alle m igjen og 
etter 2 omganger felles 1 m på 
hver side av foten = 22 m. Når 
foten med hæl måler 5 cm, felles 
i hver side slik: Begynn i ene 
siden. Strikk 2 m rett sammen, 7 
r, 2 vridd rett sammen, 2 r 
sammen, 7 r, 2 vridd rett 
sammen. Gjenta fellingen hver 
omg med 2 m mindre mellom 
hver felling for hver gang til 4 m 
gjenstår. Klipp av tråden og 
trekk gjennom m. 
Strikk en sokk til på samme 
måte. 
 
 

Nr 15 
 
Dukkejakke med rund 
sal 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 8514: 50 gram 
Marine 5575: 100 gram 
Blå 6027: 100 gram 
Orange 3308: 50 gram 
 
Tilbehør.  
5 små knapper 
Elastikk til buksen. 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 og 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinner nr 3 = 
10 cm 
 
Legg opp 101 m med marine på 
liten rundp nr 2 ½. Strikk fram 
og tilbake 2 cm ribb, 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram A. Fortsett med 
blått glattstrikk til arb måler 10 
cm. Fell for ermehull slik: Strikk 
22 m, fell 6 m, strikk 45 m, fell 6 
m, strikk 22 m. Legg arb til side 
og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp 28 m med marine på 
strømpep nr 2 ½ og strikk rundt 
5 omg ribb, 1 r, 1 vr.  
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram A. 

Fortsett med blått glattstrikk. Øk 
2 m på undersiden ca hver 4. 
omg i alt 6 ganger = 40 m. 
Strikk til ermet måler 9 cm. Fell 
6 m midt under ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Rund sal: 
Sett ermene inn på bolen = 157 
m. Strikk fram og tilbake med 
mønster etter diagram B, første 
mønsterp er fra vrangsiden. 
Strikk og fell som diagrammet 
viser. Når mønsteret er ferdig 
strikkes halskant.   
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Halskant: Skift til p nr 2 ½ og 
marine. Strikk 1 p r og reguler 
samtidig masketallet til 51 m. 
Strikk 5 p ribb, 1 r 1 vr. Fell av. 
Forkanter: Strikk opp m med 
marine på p nr 2 ½ langs venstre 
forkant, også på enden av 
halskanten, ca 1 m i hver m, 
men hopp over hver 4. Strikk 4 p 
ribb 1 r, 1 vr. 
Høyre forkant strikkes som 
venstre, men på 2. p lages 5 
knapphull jevnt fordelt. 
Knapphull: 2 r sammen, 1 kast. 
 
 
Lue: 
 
Legg opp 84 m med marine på 
strømpep nr 2 ½ og strikk rundt 
5 omg ribb, 1 r, 1 vr.   
Skift til p nr 3 og strikk mønster 
etter diagram A. Etter diagram A, 
strikkes glattstrikk i blått til 
arbeidet måler 8 cm. Strikk 2 r 
sammen, 10 r omg rundt, strikk 
2 omg uten felling. Strikk 2 r 
sammen, 9 r omg rundt, strikk 2 
omg uten felling. Fortsett å felle 
med 2 omg mellom og med 1 m 
mindre mellom fellingene for 
hver gang til 7 m står igjen. 
Trekk disse sammen og fest 
godt. 
Lag en liten dusk i alle fargene 
og sy fast i toppen.  
 
 
Bukse: 
 
Begynn øverst i livet. Legg opp 
90 m med marine på strømpep 
nr 2 ½ og strikk ribb 1 r, 1 vr 
rundt. Etter 2 omg strikkes 1 
hullrad = 1 kast, 2 r sammen 
omg rundt. Strikk ytterligere 2 
omg ribb. Skift til p nr 3.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Sett et merke i m midt bak og 
midt foran = 44 m på hver 
halvdel, ikke medregnet 
merkem. Begynn 4 m før merket 
midt bak og strikk 9 m, vend og 
strikk 14 m, vend og strikk 19 m, 
vend og strikk 5 m mer for hver 
gang i alt 4 ganger på hver side 
av merket. Fortsett rundt over 
alle m.  
Når arbeidet midt foran måler 9 
½ cm, økes 1 m på hver side av 
merkem både foran og bak i alt 3 
ganger = 102 m. 

Del arbeidet ved økingen med 51 
m til hvert ben som strikkes hver 
for seg. Fell 2 m på innsiden av 
benet annenhver omg i alt 5 
ganger = 41 m. Strikk uten 
felling til benet fra delingen 
måler 12 ½ cm. Skift til p nr 2 
½. Strikk 2 riller = vekselvis 1 
omg r, 1 omg vr, 2 ganger. Fell 
passe løst av.     
Trekk en elastikk gjennom 
hullraden i livet. 
 
 
Sokker: 
 
Legg opp 28 m med blå på 
strømpep nr 2 ½ og strikk rundt 
10 omg ribb, 1 r, 1 vr. Skift til p 
nr 3 og strikk glattstrikk. Når 
arbeidet måler 5 cm, felles 2 m 
midt bak = 26 m. Strikk 2 omg.  
Nå strikkes hæl over de bakerste 
12 m slik: (Sett alle m på samme 
p). Strikk til 1 m gjenstår i ene 
siden, vend og strikk til 1 m 
gjenstår i andre siden, vend og 
strikk 1 m mindre for hver gang 
til 4 m gjenstår på midten. Nå 
strikkes 1 m mer for hver gang 
til alle hælmaskene er strikket 
igjen. NB: For at det ikke skal bli 
hull ved vendingen, tas tråden 
opp i hver vending og strikkes 
sammen med neste m.  
Strikk rundt over alle m igjen og 
etter 2 omganger felles 1 m på 
hver side av foten = 24 m. Når 
foten med hæl måler 5 cm, felles 
i hver side slik: Begynn i ene 
siden. Strikk 2 m rett sammen, 8 
r, 2 vridd rett sammen, 2 r 
sammen, 8 r, 2 vridd rett 
sammen. Gjenta fellingen hver 
omg med 2 m mindre mellom 
hver felling for hver gang til 4 m 
gjenstår. Klipp av tråden og 
trekk gjennom m. 
Strikk en sokk til på samme 
måte. 

Nr 16 
 
Vest med rund sal 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: 50 gram 
 
Tilbehør.  
3 små knapper 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 og 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinner nr 3 = 
10 cm 
 
Legg opp 95 masker med på liten 
rundp nr 3. Strikk fram og tilbake 
slik:  
Strikk 1 kantm r, strikk mønster 
etter diagram A (17 m), strikk 
videre ribb 1 r, 1 vr til 18 m 
gjenstår, avslutt med mønster 
etter diagram A, 1 kantm r.  
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden rett. 
Strikk fram og tilbake til arbeidet 
måler 2 cm. Fortsett med 
mønster A som før, men nå 
strikkes glattstrikk over ribben. 
Strikk til arbeidet måler 7 cm.  
Sett et merke i hver side med 24 
m til hvert forstykke og 47 m på 
bakstykket.  
Fell for ermehull. Strikk til 3 m 
før sidemerket, fell 6 m, strikk til 
3 m før det andre sidemerket, 
fell 6 m. Strikk hver del ferdig for 
seg.  
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Bakstykket:  
Strikk fram og tilbake og fell 
ytterligere for ermehull i hver 
side annenhver pinne 1,1 m = 37 
m. Sett maskene på en hjelpep. 
 
Forstykkene:  
Strikk og fell som på bakstykket 
= 19 m igjen.  
 
Rund sal: 
Nå legges det opp for ermer. 
Strikk m på ene forstykket, legg 
opp 28 m, strikk maskene på 
bakstykket, legg opp 28 m, stikk 
andre forstykke = 131 m. 
Skift til p nr 2 ½ og strikk rett 
fram og tilbake = riller, og 
reguler m-tallet til 132 m. Strikk 
til sammen 3 riller. Skift til p nr 3 
og strikk mønster etter diagram 
B. 
Strikk mønster slik: Begynn med 
1 kantm, strikk etter diagram B, 
som gjentas, begynn og avslutt 
som diagram viser, 1 kantm. 
Strikk med denne inndeling fell 
som diagrammet viser = 12 m 
felt hver gang. Når mønsteret er 
ferdig strikket gjenstår 71 m. 
Avslutt med 1 p fra vrangsiden.  
Strikk 1 p rett samtidig som 
masketallet reguleres ved å felle 
jevnt fordelt til 61 m.   
Skift til p nr 2 ½ og strikk riller 
(= rett fram og tilbake) til det er 
3 riller. Fell av med rette m fra 
vrangsiden.

Montering: 
Forkanter: Strikk opp m langs 
venstre forkant med p nr 2 ½ ca 
1 m i hver m, men hopp over 
hver 4. m. Strikk 4 p r fram og 
tilbake (= riller). Fell av med 
rette m fra vrangsiden. 
Strikk på samme måte langs 
høyre forkant, men her lages 3 
knapphull på andre p, ved å felle 
2 m, som legges opp igjen på 
neste p. Lag 1 knapphull i høyde 
med rillekanten på den runde 
salen, og et på høyde med 
halskanten og det siste midt i 
mellom.  
Sy i knapper. 
 
 

Dress uten ermer 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 8514: 100 gram 
Multi 7648: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3 
 
Tilbehør: 
4 små knapper  
 
Strikkefasthet: 
27 m på p nr 3 = 10 cm. 
 
Begynn nederst på det ene benet 
og legg opp 46 m med multi på 
strømpep nr 2 ½.  Strikk 6 omg 
glattstrikk rundt til belegg + 1 
omg vr til brettekant. Strikk 
ytterligere 6 omg glattstrikk med 
multi og skift til eplegrønn og p 
nr 3.  Fortsett med glattstrikk 
rundt til benet fra brettekanten 
måler 10 cm. Øk 2 m på innsiden 
av benet annenhver omg 6 
ganger = 58 m. Legg arbeidet til 
side og strikk 1 ben til på samme 
måte.  
Sett begge bena inn på liten 
rundp nr 3 med økingene mot 
hverandre (midt foran og midt 
bak) = 116 m. Strikk 1 omg og 
strikk samtidig 2 rett sammen fra 
hvert ben både foran og bak = 
midtmaske for videre felling.  
Fortsett rundt og strikk 2 rett 
sammen på hver side av midtm 
både foran og bak annenhver 
omg i alt 6 ganger = 90 m. 
Strikk til dressen fra 
sammenstrikkingen i skrittet 
måler 14 cm.   Del arbeidet i 
hver side med 45 m på hver del.  
 
Forstykket:  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p med 3,2,1,1 m = 31 
m. Strikk til ermehullet måler 5 
cm. Fell til halsringning de 
midterste 7 m og strikk hver side 
for seg. Fell ytterligere 2,2,1 m 
ved halssiden = 7 m til skulder. 
Strikk til ermehullet rett opp 
måler 8 cm. Skift til multi og 
strikk 2 cm glattstrikk. Fell av. 
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Bakstykket:  
Fell til ermehull i hver side og 
strikk til 3 cm før hel lengde. Fell 
til halsringning som foran, skift 
til multi ved samme lengde og 
strikk 2 cm glattstrikk. Fell av. 
 
Montering: 
Brett belegget nede på bena mot 
vrangsiden og sy det til med løse 
sting. 
Brett den multi kanten på hver 
skulder dobbel mot vrangsiden 
og sy det til. 
Ermekanter: Strikk opp 54-55 
m med multi og p nr 2 ½. Strikk 
2 cm glattstrikk og fell av. Brett 
dobbel mot vrangsiden og sy til. 
Halskant foran: Ca 40 m, strikk 
samme kant. 
Halskant bak: Ca 34 m, strikk 
samme kant. 
Sy 2 hemper med multi på hver 
av forstykkets skuldre og 
tilsvarende knapper på 
bakstykket.  
 
 
Sokker: 
 
Legg opp 28 m med lilla på 
strømpep nr 2 ½ og strikk rundt 
10 omg ribb, 1 r, 1 vr. Skift til p 
nr 3 og strikk glattstrikk. Når 
arbeidet måler 5 cm, felles 2 m 
midt bak = 26 m. Strikk 2 omg. 
Nå strikkes hæl over de bakerste 
12 m slik: (Sett alle m på samme 
p). Strikk til 1 m gjenstår i ene 
siden, vend og strikk til 1 m 
gjenstår i andre siden, vend og 
strikk 1 m mindre for hver gang 
til 4 m gjenstår på midten. Nå 
strikkes 1 m mer for hver gang 
til alle hælmaskene er strikket 
igjen. NB: For at det ikke skal bli 
hull ved vendingen, tas tråden 
opp i hver vending og strikkes 
sammen med neste m. Strikk 
rundt over alle m igjen og etter 2 
omganger felles 1 m på hver side 
av foten = 24 m. Når foten med 
hæl måler 5 cm, felles i hver side 
slik: Begynn i ene siden. Strikk 2 
m rett sammen, 8 r, 2 vridd rett 
sammen, 2 r sammen, 8 r, 2 
vridd rett sammen. Gjenta 
fellingen hver omg med 2 m 
mindre mellom hver felling for 
hver gang til 4 m gjenstår. 

Klipp av tråden og trekk gjennom 
m. 
Strikk en sokk til på samme 
måte. 
 
 
Lue m/øreklaffer: 
 
Begynn med den ene klaffen og 
legg opp 5 m med multi på p nr 
2 ½. Strikk rett (riller) fram og 
tilbake og øk 1 m i hver side 
annenhver p til 13 m. Når klaffen 
måler 3 ½ cm økes 1 m i hver 
side annenhver p 2 ganger = 17 
m. Legg arb til side og strikk 1 
klaff til uten å klippe av tråden.  
Legg opp 8 m i begynnelsen på 
siste klaff, strikk klaffens 17 m, 
legg opp 22 m (midt foran), 
strikk den andre klaffen, legg 
opp 8 m i slutten = 72 m i alt. 
Fortsett å strikke fram og tilbake 
i riller til arb midt foran måler 2 
cm. Skift til strømpep 3 og strikk 
glattstrikk rundt med eplegrønn, 
men øk 8 m jevnt fordelt på 
første omg til 80 m. Når luen 
midt foran måler 6 cm, felles ved 
å strikke 8 r, 2 r sammen omg 
rundt = 8 fellinger. Strikk 1 omg 
uten felling. Strikk 7 r, 2 r 
sammen omg rundt, strikk 1 omg 
uten felling. Fortsett å felle 
annenhver omg og med 1 m 
mindre mellom fellingene for 
hver gang til 8 m står igjen. 
Trekk tråden gjennom m og fest 
godt. 
Tvinn 2 snorer, sy en til hver 
ørelaff.

Nr 17 
  
Tovet dukkesett 
 
Garn:  
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde hele settet: 
Cerise 4627: 150 gram 
Rosa 4715: 100 gram 
Lys rosa 4520: 200 gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper til jakke 
5 knapper til bukse 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og nr 4  
Nr 4 ½ til teppet 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 
4 = 10 cm 
 
 
Jakke med hette: 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 91 m med cerise på 
pinne nr 4 og strikk rett fram og 
tilbake 7 p, fortsett med 
glattstrikk og øk på første p jevnt 
fordelt til 103 m. Strikk mønster 
etter diagram og fortsett med 
rosa glattstrikk til arbeidet måler 
14 cm. Fell for ermehull slik: 
Strikk 23 m, fell 5 m, strikk 47 
m, fell 5 m, strikk 23 m. Legg 
arbeidet til side og strikk 
ermene.   



21 

Ermer: 
Legg opp 31 m med cerise på 
pinne nr 4 og strikk kant som på 
bolen rundt. Etter kanten, 
strikkes resten av ermet rosa 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 5 m jevnt fordelt på første 
omg. Øk videre 1 m hver 4. omg 
til det er 43 m. Når ermet måler 
12 cm, felles 5 m midt under 
ermet.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling:  
Strikk ermene inn på bolen og 
fell på rettsiden slik: Strikk til 1 
m før første sammenføyning, 2 
rett sammen, gjenta ved alle 
sammenføyninger.  Fortsett med 
raglanfelling slik (hele tiden på 
rettsiden): Strikk til 2 m før 
sammenføyningsmasken, 2 vridd 
rett sammen, 1 rett 
(sammenføyningsmasken), 2 rett 
sammen. Denne fellingen gjentas 
i hver sammenføyning = 8 m felt 
hver gang. Fell på annenhver 
pinne (rettsiden) til det er felt 14 
ganger = 53 m igjen. Strikk 
vrangt tilbake og fell 2 m i hvert 
ermefelt = 49 m igjen. Strikk 2 
pinner stramt, bruk pinne nr 3. 
Nå strikkes hetten. 
Hette: Strikkes i rosa på p nr 4. 
Sett et merke rundt m midt bak 
med 24 m på hver side. Strikk 
fra rettsiden fram til merkem, øk 
1 m, strikk merkem, øk 1 m. 
Gjenta denne økingen annenhver 
pinne i alt 5 ganger, og hver 4. 
pinne til det er 95 m. Del 
maskene på to pinner, brett 
hetten dobbel og fell sidene 
sammen.  
Forkanter:  
Strikk opp masker med cerise på 
pinne nr 3 langs høyre forkant, 
rundt hetten og ned langs 
venstre forkant, til sammen ca 
200 masker. Strikk til sammen 7 
p rett fram og tilbake. Fell av. 
På høyre forkant lages 5 
knapphull jevnt fordelt på fjerde 
p. 
 
 

Sko: 
 
Legg opp 29 m med cerise på p 
nr 4 og strikk 1 r, 1 vr fram og 
tilbake 3 p. Skift til glattstrikk og 
øk fra rettsiden slik: 10 m, øk 2 
m i neste m, 7 m (= 
midtmasker), øk 2 m i neste m, 
10 m = 33 m. Strikk vr tilbake. 
Gjenta økingen på rettsiden 3 
ganger, ved å øke 2 m i masken 
før og masken etter de 7 
midtmaskene hver gang (= 45 
m, etter alle økinger).  
På neste rettside felles de første 
og siste 19 m, nå er bare de 7 
midtmaskene igjen. Strikk i alt 
20 pinner glattstrikk frem og 
tilbake over disse 7 m. Strikk 2 r 
sammen, 3 r, 2 r sammen. Neste 
p strikkes 2 vr sammen, 1 vr, 2 
vr sammen. Avslutt med å ta 
første m løs av, 2 r sammen, 
trekk den løse over. Sy skoene 
sammen midt bak, og sy sålen 
fast. 
 
 
Bukse: 
 
Hele buksen strikkes i cerise. 
Begynn med selene på baksiden. 
Legg opp 10 m på p nr 4 og 
strikk riller fram og tilbake. Etter 
2 riller lages knapphull, ved å 
strikke 2 m, fell 2 m, strikk 2 m, 
fell 2 m, strikk 2 m. På neste 
pinne økes de felte maskene 
igjen. Fortsett med riller til 
arbeidet måler 13 cm. Legg 
arbeidet til side og strikk en til på 
samme måte.  
Legg opp 23 m på slutten av 
pinnen og strikk den andre selen 
inn på arbeidet. Fortsett med 
riller til det er strikket 12 riller 
etter sammenføyningen. Fortsett 
med rillestrikk og øk 1 m i hver 
side annenhver pinne 3 ganger = 
49 m. Legg arbeidet til side og 
strikk forstykket.  
Legg opp 43 m på p nr 4 og 
strikk 12 riller. Fortsett med 
rillestrikk samtidig som det økes 
1 m i hver side annenhver pinne 
3 ganger. Ta stykkene sammen 
og strikk rundt i glattstrikk. 
Strikk 4 omg glattstrikk. Nå 
strikkes buksen høyere bak ved å 
sette et merke rundt midtm midt 
bak, strikk 5 m forbi merkem. 

Vend og strikk 11 m tilbake, 
vend og strikk 5 m mer, gjenta 
dette til det er vendt 4 ganger på 
hver side av merket. Fortsett 
med glattstrikk rundt til arbeidet 
på forsiden måler 19 cm. Sett et 
merke rundt midtm midt foran. 
Strikk til merkem midt foran, øk 
1 m, 1 m rett, øk 1 m. Øk 
tilsvarende midt bak. Gjenta 
denne økingen til det er økt til 
sammen 4 ganger. Del for ben. 
Strikk hvert ben for seg, strikk 
rundt og fell i 1 m i begynnelsen 
og 1 m i slutten av annenhver 
omgang (på innsiden av benet) 4 
ganger, deretter hver 6. omgang 
2 ganger = 45 m. Strikk til benet 
måler 14 cm fra deling. Skift til 
pinne nr 3 og strikk riller 
samtidig som det felles inn til 32 
m på første omgang. Strikk 4 
riller. Fell av. Strikk andre benet 
på samme måte.      
 
 
Teppe: 
 
Legg opp 150 m med lys rosa på 
pinne nr 4 ½ og strikk rillestrikk 
fram og tilbake. Strikk striper 
slik: 15 riller lys rosa, *3 riller 
cerise, 3 riller rosa, 3 riller 
cerise, 3 riller rosa, 3 riller 
cerise, 30 riller lys rosa *, strikk 
fra * - * til sammen 2 ganger. 
Avslutt med 3 riller cerise, 3 riller 
rosa, 3 riller cerise, 3 riller rosa, 
3 riller cerise, 15 riller lys rosa 
Fell av.  
 
Hele settet skal toves. Vi tover 
våre plagg i vaskemaskin. 
Normalt regner vi at de enkelte 
plaggene krymper ca 18-20 % 
ved toving på 40-60 grader. Tov 
en gang til om plagget er for 
stort etter første toving.  
Etter at plagget er vasket og 
sentrifugert strekkes og formes 
det i fasong og legges flatt til 
tørk. Det er viktig at dette gjøres 
med en gang plagget tas ut av 
vaskemaskinen. 
 
Etter toving: 
Sy i knapper  
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Nr 18 
 
Veske til dukkeklær 
 
Mål, før toving: 
50 X 50 cm 
 
Mål, etter toving: 
41 X 41 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: 200 gram 
Lilla 5226: 150 gram 
Lyng 4853: 100 gram 
Rosa 4513: 100 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Forside: 
Legg opp 141 m med mørk lilla. 
Strikk rett fram og tilbake = 
rillestrikk. Sett et merke rundt 
midterste m = merkem, med 70 
m på hver side. 
*Strikk til 2 m før merkem, 2 m 
vridd rett sammen, 1 merkem r, 
2 m rett sammen. Strikk rett ut 
p. 
Strikk 1 p rett over alle m*. 
Gjenta fra *-* hele tiden i 
stripemønster: 
6 riller mørk lilla 
*2 riller lilla 
2 riller lyng 
2 riller rosa 
4 riller mørk lilla* 
Strikk fra *-* 3 ganger til. 
Avslutt med mørk lilla til 3 m 
gjenstår. Ta 2 m rett løs av, 1 m 
rett, trekk de løse m over = 1 m. 
 
Bakside: 
Strikkes som forside. 
 

Sider og bunn: 
Legg opp 14 m med mørk lilla og 
strikk rett (riller) til det er 4 
riller, skift til lilla og strikk til arb 
måler 134 cm. Skift til mørk lilla 
og strikk 4 riller. Fell av.  
 
Montering: 
Sy på side og bunn fra 
vrangsiden. Vend vesken.  Sy en 
søm med atterstrikk rundt alle 
sømmer ca 2 cm inn fra 
sømmen.  
Strikk på hanker.  
Hanker: Strikk opp 8 m, ca 4 m 
inn fra siden. Strikk riller fram og 
tilbake til hanken er passe lang, 
ca 50 cm. Fell av. Sy hanken fast 
i andre side. Strikk en hank til på 
andre stykke på samme måte. 
Strikk en hank i lilla og 1 hank i 
lyng. 
Tov vesken. Vi tover våre plagg i 
vaskemaskin. Normalt regner vi 
at de enkelte plaggene krymper 
ca 18-20 % ved toving på 40-60 
grader. Tov en gang til om 
plagget er for stort etter første 
toving.  
Etter at plagget er vasket og 
sentrifugert strekkes og formes 
det i fasong og legges flatt til 
tørk. Det er viktig at dette gjøres 
med en gang plagget tas ut av 
vaskemaskinen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagram til modellnr. 19

Nr 19 
 
Badekåpe m/tilbehør 
 
Plaggets mål: 
Overvidde ca 46 cm 
Hel lengde: ca 27 cm 
Ermelengde målt midt under 
ermet: ca 9 cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Badekåpe og sko: 
Gul 2003: 150 gram 
Håndklede og vaskeklut: 
Hvit 1001: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
1 rille = 2 p rett  
 
Legg opp 115 m på p nr 3, og 
strikk 5 p riller frem og tilbake. 
Strikk vider slik: Strikk mønster 
etter diagram, OBS de 5 først og 
5 sist m strikkes hele tiden rett 
(rillekant). 
Strikk til arb måler 20 cm. 
Strikk 1 p slik: Strikk 25 m, fell 9 
m, strikk 47 m, fell 9 m, strikk 
25 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= 47 m. 
Fortsett å felle for ermehull i 
hver side annenhver p 2,1,1,1 m. 
Strikk til arb måler 26 cm, fell de 
midterste 11 m til halsringning 
og strikk hver skulder ferdig for 
seg. 
Fell videre 1 m ved halssiden, og 
strikk til arb måler 27 cm (avslutt 
med helt eller halvt diagram). 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= 25 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.   
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De 5 ytterste m strikkes fortsatt i 
rillestrikk. 
Når arb måler 25 cm felles det 
for halsringning 4,2,1,1 m på 
hver p fra rettsiden. 
Fell til skulder i samme høyde 
som bakstykke. 
Strikk venstre forstykke på 
samme måte men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp 36 m på strømpep nr 3. 
Strikk rundt, 1 omg vr 1 omg r, 
til det er strikket i alt 3 riller. 
Fortsett med mønster etter 
diagram, tell ut fra midt på 
ermet hvor mønsteret beg. 
Første og siste m er merkem. 
Når det er strikket 10 omg av 
diagrammet økes 1 m på hver 
side av merkem. gjenta økningen 
hver 6 omg i alt 3 ganger (= 42 
m). 
Strikk til ermet måler 9 cm, fell 
10 m midt under (de 5 første og 
5 siste). 
Videre felles 1 m i hver side 
annenhver p til det gjenstår 12 
m. 
Fell av de resterende m på en 
gang. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermer. 
 
Hette  
Strikk opp ca 50 m rundt 
halsringningen på p nr 3. 
Strikk frem og tilbake i rillestrikk 
(strikk r alle p). 
På 3. p økes 1 m i hver av de 10 
midterste m midt bak. 
strikk videre i rillestrikk samtidig 
som det økes 1 m innenfor de 5 
ytterste m i hver side hver 6 p, i 
alt 6 ganger. 
Strikk til hetten måler ca 17 cm. 
Fordel m på 2 p, legg arb rette 
mot rette og strikk 1 m fra hver 
p samtidig som det felles av. 
Plukk opp 1 m i hver rille langs 
kanten, strikk 1 p r. 
Fell av. 
 
Belte  
Legg opp 7 m på p nr 3 og strikk 
r frem og tilbake (=riller), til arb 
måler ca 45 cm. 
Fell av.        

Hemper  
Hekle opp 11 lm, vend og hekle 
10 fm tilbake. 
Klipp av tråden. 
Hekle 1 hempe til på samme 
måte. 
Fest en hempe i hver side ca 2 
cm nedenfor ermet i hver side. 
 
Håndkle: 
  
Legg opp 66 m på rundp nr 3. 
Strikk 10 p r frem og tilbake (=5 
riller). 
Fortsett med mønster etter 
diagram, men de 5 ytterste m i 
hver side strikkes hele tiden i 
rillestrikk. 
Strikk til arb måler ca 30 cm 
avslutt med helt mønster. 
Strikk 10 p r frem og tilbake (=5 
riller). 
Fell av. 
 
Vaskeklut: 
 
Legg opp 30 m på p nr 3, og 
strikk r frem og tilbake til arb 
måler ca 11 cm (firkantet). 
Fell av. 
Hekle en omg krepsem med 
heklenål nr 2½, rundt kluten. 
Hekle en hempe av lm i det ene 
hjørnet. 
 

Nr 20 
 
Kjole og jakke  
 
Plaggets mål: 
Jakken. 
Overvidde: 36 cm 
Hel lengde: 12 cm 
Ermelengde: 11 cm 
Kjole: 
Overvidde: ca 32 cm 
Lengde: 26 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4520: 150 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper til jakken 
2 knapper til kjolen 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 115 m på p nr 2½ og 
strikk 1 p rett = vrangsiden. 
De 3 første og de 3 siste m 
strikkes hele tiden r (= 
forkanter).  
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Strikk videre med denne 
inndeling: 
3 r, mønster etter diagram B, 5 
r, *2 vr, 5 r*, gjenta fra *-* i alt 
10 ganger, strikk mønster etter 
diagram C, 3 r. 
Strikk med denne inndeling til 
arb måler 3 cm. 
OBS: På høyre forstykke strikkes 
inn 4 knapphull. Det første etter 
ca 1 cm, videre med ca 2 cm 
mellomrom. 
Knapphull: Strikk 1 m, fell 2 m, 
strikk p ut. På neste p legges opp 
2 m over de felte. 
Del til ermehull i hver side og 
strikk hver del ferdig for seg. 
Strikk fra rettsiden slik: 27 m (= 
høyre forstykke), fell 5 m, strikk 
51 m (= bakstykke), fell 5 m,  
strikk 27 m (= venstre 
forstykke). 
 
Venstre forstykke: 
Fortsett med mønster som før, 
samtidig som det felles til 
ermehull annenhver p  
2,1,1 m = 23 m.  
Når arb måler 9 cm, felles mot 
halssiden annenhver p 4,2,1,1 
m.  
Strikk rett opp til arb måler 12 
cm. La de resterende 15 m hvile 
til skulder. 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
motsatt. 
Bakstykke:  
Fell til ermehull i hver side som 
på forstykkene = 43 m.  

Når arbeidet er 1 cm kortere enn 
hele forstykket, felles de 
midterste 13 m av til 
halsringning, og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Strikk rett opp i hver side til 
arbeidet har samme høyde som 
forstykkene. La de resterende 15 
m hvile til skulder. 
 
Ermer:  
Legg opp 43 m på strømpep nr 
2½ og strikk rundt. 1. omg 
strikkes vrang. 
Strikk neste omg med denne 
inndeling: Strikk 5 r, 2 vr, 5 r, 
mønster etter diagram A, 5 r, 2 
vr, 5 r, 1 vr = merkem midt 
under ermet, denne strikkes hele 
tiden vr. 
Fortsett med denne inndeling, og 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem hver 1 cm i 
alt 7 ganger = 57 masker. 
De økte m strikkes etter hvert 
med i mønsteret.  
Når ermet måler 9 cm, felles 5 
masker midt under ermet (inkl 
merkem), og resten av ermet 
strikkes ferdig fram og tilbake. 
Fell 3 m i beg av de neste 6 p. 
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering:  
Mask eller strikk sammen 
skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
Halskant:  
Hekle 1 rad fm rundt halsen, ikke 
vend men hekle en rad krepsem 
tilbake.  
Sy i knapper.  
 
 

 
 
 

Kjole    B 
 
Beg nederst og legg opp 170 m 
på rundp nr 2 ½. Strikk 2 p rett 
fram og tilbake (= 1 rille). 
Ta sammen og sett et merke i 
hver side med 85 m til hver del.  
Beg i ene siden med **1 vr, *5 
r, 8 vr*, gjenta fra *-*, i alt 6 
ganger, slutt med 5 r, 1 vr, = 
ene sidemerke**, gjenta fra **-
**. 
Strikk med den inndeling til arb 
måler 4 cm, nå felles 2 m i alle 
vrange felt, ved å strikke 2 vr 
sammen, 4 vr, 2 vr sammen. 
Fortsett å felle slik med 4 cm 
mellomrom, 3 ganger, og med 2 
vr m mindre hver gang = 98 m. 
Strikk til arb måler ca 19 cm.  
Strikk en omg hvor det økes 7 m 
over de midterste 12 m midt 
foran. 
Samtidig som det felles for 
ermehull slik: 
Fell 3 m, strikk 16 r, strikk 
mønster etter diagram A, 16 r = 
forstykke, fell 6 m, strikk 43 r, 
fell 3 m = bakstykke. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykket: 
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk, og fell videre for 
ermehull i hver side annen hver 
p 2,1,1 m = 35 m. Fortsett uten 
felling til arb måler 5 cm, målt 
rett opp fra delingen. Fell av de 
midterste 9 m for nakken. Strikk 
hver side for seg og fell videre 
ved nakkesiden 1 m hver pinne 
4 ganger = 9 m igjen til skulder.  
Strikk til ermehullet måler 7 cm 
Fell av. 
 
Forstykket: 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram A, 
samtidig som det felles for 
ermehull som på bakstykket og 
strikk til ermehullet måler rett 
opp 4 cm.  
På siste p fra vrangen strikkes 15 
m vr, fell 6 m jevnt fordelt over 
de neste 12 m, strikk 15 m vr. 
På neste p felles de midterste 10 
m til halsringning.  
Strikk hver side for seg, og fell 
videre ved halssiden annen hver 
pinne: 2,1,1 m.  
Fell av skuldermaskene ved 
samme lengde som på 
bakstykket.  
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Montering: 
Sy eller mask sammen høyre 
skulder. 
Halskant og ermekanter: 
Hekle med heklenål nr 2 ½, en 
rad fm (ca 12 fm pr 5 cm), beg 
ved venstre skulder, hekle rundt 
venstre erme, på venstre skulder 
foran hekles 2 knapphull slik: 
*hekle 2 lm, hopp over 2 m, 
hekle 2 fm*, gjenta fra *-* til det 
er heklet 2 knapphull., 
halsringningen foran og bak, 
(vær OBS langs de avfelte 
midterste m, så det ikke bølger).  
Hekle en rad krepsem tilbake. 
 
Høyre erme: 
Hekle fm og krepsem som langs 
halsringningen. 
 
Sy i knapper på venstre skulder. 
 
 
Teppe 
Hekle 6 lm med heklenål nr 2½, 
ta sammen med 1 kjm i første 
lm. 
1 omg: Hekle 3 lm (= 1 st) 
hekle 12 st i ringen, ta sammen 
med 1 kjm i 3. lm. 
2 omg: 3 lm (= 1 st), 2 st i den 
neste st, *2 lm, 4 st i de neste 2 
st*, gjenta fra *-* omg rundt, 
avslutt med 2 lm og 1st. 
ta sammen med 1 kjm i 3. lm. 
3. omg: 3 lm, 1 st i hver st, *1 
st, 4 lm 1 st i lm-buen, 1 st i 
hver st*, gjenta fra *-*. Avslutt 
med 1 st, 4 lm 1 st i lm-buen, 1 
st i neste st, ta sammen med 1 
kjm i 3. lm. 
4. omg: 3 lm, 1 st i hver st, *2 
st, 4 lm 2 st i lm-buen, 1 st i 
hver st*, gjenta fra *-*. Avslutt 
med 2 st, 4 lm 2 st i lm-buen, 1 
st i hver av de neste st, ta 
sammen med 1 kjm i 3. lm. 
5. omg: 3 lm, 1 st i hver st, *2 
st, 4 lm 2 st i lm-buen, 1 st i 
hver st*, gjenta fra *-*. Avslutt 
med 2 st, 4 lm 2 st i lm-buen, 1 
st i hver av de neste st, ta 
sammen med 1 kjm i 3. lm. 
 
Hekle 7 ruter på denne måten. 
Hekle rutene sammen kant mot 
kant med kjm, se foto. 
Hekle 1 omg picot rundt kanten 
til slutt. 
 

Sko 
Legg opp 24 m og strikk 2 p r. 
Øk foran slik: 
1.p: 9 r – i neste m strikkes (1 r, 
1 kast, 1 r) – 4 r – i neste m 
strikkes (1 r, 1 kast, 1 r) – 9 r. 
2.p: og annenhver p videre: Alle 
m strikkes r. 
3.p: 11 r – øk som på 1. p. – 4 
re – øk som på 1. p. – 11 r. 
Fortsett å øke annenhver p (beg 
og slutt med 2 m mer for hver 
gang) til det er 44 m i alt. Nå 
felles foran på hver p: 
16 r – 2 r sammen – 8 r – 2 r 
sammen – 16 r. 
Neste p: 16 r – 2 r sammen – 6 r 
– 2 r sammen – 16 r. 
Neste p: 16 r – 2 r sammen – 4 r 
– 2 r sammen – 16 r. 
Neste p: 16 r – 2 r sammen – 2 r 
– 2 r sammen – 16 r. 
Neste p: 16 r – 2 r sammen – 2 r 
sammen – 16 r.  
Fell av alle m på en gang. 
Sy sammen under foten og midt 
bak.   
 
Lue 
Legg opp 27 m på strømpep nr 
2½, og strikk 1 p vr. 
Fortsett frem og tilbake slik: 1 
kantm r, 1 vr, 12 m mønster 
etter diagram A, 1 vr, 11 r, 1 
kantm r. 
Vend og strikk som m viser og 
mønster etter diagram. 
Strikk til arb måler ca 32 cm. 
Fell av. 
Sy sammen til en ring. 
Strikk opp 99 m langs den 
øverste kanten, med strømpep nr 
2½, og strikk 2 omg rundt i 
glattstrikk.  
Strikk 1 omg og fell slik: *9 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk 1 omg r. 
Strikk 1 omg og fell slik: *8 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk 1 omg r. 
Strikk 1 omg og fell slik: *7 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk 1 omg r. 
Fortsett på denne måten med 1 
m mindre mellom fellingene til 
det gjenstår 9 m. 
Strikk 6 omg glattstrikk.  

Klipp av tråden og trekk den 
gjennom alle m, stram til og fest 
tråden. 
Hekle 1 omg picot rundt kanten 
nederst. 
 
Picot 
Fest tråden med en kjm, hekle 
*3 lm, 1 fm i den 1. lm, hopp 
over 1 m, 1 km i neste m*. 
Gjenta fra *-* omg rundt.  
Ta sammen med en kjm. 
  

 
Nr 21  
 
Stelleveske til Baby Born 
 
Veskens mål: 
96x51 cm etter toving 
Teppets mål: 
25x47 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
tove: 
Rosa 4715: 150 gram 
Grå 1035: 150 gram 
 
mandarin petit: 
Hvitt 1001: 100 gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
tove:  
P nr 4 
mandarin Petit:  
P nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
tove: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm. 
mandarin petit: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
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Stelleveske: 
Legg opp 122 m med rosa tove, 
på p nr 4, og strikk glattstrikk og 
striper *6 p rosa, 6 p grå* til arb 
måler 120 cm. Fell løst av. 
 
Hank og hempe: 
Legg opp 70 m med rosa og 
strikk riller til arb måler 15 cm. 
Fell løst av. 
  
Toving: 
Tova i maskin på 40-60 grader 
med vanlig vaskepulver. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teppe: 
Legg opp 68 m, med hvit 
mandarin petit, og strikk riller 
til arb måler 47 cm. Fell løst av. 
Hekle en omg fm rundt teppet, 
samtidig som det i hvert hjørne 
hekles knapphull med 4 lm, 1 fm 
i neste m. 
 
Montering: 
Legg det ferdig tova stykket med 
rettsiden ned. Brett inn i hver 
side ca 17 cm (mål så det blir 
plass til teppet i midten). Sy fint i 
kantene og en søm i midten så 
det blir 2 lommer i hver side. 
Klipp 2 hanker og sy til som vist 
på skissen. Klipp en hempe, klipp 
et knapphull og sy fast med 1 
knapp på motsatt side. 
Sy i knappene til teppet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 22 
 
Sett med mønster 
 
Garn: 
smart (100 % ren ny ull, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Blågrønn 6765: 100 gram 
Grønn 7345: 50 gram 
 
Tilbehør.  
5 små knapper 
Elastikk til bukse 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinner nr 3 ½ 
= 10 cm 
 
Jakke: 
For- og bakstykket: 
Legg opp 85 m med blågrønn på 
p nr 3 ½ og strikk fram og 
tilbake i ribb 1 r, 1 vr. Avslutt 
med 1 r.   
Strikk 4 p ribb. Skift til glattstrikk 
og mønster etter diagram. Strikk 
til arb måler 9 cm. 
Del for ermer ved å strikke 20 m, 
fell 2 m, 41 m, fell 2 m, 20 m. 
Strikk hver del for seg, samtidig 
som det fortsatt strikkes mønster 
etter diagram. 
 
Forstykkene:  
Strikk mønster etter diagram. 
Når ermeåpningen måler 6 cm, 
fell for hals annenhver p 4,2,2,1 
m = 11 m igjen til skulder. Strikk 
til arbeidet måler 18 cm. Sett 
maskene på en hjelpepinne. 
 
Bakstykket: 
Strikk mønster som på 
forstykkene. Når bakstykket er 
like langt som forstykket felles 
de 19 midterste maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp 32 m med blågrønn på 
p nr 3. Strikk rundt i ribb 1 r 1 vr 
4 omg. 
Skift til p nr 3 ½ og strikk 
mønster etter diagram. Øk 1 m 
midt under ermet.   



27 

Gjenta denne økingen hver 4. 
omg til det er 40 m. Fell av når 
ermet måler 10 cm. 
 
Montering:  
Mask eller strikk sammen 
skuldrene. 
Halskant: Strikk opp rundt 
halsen 49 masker med blågrønn 
og p nr 3. Strikk fram og tilbake 
3 p rett (riller). Fell av med rette 
m.  
Forkanter: Strikk opp ca 41 m 
langs forkant inkl. halskanten. 
Strikk 3 p rett. Fell av med rette 
masker. På høyre forkant lages 5 
knapphull jevnt fordelt ved å 
strikke 2 rett sammen, 1 kast.  
Sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lue: 
 
Legg opp 72 m på p nr 3 med 
blågrønn. Strikk rundt 4 omg 
ribb, 1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 ½ 
og strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk mønster etter diagram.. 
Når luen måler 8 ½ cm felles 
slik: Strikk resten av luen i 
grønn. Strikk 7 m rett, 2 rett 
sammen. Gjenta hele omg. 
Fellingene gjentas annenhver 
omg, med 1 m mindre mellom 
for hver gang til det er 24 m. Nå 
felles hver omgang til det er 
igjen 8 m. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom maskene og 
fest godt. Lag en liten dusk i alle 
farger og sy i toppen. 

Bukse: 
Legg opp 72 m på p nr 3 med 
blågrønn. Strikk rundt 2 omg 
ribb, 1 r, 1 vr. På neste p lages 
hullrad ved å strikke 2 r 
sammen, 1 kast hele omg. 
Fortsett med 2 omg ribb. Skift til 
p nr 3 ½ og strikk 1 omg 
glattstrikk samtidig som det økes 
jevnt fordelt til 76 m.  
Strikk buksen høyere bak ved å 
sette ett merke midt bak, strikk 
5 m forbi merket, vend og strikk 
tilbake 5 m forbi merket, vend og 
strikk 5 m forbi forrige vending. 
Gjenta dette til det er 3 
vendinger på hver side. Fortsett 
med glattstrikk rundt til arbeidet 
måler 11 cm. Sett ett merke 
midt foran, i tillegg til merket 
midt bak. Strikk til 1 m før 
merket, øk 1 m ved å lage en m 
av tråden mellom maskene, 
strikk 2 m, øk 1 m. Gjenta dette 
også ved det andre merket. 
Strikk 2 omg uten øking. Gjenta 
øking. Strikk 2 omg uten øking. 
Gjenta økingen. Det er nå øket 3 
ganger = 88 m. Strikk 1 omg 
glattstrikk.  
Del arbeidet med 44 m til hvert 
ben, og strikk bena hver for seg. 
Fell 2 m på innsiden annenhver 
omg 3 ganger, så hver 6 omg 3 
ganger. Strikk til benet måler 9 
½ cm. Skift til pinner nr 3 og 
strikk 1 r, 1 vr, samtidig som det 
felles inn jevnt fordelt til 28 m. 
Strikk 3 omg ribb. Fell av med 
rette og vrange m. Strikk det 
andre benet på sammen måte. 
Trekk elastikk gjennom 
hullraden. 
 

 
 
 
 

Nr 23 
 
Rødt sett 
 
Garn: 
smart (100 % ren ny ull, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4109: 200 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør.  
5 små knapper 
Elastikk til bukse 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinner nr 3 ½ 
= 10 cm 
 
Jakke: 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp 83 m med rødt på p nr 
3 ½ og strikk fram og tilbake i 
Falsk patent:  
1. p, rettsiden: 2 r, * 1 r, 1 vr, 
2 r*. Gjenta fra *-* hele p. 
Avslutt med 1 r. 
2. p, vrangsiden: 2 vr, *3 r, 1 
vr*. Gjenta fra *-*. Avslutt med 
1 vr.   
Gjenta disse 2 p til arbeidet 
måler 9 cm.  
Del for ermer ved å strikke 20 m 
rett, fell 1 m, 41 m rett, fell 1 m, 
20 m rett. Strikk hver del for 
seg, samtidig som det strikkes 
mønster etter diagram. 
 
Forstykkene:  
Strikk mønster etter diagram. 
Etter mønster strikkes resten av 
bolen i rødt. Når ermeåpningen 
måler 6 cm, fell for hals 
annenhver pinne 4,2,2,1 m = 11 
m igjen til skulder. Strikk til 
arbeidet måler 18 cm. Sett 
maskene på en hjelpepinne. 
 
Bakstykket: 
Strikk mønster som på 
forstykkene. Når bakstykket er 
like langt som forstykket felles 
de 19 midterste maskene. 
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Ermer: 
Legg opp 32 m med rødt på p nr. 
3. Strikk rundt i Falsk patent:  
1. omg: *1 vr , 3 r*. Gjenta fra 
*-* hele omg. 
2. omg: *2 vr, 1 r, 1 vr*. Gjenta 
fra *-* hele omg. 
Gjenta disse omg til arbeidet 
måler 2 cm.  
Skift til p nr 3 ½ og fortsett i 
falsk patent. Øk 1 m midt under 
ermet. Gjenta denne økingen 
hver 4. omg til det er 40 m. Fell 
av når ermet måler 10 cm. 
 
Montering:  
Mask eller strikk sammen 
skuldrene. 
Halskant: Strikk opp rundt 
halsen 49 masker med rødt og 
pinne nr. 3. Strikk 3 pinner rett 
(riller). Fell av med rette masker.  
Forkanter: Strikk opp ca 41 m 
langs forkant inkl. halskanten. 
Strikk 3 p rett. Fell av med rette 
masker. På høyre forkant lages 5 
knapphull jevnt fordelt ved å 
strikke 2 rett sammen, 1 kast.  
Sy i ermene. 
 
 

Lue: 
Legg opp 72 m på p nr 3 med 
rødt. Strikk rundt i falsk patent til 
luen måler 11 cm. Strikk 1 omg 
hullbord slik: *2 rett sammen, 1 
kast*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 4 omg falsk patent. Fell av 
med rette og vrange m.  
Hekle en snor med rødt ca 35 cm 
lang og trekk gjennom hullraden. 
Trekk sammen og knytt godt til. 
 
 
Sokker: 
(strikkes på langs) 
Legg opp 30 m på p nr 3 ½ og 
strikk rett (riller) fram og tilbake. 
Etter 5 ½ cm felles 8 m i hver 
side = 14 m igjen. På neste p 
økes 2 m jevnt fordelt til 16 m og 
det strikkes ytterligere 2 ½ cm. 
Fell av. 
Sy sokken sammen midt bak 
(opplegget). La tåen stå åpen 
inntil videre, men sy sammen 
den øvrige sømmen. Brett tåen 
på tvers av denne sømmen og sy 
den til.  
Sy kryss-sting med hvitt over 
sømmen midt foran som bildet 
viser. 

Bukse: 
Legg opp 72 m på pinne nr 3 
med rødt. Strikk rundt 2 
omganger vrangbord, 1 rett, 1 
vrang. På neste pinne lages 
hullrad ved å strikke 2 rett 
sammen, 1 kast hele omgangen. 
Fortsett med 2 omganger 
vrangbord. Skift til pinne nr. 3 ½ 
og strikk 1 omgang glattstrikk 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til 76 m. Strikk buksen 
høyere bak ved å sette ett merke 
midt bak, strikk 5 m forbi 
merket, vend og strikk tilbake 5 
m forbi merket, vend og strikk 5 
m forbi forrige vending. Gjenta 
dette til det er 3 vendinger på 
hver side. Fortsett med 
glattstrikk rundt til arbeidet 
måler 11 cm. Sett ett merke 
midt foran, i tillegg til merket 
midt bak. Strikk til 1 m før 
merket, øk 1 m ved å lage en m 
av tråden mellom maskene, 
strikk 2 m, øk 1 m. Gjenta dette 
også ved det andre merket. 
Strikk 2 omg uten øking. Gjenta 
øking. Strikk 2 omg uten øking. 
Gjenta økingen. Det er nå øket 3 
ganger = 88 m. Strikk 1 omgang 
glattstrikk. Del arbeidet med 44 
m til hvert ben, og strikk bena 
hver for seg. Fell 2 m på innsiden 
annenhver omg. 3 ganger, så 
hver 6 omg. 3 ganger. Strikk til 
benet måler 9 ½ cm. Skift til 
pinner nr. 3 og strikk 1 rett, 1 
vrang, samtidig som det felles 
inn jevnt fordelt til 28 m. Strikk 3 
omg. vrangbord. Fell av med 
rette og vrange masker. Strikk 
det andre benet på sammen 
måte.  
Trekk elastikk gjennom 
hullraden. 
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