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Håndstrikket - alltid spesielt!

mandarin dame

Modell:1. xs-xl
Modell:2. s-xl
Design:  Lene Holme Samsøe/

Marissa Sennis

mandarin
petit
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Modell:3. xs-xl
Design: Åsa Johansson
1005

                    10
      3                   27

mandarin
petit
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SandnesGarn 
 presenterer her 
en spennende 
og moteriktig 
håndstrikke-
kolleksjon for 
 voksne. Alle 
modellene 
strikkes i våre 
gode  mandarin 
bomullsgarn. 
     
 Lykke til!

Modell:4. xs-l 
Design: Turid U. Michelsen
1005

mandarin
petit

Modell:5. xxs-xxl 
Design: Gerd Auestad
1005
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classic
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Modell:5. 1-8år
Design: Lene HolmeSamsøe
0904
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Modell:6. s-xl 
Design: Lene Holme Samsøe
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Modell:7. s-xxl
Design: Liv Stangeland
1005
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petit
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Modell:8. s-xxl
Design: Sanne Lousdal
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Modell:9. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
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Modell:11. s-xl
Design: Marissa Sennis
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Modell:10. xxs-xxl 
Design: Åsa Johansson
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Modell:12. s-xl 
Design: Marit Tjessem Skurve
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Modell:13. s-xxl
Design: Liv Stangeland
1005
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Modell:14. xs-xl
Design: Anne-Kirsti Espenes
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Modell:15. xs-xl
Design: Anne-Kirsti Espenes
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Modell:16. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
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Modell:18. s-xl
Design: Marissa Sennis
1005

                    10
      3                   27

mandarin
petit

Modell:17. xxs-xxl
Design: Gerd Auestad
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Modell:19. xs-xl
Design: Sanne Lousdal
1005
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Modell:20. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
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Postboks 143, 4302 Sandnes. Telefon (+47) 51 60 86 00. Telefaks (+47) 51 67 36 56
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SandnesGarn Danmark Telefon 0045 49 76 39 69
SandGarn Sverige Telefon 0046 (0)31-72 321 52

Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:21. s-xxl
Design: Liv Stangeland
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Nr 1 
 

Heklet vest  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (72) 79 (85) 92 (99) 
cm 
Hel lengde: (36) 37 (39) 40 (41) 
cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 6211: (150) 150 (200) 200 
(250) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet:  
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
En heklet firkant måler 7 x 7 cm. 
 
2 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen. Ta 1 
kast på nålen og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene på en 
gang.  
3 st sm:  
Hekle 1 st, men stopp når de 
gjenstår 2 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 3 løkker på nålen. Hekle 
1 st til, men stopp når det 
gjenstår 4 løkker på nålen.  

Ta 1 kast på nålen og trekk 
tråden gjennom alle 4 løkkene på 
en gang.  
 
Firkant: 
Hekle 6 lm, ta sm til en ring med 
1 kjm i 1.lm. 
1. omg: 3 lm, 2 st sm i ringen, 
hekle *3 lm, 3 st sm *, gjenta fra 
*-* i alt 7 ggr, 1 lm, ta sm omg 
med 1 st i toppen av de 2 st sm i 
beg av omg. 
2. omg: 1 fm i lm-buen, hekle 
*5 lm, 1 fm i neste lm-bue* 
gjenta fra *-* i alt 7 ggr, 2 lm, ta 
sm omg med 1 st første fm. 
3. omg: *5 lm, hekle 3 st sm + 
3 lm + 3 st sm i neste lm-bue, 5 
lm, 1 fm i neste lm-bue*, gjenta 
fra * til * i alt 3 ggr, slutt med 5 
lm, 3 st sm + 3 lm + 3 st sm i 
neste lm-bue, 2 lm, ta omg sm 
med 1 st i st som avsluttet 
2.omg. 
4. omg: *5 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 5 lm, hekle 1 fm + 5 lm + 1 
fm i lm-buen av 3 lm (= 
hjørnet), 5 lm, 1 fm i neste lm-
bue av 5 lm*. Gjenta fra *-* i alt 
4 ggr, OBS: Siste fm hekles i st 
som avsluttet 3.omg.  
Klipp av tråden. 
Sammenhekling på 4. omg: 
Erstatt den midterste lm i alle 
lm-buer med 1 kjm i lm-buen på 
den motsatte firkanten som arb 
skal hekles sm med. 
 
Firkant med runding: 
Hekle 1. og 2. omg som på 
firkanten.  
3. omg: 5 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 5 lm, 1 fm i neste lm-bue,  
*5 lm, hekle 3 st sm + 3 lm + 3 
st sm i neste lm-bue, 5 lm, 1 fm i 
neste lm-bue*. Gjenta fra *-* i 
alt 2 ggr, slutt med 5 lm, 3 st sm 
+ 3 lm + 3 st sm i neste lm-bue, 
2 lm, 1 st i st som avsluttet 
2.omg. 
4. omg: 5 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 5 lm, 1 fm i neste lm-bue,  
*5 lm, 1 fm i neste lm, 5 lm, 
hekle 1 fm + 5 lm + 1 fm i lm-
buen av 3 lm (= hjørnet), 5 lm, 1 
fm om neste lm-bue av 5 lm*. 
Gjenta fra *-* i alt 3 ggr.  
OBS: Siste fm hekles i st som 
avsluttet 3.omg.  
Klipp av tråden. 
 

Mønster:  
(m-tallet må være delelig med 
4+1)  
1. rad (vrangsiden):  
Vend med 3 lm, hekle 1 st i hver 
fm rad ut. 
2. rad: Vend med 3 lm, 1 st i 2. 
st fra nålen, *1 lm, hopp over 1 
st, 1 st i neste m*. Gjenta fra *-* 
raden ut. Slutt med 1 st i 3. lm.  
3. rad: Vend med 3 lm, hekle 1 
st i hver st, og 1 st i hver lm-bue 
raden ut. Slutt med 1 st i 3. lm. 
4. rad: Vend med 3 lm, 1 lm, 3 st 
sm i 3. st fra nålen, *3 lm, hopp 
over 3 m, 3 st sm i neste m *. 
Gjenta fra *-* raden ut, slutt med 
1 lm, 1 st i 3. lm.  
5. rad: Vend med 3 lm, 1 st i lm-
buen, 1 st i 3 st sm, *3 st i lm-
buen av 3 lm, 1 st i 3 st sm *. 
Gjenta fra *-* raden ut, slutt med 
1 st i siste lm-bue, 1 st i 3. lm.  
6. rad: Vend med 1 lm, 1 fm i 2. 
st fra nålen, hekle 1 fm i hver st 
raden ut, slutt med 1 fm i 3. lm. 
7. rad: Vend med 3 lm, 1 st i 2. 
fm fra nålen, 1 st i hver fm, slutt 
med 1 st i 3. lm.  
Gjenta 2.- 7. rad. 
OBS: Mønster rad 2 og 4:  
Ved felling til hals og ermehull 
hekles mønsteret så langt som 
mulig ut mot kanten, slutt som 
det er m til, beg neste rad slik at 
masketallet ikke endrer seg 
betydelig. 
 
For og bakstykke:  
Hekle (10) 11 (12) 13 (14) 
firkanter, som hekles sammen 
som beskrevet = ca (70) 77 (84) 
91 (98) cm).  
OBS: Den ytterste firkanten i 
hver side skal være firkant med 
runding.  
La buen vende nedover og hekle 
(173) 189 (205) 221 (237) fm 
langs firkantenes øverste kant (= 
ca 17 fm langs hver firkant). 
Vend og fortsett med mønster. 
Når arb måler (16) 16 (17) 17 
(17) cm deles til ermehull slik: 
De ytterste (37) 41 (45) 49 (51) 
m = forstykke, (9) 9 (9) 11 (15) 
m = ermehull, de midterste (81) 
89 (97) 101 (105) m = 
bakstykke, (9) 9 (9) 11 (15) m = 
ermehull, (37) 41 (45) 49 (51) m 
= forstykke.  
Hekle hver del ferdig for seg. 
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Bakstykke:  
= (81) 89 (97) 101 (105) m. 
Fell til ermehull i hver side ved å 
hekle 2 m sm på hver rad til det 
gjenstår (65) 69 (77) 81 (85) m.  
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm fell for 
halsringning ved å la være å 
hekle de midterste (31) 33 (35) 
35 (37) m.  
Hekle hver side for seg, og skrå 
til skulder på hver rad fra 
ermehullssiden (5,6,6) 6,6,6 
(7,7,7) 7,8,8 (8,8,8) m.  
OBS: Hekle kun fm eller st når 
det skrås for skulder.  
 
Forstykke:  
Fell til ermehull i ene siden som 
på bakstykket (= hekle 2 m sm 
på hver rad (8) 10 (10) 10 (10) 
ggr), samtidig som det felles til 
hals i motsatt side ved å hekle 2 
m sm, på hver rad, til det 
gjenstår (17) 18 (21) 23 (24) m.  
Fell til skulder i samme høyde 
som på bakstykket.  
 
Montering:  
Sy sammen skuldersømmene. 
Hekle 3 omg fm rundt hvert 
ermehull.  
OBS: Vend arb for hver omg, 
men avslutt omg med 1 kjm i 
beg av omg før du vender, slik at 
kanten ikke behøver å sys 
sammen.  
Hekle på samme måte 3 omg fm 
rundt halsringningen, nederste 
kant og forkanter på en gang. 
 
 
 
 

Nr 2 
 
Bolero  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 92 (99) 106 cm 
Hel lengde: (37) 39 (41) 43 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (300) 350 (400) 450 
gram 
 
Veiledende pinner: 
P nr 3  
Rundp nr 2½ 
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
33 m mønster på p nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 m: Plukk opp tråden 
mellom 2 m og strikk den vridd r. 
 
Mønster: 
1. p: (rettsiden) 1 kantm, 1 vr, 
*5 vridd r sm (= 1 knute), strikk 
5 m i neste m (= vekselvis i 
fremre og bakre maskeledd)*.  
Gjenta fra *-* og avslutt med 1 
knute, 1 vr, 1 kantm.   
2. p: 1 kantm, 1 r, *1 vr, 5 r*. 
Gjenta fra *-* og avslutt med 1 
vr, 1 r, 1 kantm.   
3. p: 1 kantm, 1 vr, *5 m i neste 
m, 1 knute*. Gjenta fra *-* og 
avslutt med 5 m i neste m, 1 vr, 
1 kantm.  
4. p: 1 kantm, 1 r, *5 r, 1 vr*. 
Gjenta fra *-* og avslutt med 6 
r, 1 kantm.     
Strikk 1. – 4. p hele arb. 
 
OBS! Om det er vanskelig å 
strikke sm 5 m kan man sette 
over de 5 m på høyre p, 1 kast 
om høyre p og løft m, en og en 
over kastet. 
 
 

Bakstykke:  
Legg opp (141) 153 (165) 177 m 
på p nr 3. Strikk 2 p vr, deretter 
mønster. Når arb måler (3) 4 (5) 
6 cm økes 1 m i hver side 
innenfor 2 m. Øk på denne 
måten hver 18. p ytterligere 2 
ggr. De økte m strikkes i 
glattstrikk og de 2 ytterste m i 
mønsteret flyttes ut i kanten. Når 
arb måler ca (19) 20 (21) 22 cm, 
avslutt med mønsterets 4. p og 
fell for ermehull. Fell 3 m i hver 
side. På neste p felles 1 knute + 
1 m i hver side = på rettsiden 
strikkes 1 kantm, 2 vr sm, strikk 
mønster til det gjenstår 3 m, 2 vr 
sm, 1 kantm.  
På vrangsiden strikkes 1 kantm, 
2 r sm, strikk mønster til det 
gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 kantm. 
Strikk mønster til arb måler hel 
lengde. Fell av alle m vr fra 
vrangsiden. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp (69) 75 (81) 87 m på p 
nr 3. Strikk 2 p vr. Strikk 
mønster. Øk i siden og fell for 
ermehull som på bakstykket. 
Strikk 2 p mønster etter fellingen 
for ermehullet. På neste p felles 
1 knute + 1 m i forkanten = på 
rettsiden strikkes mønster til det 
gjenstår 3 m, 2 vr sm, 1 kantm. 
På vrangsiden strikkes 1 kantm, 
2 r sm, strikk mønster p ut.  
Strikk mønster og fell i forkanten 
hver 7 p ytterligere (5) 6 (6) 7 
ggr. Fell av med vr på 
vrangsiden når arb måler hel 
lengde.    
 
Høyre forstykke: 
Strikk som venstre forstykke, 
med speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (87) 93 (99) 105 m på 
p nr 3. Strikk 2 p vr, deretter 
mønster. Når arb måler (12) 13 
(14) 15 cm økes 1 m i hver side 
innenfor 2 m. Øk på denne 
måten hver 16. p ytterligere 3 
ggr og hver 12. p 4 ggr.  
De økte m strikkes i glattstrikk. 
Når arb måler (45) 46 (47) 48 
cm, avslutt med mønsterets 2. p 
og fell for ermehullet. Fell av 5,3 
m i hver side.  
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På neste p felles 1 knute + 1 m i 
hver side = på rettsiden strikkes 
1 kantm, 2 vr sm, strikk mønster 
til det gjenstår 3 m, 2 vr sm, 1 
kantm. På vrangsiden strikkes 1 
kantm, 2 r sm, strikk mønster til 
det gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 
kantm. Fell på denne måten hver 
7. p ytterligere 2 ggr og hver 3 p 
i alt 2 (3) 4 (5) ggr. Fell av litt 
stramt med r m fra rettsiden når 
ermetoppen måler (14) 15 (16) 
17 cm. 
Sy sammen skuldrene. 
 
Volang:  
Strikk opp (66) 70 (74) 78 m fra 
rettsiden på rundp nr 2½, langs 
høyre forstykke, (59) 63 (67) 71 
m på bakstykke, og (66) 70 (74) 
78 m langs venstre forstykke = 
(191) 203 (215) 227 m. Strikk 
fram og tilbake. Strikk 1 p vr. På 
neste p strikkes: *1 r, 1 kast* p 
ut, avslutt med 1 r. På neste p 
strikkes: *1 vr, 1 kast, og kastet 
fra forrige p strikkes vridd vr*. 
Gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
1 vr.  
Strikk 1 p r, der kasten fra 
forrige p strikkes vridd r.  
Strikk 1 p vr. Fell av litt stramt 
med r m. Sy enden på volangen 
til jakken, slik at det ligger pent.  
 
Bånd med blomst: Hekle lm i 
ca 25 cm, med heklenål nr 2½, 
vend og hekle 1 kjm i hver lm, 
beg i 2. lm.  
Hekle 5 lm og ta sammen til en 
ring med 1 kjm. Hekle 2 omg 
kjm i ringen i bakerste 
maskeledd. Øk en lm. Hekle kjm 
rundt på disse 6 m i ca 2½ cm.  
Hekle 6 lm og fest dem med 1 
kjm i kjm. Hekle i alt 6 lm-buer. 
Hekle 3 lm-buer i blomstens 
midt. Fest båndet der volangen 
beg på forstykket. Hekle et bånd 
til på samme måte.  
 
Montering:  
Sy i ermene. Sy side- og 
ermesømmene.  
 
 
 

Nr 3 
 

Sommertopp 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
   
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 89 (92) 96 
(101) 108 cm 
Hel lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm   
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2205: (250) 250 (300) 350 
(350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
P nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (240) 255 (270) 285 
(300) 315 m og strikk rundt, 1 
omg r, 1 omg vr. Fortsett med 
mønster etter diagram til arb 
måler (32) 33 (34) 35 (36) 37 
cm. Strikk 1 omg r og fell 
samtidig (16) 15 (22) 25 (28) 23 
m jevnt fordelt = (224) 240 
(248) 260 (272) 292 m. Strikk 
vrangbord 1 r, 1 vr rundt til arb 
måler 2½ cm.  
Sett et merke i hver side med 
(112) 120 (124) 130 (136) 146 
m til hver del. Strikk glattstrikk 
og fell samtidig de 2 midterste m 
på forstykke til v-hals. Strikk 
frem og tilbake og fell videre til 
v-hals 1 m, innenfor 1 kantm, 
hver 4. p (18) 20 (20) 21 (22) 
23 ggr, slik: På høyre forstykke 
strikkes 2 r sm og på venstre 
forstykke tas 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over. Fell til 
ermehull når arb måler (46) 47 
(48) 49 (50) 51 cm, 6 m i hver 
side (3 m på hver side av 
merkene). Strikk hver del ferdig 
for seg.  
 

Bakstykke: 
Fell videre 3,2,1 m annenhver p i 
hver side til ermehull. Når arb 
måler 1 cm før hel lengde felles 
de midterste (34) 38 (38) 40 
(42) 44 m til nakke. Fortsett med 
glattstrikk og fell videre 
annenhver p 1,1 m i hver side = 
(28) 30 (32) 34 (36) 40 m til 
hver skulder. Strikk til hel 
lengde. Sett de resterende m på 
en hj.p. 
 
Forstykkene: 
Fell til ermehull som på 
bakstykke og fell videre til v-hals 
til det gjenstår = (28) 30 (32) 34 
(36) 40 m til hver skulder. Strikk 
til hel lengde. Sett de resterende 
m på en hj.p. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sammen 
skuldrene.  
Strikk opp m rundt v-halsen, 1 m 
i hver m, men hopp over ca hver 
4. m (m-tallet må være delelig 
med 2+1). Beg og avslutt midt 
foran, strikk opp m på høyre 
side, langs nakke og ned langs 
venstre side. Strikk vrangbord 1 
r, 1 vr frem og tilbake, avslutt 
med 1 r. Strikk 3 cm. Fell av med 
r og vr m. 
Sy fast den høyre kanten på v-
halsen langs de avfelte m, og sy 
fast den venstre kanten bak.  
Strikk opp m rundt ermehullene, 
1 m i hver m, men hopp over ca 
hver 4. m (m-tallet må være 
delelig med 2). Strikk vrangbord, 
1 r, 1 vr, 3 cm. Fell av med r og 
vr m. 
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Nr 4   
 
Heklet vest til dame 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (84) 88 (92) 96 
cm 
Hel lengde: ca (34) 36 (38) 40 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 

Garnmengde: 
Natur 1002: 50  gram alle str 
Orange 2708: 50 gram alle str 
Brun 3572: 50 gram alle str 
Lime 8722: 50 gram alle str 
Petrol 6855: 50 gram alle str 
Lys blå 6803: 50 gram alle str 
Prøv og fordel fargene i vesten, 
se foto. 
Tilbehør: 
1 knapp (du kan gjerne hekle 
rundt knappen). 
 
Veiledende heklenål: 
Nålens tykkelse utgjør størrelsen 
på vesten. Nr (1½) 2 (2½) 3. 
 
Beg med 3 lm = 1. st. 
Picot: 5 lm, 1 kjm i 4. lm fra 
nålen, 1 lm. 
 
Heklede stjerner 
Legg opp 9 lm med heklenål nr 
(1½) 2 (2½) 3 og ta dem sm til 
en ring med 1 kjm. 
 
1. omg: Hekle 8 lm, 3 st i 
ringen, *5 lm, 3 st i ringen*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ggr, 5 lm, 2 
st i ringen, 1 kjm i den 3. lm i 
beg av omg. 
2. omg: 1 kjm i hver av de neste 
2 lm, 7 lm, 4 st rundt de neste 3 
lm, hekle *1 lm hopp over 3 st, 
hekle 4 st + 4 lm + 4 st i lm-
buen, gjenta fra * 4 ggr til, 
1 lm, hopp over 3 st, hekle 3 st i 
den neste lm-buen, 1 kjm i den 
3. lm på beg av omg. Klipp av 
tråden og dra den igjennom m. 

3. omg: Beg med ny farge i en 4 
lm-buen. Hekle *(3 st + 3 lm + 3 
st) i lm-buen, 3 lm, gjenta 5 
ganger til, slutt med 1 kjm i 1. 
st. 
4. omg: Hekle kjm til 1. lm-bue. 
*2 st + 1 picot + 2 st i lm-buen. 
5 lm, 1 fm i neste lm-bue, 5 lm*, 
gjenta fra *-* 5 ggr til. Slutt med 
1 kjm i 1. st på omg.  
 
Stjernene hekles sammen etter 
hvert som de avsluttes. Da 
byttes picotene ut med 1 lm, en 
fm i picoten på stjernen den skal 
hekles sammen med og 1 lm. Se 
diagram. 
Slutt med å hekle rundt alle 
kanter. Beg midt bak på ryggen i 
1 picot med 1 kjm, hekle 8 lm, 1 
fm i fm mellom 2 picoter, 8 lm, 1 
fm i picoter, gjenta rundt hele 
vesten slutt med 1 kjm i 1. kjm. 
Hekle 8 st i hver lm-bue. Rundt 
ermehullene gjøres det samme, 
men kun med 7 lm og 7 st.  
Fest alle tråder, sy knappen i og 
bruk ytterkanten som knappehull 
(se foto). 
Knapp: Lag en heklet knapp ved 
å vikle tråden 3-4 ganger rundt 
en finger. Ta tråden av fingeren 
og hekle 12 fm i ringen. Stram til 
i den løse tråd fra ringen, så 
hullet i midten nesten forsvinner. 
Hekle 1 omg fm. Hekle 1 omg 
fm, der det hekles 2 fm i 
annenhver fm (= 18 fm). Hekle 2 
omg fm. Klipp av tråden og 
tråkle den opp og ned rundt 
gjennom siste omg fm. Legg inni 
en knapp og stram til.  
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Nr 5 
 

Åpen sommertopp 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 84 (89) 95 
(100) 106 (112) cm 
Hel lengde: (52) 53 (55) 56 (57) 
58 (60) cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Korall 4007: (250) 300 (300) 
350 (350) 350 (400) gram 
 
Tilbehør: 
(7) 7 (8) 8 (8) 9 (9) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (190) 203 (216) 229 
(242) 255 (268) m på p nr 3 og 
strikk r fram og tilbake til det er 
3 riller.  
Skift til p nr 3 ½ og strikk 
mønster etter diagram A fram og 
tilbake til arb måler ca 10 cm. 

Strikk diagram B, m-tallet 
reguleres på første p (inntegnet i 
diagram) til (176) 188 (200) 212 
(224) 236 (248) m. Strikk 
mønster B til arb måler (38) 39 
(40) 40 (41) 41 (42) cm.  
Fell for ermehull slik: Strikk (40) 
43 (46) 49 (52) 55 (58) m, fell 
10 m, strikk (76) 82 (88) 94 
(100) 106 (112) m, fell 10 m, 
strikk (40) 43 (46) 49 (52) 55 
(58) m.  
Strikk hver del for seg. 
 
Høyre forstykke:  
Strikk mønster som før fram og 
tilbake og fell raglan fra rettsiden 
slik: Strikk til 3 m gjenstår, ta 1 
m løs av, 1 rett, trekk den løse m 
over, 1 r. Fell slik fra rettsiden til 
sammen 3 ganger. Strikk 1 p fra 
vrangsiden. La m være på p. 
Strikk venstre forstykke.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk mønster som før fram og 
tilbake og fell raglan fra rettsiden 
slik:  
Strikk 1 r, 2 rett sammen, strikk 
p ut. Fell like mange ganger som 
på høyre forstykke. 
 
Bakstykket: 
Strikk fram og tilbake og fell 
raglan som på forstykkene. 
 
Raglanfelling: 
På neste p (fra rettsiden) legges 
opp for ermer. Strikk (37) 40 
(43) 46 (49) 52 (55) m 
(forstykke), legg opp (46) 50 
(54) 58 (62) 66 (70) m (ene 
ermet), strikk (70) 76 (82) 88 
(94) 100 (106) m (bakstykke), 
legg opp (46) 50 (54) 58 (62) 66 
(70) m (andre ermet), strikk 
(37) 40 (43) 46 (49) 52 (55) m 
(forstykke) = (236) 256 (276) 
296 (316) 336 (356) m til 
sammen.  

Strikk mønster som før fram og 
tilbake, over ermene strikkes 
ermemønster (som diagram B). 
Tell ut fra midt på ermet, hvor 
mønsteret begynner. Fell raglan 
fra rettsiden slik: Strikk til det 
gjenstår 2 m av forstykket, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 rett sammen, strikk 
ermemaskene til det gjenstår 2 
m, gjenta raglanfellingen. Gjenta 
denne i de 2 siste overganger 
mellom bol og erme = 8 m felt. 
Gjenta raglanfellingen annenhver 
p til det er felt (11) 11 (12) 13 
(14) 15 (16) ganger. Skift til p nr 
3 og strikk 5 p r (riller), fortsett 
raglanfellingen fra rettsiden. Fell 
av med rette m fra vrangsiden, 
slik at avfellingen danner den 
tredje rille. 
 
Forkanter: Strikk opp m med p 
nr 3 langs venstre forkant, ca 1 
m i hver m, men hopp over hver 
fjerde. Strikk rett fram og tilbake 
4 p. Fell av med rette fra 
vrangsiden, slik at avfellingen 
danner den tredje rille. 
Strikk tilsvarende på høyre side, 
men etter 2 riller lages (7) 7 (8) 
8 (8) 9 (9) knapphull jevnt 
fordelt. Knapphull: Fell 2 m, som 
legges opp igjen på neste p. 
 
  



8 

 
 
Nr 6 
 

Jakke  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 92 (99) 107 cm 
Hel lengde: (65) 66 (68) 70 cm 
  
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2431: (500) 550 (600) 650 
gram  
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
Strømpep nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
 
Vrangt glattstrikk:  
Vr på rettsiden, r på vrangsiden. 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden rett. 
 

For- og bakstykke:  
Legg opp (225) 241 (257) 273 m 
på rundp nr 3, og strikk 5 p 
glattstrikk (1.p vrang) frem og 
tilbake.  
Skift til rundp nr 3½ og fortsett 
med mønster etter diagram med 
denne inndeling: 1 kantm, (16) 
17 (17) 18 m vr glattstrikk, 20 m 
diagram A, (37) 43 (51) 57 m vr 
glattstrikk, 20 m diagram A, (37) 

39 (39) 41 m vr glattstrikk, 20 m 
diagram A, (37) 43 (51) 57 m vr 
glattstrikk, 20 m diagram A, (16) 
17 (17) 18 m vr glattstrikk, 1 
kantm.  
Gjenta diagram A til arb måler 
(5) 6 (7) 8 cm.  
Fortsett med mønster etter 
diagram B (de resterende m 
strikkes i vr glattstrikk gjennom 
hele arb).  
Når diagram B er strikket 
gjenstår det (185) 201 (217) 233 
m på p. Fortsett med mønster 
etter diagram C.  
Når de 18 p i diagram C er 
strikket, gjentas de øverste 16 p 
over resten av arb, samtidig som 
det økes på den ene siden av alle 
4 flettene når arb måler 30 (31) 
32 (33) cm.  
Strikk fra vrangsiden slik: Strikk 
til etter 1. flette, øk 1 m (ved å 
strikke tråden mellom m vridd r), 
strikk til 2. flette, øk 1 m, strikk 
til etter 3. flette, øk 1 m, strikk til 
4. flette, øk 1 m, strikk p ut = 4 
økninger.  
Øk på samme måte hver 4. cm i 
alt 4 ggr = (201) 217 (233) 249 
m. De nye m strikkes i vr 
glattstrikk.  
Strikk til arb måler (45) 46 (47) 
48 cm, fell for ermehull fra 
rettsiden slik: Strikk (49) 53 (57) 
61 m (høyre forstykke), fell 1 m, 
strikk (101) 109 (117) 125 m (= 
bakstykket), fell 1 m, strikk (49) 
53 (57) 61 m (= venstre 
forstykke).   
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Forstykke:  
Fell ytterligere for ermehull i den 
ene siden, annenhver p, 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,2,1,1 
(4,2,2,2,1,1) 4,2,2,2,1,1,1 m  
= (40) 42 (45) 48 m.  
Strikk til ermehullet måler (11) 
11½ (12) 13 cm, fell for hals i 
motsatt side, annenhver p, 
(8,3,2,1,1,1) 9,3,2,1,1,1 
(9,3,2,1,1,1) 10,3,2,1,1,1 m.  
Strikk til ermehullet måler (18) 
19 (20) 21 cm fell for skulder på 
hver p fra ermehullsiden (8,8,8) 
8,8,9 (9,9,10) 10,10,10 m.  
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt.  
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Bakstykke:  
Fell for ermehull i hver side som 
på forstykkene = (83) 87 (93) 99 
m.  
Fell for skulder i samme høyde 
som på forstykkene.  
Sett de resterende (35) 37 (37) 
39 m hjelpep til hals. 
 
Ermer:  
Legg opp (58) 62 (64) 68 m på 
strømpep nr 3½ og strikk rundt i 
glattstrikk, til arb måler 10 cm.  
Fortsett rundt i vr glattstrikk 
(vend evt arb og strikk glattstrikk 
fra vrangsiden).  
Øk 1 m på hver side av 1. m når 
arb måler 12 cm, øk ytterligere 
med (5) 5 (4) 4 cm mellomrom i 
alt (5) 5 (6) 6 ggr = (68) 72 (76) 
80 m.  
Strikk til ermet måler 34 cm, eller 
ønsket lengde (34 cm er ¾-lange 
ermer).  
Strikk ermet ferdig frem og 
tilbake samtidig som det felles for 
ermetopp i hver side, annenhver 
p 4,2,2,2 m, 1 m (5) 7 (7) 7 ggr, 
2 m (3) 3 (4) 5 ggr, 3 m 3 ggr.  
Fell av de resterende 8 m på en 
gang.  
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering:  
Sy sm skuldersømmene. Strikk 
opp m med rundp nr 3 langs 
venstre forkant (strikk opp ca 3 m 
for hver 4. p).  
Strikk 15 p glattstrikk.  
Fell av med r m på neste p.  
Strikk høyre forkant på samme 
måte, men med 3 knapphull, som 
strikkes når forkanten måler 1½ 
cm.  
Det øverste 3-4 m fra øverste 
kant, det nederste cirka 4 cm 
under ermehullet og det 
midterste midt mellom. 
Knapphull: Fell 3 m litt løst, på 
neste p legges opp 3 nye m over 
de felte.  
Strikk opp ca (119) 125 (129) 
133 m med p nr 3 langs 
halsringningen (inkl forkanten). 
Strikk 5 p glattstrikk.  
Fell av med r m.  
Sy i ermene.  
Sy i knapper. 

 
 
Nr 7  
 
Sommertopp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (101) 110 
(121) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (100) 150 (200) 250 
(250) gram 
Korall 4007: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
Brun 3572: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
 

Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Bakstykke: 
Legg opp (121) 129 (137) 149 
(165) m med natur på p nr 3 og 
strikk 5 p frem og tilbake i 
rillestrikk (= r på alle p). Strikk 
glattstrikk med 1 kantm i hver 
side (som strikkes r på alle p) til 
arb måler (5) 6 (7) 8 (9) cm. Fell 
1 m i hver side ved å strikke 2 m 
r sm etter kantm og 2 m vridd r 
sm før kantm. Gjenta fellingene 
hver 2 cm i alt 7 ggr. Strikk til 
arb måler (21) 22 (23) 24 (25) 
cm. Øk 1 m i hver side innenfor 
kantm. Gjenta økningene hver 3 
cm i alt 7 ggr =(121) 129 (137) 
149 (165) m. Strikk til arb måler 
(41) 42 (43) 44 (45) cm. Fell av 
10 m i hver side. Fell ytterligere 
til ermehull annenhver p (2,1,1) 
2,1,1 (3,2,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 
m. Nå økes det til erme slik: 
Legg opp (34) 36 (40) 42 (46) 
nye m i hver side = (161) 173 
(185) 199 (221) m. Strikk videre 
fra rettsiden slik: *(34) 36 (40) 
42 (46) m rillestrikk (= rett på 
alle p), (93) 101 (105) 115 (129) 
m glattstrikk, (34) 36 (40) 42 
(46) m rillestrikk*. Gjenta fra *-* 
i alt 4 ganger. Strikk hull rad 
over erme slik: *2 r, 2 r 
sammen, 1 kast*, gjenta fra *-* 
i alt (8) 9 (10) 10 (11) ggr, (97) 
101 (105) 119 (133) m 
glattstrikk, *1 kast, 2 vridd r sm, 
2 r*, gjenta fra *-* p ut. Strikk 1 
p glattstrikk over alle m.  
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Strikk *(34) 36 (40) 42 (46) m 
rillestrikk (= rett på alle p), (93) 
101 (105) 115 (129) m 
glattstrikk, (34) 36 (40) 42 (46) 
m rillestrikk*. Gjenta fra *-* i alt 
2 ggr. Strikk videre i glattstrikk 
over alle m, med 1 kantm i hver 
side (som strikkes r på alle p), til 
arb måler (49) 50 (51) 53 (55) 
cm. Fortsett med glattstrikk og 
fell i hver side slik: Strikk 1 
kantm, 2 r sm, 2 r sm, strikk til 
det er 5 m igjen på p, 2 vridd r 
sm, 2 vridd r sm, 1 kantm. 
Gjenta fellingene på hver andre p 
helt opp. Strikk til arb måler (58) 
60 (61) 63 (65) cm. 
Fell de (47) 49 (51) 53 (55) 
midterste m til nakken, og strikk 
ferdig hver del for seg. Fell 
ytterligere ved nakken 1,1 m. 
Ved hel lengde settes m på en 
hj.p. 
 
Forstykke: 
Legg opp (121) 129 (137) 149 
(165) m med natur på p nr 3 og 
strikk 5 p frem og tilbake i 
rillestrikk (= r på alle p). Strikk 
videre med 1 kantm (40) 44 (48) 
54 (62) m med brunt, mønster 
etter diagram, (40) 44 (48) 54 
(62) m, 1 kantm med korall. 
Tvinn trådene om hverandre i 
fargeskifte. Strikk med denne 
inndelingen samtidig som det 
felles og økes i sidene som på 
bakstykke. Strikk til arb måler 
(50) 51 (52) 54 (55) cm.  
Fell de midterste (29) 31 (33) 35 
(37) m til hals og strikk hver del 
ferdig for seg. Fortsett med 
mønster til det ikke er flere 
mønster m igjen. Fell ytterligere 
ved halsen annenhver p 
3,2,2,2,1,1. Ved hel lengde 
settes m på en hj.p 
 
Halskant:  
Strikk opp m med natur på p nr 
2½, ca 12 m pr 5 cm rundt 
halsen og strikk 1 rille = 1 omg 
vr, 1 omg r. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene og 
videre ned på erme. 
Tvinn 4 snorer til å trekke i hull- 
raden på ermene, 2 i brunt og 2 i 
korall. Sy med natur, en 
rynketråd på hver skulder, beg 
og slutt der fellingene er. Se 
foto.    

 
 
Nr 8 
 

Topp  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 93 (102) 111 
(120) cm 
Vidde nede: (99) 104 (112) 121 
(130) cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) 64 (64) 
cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5212: (250) 250 (300) 300 
(350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  
33 m vridd vrangbordstrikk på p 
nr 3 = 10 cm 
  
 
Vridd ribb rundt:  
1 vridd r, 1 vr. 
Vridd ribb frem og tilbake:  
På rettsiden: 1 vridd r, 1 vr 
På vrangsiden: 1 vridd vr, 1 r 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (268) 280 (304) 328 
(352) m, på rundp nr 3 og strikk 
rundt i glattstrikk.  
Strikk til arb måler 3 cm. Sett et 
merke i hver side med (134) 140 
(152) 164 (176) m til hver del. 
Fell i sidene slik: *1 r, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til 3 m før neste merke, 
strikk 2 r sm, 1 r*, (merke), 
Gjenta fra *-*.  
Gjenta fellingene ytterligere 6 
ggr, med 3 cm mellomrom = 
(240) 252 (276) 300 (324) m. 
Strikk til arb måler (29) 29 (29) 
29 (27) cm. På neste omg økes 
(56) 56 (60) 68 (72) m jevnt 
fordelt til (296) 308 (336) 368 
(396) m. = (148) 154 (168) 184 
(198) m på hver del.  
Fortsett rundt i vridd ribb.  
Strikk til arb måler (39) 40 (40) 
41 (41) cm. 
Strikk 1 omg hvor det felles for 
ermehull slik: Fell 4 m, strikk til 
5 m før neste merke, fell 9 m, 
strikk til det gjenstår 5 m på 
omg, fell 5 m, klipp av garnet. 
 
Bakstykke: 
= (139) 145 (159) 175 (189) m. 
Fell ytterligere 1 m i hver side, 
annenhver p i alt (9) 9 (10) 10 
(11) ggr = (121) 127 (139) 155 
(167) m. 
Når arb måler 10 cm før hel 
lengde, felles de midterste (31) 
37 (43) 49 (55) m til nakke, og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere for nakken 
annenhver p (3,2,2) 3,2,2 
(3,2,2,2) 4,3,3,2 (4,3,3,2,2) m. 
Deretter 1 m på annenhver p til 
det gjenstår (25) 25 (25) 27 (27) 
m på p.  
Strikk til arb måler hel lengde, 
sett m på en tråd til skulder. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (139) 145 (159) 175 (189) m. 
Strikk og fell på samme måte 
som på bakstykke.  
Strikk til arb måler (15) 16 (17) 
18 (18) cm før hel lengde.  
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Fell de midterste (31) 37 (43) 49 
(55) m til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere for halsen (4,3,2,1) 
4,3,2,1 (4,3,3,2,1) 4,3,3,2,2 
(4,4,3,2,2) m. Deretter 1 m på 
annenhver p til det gjenstår (25) 
25 (25) 27 (27) m på p.  
Strikk til arb måler hel lengde, 
sett m på en tråd til skulder. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Strikk eller mask skuldrene 
sammen.  
 
Kant rundt halsen og langs 
oppleggskanten:  
Hekle med heklenål nr 2½, 1 
omg fm rundt oppleggskanten (1 
m i hver strikket m).  
Hekle deretter 1 omg slik: I 
neste fm hekles *1 fm, 1 hst, 1 
st, 1 hst, 1 fm, hopp over 1 fm, 1 
fm i neste fm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm i 1. fm. 
 
Ermekanter:  
Hekle 1 omg krepsem rundt 
hvert ermehull. Krepsemasker er 
fm heklet motsatt vei, fra 
venstre mot høyre. 
 
Blomst:  
Legg opp 7 lm, med heklenål nr 
2½, ta sm til en ring med 1 kjm i 
1. lm. 
1. omg: Hekle 14 fm i ringen, ta 
sm med 1 kjm i 1. fm.  
2. omg: I neste fm hekles: *1 
fm, 1 hst, 1 st, 1 dbst, 1 st, 1 
hst, 1 fm, hopp over 1 fm *. 
Gjenta fra *-* omg rundt = 7 
blad.  
Ta sm med 1 kjm i 1. fm. 
 
Sy blomsten på midt foran.  
 

 
 
Nr 9 
 

Hekla tunika 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 87 (94) 100 
(107) 114 cm 
Hel lengde, inkl stropper: (80) 82 
(84) 86 (88) 90 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5153: (450) 500 (500) 550 
(550) 500 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3  
 
Heklefasthet:  
23 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
3 mønsterrapport A = ca 5 cm  
 
1. st = 3 lm i beg av raden 
1. fm = 2 lm i beg av raden 
 
1 knute =4 st sammen til en:  
Hekle 1 st, men stopp når det er 
2 m på nålen, hekle enda 1 st på 
samme måte, men stopp når det 
er 3 m på nålen. Fortsett på 
denne måte til det er heklet 4 st 
(i samme m) = 5 m på nålen. Ta 
et kast på nålen og trekk den 
gjennom alle m. 

Skjørtet hekles på tvers. 
Legg opp løst 125 lm og hekle 
fram og tilbake slik. 
1. rad, vrangsiden: Hekle 1 fm 
i hver av de 10 første m, 1 st i 
hver av de resterende lm =125 
fm/st. Vend. 
2. rad, rettsiden: Hekle 1 st i 
først st, *2 lm, hopp over 1 st/ 
fm, 1 st i neste st/fm*. Gjenta 
fra *-* hele raden. Vend. 
3. rad: Hekle først 1 fm i hver st 
og hver lm-bue til det er 20 fm, 
hekle videre 1 st i hver st og 1 st 
i hver lm-bue = 125 fm/st. Vend. 
4. rad: Hekle 1 fm i hver st/fm. 
Vend. 
5. rad: Hekle 2 st (en i hver fm), 
*i neste fm hekles 1 knute, hopp 
over 3 fm, i neste fm hekles 7 st, 
hopp over 3 fm. Gjenta fra *-* 
hele raden. Avslutt med 1 knute i 
neste fm, 1 st i hver av de 2 
siste fm. Vend.  
6. rad: 1 fm i hver m (= 8 fm i 
hver mønsterrapport). Vend. 
7 og 8 rad: Gjenta rad 5 og 6. 
9. rad: Hekle 3 fm, en i hver m, 
*4 lm, hopp over 3 fm, 1 fm i 
neste fm (= midt i st-vifte), 4 lm, 
hopp over 3 fm, 1 fm i neste 
fm*. Gjenta fra *-* og avslutt 
med 1 fm i hver av 2 fm. Vend. 
10 rad: Hekle 1 rad fm, en fm i 
hver fm og 3 fm i hver lm-bue. 
Vend. 
11 rad: Hekle først 10 fm, en i 
hver fm, fortsett med 1 st i hver 
fm = 125 fm/st. Vend. 
Gjenta rad 2 - 11 til arb måler ca 
(100) 110 (120) 130 (140) 150 
cm på den lengste side (= nede). 
Avslutt med rad 10. Hekle arb 
sammen. La sammenføyningen 
være i ene siden. 
 
Overdel: 
Hekle 1 rad fm langs den 
korteste siden på skjørtet, ca 12 
fm pr 5 cm (begynn i ene siden 
og hekle fram og tilbake).  
Hekle hullrad i livet slik: 1 st, 2 
lm, *hopp over 1 m, 1 st i neste 
m*. Gjenta fra * - * hele raden. 
Hekle deretter 1 rad fm, 1 fm i 
hver st og lm-bue og reguler 
samtidig antallet fm til = (193) 
209 (225) 241 (257) 273 fm. 
Vend og hekle en rad til med fm.  
Vend og hekle mønster A. 
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Mønster A: 
1. rad: *1 fm i første m, hopp 
over 1 m, 3 st i neste m, hopp 
over 1 m*. Gjenta fra * - * hele 
raden. Avslutt med 1 fm i siste 
m. Vend. 
2. rad: 3 lm (= 1 st), 1 st i fm, 
*1 fm i midterste av 3 st, 3 st i 
neste fm*. Gjenta fra * - * hele 
raden. Avslutt m 2 st i siste fm. 
Vend. 
3. rad: 1 fm i 1 st, *3 st i fm, 1 
fm i midterste av 3 st*. Gjenta 
fra *-* hele raden. Avslutt med 1 
fm i siste st = (48) 52 (56) 60 
(64) 68 mønster-rapporter. Sett 
et merke i hver side med (24) 26 
(28) 30 (32) 34 mønster A i hver 
side. (Antall mønster er hele 
tiden oppgitt på den raden som 
er beskrevet som rad 3) 
Gjenta 2. og 3. rad hele tiden. 
Hekle mønster A til hele arbeidet  
måler ca (60) 61 (62) 63 (64) 65 
cm. Klipp av tråden. 
Del for ermer ved å felle (la være 
å hekle) 2 mønster på hver side 
av sidemerkene (= 4 mønster i 
hver side).  
 
Forstykket: 
Hopp over de mønster som skal 
felles, fest tråden med 1 kjm. 
Hekle mønster til de mønstre 
som skal felles i andre siden 
gjenstår. Vend.  
Fortsett å felle ½ mønster 
annenhver rad i alt (1 ½) 1 ½ 
(2) 2 (2) 2 mønster. I beg av 
raden felles ved å hekle kjm over 
m som skal felles, og i slutten på 
raden lar en være å hekle m som 
skal felles.  
Hekle til forstykket måler (6) 7 
(8) 9 (10) 11 cm etter 
ermehullsfelling. Klipp av tråden. 
 
Bakstykket: 
Hekle og fell for ermehull som på 
forstykket, hekle til bakstykket 
måler (11) 11 (11) 12 (12) 12 
cm før hel lengde. 
Nå felles også for nakke: Sett ett 
merke midt bak og fell (la være å 
hekle) (3) 3 (3) 3 (4) 4 mønster 
på hver side av midtmerket. 
Hekle hver side for seg og fell 
videre for nakkeringning ½ 
mønster annenhver rad til det 
gjenstår (4) 4 (4) 5 (5) 5 
mønster (til skulder). Nå hekles 
uten fellinger til arb måler hel 
lengde.  

Sett er merke (= midt på 
skulderen). Fortsett å hekle til 
stroppen når ned til forstykket. 
Fell ½ mønster i hver side 
annenhver rad 2 ganger. Klipp av 
tråden.  
Hekle og fell på samme måte på 
andre siden.      
 
Montering: 
Kant rundt hals og ermehull: 
Hekle 3 rader fm rundt hele arb, 
hals, stropper, ermehull og 
nakke. Beg i ene siden og avslutt 
med å ta sammen raden med 1 
kjm, vend og hekle tilbake. For å 
få kanten til å runde fint, hekles 
2 fm i samme m 1-2 ganger i 
hjørnene og det hoppes over 1 m 
1-2 ganger i buene (der det skal 
stramme inn). 
Sy stroppen fast på forstykket, 
slik at den ligger utenpå. 
Snor: Legg opp lm til snoren 
måler ca 150 – 160 cm. Vend og 
hekle en rad fm. Klipp av tråden. 
Snoren trekkes gjennom 
hullraden.  
 
Kant nede: 
Hekle 3 rader fm rundt kanten 
nede. 
 
 

 
 
Nr 10  
 
Kortermet jakke  
 
Størrelse: 
(XXS-XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 87 (95) 102 
(109) 116 cm 
Hel lengde: (49) 50 (52) 54 (56) 
57 cm 
Ermelengde: (13) 13 (14) 14 
(15) 15 cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka 
 
Garnmengde: 
Grønn 8041: (350) 400 (400) 400 
(450) 450 gram 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundp og strømpep nr 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på nr 3½ = 10 
cm  
22 m mønster B på p nr 3½ = 10 
cm 
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For- og bakstykket: 
Legg opp (209) 225 (241) 257 
(273) 289 m på p nr 3½ og strikk 
mønster etter diagram A til arb 
måler 5 cm. Første og siste m er 
kantm og strikkes hele tiden r. 
Siste p er fra vrangsiden. 
Strikk 2 p glattstrikk, samtidig 
som det på 1. p felles 30 m jevnt 
fordelt = (179) 195 (211) 227 
(243) 259 m. 
Strikk mønster etter diagram B, 
beg og avslutt med 1 kantm. 
Når arb måler (30) 31 (32) 33 
(34) 34 cm felles for ermehull 
slik: Strikk (42) 46 (50) 54 (58) 
62 m, fell 7 m, strikk (81) 89 (97) 
105 (113) 121 m, fell 7 m, strikk 
(42) 46 (50) 54 (58) 62 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Fell videre i hver side annenhver 
p (2,2,1) 2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,2,1) 3,2,2,2,1 m.  
= (71) 75 (81) 87 (93) 101 m. 
Strikk til arb måler 1 cm før hel 
lengde. Sett de midterste (35) 37 
(39) 41 (43) 47 m på en hjelpep 
til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. Skråfell til skulder 
ved å felle på hver p fra 
ermehullet (6,6,6) 6,6,7 (7,7,7) 
7,8,8 (8,8,9) 9,9,9 m. 
Forstykkene:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (37) 39 (42) 45 (48) 
52 m.  
Strikk til arb måler (39) 40 (42) 
44 (45) 46 cm. Sett (7) 8 (9) 10 
(11) 13 m mot forkanten på en 
hjelpep. Fell videre for halsrigning 
3,2,2,2,1,1,1 m. Skråfell til 
skulder som på bakstykke. 

Ermer: 
Legg opp (72) 76 (80) 84 (88) 
88 m, og strikk mønster etter 
diagram A, til erme måler 5 cm. 
Strikk diagram B, samtidig som 
det på 1. p felles jevnt fordelt til 
(64) 64 (72) 72 (80) 80 m. Når 
arb måler (10) 10 (11) 11 (12) 
12 cm, strikkes diagram A, 
samtidig som det på 1. p økes 
jevnt fordelt til (72) 76 (80) 84 
(88) 88 m.  
Strikk til arb måler (13) 13 (14) 
14 (15) 15 cm. Del arb midt 
under ermet og fell til ermetopp 
annenhver p 4,2,2,2,2 m, 
deretter 1 m (8) 8 (10) 11 (11) 
11 ggr, 2 m (3) 3 (3) 3 (4) 4 
ggr, og tilslutt 4 m 1 gang i hver 
side. Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:     
Sy sm skuldrene. Sy i ermene.  
Forkanter: Strikk opp m langs 
venstre forkant (1 m i hver p 
men hopp over ca hver 4. p) i alt 
ca (99) 99 (107) 107 (115) 115 
m (m-tallet må være delelig med 
4+3). Strikk mønster etter 
diagram A i 3 cm. Fell av. 
Merk av for 6 knapper, det 
øverste midt i halskanten (dette 
strikkes senere) det nederste ca 
4 cm fra kanten, de øvrige jevnt 
fordelt.  
Strikk høyre forstykke på samme 
måte, men med knapphull 
tilsvarende knappenes 
plassering. 
Knapphull: Fell løst av 2 m, som 
legges opp igjen på neste p. 
Halskant: Strikk opp ca (147) 
147 (151) 151 (159) 159 m 
langs halskanten (m-tallet må 
være delelig med 4+3). Strikk 
mønster etter diagram A i 3 cm. 
Fell av. 
Sy i knapper. 
 
 

 
 

 
 
Nr 11 
 

Topp  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 84 (90) 96 cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 200 (200) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Øk 1 m: Ta opp tråden mellom 2 
m, og strikk den vridd r. 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
OBS! Når det ikke er helt 
mønster (2 m sm + kast) i beg 
og slutten av diagrammet, 
strikkes m i r/vr. 
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Bakstykke: 
Legg opp (107) 115 (123) 131 m 
og strikk første p vrangt på 
vrangsiden. Deretter strikkes 
mønster etter diagram hele 
tiden. Når arb måler 5 cm felles 
innenfor 2 m i hver side, 2 vridd 
r/vr sm i beg av p, 2 r/vr sm i 
slutten. Fell på denne måten 
hver 10. p, ytterligere 4 ggr. Når 
arb måler (21) 22 (23) 24 cm 
økes 1 m i hver side innenfor 2 
m. Øk på denne måten hver 10. 
p, ytterligere 4 ggr. Når arb 
måler (37) 38 (39) 40 cm felles 
(7) 7 (8) 8 m i hver side for 
ermehull. Fell videre for ermehull 
innenfor 3 m i hver side. I beg 
felles 2 m vridd r/vr sm, og i 
slutten 2 m r/vr sm. Fell slik 
annenhver p ytterligere 4 ggr.  
Når ermehullet måler (16) 17 
(18) 19 cm, felles de midterste 
(49) 51 (53) 55 m og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell 
ytterligere 4 m ved halsen.  
Strikk til ermehullet måler (17) 
18 (19) 20 cm, sett de 
gjenstående (13) 16 (18) 21 m 
på en hjelpep til skulder. Strikk 
den andre siden på samme måte, 
men speilvendt. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som på 
bakstykke til arb måler (32) 33 
(34) 35 cm. På neste p fra 
rettsiden felles den midterste m 
(til v-hals) og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
 
Høyre forstykke: 
Strikk og fell i siden som på 
bakstykket og fell for v-hals slik: 
Fell innenfor 1 kantm og 1 m 
(denne strikkes i glattstrikk) slik: 
*Strikk 3 p, på neste p (fra 
retten) strikkes 2 m vridd r sm. 
Strikk 1 p, på neste p strikkes 2 
m vridd r sm*. Gjenta fra *-* 
ytterligere 12 ggr. Strikk 3 p. På 
neste p (fra retten) strikkes 2 m 
vridd r sm. Fell slik hver 4 p 
ytterligere (1) 2 (3) 4 ggr. De 
gjenstående (13) 16 (18) 21 m 
settes på en hjelpep ved samme 
lengde som på bakstykket.  
 

Venstre forstykke: 
Strikk som på høyre forstykke, 
men på fellingene til v-hals, 
strikkes 2 r sm (i stedet for 2 m 
vridd r sm).   
 
Montering: 
Strikk sammen skuldrene fra 
vrangsiden. Legg arb rettside 
mot rettside, og strikk 1 m fra 
begge p samtidig som det felles 
av. Sy sammen sidesømmene 
innenfor kantm. 
  
Hekle krepsemasker rundt 
halsringning og ermehull. 
Krepsemasker er fm heklet 
motsatt vei, fra venstre mot 
høyre. 
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Nr 12  
 

Tunika 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 92 (100) 108 m 
Hel lengde: (78) 80 (82) 84 cm 
 
Garn: 
sandnes mandarin classic 
(100 % bomull, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 6052: (400) 450 (450) 500  
gram. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (216) 234 (252) 270 m 
på rundp nr 3½ og strikk 4 riller, 
1 rille = 1 omg vr, 1 omg r. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram A til arb måler (12) 13 
(13) 14 cm. 
Sett et merke i hver side med 
(108) 117 (126) 135 m til hver 
del. Strikk videre i glattstrikk. 
Strikk til arb måler (16) 18 (19) 
20 cm og fell 2 m i hver side ved 
å strikke 2 m vridd r sm før 
merkene og 2 m r sm etter 
merkene = 4 m felt. Gjenta 
fellingene på hver 4. cm 7 ggr til 
= (184) 202 (220) 238 m. 
Strikk til arb måler (59) 60 (62) 
64 cm. Fell 10 m i hver side, 5 m 
på hver side av merkene til 
ermehull = (82) 91 (100) 109 m 
til hver del. 
 
Bakstykke: 
Strikk frem og tilbake i glatt- 
strikk og fell videre til ermehull i 
hver side annenhver p 3,2 m 
=(72) 81 (90) 99 m. Sett m på 
en tråd.  
 
Forstykke: 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.    

Bærestykke/rund sal: 
Sett bakstykkets (72) 81 (90) 99 
m inn på p nr 3½ og legg opp 
(54) 63 (63) 72  nye m til erme, 
forstykkets (72) 81 (90) 99 m, 
legg opp (54) 63 (63) 72 nye m 
til det andre erme = (252) 288 
(306) 342. 
Strikk rundt med mønster etter 
diagram B. 
Når mønster B er strikket ferdig 
gjenstår = (84) 96 (102) 114 m, 
strikk videre 4 riller (1 rille = 1 
omg vr, 1 omg r). 
Fell løst av. 
 
 

 
 
Nr 13  
 
Genser til dame 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (101) 110 
(121) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) 
cm 
Ermelengde: (10) 11 (12) 13 
(14) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 8041: (250) 300 (350) 
400 (450) gram 
Beige 2205: 50 gram alle str til 
brodering. 
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Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (240) 256 (272) 296 
(328) m på p nr 3. Strikk rundt i 
rillestrikk, vekselvis 1 omg vr, 1 
omg r = 1 rille. 
Strikk i alt 2 riller.  
Sett ett merke i hver side med 
(120) 128 (136) 148 (164) m til 
forstykke og (120) 128 (136) 
148 (164) m til bakstykke. 
Strikk (53) 57 (61) 67 (75) m vr, 
mønster A etter diagram og 
videre vr omg rundt. 
Strikk med denne inndelingen og 
fell samtidig 1 m på her side av 
merkene ved å strikke 2 r sm før 
merke og 2 vridd r sm etter 
merke. Gjenta fellingene hver 
(3½) 3½ (3½) 4 (4) cm i alt 6 
ggr (= (216) 232 (248) 272 
(304) m). 
O.B.S. Når mønster A er strikket 
2 ggr strikkes videre med 
mønster B etter diagram. Tell ut 
fra midten hvor de ulike str beg.  
Strikk til arb måler (22) 23 (24) 
25 (26) cm. 
Øk 1 m på hver side av merkene. 
Gjenta økingen på hver 3 cm i alt 
6 ganger =(240) 256 (272) 296 
(328) m. Men når mønster B er 
strikket 1 gang strikkes det 
videre med mønster C etter 
diagram. Tell ut fra midten hvor 
de ulike str beg.   Når arb måler 
(41) 42 (43) 44 (45) cm deles 
arb til for- og bakstykke, ved å 
felle til ermehull (7) 8 (9) 10 
(10) m på hver side av side 
merkene = (106) 112 (118) 128 
(144) m til hver del. Strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
Fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p (2,2,1) 2,2,1,1 
(2,2,1,1,1) 3,2,2,1 (3,2,2,1,1) m 
= (96) 100 (104) 112 (126) m. 
Fortsett med vr til arb måler (57) 
59 (61) 63 (65) cm. Fell de (50) 
52 (54) 56 (58) midterste m til 
nakke, og strikk ferdig hver del 
for seg. 

Fell ytterligere mot nakken 1,1 m 
= (21) 22 (23) 26 (32) m. Strikk 
til hel lengde. 
Fell av. Strikk den andre delen 
på samme måte. 
  
Forstykke: 
Fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk videre som før med 
mønster C etter diagram. Strikk 
til arb måler (42) 43 (44) 45 
(46) cm. 

Fell de midterste (30) 32 (34) 36 
(38) m til hals og strikk hver del 
ferdig for seg = (33) 34 (35) 38 
(44) m. Fortsett med mønster til 
det ikke er flere mønster m igjen. 
Fell ytterligere mot halsen 
annenhver p 3,2,2,2,1,1,1 = (21) 
22 (23) 26 (32) m. Strikk til hel 
lengde og fell av. Strikk den 
andre delen på samme måte. 
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Høyre erme: 
Legg opp (86) 88 (90) 92 (96) m 
på p nr 3. Strikk rundt i rille 
strikk, vekselvis 1 omg vr, 1 omg 
r = 1 rille. 
Strikk i alt 2 riller. Strikk videre 
vr. Sett et merke ved omg beg 
og øk 1 m på hver side av 
merke. Gjenta økingene hver 1 
cm i alt (7) 10 (11) 13 (14) ggr 
=(100) 108 (112) 118 (124) m. 
Strikk til arb måler (10) 11 (12) 
13 (14) cm.   
Fell for ermetopp: 
Fell (14) 16 (18) 20 (20) m midt 
under erme og strikk frem og 
tilbake i vr glattstrikk (= vr på 
rettsiden og r på vrangsiden). 
Fell videre i hver side på annen 
hver p 4,3,2 m og deretter 1 m i 
hver side annen hver p til 
ermetoppen måler 11 cm. Fell 
deretter 3,4,5 m i hver side 
annen hver p. Fell av. 
Venstre erme: Strikkes på 
samme måte, men når erme 
måler 5 cm strikkes det slik: (60) 
62 (63) 65 (68) m vr glattstrikk, 
6 m glattstrikk og vr glattstrikk 
omg rundt. De 6 m i glattstrikk 
strikkes hele tiden opp.  
 
Halskant:  
Plukk opp m på p nr 2½, ca 12 m 
pr 5 cm rundt halsen og strikk 1 
rille = 1 omg vr, 1 omg r. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene og sy i 
ermene. 
Broder med beige 6 ”knopper”, 2 
nede på venstre side, 1 oppe på 
venstre side, 2 i sikksakkene på 
forstykke og 1 på venstre erme, 
se foto.  

 
 
Nr 14 
 

Topp 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 91 (97) 103 
(109) m 
Hel lengde: (48) 50 (52) 54 (55) 
cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (300) 300 (350) 350 
(400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
28 m mønsterstrikk på p nr 3 = 
10 cm 
 
For– og bakstykke: 
Legg opp (360) 384 (408) 432 
(456) m på rundp nr 3 og strikk 
*3 vr, 1 r, 3 vr, 5 r *, gjenta fra 
*-* omg rundt. Strikk til arb 
måler 5 cm.  
Fortsett rundt med mønster etter 
diagram til arb måler (29) 30 
(31) 32 (32) cm = (240) 256 
(272) 288 (304) m.  
Strikk 1 omg samtidig som det 
felles 15 m i hver side til 
ermehull (den midterste av de 15 
m skal være en r m i mønsteret). 
= (105) 113 (121) 129 (137) m 
til hver del. 

Forstykke: 
Fortsett med mønster, samtidig 
som det felles til ermehull i hver 
side annenhver p 
3,2,2,2,2,1,1,1,1 m = (75) 83 
(91) 99 (107) m.  
Strikk til ermehullet måler (12) 
13 (13) 14 (15) cm. Sett de 
midterste (43) 47 (49) 51 (55) m 
på en tråd til hals. Strikk hver 
side ferdig for seg. Fortsett med 
mønster over de resterende (16) 
18 (21) 24 (26) m til ermehullet 
måler (19) 20 (21) 22 (23) cm. 
Sett m på en tråd til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Bakstykke: 
Strikk og fell for ermehull som på 
forstykke. 
Nå ermehullet måler (15) 16 (16) 
17 (18) cm, settes de midterste 
(43) 47 (49) 51 (55) m på en 
tråd til nakke. Strikk videre som 
på forstykke. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sammen på 
skuldrene.  
 
Ermekanter: 
Strikk opp ca 13 m pr 5 cm på 
rundp nr 2½ rundt ermehullene. 
Strikk rundt 1 omg r, 1 omg vr i 
alt 3 ggr = 3 riller.  
Fell av. 
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Halskant: 
Strikk opp ca 13 m pr 5 cm på 
rundp nr 2½ rundt 
halsringningen, ta med de 
avsatte m. OBS! 1 m i hvert 
hjørne foran og bak er merkem 
= 4 merkem. Fell på 1. omg 4 m 
jevnt fordelt langs de avsatte m 
foran og bak.  
I hjørnene strikkes på hver rette 
omg slik: Strikk til 1 m før 
merkem, ta de 2 neste m løs av, 
strikk 1 m, trekk de 2 løse m 
over. 
Strikk 1 omg r, 1 omg vr i alt 3 
ggr = 3 riller.  
OBS! Fell av på siste vr omg. 
 

 
 
Nr 15 
 

Jakke  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 94 (101) 107 
(114) cm 
Hel lengde: ca (68) 70 (72) 73 
(74) cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 
(49) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2205: (500) 550 (550) 600 
(650) gram 
 
Veil. pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 

Tilbehør: 
4 knapper 
 
Strikkefasthet: 
28 m diagram A og E på p nr 3 = 
10 cm 
25 m diagram B og C på p nr 3 = 
10 cm  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (439) 475 (511) 535 
(571) m på rundp nr 3.  
Strikk frem og tilbake slik: 
1. p: (rettsiden) *3 vr, 1 r, 3 vr, 
5 r*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 3 vr, 1 r, 3 vr. 
2. p: Strikk som m viser. 
Gjenta 1. og 2. p til arb måler 8 
cm, siste p fra vrangsiden.  
Strikk videre mønster etter 
diagram A til arb måler (41) 42 
(42) 43 (43) cm, siste p fra 
vrangsiden = (295) 319 (343) 
359 (383) m.  
Strikk *2r, 2 r sm*, gjenta fra  
*-* p ut, strikk deretter 1 p r fra 
vrangsiden. Strikk 1 p r samtidig 
som det felles jevnt fordelt til 
(221) 237 (253) 269 (285) m, 
strikk ytterligere 3 p r (= riller). 
Sett et merke i hver side med 
(55) 59 (63) 67 (71) m til hvert 
forstykke, (111) 119 (127) 135 
(143) m til bakstykket. Strikk 
mønster etter diagram B og C, 
deretter diagram B, som 
speilvendes.  
Når arb fra rillekanten måler (6) 
6 (7) 7 (7) cm, deles arb for 
ermehull, og for- og bakstykket 
strikkes hver for seg.  
NB: Kastene i mønsteret må ikke 
strikkes, uten at det samtidig 
felles. Strikk glattstrikk i stedet 
for hullmønster, når det ikke er 
nok m til å strikke 2 kast med 
felling mellom. 
 
Venstre forstykke: 
Fortsett med mønster som før, 
samtidig som det felles for 
ermehull annenhver p (4,3,2,1,1) 
4,3,2,1,1,1 (4,3,2,2,1,1)  
4,3,2,2,1,1,1 (4,3,2,2,2,1,1) m 
= (44) 47 (50) 53 (56) m.  
Fortsett til ermehullet måler (15) 
16 (16) 16,5 (17) cm. 
Fell for hals annenhver p 
13,3,2,2 m, deretter 1 m (4) 5 
(6) 7 (8) ggr = (20) 22 (24) 26 
(28) m.  

Fortsett til ermehullet måler (20) 
21 (22) 23 (23) cm.  
Sett de resterende (20) 22 (24) 
26 (28) m på en tråd. 
 
Høyre forstykke: 
Strikkes som venstre, men 
speilvendt. 
 
Bakstykke: 
Fortsett med mønster som før og 
strikk og fell til ermehull i hver 
side som på forstykkene = (89) 
95 (101) 107 (113) m. 
Strikk til bakstykket måler 1,5 
cm kortere enn forstykkene.  
Fell de midterste (43) 45 (47) 49 
(51) m til nakke og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere mot nakken 2,1 m. 
Strikk til bakstykket er like langt 
som forstykkene.  
Sett de resterende (20) 22 (24) 
26 (28) m på en tråd. 
 
Ermer: 
Legg opp (85) 87 (89) 91 (91) m 
på rundp nr 3, og strikk 8 cm 
mønster etter diagram D, frem 
og tilbake.  
Fortsett å strikke mønster etter 
diagram E. Når det er strikket 3 
omg av diagram 4 skal det være 
(57) 59 (61) 63 (63) m på p.  
Øk 1 m innenfor 1 m i hver side, 
hver 1,5 cm til det er (99) 101 
(103) 105 (107) m. Strikk de nye 
m med i mønsteret etter hvert.  
Fortsett uten å øke til ermet 
måler (46) 47 (48) 48 (49) cm. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 4,3,2,2,1,1,1 m, 
deretter 1 m hver fjerde p 3 ggr. 
Fell ytterligere i hver side, 
annenhver p 
(1,1,1,1,1,2,2,2,3,4,4) 
1,1,1,1,1,1,2,2,3,3,4,5 
(1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4,5) 
1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4,5 
(1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,5,5) m. 
Fell av de resterende m. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sammen på 
skuldrene. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca 13 m pr 5 cm med 
rundp nr 2½ og strikk 6 p r frem 
og tilbake. 
Fell av. 
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Venstre forkant: 
Strikkes som halskanten. 
 
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre forkant, 
men på 3. p lages 4 knapphull 
jevnt fordelt langs bærestykket.  
Den nederste i de 3 rillene, det 
øverste i halskanten.  
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Sy i ermene. 
Sy i knapper. 
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Nr 16 
 
Jakke med rund sal 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 90 (96) 101 
(107) 115 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (57) 
59 (61) 62 (64) 65 cm 
Ermelengde: (45) 46 (47) 47 
(48) 48 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, mini alpakka 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (400) 450 (450) 500 
(500) 550 gram  
 
Tilbehør: 
(9) 10 (10) 10 (11) 11 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner og rundpinne nr 2 
½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 

Bladbord: 
Begynn med bladborden på 
overdelen. Legg opp 25 m på p nr 
3 og strikk 2 p glattstrikk, fortsett 
med mønster etter diagram A. 
Beg og avslutt med 1 r kantm. 
Strikk til arb måler ca (102) 110 
(118) 126 (134) 142 cm. Avslutt 
med helt mønster. Fell av. 
Overdel: 
Strikk opp m med p nr 3 langs 
ene siden på bladborden, ca 1 m i 
hver m, men hopp over hver 
fjerde m = ca (275) 297 (319) 
341 (361) 383 m. Vend og strikk 
1 p rett, samtidig som det felles 
jevnt fordelt (54) 56 (58) 60 (60) 
62 m = (221) 241 (261) 281 
(301) 321 m. Strikk mønster 
etter diagram B og fell som 
diagrammet viser.    

Når diagrammet er ferdig, 
strikkes 1 omg r, samtidig som 
masketallet reguleres til (141) 
149 (157) 165 (173) 181 m, det 
gjenstår nå ca 2 cm før hel 
lengde.  
 
Halskant: Skift til p nr 2 ½. 
Strikk perlestrikk (diagram F) 
fram og tilbake 7 p.  
Fell av i perlestrikk.  
 
Nedre del: 
Strikk opp m langs andre siden på 
bladborden ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver sjette m. Vend og 
strikk 1 p r, samtidig som 
masketallet reguleres til (311) 
333 (355) 377 (399) 421 m. 
Strikk mønster etter diagram C og 
øk på (9.) 9. (9.) 15. (15.) 15. p 
jevnt fordelt (39) 41 (43) 45 (47) 
49 m = (350) 374 (398) 422 
(446) 470 m. Strikk ferdig 
diagrammet. Nå måler overdelen 
ca (21) 21 (21) 23 (23) 23 cm. 
Arb deles for ermer.  
Strikk fra rettsiden (50) 54 (58) 
62 (66) 70 r (= ene forstykket), 
strikk de neste (74) 78 (82) 86 
(90) 94 m inn på en hj.p (= ene 
ermet), strikk (102) 110 (118) 
126 (134) 142 r (= bakstykket), 
strikk de neste (74) 78 (82) 86 
(90) 94 m inn på en hj.p (= 
andre ermet), strikk (50) 54 (58) 
62 (66) 70 r (= forstykke). 
 
For- og bakstykket: 
Strikk fra vrangsiden med rette 
m, først m på ene forstykket, legg 
opp 12 nye m, strikk m på 
bakstykket, legg opp 12 nye m, 
strikk m på andre forstykke = 
(226) 242 (258) 274 (290) 306 
m. Strikk mønster etter diagram 
D, som gjentas til det er strikket 
(24) 24 (25) 25 (26) 26 cm med 
diagram D, strikk diagram E, som 
gjentas til hele arb måler (56) 58 
(60) 61 (63) 64 cm. Skift til p nr 
2 ½ og strikk diagram C. Fell av 
på siste mønsteromg. 
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Ermer: 
Ta de avsatte (74) 78 (82) 86 
(90) 94 m inn på liten rundp nr 3, 
strikk opp 13 m i over de 12 
opplagde m på bolen. Den 
midterste av de 13 m er merkem 
midt under ermet og strikkes hele 
tiden vr. Strikk rundt etter 
diagram D. Tilpass slik at det 
kommer 6 rett av diagram D midt 
på ermet. Fell 1 m på hver side 
av merkem hver 10. omg til 
ermet måler (42) 43 (44) 44 (45) 
45 cm. På siste omg felles jevnt 
fordelt til (54) 56 (58) 62 (64) 68 
m. Skift til p nr 2 ½ og strikk 
diagram C 2 ganger, fell samtidig 
av på siste mønsteromg. 
Strikk andre ermet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Forkanter: Strikk opp m på p nr 
2 ½ langs forkanten, ca 1 m i 
hver m, men hopp over hver 
fjerde. Strikk 7 p perlestrikk. Fell 
av i perlestrikk. På høyre side 
lages (9) 10 (10) 10 (11) 11 
knapphull, når det er strikket 4 
p. Det første 6 m fra nedre kant 
og det siste på halskanten. De 
andre jevnt fordelt i mellom. 
Knapphull lages ved å felle 2 m, 
disse legges opp igjen på neste 
p. 
 

 
 
Nr 17 
 
Topp med rund sal 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 83 (88) 94 
(100) 106 (112) cm 
Hel lengde: (50) 51 (53) 55 (57) 
58 (59) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Korall 4007: (250) 250 (250) 
300 (300) 350 (350) gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 2 ½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm i bredden 
 
Bladbord: 
Begynn med bladborden på 
overdelen. Legg opp 25 m på p nr 
3 og strikk 2 p glattstrikk, fortsett 
med mønster etter diagram A. 
Begynn og avslutt med 1 r kantm. 
Strikk til arb måler ca (96) 102 
(110) 118 (126) 134 (142) cm. 
Avslutt med helt mønster. Fell av. 
Sy sammen oppleggskant og 
avfellingskant. 
 

Overdel: 
Strikk opp m med p nr 3 langs 
ene siden på bladborden ca 1 m i 
hver m, men hopp over hver 
fjerde m = ca (252) 274 (296) 
318 (340) 360 (382) m. Strikk 
rundt 1 omg vr, samtidig som det 
felles jevnt fordelt (52) 54 (56) 
58 (60) 60 (62) m = (200) 220 
(240) 260 (280) 300 (320) m. 
Strikk mønster etter diagram B og 
fell som diagrammet viser.    
Når diagrammet er ferdig, 
strikkes 1 omg r, samtidig som 
masketallet reguleres til (134) 
140 (148) 154 (162) 170 (178) 
m. 
Halskant: Skift til p nr 2 ½. 
Strikk perlestrikk (diagram F) 
rundt 7 p.  
Fell av i perlestrikk.  
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Nedre del: 
Strikk opp m langs andre siden på 
bladborden ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver sjette m. Strikk 1 
omg vr, samtidig som masketallet 
reguleres til (288) 310 (332) 354 
(376) 398 (420) m. Strikk 
mønster etter diagram C og øk på 
(9.) 9. (9.) 9. (15.) 15. (15.) omg 
jevnt fordelt (34) 36 (38) 40 (42) 
44 (46) m = (322) 346 (370) 394 
(418) 442 (466) m. Strikk ferdig 
diagram C. Strikk 1 omg r. 
Arbeidet deles for ermehull.  
Strikk vr fra rettsiden (92) 100 
(108) 116 (124) 132 (140) m (= 
bakstykket), fell med vrange m 
passe stramt (69) 73 (77) 81 
(85) 89 (93) m = ene ermet, 
strikk (92) 100 (108) 116 (124) 
132 (140) m vr, fell med vrange 
m (69) 73 (77) 81 (85) 89 (93) m 
= andre ermet. 
 
For- og bakstykket: 
Begynn med å strikke m på 
bakstykket r, legg opp 12 nye m, 
strikk m på forstykket r, legg opp 
12 nye m = (208) 224 (240) 256 
(272) 288 (304) m. Strikk 
mønster rundt etter diagram D, 
som gjentas til det er strikket 
(20) 20 (21) 21 (25) 25 (26) cm 
med diagram D, strikk diagram E, 
som gjentas til hele arb måler 
(49) 50 (52) 54 (56) 57 (58) cm. 
Strikk diagram C 1 gang. Fell av 
på siste omg. 
 

Nr 18 
 
Topp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (98) 107 cm 
Hel lengde: (53) 55 (57) 59 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
Beige 2431: (250) 300 (350) 400 
gram 
 
Tilbehør:  
12 stk små treperler 
 
Veiledende pinner: 
P nr 3  
Liten rundp nr 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
26 m mønster på p nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 m: Ta opp tråden mellom 2 
m, strikk den vridd r. 
 
Strikk første og siste m r alle p = 
kantm. 
 
Bakstykke: 
Legg opp (103) 113 (123) 135 m 
på p 3. Strikk 4 p vrangt (1. p = 
rettsiden).  

Strikk mønster etter diagram A. 
Når arb måler (5) 6 (7) 8 cm 
felles 1 m i beg og 1 m i slutten 
av p innenfor 1 kantm slik: I beg 
strikkes 2 m vridd r sammen, i 
slutten strikkes 2 m r sammen. 
Fell slik hver 12. p ytterligere 2 
ganger. Når arb måler (16) 17 
(18) 19 cm økes 1 m i hver side 
innenfor 1 m. Øk slik hver 10. p 
ytterligere 5 ganger. De økte m 
strikkes etter hvert med i 
mønsteret. Der det ikke er nok m 
strikkes glattstrikk. Når arb 
måler (34) 35 (36) 37 cm felles 
(5) 5 (6) 6 m i hver side for 
ermehull. På neste p fra rettsiden 
fell videre for ermehull 1 m i hver 
side innenfor 1 kantm annenhver 
p ytterligere (7) 8 (9) 10 ganger. 
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 cm felles de midterste 
(33) 35 (37) 39 m til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre ved halsen innenfor 1 
kantm annenhver p 1,1,1 m. Når 
ermehullet måler (19) 20 (21) 22 
cm settes skulderens (22) 25 
(27) 31 m på en hj.p. Strikk 
andre siden likt men speilvendt.  
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk likt som 
bakstykket til ermehullene måler 
(6) 7 (8) 9 cm. Fell av de 
midterste (11) 13 (15) 17 m og 
hver side strikkes for seg. Fell 
videre hver p innenfor 1 kantm 
slik: I beg av p strikkes 2 vridd r 
sammen/ 2 vr sammen. I slutten 
av p 2 r sammen/ 2 vridd vr 
sammen (rettsiden/ vrangsiden).   
Gjenta i alt 3 ganger = 6 m felt. 
Fell videre annenhver p (fra 
rettsiden) 8 ganger. 
Når ermehullet er like langt som 
bakstykkets ermehull settes 
skulderens (22) 25 (27) 31 m på 
en hj.p. Strikk den andre siden 
likt men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (72) 77 (82) 87 m på p 
nr 3. Strikk vrangbord slik: 1 
kantm, 1 r, *3 vr, 2 r*, gjenta 
fra *–* og avslutt med 3 vr, 1 r, 
1 kantm i 3 p. 
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På neste p strikkes 1 hullrad slik: 
1 kantm, 1 r, *1 kast, ta 1 m løs 
av, 2 r sammen, trekk den løse 
m over, 1 kast, 2 r*, gjenta fra 
*-*, avslutt med 1 kast, ta 1 m 
løs av, 2 r sammen, trekk den 
løse m over, 1 kast, 1 r, 1 
kantm. Strikk 1 p vr. På neste p 
økes slik: 1 kantm, (0) 0 (1) 0 r, 
*1 kast, 3 r*, gjenta fra *–* og 
avslutt med 1 kast, (1) 0 (1) 1 r, 
1 kantm = (96) 103 (109) 116 
m. Strikk 1 p vr og strikk kastene 
vridd vr (slik at det ikke blir hull i 
arb). Strikk mønster etter 
diagram B. Når arb måler (10) 
11 (12) 13 cm, fell 1 m i hver 
side innenfor 1 kantm. Fell slik 
hver 8. p ytterligere 3 ganger.  
Når arb måler (19) 20 (21) 22 
cm eller ønsket lengde felles for 
ermehull (4) 5 (6) 7 m i hver 
side. Fell videre for ermetopp 1 
m innenfor 1 kantm i hver side 
på hver p fra rettsiden ytterligere 
(24) 25 (26) 27 ggr.                                  
Fell videre 1,1 m i hver side hver 
p (= 2 p og 4 m). Fell av fra 
rettsiden de resterende (26) 29 
(31) 34 m.  
 
Montering:  
Strikk sammen skuldrene. Legg 
arb rettside mot rettside og 
strikk 1 m fra hver p sammen 
SAMTIDIG som det felles av. 
Halskant: Strikk opp (165) 170 
(175) 180 m fra rettsiden rundt 
halsen. Strikk rundt i vrangbord 
3 vr, 2 r, 3 omg. Fell av litt 
stramt med r m.  
Sy i ermene. Sy side- og 
ermesømmene innenfor kantm. 
Bånd til ermene:  
Hekle lm i ca 70 cm. Trekk 
båndet gjennom hullrekken på 
erme. Trekk en perle i hver ende 
og knytt en knute. Hekle lm i ca 
11 cm. Sett en perle i hver ende. 
Fest dette båndet på midten, ca 
5 cm fra kanten på det lange 
båndet. Gjør det samme i den 
andre enden på det lange 
båndet.  
Hekle et likt bånd til det andre 
ermet. 
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Nr 19  
 

Hvit topp  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (95) 106 
(114) cm 
Hel lengde: (55) 57 (59) 61 (63) 
cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (250) 250 (300) 
300 (350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
Forstykke: 
Legg opp (103) 113 (115) 133 
(145) m på rundp nr 2½, og 
strikk 4 p r frem og tilbake. 
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
frem og tilbake i glattstrikk og 
mønster etter diagram. Sett et 
merke rundt de midterste 33 
m, og strikk mønster etter 
diagram over disse 33 m. 

Når arb måler 15 cm, økes 1 m i 
hver side, innenfor kantm. 
Gjenta økningene på hver (10.) 
10. (12.) 12. (12.) p til det er 
(113) 123 (129) 143 (155) m på 
p.  
Når arb måler (36) 37 (38) 39 
(40) cm strikkes de første og 
siste (7) 9 (11) 12 (14) m i hver 
side, r på de neste 4 p (= riller).  
Fell for ermehull, de første og 
siste (5) 7 (9) 10 (12) m i hver 
side.  
De 2 m mot ermehullet strikkes 
hele tiden r, resten av arb. 
Fell ytterligere slik: Strikk *2 m 
r, ta 1 m løs av, strikk 1 r, trekk 
den løse m over, strikk til de 
gjenstår 4 m på p, strikk 2 r sm, 
2 r*. Gjenta fra *-* på 
annenhver p til de gjenstår (95) 
99 (99) 113 (119) m på p, 
samtidig når arb måler (42) 43 
(45) 46 (48) cm, settes de 
midterste (45) 45 (45) 49 (51) m 
på en tråd til hals, og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell 
ytterligere ved halsen, på 
annenhver p 3,2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler hel lengde, 
Sett de resterende (17) 19 (19) 
24 (26) m på en tråd til skulder. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte men speilvendt. 
 

Bakstykke:  
Strikk og øk i sidene som på 
forstykke. 
OBS: Bakstykke strikkes frem 
og tilbake i glattstrikk, uten 
mønster. 
Fell for ermehull på samme måte 
som på forstykke. 
Når arb måler (50) 52 (54) 56 
(58) cm, settes de midterste 
(57) 57 (57) 61 (63) m på en 
tråd til nakke. Strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere ved 
nakken 1,1 m.  
 
Strikk til arb måler hel lengde, 
Sett de resterende (17) 19 (19) 
24 (26) m på en tråd til skulder. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte men speilvendt. 
 
Montering:  
Strikk sammen skuldrene.  
Sy sammen sidesømmene.  
 
Halskant: 
Strikk opp ca (182) 186 (190) 
192 (196) m på rundp nr 2½ 
rundt i halsen.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr, på neste omg felles av med r 
m.  
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Nr 20 
 

Flettejakke med raglan 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 88 (94) 99 
(105) 110 cm 
Hel lengde, uten halskant: (48) 
50 (52) 54 (56) 58 cm 
Ermelengde: (45) 46 (47) 47 
(48) 48 cm  
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sisu, sandnes mini duett, 
sandnes mini alpakka 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (350) 400 (400) 450 
(450) 500 gram 
 
Tilbehør: 
(7) 8 (8) 8 (9) 9 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (218) 234 (250) 266 
(282) 298 m på p nr 2 ½ og 
strikk ribb 2 r, 2 vr fram og 
tilbake til ribben måler 18 cm. 

Skift til p nr 3 og strikk 2 m vr, 
mønster etter diagram 2 ganger 
på de 34 første m (= 46 m etter 
økning på første p), strikk 
glattstrikk til det gjenstår 36 m, 
avslutt med mønster etter 
diagram 2 ganger, 2 vr. Det er 
nå 24 m mer på p.   
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (30) 31 (32) 33 (34) 
35 cm.  
Sett et merke i hver side med 
(66) 70 (74) 78 (82) 86 m til 
hvert forstykke og (110) 118 
(126) 134 (142) 150 m til 
bakstykke.   
Fell 10 m i hver side (5 m på 
hver side av sidemerket). Legg 
arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (56) 56 (60) 60 (64) 64 
m på p nr 2 ½ og strikk ribb 2 r, 
2 vr rundt, for at mønsteret 
senere skal passe over ribben, 
begynn med (1 r, 2 vr) 1 r, 2 vr 
(1 vr) 1 vr (1 r, 2 vr) 1 r, 2 vr. 
Strikk til ribben måler 8 cm. Skift 
til p nr 3 og strikk (3) 3 (5) 5 (7) 
7 r, mønster etter diagram, som 
gjentas 3 ganger, avslutt med (3) 
3 (5) 5 (7) 7 r, samtidig som det 
økes 1 m i slutten av omg = 
merkem og strikkes hele tiden vr. 
Øk 1 m på hver side av merkem 
ca hver 7. omg til det er (103) 
107 (111) 115 (121) 125 m.  
Strikk til ermet måler ca (45) 46 
(47) 47 (48) 48 cm. Fell merkem 
og 5 m på hver side. Avslutt med 
samme mønsteromg som på 
bolen.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke. Strikk 2 p glattstrikk 
og mønster som før.  

På neste p fra rettsiden begynner 
raglanfelling, strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 m vridd 
r sammen, strikk de neste 2 m r 
sammen. Gjenta dette i alle 
sammenføyninger = 8 m felt. 
Gjenta raglanfellingen annenhver 
p hele tiden. Strikk til arb måler 
(42) 44 (45) 47 (49) 50 cm. Sett 
de første og siste 16 m på en 
hj.p til hals. Fell videre for 
halsringning annenhver p 4,3,2 
m, deretter 1 m til halsfelling 
møter raglanfelling, videre felles 
3 m til arb måler hel lengde, 
raglanfellingen fortsetter som før 
der det er mulig. Fell av når arb 
måler hel lengde. 
 
Halskant: 
Begynn på høyre side, strikk de 
avsatte 16 m, samtidig som det 
felles 4 m over flettemønsteret, 
strikk opp m rundt 
halsringningen, strikk til slutt de 
avsatte m på venstre forstykket, 
samtidig som det felles 4 m over 
disse, til sammen ca (130) 138 
(150) 158 (170) 182 m. Skift til 
p nr 2 ½ og strikk ribb 2 vr, 2 r, 
til sammen 11 p. Fell av med 
rette og vrange m. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Forkanter og halskant:  
Venstre forkant: Strikk opp på p 
nr 2 ½ ca 13 m pr 5 cm langs 
forkanten. Strikk perlestrikk slik: 
1 r, 1 vr. Neste p: Vr på r, og r 
på vr. Strikk til sammen 10 p. 
Fell av med rette og vrange m 
fra vrangsiden. 
Høyre forkant: Strikk som 
venstre forkant, men på 5. p 
lages (7) 8 (8) 8 (9) 9 knapphull, 
det nederste ca 1 cm fra kanten, 
de andre jevnt fordelt over.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk til sammen 10 p. Fell av 
med rette og vrange m fra 
vrangsiden. 
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Nr 21  
 
Hvit sommertopp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (101) 110 
(121) cm 
Hel lengde: (74) 76 (78) 80 (82) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (250) 300 (350) 350 
(400) gram 
Korall 4007: 50 gram alle str 
Rødt 4418: 50 gram alle str 
 

Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (248) 264 (280) 304 
(336) m med hvit og p nr 3. 
Strikk rundt i rillestrikk vekselvis 
1 omg vr, 1 omg r = 1 rille. 
Strikk i alt 2 riller. Strikk 
perlestrikk med *4 r, 4 vr i alt 4 
omg og 4 vr, 4 r i alt 4 omg*. 
Gjenta fra *-* i alt 2 ganger, 
slutt med 4 r, 4 vr i alt 4 omg. 
Strikk 2 riller. 
Strikk perlestrikk med *2 r, 2 vr i 
alt 2 omg og 2 vr, 2 r i alt 2 
omg*. Gjenta fra *-* i alt 5 
ganger. 
Strikk 2 riller. 
Strikk perlestrikk *1 omg med 1 
r, 1 vr og 1 omg med 1 vr, 1 r *. 
Gjenta fra *-* til arb måler 20 
cm.  
Strikk 2 riller. 
Sett ett merke i hver side med 
(124) 132 (140) 152 (168) m til 
forstykke og (124) 132 (140) 
152 (168) m til bakstykke. 
Strikk videre glattstrikk og fell 1 
m på hver side av merkene (ved 
å strikke 2 r sm før hvert merke 
og 2 vridd r sm etter hvert 
merke). Gjenta fellingene på 
hver (1½.) 1½. (vekselvis 1½. 
og 2.) 2. (2.) cm i alt 8 ggr (= 
(216) 232 (248) 272 (304) m). 
Strikk til arb måler (35) 36 (37) 
38 (39) cm. Del arb til for- og 
bakstykke og strikk hver del 
ferdig for seg. 

Forstykke: 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og øk 1 m i hver side. 
Gjenta økningene på hver 3. cm i 
alt 6 ganger =(120) 128 (136) 
148 (164) m. Men når arb måler 
(38) 39 (40) 41 (42) cm strikkes 
mønster A etter diagram. Beg 
over de (16) 16 (16) 18 (18) 
midterste m på forstykket (=(40) 
40 (40) 48 (48) midterste m). 
Tvinn trådene om hverandre i 
farge skifte. 
Når mønster A er strikket ferdig, 
strikk videre med mønster B 
etter diagram over de midterste 
(40) 40 (40) 48 (48) m. Når arb 
måler (54) 55 (56) 57 (58) cm 
fell til ermehull (7) 8 (9) 10 (10) 
m i hver side. = (106) 112 (118) 
128 (144) m. Fell ytterligere til 
ermehull på annenhver p 
(2,2,1,1,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1 
(3,3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1) m = 
(86) 88 (90) 96 (106) m. 
Strikk videre som før med 
mønster B etter diagram over de 
midterste (40) 40 (40) 48 (48) m 
til arb måler (60) 61 (63) 64 
(66) cm 
Fell de midterste (26) 28 (30) 32 
(34) m til hals, og strikk hver del 
ferdig for seg = (30) 30 (30) 32 
(36) m. Fortsett med mønster B 
etter diagram til det ikke er flere 
mønster m igjen.  
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Fell ytterligere ved halsen 
annenhver p 3,2,2,2,1,1,1 m = 
(18) 18 (18) 20 (24) m. Ved hel 
lengde settes m på en hj.p. 
Strikk den andre delen ferdig på 
samme måte.  
 
Bakstykke: 
Strikk med hvit frem og tilbake i 
glattstrikk. Øk i sidene og fell til 
ermehull som på forstykke. 
Strikk til arb måler (71) 73 (75) 
76 (78) cm. Fell de (46) 48 (50) 
52 (54) midterste m til nakke, og 
strikk ferdig hver del for seg. Fell 
ytterligere ved nakken 1,1 m = 
(18) 18 (18) 20 (24) m. Ved hel 
lengde settes m på en hjelpep. 
Strikk den andre delen på 
samme måte. 
 
Montering: 
Strikk eller mask skuldrene 
sammen. Sy sammen i sidene. 
 
Halskant:  
Strikk opp masker med hvitt på p 
nr 2½, ca 12-13 m pr 5 cm rundt 
halsen og strikk 1 rille = 1 omg 
vr, 1 omg r. Fell av. 
Ermekant: 
Strikk opp masker med hvitt på p 
nr 2½, ca 12-13 m pr 5 cm rundt 
ermekanten og strikk 1 rille = 1 
omg vr, 1 omg r. Fell av. 
Broder kjedsting med dobbelt 
hvit garn over 2 omg rundt 
mønsteret på forstykke for å få 
en fin overgang. Se foto.  
 


