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•	 LETT

••	 MIDDELS

•••	 AVANSERT

SE ETTER VANSKELIGHETSGRAD

IGJEN ER LUFT, JORD OG VANN PENSLET 
I HØSTENS RIKE FARGETONER. DRA UT PÅ TUR 
NÅR SOLA EBBER OG LYSET MYKNER, I LUN OG 
DEILIG ULL. DETTE ER KOLLEKSJONEN MYK.
En garnkvalitet fra Sandnes Garn i samarbeid med Skappel. 
48% baby alpakka, 30% merinoull, 22% polyamid. 
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Nr 1 

JAKKE 
Hefte 1417, Myk
Jakke i perlestrikk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mål:
Overvidde: (102) 105 (108) 115 cm
Fra erme til erme: (99) 101 (101) 
103 cm
Hel lengde: 105 cm alle str
Ermehulls dybde: (16) 16 (17) 18 
cm

Garn:
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Mørk gråmelert 1053: (450) 450
(500) 550 gram 

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 7

Strikkefasthet:
12 masker perlestrikk på pinne nr 
7 = 10 cm

Perlestrikk:
1. pinne: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-*.
2. pinne: Strikk rett over vrang,
vrang over rett.
Gjenta 2. pinne.

Beg nederst på det ene forstykke.
Legg opp (35) 36 (37) 38 masker 
på rundpinne nr 7, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler (89) 89 (88) 87 cm.
Legg løst opp (28) 28 (27) 27 nye 
masker i den ene siden til erme =
(63) 64 (64) 65 masker.
Fell til hals i motsatt side på hver 
pinne fra halssiden 5,3,2,2,1,1
masker.
Strikk til arbeidet måler 105 cm.
Legg arbeidet til side, og strikk det 
andre forstykke på samme måte, 

men speilvendt, slutt ved halssiden, 
legg opp (21) 21 (23) 23 nye 
masker til nakke, og strikk 
maskene fra det andre forstykke 
(begynn med maskene mot halsen) 
= (119) 121 (123) 125 masker.
Sett et merke. 
Alle videre mål tas fra her!
Strikk over alle maskene til arbeidet
måler (16) 16 (17) 18 cm. 
Fell (28) 28 (27) 27 masker løst av i
hver side = (63) 65 (69) 71 masker.
Strikk til arbeidet måler 105 cm.
Fell løst av i perlestrikk.

Montering: 
Sy sammen i sidene og under 
ermene kant i kant.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 2 

JAKKE 
Hefte 1417, Myk
Oversize jakke
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland

Størrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mål:
Vidde bakstykke: (61) 65 (68) 73
cm
Vidde forstykker: (25) 28 (29) 31
cm
Hel lengde bakstykke: ca (63) 65 
(67) 69 cm 
Ermelengde: (47) 46 (45) 44 cm, 
eller ønsket lengde

Garn:
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Bark 2652: (300) 350 (400) 400
gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
og 7

Strikkefasthet:
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm

Første og siste maske er 
kantmaske, og strikkes hele 
tiden rett

Jakken strikkes i glattstrikk, og 
vrenges ved montering.
TIPS! Skift tråd i sidene, og strikk 
gjerne 6-8 m med dobbel tråd ved 
trådskifte. Trådene blir godt festet, 
og skjult. Jakken kan dermed 
brukes både med rett- og 
vrangside ut.

For- og bakstykke:
Legg opp (139) 151 (159) 171
masker på rundpinne nr 6, og 
strikk 8 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne = vrangsiden) 
1 kantmaske, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang, 1 
kantmaske.

Sett et merke i hver side med (30)
33 (35) 38 masker til hvert 
forstykke og (79) 85 (89) 95
masker til bakstykke.
Skift til rundpinne nr 7.
Strikk jakken ca (8) 9 (9) 10 cm 
lengre bak med forkortede rekker i
glattstrikk slik:
Strikk til 3 masker forbi merket i 
den ene siden, vend, 1 kast, strikk 
til 3 masker forbi merket i den 
andre siden, vend, 1 kast, strikk 3
masker mer hver gang i alt (6) 7
(7) 8 ganger i hver side, samtidig
som kastene strikkes sammen
med neste maske på neste pinne
for å unngå hull i arbeidet.
Strikk videre glattstrikk over alle 
maskene, innenfor 1 kantmaske i
hver side til arbeidet måler (41) 42
(43) 44 cm, målt på bakstykke.
Del arbeidet ved merkene til 
ermehull, og strikk hver del ferdig 
for seg.

Bakstykke:
= (79) 85 (89) 95 masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake,
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (57) 59 (61) 63 cm.
Skråfell til skulder i begynnelsen
på hver pinne (6,6,6,6,6) 6,6,7,7,7
(7,7,7,7,7) 7,7,8,8,8 masker, og 
arbeidet måler ca (63) 65 (67) 69 
cm.
Sett de resterende 19 maskene på 
hjelpepinne til nakke.

Høyre forstykke: 
= (30) 33 (35) 38 masker.   
Strikk glattstrikk som på bakstykke 
til arbeidet måler (57) 59 (61) 63 
cm, målt i siden. 
Skråfell til skulder fra ermesiden 
på samme måte som på
bakstykke.

Venstre forstykke: 
= (30) 33 (35) 38 masker.   
Strikk som høyre forstykke.

Ermer:
Legg opp (28) 30 (34) 36 masker
på strømpepinne nr 6, og strikk 5 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Skift til strømpepinne nr 7.
Sett et merke rundt første og siste 
maske = merkemaske.
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 1 maske på hver side av 
merkemaske når arb måler 6 cm.

Gjenta økningene hver (6.) 6. 
(5½.) 5½. cm til i alt (42) 44 (48)
50 masker.
Strikk til erme måler (47) 46 (45) 
44 cm, eller ønsket lengde.
Fell av.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering:
Vreng arbeidet med vrangsiden ut. 
Sy sammen skuldrene med 
attersting innenfor 1 maske.
Kant langs forstykker og nakke:
Strikk opp fra den glattstrikkede
siden, ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over ca 
hver 4. maske/pinne på rundpinne
nr 6 langs forstykker, og ta med 
maskene på hjelpepinne langs 
nakken.
Strikk 1 pinne rett tilbake, 
samtidig som masketallet 
reguleres til ca (161) 165 (171)
175 masker.
Masketallet må være delelig med 
2+1.
Strikk 3 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut.
Fell løst av i vrangbord.
Sy i ermer med attersting fra 
vrangsiden, innenfor 1 maske.
Jakken kan brukes med både rett-
og vrangsiden ut.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 3 

JAKKE 
Hefte 1417, Myk
Lang jakke i perlestrikk med lommer
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
One size 

Plaggets mål:
Overvidde: 130 cm
Hel lengde: 80 cm
Ermelengde: 45 cm, eller ønsket 
lengde

Garn:
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: 500 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 7

Strikkefasthet:
12 masker perlestrikk på pinne nr
7 = 10 cm

Perlestrikk:
1. pinne: Strikk 1 rett, *1 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-* pinnen ut.
2. pinne: Strikk vrang over rett og 
rett over vrang.
Gjenta 2. pinne.

For- og bakstykke:
Legg opp 141 masker på 
rundpinne nr 7, og strikk frem og 
tilbake slik: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk 25
masker perlestrikk, 2 rett (sett et 
merke rundt maskene = 2 
merkemasker), 87 masker
perlestrikk, 2 rett (sett et merke 
rundt maskene = 2 merkemasker),
25 masker perlestrikk.
2. pinne: Strikk 25 masker
perlestrikk, 2 vrang, 87 masker
perlestrikk, 2 vrang, 25 masker
perlestrikk.
Gjenta 1. – 2. pinne til arbeidet
måler 10 cm.
Øk og skrå arbeidet fra rettsiden 
slik:
Strikk til merkemaske, sett 2
masker på hjelpepinne foran 

arbeidet, strikk (1 vrang og 1 vridd
rett) i neste maske, strikk maskene 
på hjelpepinnen rett, strikk til 1 
maske før neste merkemaske, sett
1 maske på hjelpepinne bak 
arbeidet, strikk 2 masker, strikk (1
rett og 1 vridd vrang) i masken på
hjelpepinnen, strikk pinnen ut = 2 
masker økt. De nye m strikkes i 
perlestrikk.
Gjenta økningene hver 10. pinne i
alt 10 ganger = 161 masker.
Strikk til arbeidet måler 60 cm.
Fell merkemaskene i hver side, og 
strikk hver del ferdig for seg.

Bakstykke: 
= 67 masker.
Strikk til ermehullet måler 15 cm. 
Skråfell til skulder i begynnelsen
på hver pinne 4,4,4,4 masker = 16 
masker felt i hver side.
Fell de midterste 23 maskene til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Skråfell til skulder ytterligere 3,3
masker i hver side.

Forstykker:
= 45 masker.
Strikk til ermehullet måler 15 cm. 
Skråfell til skulder i ermesiden 
4,4,4,4,3,3 masker.
Fell de resterende 23 maskene.

Ermer:
Legg opp 31 masker på pinne nr 
7. Strikk perlestrikk frem og 
tilbake, samtidig når arbeidet
måler 12 cm, økes det 1 maske i
hver side. Gjenta økningene hver 
10. cm i alt 4 ganger = 39 masker.
Strikk til arbeidet måler 45 cm, 
eller ønsket lengde.
Fell 4 masker i hver side. 
Fell deretter 1 maske i
begynnelsen på de neste 12 
pinnene.
Fell 2 masker i begynnelsen på de 
neste 6 pinnene.
Fell de resterende 7 maskene.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering:
Sy sammen skuldrene.
Sy sammen ermene, og sy i 
ermene. 
Lommer:
Legg opp 19 masker på pinne nr 
7. Strikk 17 cm perlestrikk.
Fell av. 

Strikk en lomme til på samme 
måte.
Sy en lomme midt på hvert 
forstykke, ca 7 cm fra 
oppleggskant, se foto.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 4 

JAKKE 
Hefte 1417, Myk
"Astrid" kort jakke
Oppskrift: Astrid Tedman Viklund

Størrelse:
(S) M (L)

Plaggets mål:
Vidde bakstykke: (41) 44 (47) cm
Vidde forstykker: (32) 35 (38) cm
Hel lengde bakstykke: ca (41) 44
(47) cm 
Ermelengde: (34) 36 (38) cm, eller 
ønsket lengde

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: (300) 300 (350) gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 7
Heklenål nr 7

Strikkefasthet:
11 masker mønster på pinne nr 7
= 10 cm
 
Lang maske 1:
Strikk *1 rett, 1 kast*, gjenta fra *-*
pinnen ut, strikk vrang tilbake, og 
slipp ned kastene.

Lang maske 2:
Strikk *1 rett, 2 kast*, gjenta fra *-*
pinnen ut, strikk vrang tilbake, og 
slipp ned kastene.

Hullmønster:
Strikk 1 rett, *1 kast, 2 rett
sammen*, gjenta fra *-* pinnen ut,
og strikk vrang tilbake.

Mønster:
1. - 2. pinne: Strikk 2 pinner rett (= 
rille).
3. - 4. pinne: Strikk glattstrikk.
5. - 6. pinne: Strikk lang maske 2.
7. - 10. pinne: Strikk glattstrikk.
11. - 14. pinne: Strikk 
hullmønster.
15. - 16. pinne: Strikk 2 pinner rett 
(= rille).
17. - 18. pinne: Strikk glattstrikk.

19. - 20. pinne: Strikk lang maske 
1.
Gjenta 1. – 20. pinne.

Bakstykke:
Hekle bestemorrute slik:
Legg opp 6 lm med heklenål nr 7,
og ta sammen til en ring med 1 
kjm.
1. st = 3 lm.
1. omgang: Hekle *3 st rundt
ringen, 3 lm*, gjenta fra *-* i alt 4 
ganger, slutt med 1 kjm i 3. lm = 4 
lm-buer til hjørner.
2. omgang: Vend, hekle i første 
lm-bue *3 st, 3 lm, 3 st, 1 lm*, 
gjenta fra *-* i alt 4 ganger, slutt 
med 1 kjm i 3. lm.
Hekle på samme måte i hvert 
hjørne, og hekle 1 lm mellom lm-
buene og 3 st i hver lm-bue langs 
sidene. Vend arb hver omg.
Hekle på denne måten til ruten 
måler ca (41x41) 44x44 (47x47) 
cm.

Første og siste maske er 
kantmaske, og strikkes hele 
tiden rett

Venstre forstykke:
Forstykke strikkes på tvers, 
oppleggskanten = mot forkant.
Legg løst opp (60) 64 (68) masker
på rundpinne nr 7, og strikk 1 p 
vrang = vrangsiden.
Strikk mønster frem og tilbake,
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (32) 35 (38) cm.
Fell løst av = i siden.

Høyre forstykke:
Strikk som venstre forstykke.

Ermer:
Legg opp (42) 46 (48) masker på
rundpinne nr 7, og strikk 1 pinne
vrang = vrangsiden.
Strikk mønster frem og tilbake,
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (34) 36 (38) cm.
Fell løst av.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering:
Sy sammen skuldrene, ca 16 cm 
langs hver side.
OBS! Strekk bakstykke litt, slik at 
bakstykke måler samme lengde 
som forstykke ved montering. Sy 
sammen i sidene, men la det

gjenstår en åpning på ca (21) 23
(25) cm til ermehull.
Sy sammen under ermene, og sy i 
ermene. Ermene strekkes litt 
under montering.
Kanter:
Hekle 1 rad fm langs forstykker og 
halskant.
Hekle 1 omgang fm rundt hvert 
erme.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 5 

JAKKE 
Hefte 1417, Myk
"Astrid" lang jakke
Oppskrift: Astrid Tedman Viklund

Størrelse:
(S) M (L)

Plaggets mål:
Vidde bakstykke: (41) 44 (47) cm
Vidde forstykker: (32) 35 (38) cm
Hel lengde bakstykke: ca (82) 88
(94) cm 
Ermelengde: (34) 36 (38) cm, eller 
ønsket lengde

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: (450) 450 (500) gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 7
Heklenål nr 7

Strikkefasthet:
11 masker mønster på pinne nr 7
= 10 cm
 
Lang maske 1:
Strikk *1 rett, 1 kast*, gjenta fra *-*
pinnen ut, strikk vrang tilbake, og 
slipp ned kastene.

Lang maske 2:
Strikk *1 rett, 2 kast*, gjenta fra *-*
pinnen ut, strikk vrang tilbake, og 
slipp ned kastene.

Hullmønster:
Strikk 1 rett, *1 kast, 2 rett
sammen*, gjenta fra *-* pinnen ut,
og strikk vrang tilbake.

Mønster:
1. - 2. pinne: Strikk 2 pinner rett (= 
rille).
3. - 4. pinne: Strikk glattstrikk.
5. - 6. pinne: Strikk lang maske 2.
7. - 10. pinne: Strikk glattstrikk.
11. - 14. pinne: Strikk 
hullmønster.
15. - 16. pinne: Strikk 2 pinner rett
(= rille).
17. - 18. pinne: Strikk glattstrikk.

19. - 20. pinne: Strikk lang maske
1.
Gjenta 1. – 20. pinne.

Bakstykke:
Hekle bestemorrute slik:
Legg opp 6 lm med heklenål nr 7,
og ta sammen til en ring med 1
kjm.
1. st = 3 lm.
1. omgang: Hekle *3 st rundt
ringen, 3 lm*, gjenta fra *-* i alt 4 
ganger, slutt med 1 kjm i 3. lm = 4 
lm-buer til hjørner.
2. omgang: Vend, hekle i første 
lm-bue *3 st, 3 lm, 3 st, 1 lm*,
gjenta fra *-* i alt 4 ganger, slutt 
med 1 kjm i 3. lm.
Hekle på samme måte i hvert 
hjørne, og hekle 1 lm mellom lm-
buene og 3 st i hver lm-bue langs 
sidene. Vend arb hver omg.
Hekle på denne måten til ruten 
måler ca (41x41) 44x44 (47x47)
cm.
Hekle en bestemorrute til på 
samme måte.

Første og siste maske er 
kantmaske, og strikkes hele 
tiden rett

Venstre forstykke:
Forstykke strikkes på tvers, 
oppleggskant = mot forkant.
Legg løst opp (114) 118 (124)
masker på rundpinne nr 7, og 
strikk 1 pinne vrang = vrangsiden.
Strikk mønster frem og tilbake,
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (32) 35 (38) cm.
Fell løst av = i siden.

Høyre forstykke:
Strikk som venstre forstykke.

Ermer:
Legg opp (42) 46 (48) masker på
rundpinne nr 7, og strikk 1 pinne
vrang = vrangsiden. 
Strikk mønster frem og tilbake,
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (34) 36 (38) cm.
Fell løst av.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering:
Sy bestemorrutene sammen med 
kastesting.
Sy sammen skuldrene, ca 16 cm 
langs hver side.

OBS! Strekk bakstykke litt, slik at 
bakstykke måler samme lengde 
som forstykke ved montering.
Sy sammen i sidene, men la det 
gjenstår en åpning på ca (21) 23 
(25) cm til ermehull.
Sy sammen under ermene, og sy i 
ermene. Ermene strekkes litt 
under montering.
Kanter:
Hekle 1 rad fm langs forstykker og 
halskant.
Hekle 1 omgang fm rundt hvert 
erme.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 6 

HALS 
Hefte 1417, Myk
Hals i perlestrikk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
One size

Plaggets mål:
Ca 40 x 180 cm

Garn:
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Mørk gråmelert 1053: 400 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 12

Strikkefasthet:
9 masker perlestrikk med dobbel 
tråd på pinne nr 12 = 10 cm

Perlestrikk:
1. pinne: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 rett.
2. pinne: Strikk rett over vrang og 
vrang over rett.
Gjenta 2. pinne.

Legg opp 37 masker med dobbel 
tråd på rundpinne nr 12.
Strikk perlestrikk frem og tilbake 
til arbeid måler ca 176 cm.
Fell av.
Sy sammen oppleggs- og 
avfellingskant med skjulte sting.

post@sandnesgarn.no. // sandnesgarn.no // Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest



Nr 7 

GENSER 
Hefte 1417, Myk
Genser i perlestrikk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
(S) M (L) XL 

Plaggets mål:
Overvidde: (104) 107 (110) 113 cm
Hel lengde: (54) 55 (56) 57 cm
Ermelengde: (50) 49 (48) 50 cm, 
eller ønsket lengde

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Bark 2652: (350) 350 (400) 400
gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 6 og 7

Strikkefasthet:
12 masker perlestrikk på pinne nr 
7 = 10 cm

Perlestrikk:
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* pinnen ut.
2. omgang: Strikk vrang over rett,
rett over vrang.
Gjenta 2. pinne.

Bakstykke: 
Legg opp (62) 64 (66) 68 masker 
på rundpinne nr 6, og strikk 10 cm 
vrangbord frem og tilbake 1 rett, 1 
vrang.
Skift til rundpinne nr 7, og strikk 
perlestrikk til arbeidet måler (54) 
55 (56) 57 cm.
Sett de midterste 28 maskene på
hjelpepinne til nakke, og fell de
resterende (17) 18 (19) 20
skuldermaskene i hver side. 

Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arbeidet måler (44) 45 (46) 47
cm.

Sett de midterste 14 maskene på
en hjelpepinne til hals, og strikk
hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 3,2,1,1 masker.
Strikk til arb måler (54) 55 (56) 57
cm. 
Fell de resterende (17) 18 (19) 20
skuldermaskene.
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.

Ermer:
Legg opp (32) 34 (36) 38 masker
på rundpinne nr 6, og strikk 16 cm 
vrangbord frem og tilbake 1 rett, 1 
vrang.
Skift til rundpinne nr 7.
Strikk perlestrikk, samtidig som 
det økes 1 maske i første og siste 
maske ved å strikke i fremre og 
bakre maskeledd. 
Gjenta økningen når arbeidet måler 
25 og 35 cm = (38) 40 (42) 44 
masker.
Strikk til erme måler (50) 49 (48) 50 
cm, eller ønsket lengde.
Fell av.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy sammen i sidene, men la det 
gjenstå en åpning til ermehull 
tilsvarende ermets bredde.
Sy sammen ermene. 
Sy i ermene. 
Halskant:
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne, og ta med 
maskene fra hjelpepinne på
rundpinne nr 6, i alt ca 78 masker.
Masketallet må være delelig med 
2. 
Strikk 3 omganger vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang.
Fell av i vrangbord.
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PONCHO 
Hefte 1417, Myk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
One size

Plaggets mål:
Hel lengde: Ca 65 cm, eller ønsket 
lengde

Garn:
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: 400 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 6 og 7

Strikkefasthet:
11 masker halvpatent på pinne nr 
7 = 10 cm

Patentmaske:
Strikk 1 maske rett i underliggende 
maske

Halvpatent:
1. omgang: *1 vrang, 
patentmaske*, gjenta fra *-*
omgangen rundt. 
2. omgang: *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt.
Gjenta 1. og 2. omgang.

Økning:
Strikk patentmaske, men la maske 
være på venstre pinne, kast på 
høyre pinne, strikk patentmaske i 
samme maske = 2 nye masker.

Strikk ovenfra og ned.
Legg opp 72 masker på rundpinne 
nr 6. Strikk 8 cm vrangbord rundt 1 
vrang, 1 rett.
Skift til rundpinne nr 7. 
Sett et merke rundt første vrange 
maske (= merkemaske og 
omgangens begynnelse), og 
deretter 5 merkemasker med 11 
masker mellom hvert merke = 6 
vrange merkemasker.
1., 3., 4. og 6. merkemaske er 
merker for raglanøkning. 2. og 5. 

merkemaske = midt på for- og 
bakstykke.
1. - 4. omgang: Strikk halvpatent.
5. omgang: Øk 2 masker i hver 
patentmaske på hver side av 
merkemaske omgangen rundt = 
24 masker økt, og det er 15 
masker halvpatent mellom 
merkemaskene. 
Strikk halvpatent, samtidig som 
økningene gjentas hver 14. 
omgang til det er økt i alt 8 ganger 
= 264 masker. 
Strikk videre på samme måte, men 
økningene fortsetter kun midt på 
for- og bakstykke 2 ganger til = 
280 masker.
Strikk uten økning til arbeid måler 
ca 65 cm, eller ønsket lengde.
Fell løst av, strikk gjerne et kast 
etter hver 2. eller 3. patentmaske 
omgangen rundt. Kastet felles av 
som 1 maske.
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GENSER 
Hefte 1417, Myk
Lang genser med rundfelling
Oppskrift: Liv Stangeland

Størrelse:
(S-M) L-XL 

Plaggets mål:
Overvidde: (111) 120 cm
Hel lengde: ca (85) 87 cm
Raglanfelling: ca 30 cm alle str
Ermelengde: 36 cm alle størrelser,
eller ønsket lengde

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: (350) 400 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
og 7

Strikkefasthet:
13 masker glattstrikk på pinne nr 7
= 10 cm

Hele arbeidet strikkes fra 
vrangsiden og vrenges før 
montering

1 rille = 1 omgang rett, 1 omgang 
vrang

For- og bakstykke:
Legg opp (144) 156 masker på
rundpinne nr 6, og strikk 2 riller 
rundt. Skift til rundpinne nr 7 og 
strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler (55) 57 cm. Sett et merke i 
hver side med (72) 78 masker til 
hver del. Fell 6 masker i hver side 
til ermehull (= 3 masker på hver 
side av merkene).
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene.

Ermer:
Legg opp (24) 26 masker på 
strømpepinne nr 6, og strikk 2 riller 
rundt. Sett et merke rundt første
og siste maske. Skift til rundpinne 

nr 7 og strikk glattstrikk rundt til 
arbeidet måler 4 cm.
Øk 1 maske på hver side av 
merke. Gjenta økningene hver (4.) 
3½. cm i alt (8) 9 ganger = (40) 44 
masker.
Strikk til erme måler 36 cm, eller 
ønsket lengde.
Fell 6 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte.

Rundt bærestykke:
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundpinne nr 7 = 
(200) 220 masker.
Omgangen begynner ved en
sammenføyning på bakstykket.
Strikk 6 omganger glattstrikk. Fell 
slik: Strikk *8 masker, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (20) 22 masker felt.
Gjenta fellingene hver 8. omgang
men med 1 maske mindre mellom 
fellingene for hver gang i alt 6 
ganger = (120) 132 masker felt.
Strikk 1 omgang glattstrikk og fell 
jevnt fordelt til (76) 80 masker.
Skift til rundpinne nr 6, og strikk 2 
riller.
Fell av.

Montering:
Vreng arbeidet med rettsiden ut. 
Sy sammen under ermene. 
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GENSER 
Hefte 1417, Myk
Genser i glattstrikk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
(S) M (L) XL

Plaggets mål:
Overvidde: (102) 111 (120) 129 
cm
Hel lengde: (66) 68 (70) 71 cm
Ermelenge: (44) 43 (42) 41 cm, 
eller ønsket lengde

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Mørk gråmelert 1053: (300) 350 
(350) 400 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 7

Strikkefasthet:
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm

For- og bakstykke: 
Legg opp (132) 144 (156) 168 
masker på rundpinne nr 7, og 
strikk 6 omganger vrangbord rundt 
2 rett, 2 vrang.
Sett et merke i hver side med (66) 
72 (78) 84 masker til hver del.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(50) 51 (52) 52 cm. 
Fell 2 masker i hver side til 
ermehull (1 maske på hver side av 
merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg.

Bakstykke: 
= (64) 70 (76) 82 masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler (64) 66 (68) 69 cm.
Sett de midterste (30) 30 (32) 32 
maskene på en hjelpepinne til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Strikk 1 pinne og fell ytterligere 1 
maske mot nakke på neste pinne. 

Strikk til arb måler (66) 68 (70) 71 
cm.
Sett de resterende (16) 19 (21) 24 
skuldermaskene på en
hjelpepinne.
Strikk den andre siden på samme 
måte.

Forstykke:
= (64) 70 (76) 82 masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler (56) 58 (60) 61 cm.
Sett de midterste (14) 14 (16) 16 
maskene på en hjelpepinne, og 
strikk hver side ferdig for seg.
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 3,2,2,1,1 masker.
Strikk til arbeidet måler (66) 68 
(70) 71 cm.
Sett de resterende (16) 19 (21) 24 
skuldermaskene på hjelpepinne.
Strikk den andre siden på samme 
måte.

Ermer:
Legg opp (28) 28 (32) 32 masker
på strømpepinne nr 7, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 2 rett,
2 vrang.
Strikk glattstrikk, samtidig som 
det økes 2 masker midt under 
erme. Gjenta økningene ca hver 
(5½.) 4½. (5.) 4. cm i alt (7) 8 (7) 9 
ganger = (42) 44 (46) 50 masker.
Strikk til arbeidet måler (44) 43 
(42) 41 cm, eller ønsket lengde.
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 

Montering:
Strikk eller mask sammen
skuldrene. Sy i ermer.
Halskant:
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne, og ta med 
maskene på hjelpepinne på
rundpinne nr 7, i alt ca (88) 88 (92)
92 masker.
Masketallet må være delelig med 
4.
Strikk 5 omganger vrangbord rundt 
2 rett, 2 vrang.
Fell av i vrangbord.
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LUE 
Hefte 1417, Myk
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
One size

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter)

Garnmengde:
Bark 2652/ Koks 1088/ Mørk 
gråmelert 1053: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 7

Strikkefasthet:
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm

Legg opp 63 masker på rundpinne
nr 7, og strikk 10 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 2 vrang.
Strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det økes 6 masker
jevnt fordelt = 69 masker.
Strikk 22 cm glattstrikk. 
Fell ved å strikke *1 rett, 2 rett
sammen*, gjenta fra *-* omgangen
rundt = 46 masker.
Strikk 2 omganger uten felling.
Fell på neste omgang ved å strikke
2 rett sammen omgangen rundt = 
23 masker.
Strikk 2 omganger uten felling.
Fell på neste omgang ved å strikke 
2 rett sammen omgangen rundt, 
slutt med 1 rett = 12 masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den
godt.
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HALS 
Hefte 1417, Myk
Hals med boblemønster
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
One size

Garn:
MYK (48% baby alpakka, 30% 
merinoull, 22% polyamid, 50 gram = 
ca 110 meter)

Garnmengde:
Koks 1088: 150 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne nr 7

Strikkefasthet:
14 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm

Boble:
I neste maske strikkes 5 rett, 
vekselvis foran og bak i maske-ledd. 
Sett disse 5 maskene tilbake på 
venstre pinne, og strikk 5 rett, sett 
igjen maskene tilbake på venstre 
pinne og strikk 5 rett, sett for siste 
gang maskene tilbake på venstre 
pinne og strikk: 2 vridd rett sammen, 1 
rett, 2 rett sammen. Trekk 2. og 3. 
maske over 1. maske = 1 maske.

Legg opp 186 masker på rundpinne nr 
7, og strikk 1 omgang vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang. 
Strikk 2 omganger glattstrikk. 
Strikk mønster slik:
1. omgang: Strikk *5 rett, 1 boble*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2.-5. omgang: Strikk glattstrikk. 
6. omgang: Strikk 2 rett, *1 boble, 5 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 boble,
3 rett.
7.-10. omgang: Strikk glattstrikk. 
Gjenta disse 1.-10. omgangene til 
halsen måler 17 cm, slutt med 2 
omganger glattstrikk etter 1 omgang 
med boble. 
Strikk 1 omgang vrangbord 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av med rett og vrang maske.
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