
TEMA 06

TE
M

A
 0

7
B

ar
n/

Vo
ks

ne
 

1
Design:
Ingjerd

Thorkildsen

Sandnes Uldvarefabrik AS

Poncho & SjalPoncho & Sjal

Håndstrikket

-alltid spesieltHåndstrikket

-alltid spesielt

SANDNES

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 1



10

8    8

2
Design:

Kirsten Solberg

A

B

TEMA 07

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 2



10

7            13

3
Sandnes Design

TEMA 07

Moteriktige ponchoer og sjal strikket i våre
gode merkegarn!

Lykke til!
Hilsen SandnesGarn

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 3



TEMA 07

4
Sandnes Design

5

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 4



TEMA 07

6
Design: 
Gerdur

Hafsteinsdottir

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 5



TEMA 06

7
Design:

Carmen Palmero

8

TEMA 07

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 6



9 10

11

London Sølv

TEMA 07

Design: Ingjerd Thorkildsen

Design: Lene Holme Samsøe

Sandnes Design

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 7



TEMA 07

12
Design: 
Kjersti Stokke

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 8



13
Design: 
Ingjerd
Thorkildsen

TEMA 07

Design: Lene Holme Samsøe

14

15

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 9



TEMA 07

16

17

Tema 07  14.10.04  17:02  Side 10



18
Design: 

Lene Holme
Samsøe

TEMA 07

19

20

21

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 11



10

3   27

22
Design: 
Gerd
Fjellanger

TEMA 07

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 12



10

3    27

23
Design: 
Turid Injar

TEMA 07

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 13



22
Design: 

Olaug Kleppe

d
Design: 
Duddine
Endelave 

24
Sandnes Design

3 1/2   22

10

TEMA 07

25

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 14



TEMA 07

26
Sandnes Design

8  10 

10

27

28

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 15



Sandnes Uldvarefabrik AS

Postboks 143, 4302 Sandnes
Telefon: (+47) 51 60 86 00, Telefax: (+47) 51 67 36 56

www.sandnesgarn.no / post@sandnesgarn.no

SandnesGarn Danmark, telefon: 0045 49 76 39 69 

Forhandler:

Te
m

a 
nr

.7
.F

ot
og

ra
f:

B
IT

M
A

P
 v

/D
ag

 M
yr

es
tr

an
d.

Ta
kk

 ti
l S

ør
bø

 fo
r 

ut
lå

n 
av

 ti
lb

eh
ør

.R
ep

ro
 o

g 
tr

yk
k:

G
un

na
rs

ha
ug

Tr
yk

ke
ri

 A
S.

29
Sandnes Design

Oppskrifter selges kun med garn fra Sandnes Garn

7  13 

10

Tema 07  14.10.04  17:03  Side 16



4 

 

Nr 1 
 

Gammelrosa  
poncho 

 
Størrelse: 
(S)  M  (L) 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt foran (uten hals-
kant): 
(70) 73 (75) cm 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: (700) 800 (900) 
gram 
 
Veiledende pinnenummer: 
Rundpinne nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 
7 = 10 cm 
 
 
Begynn øverst i halsen. Legg opp 
med liten rundpinne nr 7 (72) 76 
(80) masker. Strikk vrangbord 2 
rett, 2 vrang i (15) 16 (17) cm, 
men på siste omgang økes 4 
masker jevnt fordelt = (76) 80 
(84) masker. Del arbeidet inn 
med mønster, samtidig som det 
økes: x 1 flettemønster (= 14 
masker) - løft opp tråden før nes-
te maske og strikk den vridd rett 
- (5) 6 (7) rett - løft opp tråden 
før neste maske og strikk den 
vridd rett.  
Gjenta fra x 3 ganger til. Strikk 1 
omgang uten øking. Det skal 
være 1 flette foran og bak (sett 
et trådmerke i 1. og 3. flette) og 
1 flette over hver skulder. Det 
økes videre annenhver omgang 
på hver side av alle 4 fletter i alt 
(5) 6 (7) ganger = (116) 128 
(140) masker.  
De nye maskene strikkes et-
terhvert i glattstrikk. Videre økes 
hver 4. omgang over hver skul-
der (4) 5 (5) ganger, mens det 
foran og bak økes annenhver 
omgang som før.  

Nå slutter økingen over hver 
skulder, mens det fortsetter med 
øking som før annenhver omgang 
foran og bak til arbeidet midt 
foran fra begynnelsen av fletten i 
halsen måler (68) 70 (73) cm 
eller ønsket lengde. Strikk 1 om-
gang der det felles over hver flet-
te ved å strikke 2 rett sammen 4 
ganger jevnt fordelt. Strikk der-
etter 1 omgang vrangt, 1 om-
gang rett. Gjenta disse 2 om-
gangene 1 gang til, snu arbeidet 
og fell av fra vrangen med rette 
masker = 3 riller nederst. 
Spenn ut plagget mellom fuktige 
håndklær og la det tørke.     

Nr 2 
 

Poncho  
i neonfarger 

 
Størrelse: 
(10-14) år M (L) 
 
Plaggets mål: 
Hver del måler ca: (50 x 80) 56 x 
90 (62 x 100) cm 
 
Garn: 
Pronto (30 % ull, 70 acryl. 100 
gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Poncho 
Neon print 4400: (900) 1000 
(1100) gram 
Veske: 
Neon Print 4400: 200 gram. 
 
Veiledende pinner: 
Nr  7 og 8 
 
Strikkefasthet: 
8 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm 
i bredden. 
12 m ribb på p nr 8 = 10 cm i 
bredden 
 
 
Ponchoen strikkes i to like deler 
som sys sammen til slutt. 
Legg opp (56) 62 (68) m på p nr 
8. Strikk fram og tilbake i vrang-
bordstrikk: 2 vrang, 4 rett, til 
arbeidet måler (80) 90 (100) cm. 
Fell av strikk et stykke til på 
samme måte. 
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Montering: 
Sy sammen de to delene som 
vist på skissen. Strekk stoffet i 
kortsidene til ca (50) 56 (62) cm 
når du syr det til langs langside-
ne. (Hvis du ikke strekker litt i 
stoffet, blir halsen for vid). 
Halskant: Plukk opp med p nr 7 
ca (54) 64 (74) m (ca 5 m pr 5 
cm). Reguler maske-antallet til 
(58) 64 (68) m på første omg. 
Strikk vrangbord, 1 rett, 1 vrang 
rundt (12) 14 (16) cm. Fell av 
med rette og vrange m. 
 
Ponchoen kan lages med eller 
uten frynser. Du velger. 
Frynser: Klipp opp 16 cm lange 
tråder. Knytt fast med ryeknute 2 
tråder (= 4 tråder i hver frynse). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veske med  
pompong 

 
Mål når vesken ligger flatt: 
 
Høyde inkl bunn: 21 cm 
Bredde: 28 cm 
 
 
Bunnstykke til veska: 
Legg opp 10 m på p 8, strikk 20 
cm glattstikk.  
Vesken deles inn i for- og baks-
tykke, og 2 sidestykker. Vesken 
strikkes rundt i glattstrikk, men 
med  1 vrangm i hver side. 
Vrangm  markerer skille mellom 
sidene, og skal hele tiden strik-
kes vrangt.  
Plukk opp 64 m jevnt fordelt 
rundt bunnstykket: 22 m langs 
for- og bakstykket og 10 m langs 
hvert av sidestykkene.  
Strikk 22 rett, 1 vrang, 8 rett, 1 
vrang, 22 rett, 1 vrang, 8 rett 1 
vrang.  
Strikk videre med denne innde-
lingen  i 6 omg. Nå skal du øke 
og felle på hver side av vrang-
masken for å lage ”tøffere” form 
på veska.  

Strikk som følger:  x 2m   rett 
sammen, 18 m rett, 2 m  rett 
sammen, 1 vrang, 1 rett,  øk 1 
m, 6 m rett, øk 1 m, 1 rett,  1 
vrang, 2 m  rett sammen, 18 
rett, 2 rett sammen, 1 vrang, øk 
1 m, 6 rett, øk 1 m, 1 vrang x.  
Strikk 6 omg: 20 rett, 1 vrang, 
10 rett, 1 vrang, 20 rett, 1 
vrang, 10 rett, 1 vrang. 
Fell/øk som nevnt ovenfor ved x 
til x, men det vil nå bli 2 m 
mindre på for- og bakstk, og 2 m 
mer på  sidestykkene.   
Strikk 6 omg: 18 rett, 1 vrang, 
12 rett, 1 vrang, 18 rett, 1 
vrang, 12 rett, 1 vrang. 
Fell/øk som nevn ovenfor ved x 
til x, men det vil nå bli 2 m 
mindre på for- og bakstykket, og 
2 m mer på sidestk. 
Strikk 6 omg: 16 rett, 1 vrang, 
14 rett, 1vrang, 16 rett, 1 vrang, 
14 rett, 1 vrang.  
Fell/øk som nevn ovenfor ved x 
til x, men det vil nå bli 2 m 
mindre på for- og bakstykket, og 
2 m mer på sidestk. 
Strikk 4 omg: 14 rett, 1 vrang, 
16 rett, 1 vrang, 14 rett, 1 vrang 
16 rett, 1 vrang.  
Strikk så 1 omg vrangt + 5 omg 
glattstrikk til brettekant. Fell av. 
 
Hanker til veska:  Legg opp 7 
m strikk glattstrikk fram og tilba-
ke ca 15 cm. Strikk 1 til på til-
svarende måte. 
 
Montering: Fest alle tråder. 
Brett ned brettekant og sy løst 
til. Sy hanker godt fast. Hankene 
ruller seg slik at de blir doble/ 
runde pølser. Hankene skal være 
”doble” når du syr dem på.  
Plasser ytterste del av kant på 
hank ca 3 m innenfor vrangmas-
ke på hver side av framsiden. Sy 
den bakre hanken på  tilsvarende 
måte.   
Lag en pompon, (vi har laget den 
litt pjuskete, og ikke så tett). Sy 
den på som vist på bilde. Sy i en 
stor trykk-knapp hvis ønskelig. 

Nr 2A 
 

Hullmønstret skjerf 

 
Garn:  
Pronto (30 % ull, 70 % akryl. 
100 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Pronto turkis 6733: 300 gr 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 8 
 
 
Legg løst opp 17 m på pinne nr 8 
og strikk mønster slik:  
1 m løst av *1 kast, 2 rett sam-
men* Gjenta fra * til * ut pin-
nen. 
Strikk hver pinne på denne må-
ten. Start alltid med 1 m løst av 
og avslutt pinnen med 2 rett 
sammen. 
Strikk til skjerfet måler 150 cm 
(eller ønsket lengde), fell av. 
 
Frynser: 
Klipp opp 3 tråder ca 40 cm 
lange. Brett disse dobbelt og 
knytt i hvert hull nederst i ende-
ne (8 knuter i hver side) 
 
 

Nr 2B 
 

Skjerf i neonfarget Pron-
to 

 
Garnmengde: 
Pront neon print 4400: 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 8 
 
 
Legg opp 24 m på pinne nr 8. 
Skjerfet strikkes fram og tilbake i 
vrangbordstrikk, 2 rette, 2 
vrange. Men første og siste m på 
pinnen strikkes hele tiden rett = 
fra rettsiden: 1 r, 2 rett, 2 vrang 
over 22 m , 1 r  ( = 24 m). Strikk 
til arbeidet måler ca 170 cm, 
eller ønsket lengde. Fell av med 
rette og vrange m. 
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Nr 3 
 

Poncho i alfa  
med erme 

 
Størrelse: 
(S-M) L  
 
Plaggets mål: 
Hver del måler ca: (56x90) 
61x100cm 
 
Garn: 
Alfa (85% ull, 15% mohair. 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: (800) 900 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm i bredden. 
15 m ribb på p nr 7 = 10 cm i 
bredden 
Ponchoen strikkes i to like deler 
som sys sammen til slutt. 
 
 
Legg opp (74) 80  m på p nr 7. 
Strikk fram og tilbake i vrang-
bordstrikk: 2 vrang, 4 rett, til 
arbeidet måler (90) (100) cm. 
Fell av med rette og vrange m. 
Strikk et stykke til på samme 
måte. 

Ermer: Legg opp (42) 48 m med 
strømpep nr 7. Strikk rundt i 
vrangbordstrikk, 2 vrang, 4 rett, 
til arbeidet måler (20) 22 cm. 
Fell av med rette og vrange 
m..Sy i ermer som vist på skis-
sen. Ermer kan utelates. 
 
Montering: 
Sy sammen de to delene som 
vist på skissen. Strekk stoffet i 
kortsidene til ca (56) 61 cm når 
du syr det til langs langsidene. 
(Hvis du ikke strekker litt i stof-
fet, blir halsen for vid). 
Krave: Plukk opp med p nr 7, fra 
midt foran og rundt ca (70) 78 
m, legg  
opp (16) 20 m i slutten av pin-
nen (sys fast til slutt),  slik at det 
til sammen er (86) 98 m  Strikk 
vrangbordstrikk 2 rett, 4 vrang til 
kraven måler (20) 22 cm. Fell av 
med rette og vrange m. Sy til 
kraven med overlapping foran på 
forstykket. Brett kraven, sy på en 
knapp hvis ønskelig, (stikk trå-
den gjennom alle lagene, den 
holder kraven sammen til ”hals”).  

Nr 4 
 

Heklet poncho i Smart 

 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt foran (uten fryn-
ser): ca (42) 48 (54) cm 
 
Garn: 
Smart (100 ull, superwash. 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Lys lilla 5213/turkis 6733: 
(350) 400 (500) gram 
Frg 2: Lys rosa 4503/rød 4407: 
(50) 100 (100) gram 
Frg 3: Mørk lilla 5226: 50 gr alle 
str 
Frg 4:Hvitt 1002: 50 gr alle str 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 1/2 
 
Heklefasthet: 
5 mønstergrupper med nål 3 ½ = 
10 cm i bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Km = kjedemaske(r) 
Omg = omgang(er) 
 
 
Ponchoen hekles rundt 
Begynn øverst i halsen og legg 
opp 92 lm med frg 1 for alle str. 
Ta sammen til en ring med 1 km 
i den første lm. 
1.omg: frg 1, 3 lm (gjelder alltid 
for 1. st i begynnelsen på omg) – 
hekle 22 st i de neste 22 lm X 3 
lm – hekle 23 st i de neste 23 lm 
X.  
Gjenta fra X – X 2 ganger til – 
slutt med 3 lm og ta sammen 
med 1 km i den øverste av de 3 
første lm på omg. Arbeidet er nå 
delt inn i 4 like store felt med 3 
lm mellom hvert felt der det vi-
dere skal økes. Hver ny omg be-
gynner i samme hjørne.  
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2.omg: frg 1, 3 lm + 2 st i den 
lm-buen du sluttet forrige omg 
med – 1 lm X *hopp over 3 m – 
hekle 3 st i neste m – 1 lm *. 
Gjenta fra * - * til 5 grupper er 
heklet – hopp over 3 m – hekle i 
lm-buen (neste hjørne) 3 st + 2 
lm + 3 st – l  lm X gjenta fra X til 
X langs de 3 neste sidene, slutt 
med 3 st + 2 lm i aller siste lm-
bue og ta sammen med 1 km i 
den øverste av de 3 første lm. 
3.omg: frg 1, Denne hekles som 
2. omg, men nå blir det 6 grup-
per langs hver side mellom 
økingene i hjørnene. Det blir 1 
gruppe mer langs hver side for 
hver omg, og det økes på denne 
måten alle 4 steder til arbeidet er 
ferdig. 
Videre hekles striper i denne rek-
kefølgen: 1 omg frg 3, 1 omg frg 
4, 1 omg frg 1, 2 omg frg 2, (4) 
5 (6) omg frg 1, 1 omg frg 3, 1 
omg  frg 4, 1 omg frg 1, 2 omg 
frg 2. Herfra hekles kun frg 1. 
Når arbeidet langs økingene må-
ler ca (42) 48 (54) cm eller passe 
lengde, klippes tråden av. 
Fest alle trådene. Klipp ca 15 cm 
lange garnlengder i frg 1. Knytt 
frynser med 4 tråder mellom 
hver gruppe langs nederste kant 
(8 tråder i hver ferdig frynse). 
Damp arbeidet lett. 
 

Nr 5 
 

Heklet poncho i  
Mandarin Petit, barn 

 
Størrelse: 
(2)  4-6  (8-10) år 
 
Lengde midt foran, uten fryn-
ser: 
Ca (37) 45 (53) cm 
 
Garn: 
Mandarin Petit (100 % bomull. 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt  1002: (250) 300 
(400) gram 
Cerise 4518: 50 gram 
Turkis 6705: 50 gram 
Grønt 8514: 50 gram 
Gult 2506: 50 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 2 ½  
 
Heklefasthet: 
6 ½ mønstergrupper med hekle-
nål nr 2 ½ = 10 cm i bredden  
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
St = stav(er) 
Km = kjedemaske(r) 
 
 
Ponchoen hekles i 2 deler. 
Begynn øverst i halsen og legg 
opp for alle str 67 lm med natur-
hvitt. Begynn i 4. lm og hekle 31 
st - 3 lm (= midt foran/bak) - 32 
st (de 3 første lm regnes som 1 
st). Snu. 
2. rad: 4 lm + 2 st i aller første 
m - 1 lm X  hopp over 3 masker - 
hekle 3 st i neste maske - 1 lm 
X.  
Gjenta fra X - X til 8 grupper er 
heklet - hopp over 3 masker før 
lmbuen på midten - i denne hek-
les 3 st + 3 lm + 3 st + 1 lm, 
begynn fra X igjen, gjenta fra X 
til X raden ut og slutt med 3 st i 
aller siste maske =  i toppen av 
de 3 lm på forrige rad. Snu. 

3. rad: 4 lm + 2 st i aller første 
maske - hekle  1 lm + 3 st i 
hvert mellomrom fram til den 
doble midtgruppen - 1 lm - hekle 
3 st + 3 lm + 3 st rundt midters-
te lmbue som på forrige rad - 
hekle 1 lm + 3 st i hvert mellom-
rom raden ut, slutt med 3 st i 
aller siste maske. 
Gjenta 3.  rad hele tiden.  
Når det er heklet (5) 7 (9) rader 
med naturhvitt, begynner stripe-
ne i samme mønster:  1 rad tur-
kis - 1 rad grønt - 1 rad gult - 2 
rader cerise. Begynn forfra igjen 
med naturhvitt og gjenta dette 
mønsteret 2 ganger til = ca (37) 
45 (53) midt foran langs øking-
en. Klipp av tråden. Hekle 1 del 
til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy de 2 delene pent sammen i 
hver side. Damp arbeidet lett. 
Klipp opp ca 16 cm lange, cerise 
garnlengder og knytt frynser med 
4-dobbelt garn mellom hver 
gruppe langs nederste kant = 8 
tråder i hver ferdig frynse. Klipp 
dem jevnt til ca 7 cm.  
Om nødvendig tvinnes eller hek-
les en snor til knyttebånd, og 
trekkes gjennom hullene øverst i 
halsen. 
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Nr 6 
 

Heklet poncho i  
Mandarin Petit, voksen 

 
Størrelse: 
One-size 
 
Plaggets mål: 
Ponchoen hekles i et stykke: 
Lengde: Ca 145 cm 
Bredde: Ca 45 cm 
 
Garn: 
Mandarin Petit (100 % egyptisk 
bomull. 50 gram = ca 160 me-
ter). 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1002: (250)  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Heklefasthet: 
2 ½ mønster rapporter (skjell-
grupper) = 10 cm i bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), 
hst = halvst(er),  st = stav(er), 
dbst = dobbelstav(er), 3-dbst = 
3-dobbestav(er) 
St-gr = stav-gruppe(r) 
Ponchoen heklet i et stykke. Den 
går i spiss foran, og rett over 
bak. 

Legg opp 86 lm  med heklenål nr 
3 og dobbelt garn. Fortsett med 
enkelt garn. 
Mønsteret er delelig med 8 + 6 
m. 
1. rad: Snu med 3 lm (erstatter 
1. st), i den 3. dobble lm fra nå-
len hekles (4st, 1lm, 1 st) X 3 
lm, hopp over 4 lm, i neste m 
hekles (1 st, 1 lm, 1 st), hopp 
over 2 lm, i neste m hekles (4 st,  
 
1 lm, 1 st) X  gjenta fra X til X ut 
raden. Slutt med å hoppe over 2 
lm, 1 st i siste lm.  
2. rad: Snu med 3 lm (erstatter 
1. st). X rundt lm i første gruppe 
hekles (4 st, 1 lm, 1 st), 3 lm, 
rundt lm i 2-st.gruppen hekles ( 
1 st, 1 lm, 1 st) X Gjenta fra X til 
X ut raden. Slutt med 1 stor st-
gruppe, 2 lm, 1 st i siste st (= de 
3 lm i beg. på forrige rad). 
Gjenta rad 2 til arbeidet måler 
145 cm (eller ønsket lengde). 
NB! Det er stor forskjell på hvor 
brede vi er rundt skuldrene. 
Sjekk mål, kanskje du må hekle 
litt kortere, eller lengre. 
 
Montering: Fest alle tråder. Sy 
sammen kortside mot langside, 
som vist på skisse.  

Nr 7 
 

Poncho i  
Kitten Mohair 

 
Størrelse: 
(S/M) L/XL 
 
Hver del måler: 
Bredde: (40) 50 cm  
Lengde:  (80) 90 cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
ca 165 meter). 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (150) 150 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 ½  
 
Heklefasthet: 
Ca 4 ruter med heklenål nr 4 ½  
= 10 cm i bredden.  
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), 
hst = halvst(er),  st = stav(er), 
dbst = dobbelstav(er), 3-dbst = 
3-dobbestav(er) 
 
Ponchoen hekles i to stykker. 
 
 
Legg opp med dobbelt garn og 
heklenål nr  4 ½  (71) 87 lm. 
Hekle videre i enkelt garn. 
Rad 1: Snu med 7 lm (erstatter 
1 dbst + 3 lm), 1 dbst i 10. lm 
fra nålen. X 3 lm, hopp over 3 
lm, 1 dbst i neste lm X gjenta fra 
X til X ut raden = (18) 22  ruter. 
Rad 2: Snu med 6 lm (erstatter 
1 st + 3 lm), 1 fm rundt 1. rute 
fra forrige rad, 3 lm X 1 st i top-
pen av neste dbst, 3 lm, 1 fm 
rundt neste rute, 3 lm X gjenta 
fra X til X ut raden, avslutt med 1 
fm i siste rute, 3 lm, 1 st i 4. lm 
på forrige rad.  
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Rad 3: Snu med 7 lm (erstatter 
1 dbst + 3 lm), 1 dbst i neste st 
st, X 3 lm, 1 dbst i toppen av 
neste st X, gjenta fra X til X ut 
raden, slutt med 1 dbst i 3. lm 
fra forrige rad. 
 
Gjenta rad 2 og rad 3 vekselsvis 
til arbeidet måler ca (80) 90 cm 
(avslutt med rad 3). Hekle 1 
stykke til på samme måte. 
 
Montering: Sy sammen som vist 
på skisse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heklet ”vifte” kant:  Hekle 1 
”vifte” i hver rute langs ”en-
destykkene”, hekle stavene rundt 
ruten i begynnelsen av rute. 
Langs ”sidestykkene” blir det 
penest hvis du hekler viftene 
rundt st +3-lmbue. Hekle vifter 
rundt hele ytterkant. Videre hek-
ler du vifter fra spiss midt foran, 
langs sømmen, og rundt hals 
(høyre side) til midt bak på hals. 
Til slutt hekler du vifter fra spiss 
midt bak, langs sømmen, rundt 
resten av halsen (venstre side). 
Vifte hekles slik: Fest med 1 
km X hekle 4 lm (erstatter 1. 
dbst), 3 dbst, 1 fm i neste rute X. 
Gjenta fra X til X. 
Vi har pyntet med å sy på perler, 
i ulike farger mellom hver vifte, 
og falsk blomst midt foran. 
Blomsten er festet med en sik-
kerhetsnål.  

Nr 8  
 

Heklet sjal i  
Kitten Mohair 

 
Størrelse: 
Lengde midt bak ca 55 cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
ca 165 meter). 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: 100 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 ½  
 
Heklefasthet: 
Ca 4 ruter med heklenål nr 4 ½  
= 10 cm i bredden.  
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), 
hst = halvst(er),  st = stav(er), 
dbst = dobbelstav(er), 3-dbst = 
3-dobbestav(er) 
 
Sjalet hekles på tvers, fra spiss 
på venstre side mot spiss på høy-
re side.  
Legg opp 10 lm med heklenål nr  
4 ½. Ta sammen til ring med 1 
dbst i 1. lm. Snu med 6 lm (er-
statter 1 st + 3 lm), 1 fm rundt 
lm-bue, 3 lm, 1 st i 7. lm fra dbst 
( tell fra bunnen av dbst). 
Rad 1: Snu med 7 lm (erstatter 
1 dbst + 3 lm), 1 dbst i 1. st 
(siste st fra forrige rad), 3 lm, 
hopp til siste lm-bue, 1 dbst i 3. 
lm = 2 ruter. 
Rad 2: Snu med 6 lm (erstatter 
1 st + 3 lm), 1 fm rundt 1. rute 
fra forrige rad, 3 lm , 1 st i top-
pen av neste dbst, 3 lm, 1 fm 
rundt neste rute, 3 lm, avslutt 
med 1 st i 4. lm fra forrige rad.  
Rad 3: Snu med 8 lm (erstatter 
1 dbst + 4 lm), 1 dbst i 1. st 
(siste st fra forrige rad = blir 
øking), X 3 lm, 1 dbst i toppen 
av neste st X, gjenta fra X til X ut 
raden, slutt med 1 dbst i 3. lm 
fra forrige rad. = 3 ruter. 

Rad 4: Snu med 6 lm (erstatter 
1 st + 3 lm), 1 fm rundt 1. rute 
fra forrige omg, 3 lm X 1 st i top-
pen av neste dbst, 3 lm, 1 fm 
rundt neste rute, 3 lm X gjenta 
fra X til X ut raden, avslutt med 1 
st i 4. lm fra forrige rad. 
Rad 5: Snu med 8 lm (erstatter 
1 dbst + 4 lm), 1 dbst i 1. st 
(siste st fra forrige rad = øking 
med en ekstra rute), X 3 lm, 1 
dbst i toppen av neste st X, gjen-
ta fra X til X ut raden, slutt med 
1 dbst i 3. lm fra forrige rad. = 4 
ruter. 
Gjenta rad 4 og rad 5 vek-
selsvis. Du får en rute mer for 
hver gang du  gjentar rad 5. 
Hekle til i alt 25 ruter. 
Snu og hekle rad 4. 
Rad 5 uten øking: Snu med 7 
lm (erstatter 1 dbst + 3 lm), 1 
dbst i 2. st på raden, X 3 lm, 1 
dbst i toppen av neste st  X, 
gjenta fra X til X ut raden, slutt 
med 1 dbst i 3. lm fra forrige rad. 
= 25 ruter 
Videre skal du felle slik:  
Rad 4 med felling: Snu og hek-
le som rad 4, men avslutt med 1 
st i siste dbst.  
Rad 5 med felling: Snu med 6 
lm (erstatter 1 dbst + 2 lm), 1 
dbst i 2. st på raden, X 3 lm, 1 
dbst i toppen av neste st X, gjen-
ta fra X til X ut raden, slutt med 
1 dbst i 3. lm fra forrige rad. = 
24 ruter. 
Gjenta rad 4 og 5 med felling 
vekselsvis til du har igjen 1 rute. 
NB! ytterkanten langs ”fellesi-
den” ser annerledes ut enn ytter-
kanten langs ”økesiden”, dette vil 
rette seg opp når du hekler kan-
ten rundt sjalet. 
Kant rundt sjalet: 
Hekle ”viftekant” rundt hele yt-
terkantene. Det blir det penest 
hvis du hekler viftene rundt st + 
3-lmbue. 
Vifte hekles slik: fest med 1 km 
X hekle 4 lm (erstatter 1. dbst), 
3 dbst, 1 fm i neste rute X. Gjen-
ta fra X til X. 
Vi har pyntet med å sy på perler, 
i ulike farger mellom hver vifte.  
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Nr 9 
 

Poncho med  
viftemønster 

 
Mål: 
Bredde øverst: Ca 145 - 150 cm 
Høyde midt foran/bak: Ca 74 - 
76 cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Garn: 
Kitten Mohair (50 % courtelle, 30 
% mohair, 20 % ull. 50 gram = 
ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Grått 1032: 450 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 4 
 
Heklefasthet: 
2 mønstergrupper = ca 9 cm i 
bredden. 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Km = kjedemaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
 
Ponchoen hekles i 2 like deler 
som sys sammen langs skuld-
re/ermer. 
 
 
Legg opp 5 lm og ta sammen til 
en ring med 1 km. 
1. rad: 4 lm = kantmaske - hek-
le 1 st + 1 lm i alt 5 ganger i 
ringen + 1 st til kantmaske = 7 
st i alt, inkl kantmaskene. 
2. rad: Snu med 6 lm (gjelder 
for 1 st +3 lm)  - hekle 1 st mel-
lom 1. og 2. st - 2 lm - 1 fm i 
den midterste st på forrige rad - 
2 lm - hekle 1 st + 3 lm + 1 st 
mellom 6. og 7. st på forrige rad. 

3. rad: Snu med 4 lm og hekle 1 
st + 1 lm 5 ganger i første lmbue 
- 1 fm i fm på forrige rad - 1 lm - 
hekle 1 st + 1 lm 5 ganger i siste 
lmbue + 1 ekstra st til kantmas-
ke = 2 mønstergrupper på raden. 
NB: Hver mønstergruppe består 
av 5 st med 1 lm mellom hver, 
men første og siste gruppe har 
alltid 1 ekstra st til kantmasker. 
4. rad: Snu med 6 lm - hekle 1 
st mellom 1. og 2. st på første 
gruppe - 2 lm - 1 fm  i midterste 
st på samme gruppe - 2 lm - 
hekle 1 st + 3 lm + 1 st i fm på 
forrige rad (mellom de 2 møns-
tergruppene) - 2 lm - 1 fm i mid-
terste st på neste gruppe - 2 lm - 
1 st + 3 lm + 1 st mellom de 2 
siste st på samme gruppe. 
5. rad: Snu med 4 lm og hekle 1 
st + 1 lm 5 ganger i første lmbue 
- 1 fm over fm  - 1 lm - 1 st + 1 
lm 5 ganger i neste lmbue - 1 fm 
over fm - 1 lm 1 st + 1 lm 5 
ganger i siste lmbue + 1 ekstra 
st til kantmaske = 3 mønster-
grupper på raden. 
Fortsett på samme måte og øk 
med 1 mønstergruppe mer an-
nenhver rad til arbeidet tvers 
over langs siste rad måler 135 - 
140 cm eller til arbeidet slutter 
med 4. rad i forklaringen 
(lmbuer). NB: Her må hver enkel 
regulere vidden etter personlig 
overvidde og armelengde. Et 
godt råd: Ta en genser som du 
synes passer deg godt og legg 
den  flatt med ermene rett ut til 
sidene. Legg heklearbeidet over 
genseren og sjekk om vidden 
øverst passer. 
Nå skal det videre hekles rett opp 
uten øking i hver side: 
Neste rad: 4 lm, hekle 1 st + 1 
lm 2 ganger i første lmbue, hekle 
deretter 1 fm på midten av neste 
gruppe + 1 hel mønstergruppe 
som før i neste lmbue osv... og 
slutt med 1 lm + 1 st 3 ganger i 
siste lmbue på raden. 

Neste rad: Snu med 3 lm, hekle 
1 st + 3 lm + 1 st i første fm - 2 
lm - 1 fm i midten på neste hele 
gruppe osv.... som før til du kan 
slutte med 1 lmbue i siste fm  + 
2 lm + 1 fm i den øverste lm på 
forrige rad. 
Neste rad: Snu med 1 lm X hek-
le 1 hel mønstergruppe i første 
lmbue + 1 fm over fm på forrige 
rad X. Gjenta fra X til X.  
Neste rad: 6 lm + 1 st i aller 
første fm X 2 lm - 1 fm i midten 
på første gruppe - 2 lm - 1 st + 3 
lm + 1 st i fm mellom gruppen 
på forrige rad X. Gjenta fra X til 
X og slutt med 1 lmbue i aller 
siste fm.  
Hekle til ermekanten måler ca 20 
cm, eller til arbeidet slutter med 
1 rekke mønstergrupper. Klipp av 
tråden. 
Hekle en del til på samme måte. 
 
Montering: 
Legg delene mot hverandre og sy 
sammen  skuldre/ermer i toppen 
på hver mønstergruppe slik at ca 
30 cm på midten står åpen til 
halsåpning. 
Sy sammen  under ermene, fra 
ytterst på ermet og ca 28-30 cm 
ned langs skråsiden, resten skal 
henge løst. 
Damp arbeidet ganske lett på 
vrangen.  
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Nr 10 
 

Poncho i  
Kitten Mohair 

 
Størrelse: 
One size 
 
Mål: 
Hver del måler ca 90 x 45 cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
ca 165 m) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 100 gram 
London Sølv: 20 gram = et nøs-
te. 
 
Veiledende pinner: 
Nr 10 
Heklenål nr 3 ½  
 
Tilbehør: 
Regnbueperler til følehorn på 
sommerfugl 
 
Strikkefasthet: 
8 m rettstrikk = ca 10 cm. 
 
 
Legg opp 75 m på p nr 10. Strikk 
rettstrikk/riller til arb måler ca 45 
cm, fell av. 
Strikk en del til på samme må-
ten.  
 
Montering:  
Kant rundt poncho: Hekle med 
London Silver og heklenål nr 3 ½ 
slik: fest med 1 km, hekle 2 lm 
(erstatter 1. halvst), hekle hst 
rundt hele kanten (ca 1 hst i hver 
m). Ta sammen med 1 km i 2. 
lm. Hekle så 1 omg krepsem 
(krepsem = fastmasker baklengs, 
fra venstre mot høyre). 
Sy sammen som vist på skisse.

Hekle på samme måte rundt hal-
sen. 
 
Sommerfugl:  
Kropp: Hekle 10 lm med eklenål 
nr 3 ½ og London Silver 
Beg i 2. lm fra nålen hekle 1 fm i 
hver lm rundt hele lm raden. 
Hekle så sammen med fm, stikk i 
innerste ledd i fm  på hver side. 
Hekle ut hele raden. 
Vinger: Disse hekles i 7 fm langs 
hver side. 
I 1.fm – hekle 1 dbst, 1 3-dbst, 
2.fm  - 2 stk 3-dbst, 3.fm – 1 
dbst, 1 st, 4.fm – 1 hst, 1fm (= 
stor vinge). Fortsett med liten 
bakvinge: 5. fm – 1 fm, 1 hst, 6. 
fm – 2  dbst,  
7. fm – 1 dbst, 1 st, 1 hst. 
Hekle andre side på samme 
måte. 
Følehorn: = 2 lange løkker i Lon-
don Silver, med en perle i hver 
ende. 
en. 

 
 
Nr 11 
 

Heklet mohairsjal 

 
Størrelse: 
Trekantet med ca 120 cm fra 
spiss til spiss.  
Det er laget rundning til hals 
langs den ene av sidene 
 
Garn: 
Kitten (30 % mohair, 20 % ull, 
50 % courtelle. 50 gram = ca 
165 meter). 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1002: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 4 
 
Heklefasthet: 
1 heklet sirkel skal måle i under-
kant av 10 cm i diameter. 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Km = kjedemaske(r) 

1 picot : 3 lm, stikk nålen ned i 
den første av disse og hekle 1 
fm. 
 
1 sirkel hekles slik: 
Hekle 6 lm og ta sammen til ring 
med 1 km. 
1. omg: 3 lm, hekle 23 st i ring-
en, ta sammen med 1 km i den 
øverste av de 3 lm. 
2. omg: 5 lm * hopp over 1 st, 1 
st i neste st, 2 lm *. gjenta * til * 
i alt 11 ganger, ta sammen med 
1 km i den midterste av de 5 lm. 
3. omg: 3 lm, 5 lm * 1 st i neste 
st, 5 lm *. Gjenta * - * i alt 11 
ganger, ta sammen med 1 km i 
den øverste av de 3 lm. 
4. omg: 3 lm * i lm-buen hekles 
1 st, 1 fm, 1 picot, 1 fm, 1 st - 
hekle 1 st i st *. Gjenta * - *  i 
alt 12 ganger, men utelat siste st 
og ta sammen med 1 km i den 
øverste av de 3 lm. 
Hekle i alt 61 sirkler på denne 
måten, men hekle dem sammen i 
den ytterste omg etterhvert som 
de hekles. 2 sirkler hekles sam-
men gjennom 2 picoter 
Sirklene kan også sys sammen til 
slutt. 
 
Montering av sirklene: 
Begynn med 1 sirkel = nederst 
bak. Over denne 1 rekke med 2 
sirkler, over denne 1 rekke med 
3 sirkler osv.. til det er 9 sirkler 
på rekken. Fortsett med ytterli-
gere 2 rekker, men nå dannes 
halsringning ved at det på 10. 
rekke  utelates de 2 midterste 
sirkelene (= 4 sirkler i hver side). 
På 11. rekke utelates de 3 mid-
terste sirklene (= 4 sirkler i hver 
side).  
 



12 

 

Nr 12 
 

Beige heklet  
poncho  

 
Størrelse: 
(S-M) (M-L) 
 
Plaggets mål: 
Lengde fra spissen midt foran: 
(48) 54 cm  
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
ca 165 m) 
 
Garnmengde: 
Beige 2331: 250 gram 
Naturhvit 1002: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5 
 
Heklefasthet: 
13 halvstaver (hst) = ca 10 cm i 
bredden. 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), 
hst = halvst(er),  st = stav(er), 
dbst = dobbelstav(er), 3-dbst = 
3-dobbestav(er) 
 
 
Legg opp 76 lm. Ta dem sammen 
til en ring med en km i første lm. 
Hekle deretter på følgende måte: 
Omg 1: 2 lm (erstatter 1. hst), 
17 hst hekle så  2 hst i neste m, 
X 18 hst så 2  hst i neste m X. 
Gjenta fra X til X 2 ganger til, ta 
sammen med 1 km i 2. lm = du 
har nå 4 like felt. 
Neste og alle kommende omg 
hekler du hst med nedtak mellom 
hst fra forrige omg. 
Omg 2: 2 lm (erstatter 1. hst), 
18 hst, hekle så 2 hst i neste m, 
X 19 hst, 2 hst i neste m X. Gjen-
ta fra X til X 2 ganger til, ta 
sammen med 1 km i 2. lm = 4 
like felt. Økingene skal være 
på samme sted hele tiden.  

Omg 3: 2 lm (erstatter 1. hst), 
19 hst, hekle så 2 hst i neste m, 
X 20 hst 2 hst i neste m X. Gjen-
ta fra X til X 2 ganger til, ta 
sammen med 1 km i 2. lm = 4 
like felt. 

Gjenta på denne måten til arb 
måler (34) 40 cm. Skift til natur-
hvitt og hekle staver (st) i stedet 
for hst, ellers fortsettes det med 
økinger og nedtak mellom m som 
før. Hekle 3 omg med naturhvitt, 
deretter 2 omg med beige, 3 
omg med naturhvitt og tilslutt 5 
omg beige. 
Arbeidet måler nå ca (48) 54 cm.  
 
Halskant: 
Hekle først en omg fm, deretter 
en omg picoter slik: 1 fm, X 3 
lm, 1 fm i første lm, hopp over 1 
fm fra forrige omg, 1 fm i neste 
m X.  Gjenta fra X til X ut omg. 
 
Knytt frynser langs kanten nede. 
Knytt frynsene av 3 dobbel tråd i 
ca hvert 3. hull.  
 
 

Nr 13 
 

Heklet poncho 

 
Størrelse: 
Small/Medium 
 
Mål: 
Lengde midt foran (uten fryn-
ser): 62 - 64 cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2331: 650 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5 eller 6 
Heklefasthet:  
14 st med heklenål nr 5 eller 6 = 
10 cm 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), fm = fast-
maske(r), dbst = dobbelstav(er), 
km = kjedemaske(r). 
Ponchoen hekles i 2 like halvde-
ler og sys sammen i sidene. 
 

Ene delen:  
Begynn øverst i halsen og legg 
opp 36 lm.  
1. rad: Begynn i 2. lm fra nålen 
og hekle 1 fm i hver av de neste 
17 lm - 3 lm - hekle 1 fm i hver 
av de neste 17 lm (det skal ikke 
hoppes over lm på midten). 
2. rad:  Snu med 5 lm og hekle 2 
dbst i aller første m - 1 dbst i 
hver av de 16 neste fm - i mid-
terste lmbue hekles 2 dbst, 3 lm, 
2 dbst - 1 dbst i hver av de 16 
neste fm - 3 dbst i aller siste m. 
Snu. 
3. rad:  8 lm + 1 dbst i aller førs-
te m  * hopp over 3 m - hekle 1 
dbst + 3 lm + 1 dbst i neste m *.  
Gjenta fra * til * til 4 m står 
igjen før den midterste lmbuen - 
hopp over 3 m og hekle 1 dbst i 
siste m + 3 lm -  i midterste 
lmbue hekles 1 dbst + 3 lm + 1 
dbst, videre hekles 3 lm + 1 dbst 
i første m etter lmbuen  * hopp 
over 3 m - 1 dbst + 3 lm + 1 
dbst i neste m *. Gjenta fra * til 
* raden ut = 13 lmbuer i alt. 
Snu. 
4. rad:  8 lm + 1 dbst + 3 lm + 1 
dbst i første lmbue * 1 dbst + 3 
lm + 1 dbst i neste lmbue *. 
Gjenta fra * til * fram til midters-
te lmbue. I denne hekles 1 dbst 
+ 3 lm + 1 dbst + 3 lm  + 1 
dbst. Videre hekles 1 dbst + 3 lm 
+ 1 dbst i hver lmbue raden ut, 
men slutt med 2 buer i siste 
lmbue (som i beg. av raden) = 
16 lmbuer. Snu. 
5. rad:  8 lm + 1 dbst i første 
lmbue, hekle videre 1 dbst + 3 
lm + 1 dbst i hver lmbue fram til 
den midterste dbst på forrige 
rad. I denne hekles 1 dbst + 3 lm 
+ 1 dbst. I første lmbue etter 
midtmasken hekles 1 dbst + 3 lm 
+ 1 dbst  og videre på samme i 
hver lmbue raden ut. Snu. 
Gjenta 4. og 5. rad og det økes 
med 1 lmbue i hver side annen-
hver rad, og midt foran hekles 
vekselvis  1 og 2 lmbuer.    
Når arbeidet midt foran langs 
økingen måler 24-25 cm, slutter 
økingen i hver side. Det vil si at 
hver rad begynner med 8 lm + 1 
dbst i første lmbue, og det slutter 
med 1 dbst + 3 lm + 1 dbst i 
siste lmbue på samme rad. 
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Økingen midt foran fortsetter 
som før til arbeidet midt foran 
måler ca 62-64 cm eller til øns-
ket lengde. Klipp av tråden. 
Hekle 1 del til på samme måte. 
 
Montering:  
Hekle delene sammen med 1 rad 
fm, og pass på at radene stem-
mer overens. Vreng arbeidet.  
Klipp opp ca 25-26 cm lange trå-
dender og knytt frynser i hver 
lmbue med 4-dobbelt garn, 8 
tråder i hver ferdig frynse.    
 
 

Nr 14 
 

Sjal med hull 

 
Cirka 140 cm bredt øverst (uten 
frynser) 
 
Garn:  
Kitten (30% mohair, 20% ull, 
50% courtelle. 50 gram = ca 165 
meter)  
 
Garnmengde:  
Natur 1002: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6. 
 
Strikkefasthet: 13 masker x 22 
pinner = 10x10 cm glattstrikk 
med hullmasker på pinne 6. 

Legg opp 3 m på pinne 6 og 
strikk 1 p vrangt. Fortsett i 
glattstrikk med mønster og 
økninger etter diagrammet. 
Økningene strikkes i begynnelsen 
av p ved å strikke tråden mellom 
1. og 2. maske vridd rett opp. I 
slutten av p strikkes tråden 
mellom nestsiste og siste m vridd 
rett opp. Maskene som senere 
skal slippes ned, strikkes i 
glattstrikk; men når det lages et 
kast i toppen av en hullmaske-
rekke, slipper du samtidig hullm 
ned. Bruk for eksempel en tykk 
heklenål for å få m til å  ”rakne”.  

Det innrammede feltet viser en 
rapport som gjentas – men du 
behøver  ikke å følge diagrammet 
helt nøyaktig! Den innrammede 
rapporten gjentas i høyden og 
bredden. Fortsett økningene til 
sjalet er cirka 140 cm bredt 
øverst, eller ønsket størrelse. 
Slipp alle hullmmasker, og ta et 
kast der hvor du slipper 
hullmasker. Strikk 2 cm 
glattstrikk over alle m. Fell løst 
av. 
Knytt på frynser  med 4-5 cm´s 
mellomrom langs de skrå sider. 
Hver frynse består av fire 25 cm 
lange tråder. 
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Nr 15 
 

Sjal i Kitten Mohair 

 
Plaggets mål: 
Ca 140 x 70 cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle. 50 gr  = 
ca 56 m) 
 
Garnmengde: 
Burgunder 4428: 100 gr 
 
Tilbehør: 
1 pk røde paljetter 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 10 
 
 
Legg opp 3 m. Strikk rettstrikk 
fram og tilbake og øk 1 m i be-
gynnelsen av hver pinne slik: 1 
rett, strikk opp tråden mellom 1. 
og 2. m og strikk denne vridd 
rett, strikk resten av m rett. 
Strikk til sjalet fra spissen og opp 
måler ca 70 cm. Fell løst av. 
 
Sy på røde paljetter langs kante-
ne. 
 

 
Nr 16  
 

Rosa sjal med blomster 

 
Mål: 
Lengde midt bak, uten frynser: 
ca 62 cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta. (55 gram bom-
ull, 45 gram acryl. 50 gram = ca 
80 meter). 
 
Garnmengde: 
Rosa 4515: 300 gram 
 
Tilbehør: 
Hvis ønskelig, rosa paljetter 
 
Veiledende heklenål:  
Nr 5 

Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), st 
= stav(er), dbst = dobbel-
stav(er), 
 
 
Begynn i spissen og legg opp 8 
lm, hekle 1 dbst i første lm = 1 
lmbue. 
1. rad: Vend med 8 lm, hekle 1 
fm i ringen, 3 lm, hekle 1 dbst i 
den 4. av de 8 lm i ringen = 2 
lmbuer. 
2. rad:  Vend med 8 lm, 1 fm i 
den første lm-bue, 5 lm, 1 fm i 
siste lmbue, 3 lm, 1 dbst i den 4. 
lm på forrige rad = 3 lmbuer. 
3. rad: Vend med 8 lm, 1 fm i 
første lmbue, 5 lm, 1 fm i neste 
lmbue, 5 lm, 1 fm i siste lmbue, 
3 lm + 1 dbst i den 4. lm på for-
rige rad = 4 lmbuer. 
Fortsett på samme måte og øk 
med 1 lmbue mer for hver rad til 
arbeidet på midten fra spissen og 
opp måler ca 62 cm. Klipp av 
tråden og fest. 
 
Heklet blomst: 
Hekle 6 lm, ta sammen til en ring 
med 1 km i første lm. 
1.omg: Hekle 16 fm i ringen. 
Lukk denne og alle følgende omg 
med 1 km. 
2.omg: X 1 fm, 5 lm, hopp over 
1 m i foreg. Omg X Gjenta fra X 
til X ut omg = 8 lmbuer. 
3.omg: 1 km fram til første 
lmbue, hekle 2 lm (isteden for 1. 
st), hekle 4 st, 2 lm, 5 st i første 
lmbue. X 5 st, 2 lm, 5 st rundt 
neste lmbue X. Gjenta fra X til X  
rundt alle 8 lmbuene. Avslutt 
med 1 km i første st. Klipp av 
tråden. 
Hekle en blomst til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Klipp opp ca 30 cm lange garn-
lengder og knytt frynser med 4-
dobbelt garn i hver lmbue langs 
hver skråside (= 8 tråder i hver 
ferdig frynse). Se illustrasjon.  

Sy evt rosa paljetter på langs 
kantene, bruk dobbel, rosa sy-
tråd. 
Sy på blomster (sy kun fast den 
midterste del av blomsten). Plas-
sér 1 ca 10 cm fra spissen foran 
på høyre side. Plasser den andre 
ca 20 cm fra spissen foran på 
venstre side. Se foto. 

 
 
Nr 17 
 

Heklet sjal  

 
Plaggets mål: 
Bredde tvers over skuldrene: ca 
155 cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ren ny ull, 15 % mo-
hair. 50 gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Turkis 6427: 300 gram 
 
Veiledende heklenål: 
 
Begynn nederst i spissen. 
Legg opp 7 lm og hekle 1 dbst i 
den første lm = 1 rute. Snu. 
 
1. rad: 7 lm, hekle 1 dbst i aller 
første m, 2 lm, 1 dbst i den 3. av 
de 7 første lm på forrige rad, 2 
lm, 1 3-dbst i samme m som 
sist. Det er nå øket til 3 ruter. 
 
NB! Hver rad begynner med 7 lm 
som erstatter 1 dbst + 2 lm. 
Hver rad slutter med 1 3-dbst. 
Dette er fordi kantene ikke skal 
stramme. 
2. rad: 7 lm + 1 dbst i første m, 
2 lm, 1 dbst i neste m, 2 lm, 1 
dbst i neste m, 2 lm, 1 dbst i den 
3. av de 7 første lm på forrige 
rad, 2 lm + 1 3-dbst i samme m 
som sist = 5 ruter i alt. 
Fortsett på samme måte og øk 
med 1 rute i hver side hver rad 
til sjalet fra spissen og opp måler 
ca 80 cm, eller ønsket lengde. 
Klipp av tråden og fest. Knytt 8 
cm lange frynser med 3-dobbelt 
garn i hver rute langs hver skrå-
side (6 tråder i hver ferdige fryn-
se). 
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Nr 18 
 

Heklet sjal 

 
Størrelse: Bredde øverst ca. 170 
cm + frynser 
 
Garn:  
Mandarin Petit (100% bomull. 50 
gram = ca 180 meter)  
 
Garnmengde:  
Sand 2205: 350 gram 
 
Veiledende heklenål:  
Nr. 3 
 
Heklefasthet:  
5-5½ mønsterbuer (1 fm+5 lm) 
= 10 cm i bredden. 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske, fm = fastmaske, 
km = kjedemaske, st = stav, 
dbst = dobbelstav 
 
Boble:  
Hekle 1 st, men stopp når det er 
2 m på nålen, hekle enda en st, 
men stopp når det er 3 m på 
nålen, hekle en siste st, men 
stopp når det er 4 m på nålen. 
Kast og trekk tråden gennom alle 
4 m.  
Merk: Alle 3 st hekles i samme 
maske! 
 
 
1.rad: Hekle 8 lm, hekle 1 fm i 
1.lm. Vend med 7 lm. 
2.rad: Hekle 1 fm i lm-buen, 5 
lm, 1 fm i samme lm-bue. Vend 
med 7 lm. 
3.rad: Hekle 1 fm i lm-buen, 5 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 5 lm, 1 
fm i samme lm-bue. Vend med 7 
lm. 
4.rad: Hekle 1 fm i lm-buen, (5 
lm, 1 fm i neste lm-bue) to 
ganger, 5 lm, 1 fm i samme lm-
bue som forrige fm. Vend med 7 
lm. 
Gjenta 4.rad til det i alt er heklet 
7 rader, men der m i parantesen 
gjentas en gang mer pr rad. Etter 
7. rad består arbeidet av 7 buer i 
bredden. Vend med 3 lm. 

8.rad: 1 lm, (1 st, 1 lm, 1 st, 1 
lm, 1 st) i første lm-bue, * (3 lm, 
1 fm i neste lm-bue) to ganger, 3 
lm, (1 st, 1 lm, 1 st, 1 lm, 1 st, 1 
lm, 1 st) i neste lm-bue *. Gjenta 
fra * til * enda en gang. Vend 
med 3 lm. 
9.rad: Hekle 1 st i hver av de 3 
1-lm-buene og 1 st i hver av de 
neste 3 st (= i alt 7 st idet de 3 
vende-lm erstatter 1 st), * 3 lm, 
hopp over 1 lm-bue, 1 fm i neste 
lm-bue, 3 lm, hopp over 1 lm-
bue, i hver av de neste 4 st 
hekles 1 st, og i hver av de 3 1-
lm-buene hekles også 1 st (i alt 7 
st) *. Gjenta fra * til * enda 1 
gang. Vend med 3 lm. 
10.rad: 1 st i hver av de 6 første 
st, 2 st i neste st (= i alt 9 st idet 
de 3 vende-lm erstatter 1 st), * 3 
lm, 1 fm i fm, 3 lm, 2 st i neste 
st, 1 st i hver av de neste 5 st, 2 
st i neste st (= i alt 9 st) *. 
Gjenta fra * til * enda 1 gang. 
Vend med 3 lm. 
11.rad: 1 st i hver av de første 8 
st, 2 st i neste st (= i alt 11 st 
idet de 3 vende-lm erstatter 1 
stm), * 1 lm, 2 st i neste st, 1 st 
i hver av de neste 7 st, 2 st i 
neste st (= i alt 11 st) *. Gjenta 
fra * til * enda 1 gang. Vend 
med 1 lm. 
12.rad: * 2 lm, hopp over 1 m, 
boble (se øverst i opskriften), 2 
lm, hopp over 1 m, 1 fm i neste 
m *. Gjenta fra * til * raden ut = 
i alt 9 bobler (= 3 bobler langs 
hver ”vifte”). Vend med 7 lm. 
13.rad: 1 fm øverst i boblen (= 
stikk nålen rundt de 2 trådene 
øverst i boblen), * 5 lm, 1 fm 
øverst i neste boble *. Gjenta fra 
* til * raden ut, avslutt med 5 
lm, 1 fm i de siste 2 lm = 10 lm-
buer. Vend med 7 lm. 
Hekle 4.rad tre ganger = 13 lm-
buer. 
17.rad:  Som 8.rad, men hekle 
fra * til * i alt 4 ganger. 
18.rad: Som 9.rad, men hekle fra 
* til * i alt 4 ganger. 
19.rad: Som 10.rad, men hekle 
fra * til * i alt 4 ganger. 
20.rad: Som 11.rad, men hekle 
fra * til * i alt 4 ganger. 
21.rad: Som 12.rad = i alt 15 
bobler. 
22.rad: Som 13.rad = i alt 16 
lm-buer. 

Hekle 4.rad tre ganger = 19 lm-
buer. 
 
Fortsett på denne måten, d.v.s. 
gjenta de siste 9 radene arbeidet 
gjennom, men for hver gang 17.-
20.rad hekles blir det 2 ”vifter” 
mer i bredden. Avslutt når 
arbeidet er ca 170 cm bredt. OBS 
avslutt etter 8. rad.  
Sett på frynser langs de to skrå 
sidene. Klipp trådene 30 cm 
lange, og bruk 8 tråder til hver 
frynse. Knytt en frynse i  ca hver 
3.rad. 
 

 
Nr 19 
 

Orange sjal 

 
Mål: 
Ca 93 cm midt bak (uten frynser) 
 
Garn:  
Mandarin Petit (100 % bomull. 
50 gram = ca 180 m). 
 
Garnmengde: 
Orange 4006: 400 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 ½  
 
Heklefasthet: 
1 mønster-gruppe = ca 6 cm i 
bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Km = kjedemaske(r) 
 
 
Begynn nederst i spissen og legg 
opp 6 lm, hekle 1 st i første lm. 
Snu. 
1. rad: 6 lm - hekle 1 st + 3 lm 
+ 1 st rundt lm-buen - 3 lm - 1 
st i den 3. av de 6 første lm = 3 
lm-buer. Snu. 
2. rad: 6 lm - hekle 4 st i den 
midterste lm-buen - 3 lm - 1 st i 
3. siste lm. Snu. 
3. rad: 6 lm - hekle 2 st i hver st 
på forrige rad (= 8 st) - 3 lm - 1 
st i 3. lm. 
4. rad: 6 lm - hekle 2 st i hver st 
(= 16 st) - 3 lm - 1 st i 3. lm. 



16 

 

5. rad: 6 lm - hekle 1 st + 2 lm 
+ 1 st rundt 1. lm-bue - 4 lm - 
hekle 1 fm i 5., 6., 7. st på forri-
ge rad - 3 lm - hopp over 2 m - 
hekle 1 fm i den 10., 11., 12. st 
på forrige rad - 4 lm - hekle 1 st 
+ 2 lm + 1 st rundt siste lm-bue 
- 3 lm - 1 st i den 3. lm. 
6. rad: 6 lm - hekle 4 st rundt 2. 
lm-bue (dette er begynnelsen på 
1 ny mønstergruppe) - 5 lm - 4 
fm mellom fm-gruppene på forri-
ge rad - 5 lm - 4 st rundt nest 
siste lm-bue - 3 lm - 1 st i 3. lm. 
7. rad: 6 lm - 2 st i hver st på 
forrige gruppe (8 st) - 3 lm - 1 
fm i hver av de 2 midterste fm på 
forrige rad - 3 lm - 2 st i hver st 
på siste gruppe - 3 lm - 1 st i 3. 
lm. 
8. rad: 6 lm - 2 st i hver st på 
neste gruppe (16 st) - 2 lm - 2 st 
i hver st på neste gruppe - 3 lm - 
1 st i 3. lm. 
9. rad: 6 lm - hekle 1 st + 2 lm 
+ 1 st rundt 1. lm-bue - 4 lm - 
hekle 1 fm i 5., 6., 7. st på forri-
ge rad - 3 lm - hopp over 2 m - 
hekle 1 fm i den 10., 11., 12. st 
på forrige rad - 4 lm - hekle 1 st 
+ 2 lm + 1 st mellom gruppene - 
4 lm - hekle 1 fm i 5., 6., 7. st på 
neste gruppe - 3 lm - hopp over 
2 m - hekle 1 fm i den 10., 11., 
12. st på samme gruppe - 4 lm - 
hekle 1 st + 2 lm + 1 st i siste 
lm-bue - 3 lm - 1 st i 3. lm. 
Begynn igjen fra 6. rad og hekle 
4 st i 2., nest siste og midterste 
lm-bue, mens det på midten av 
hver gruppe hekles 4 fm  som på 
6. rad. 
Fortsett på samme måte og hekle 
til sjalet fra spissen og opp måler 
ca 93 cm, eller til ønsket lengde 
(slutt med 16 st i hver gruppe 
som på 8. rad). 
Klipp opp ca 18 cm lange tråd-
ender og knytt frynser ( 4 tråder 
i hver frynse) i annenhver lm-bue 
langs begge skrå-sidene.   
 
 

Nr 20  
 

Turkis sjal i Fiesta 

 
Mål: 
Lengde midt bak, uten frynser: 
ca 56 cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta. (55 gram bom-
ull, 45 gram acryl. 50 gram = ca 
80 meter). 
 
Garnmengde: 
Turkis 6625: 200 gram 
 
Veiledende heklenål:  
Nr 5 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjede-
maske(r),  fm = fastmaske(r), st 
= stav(er), dbst = dobbel-
stav(er), 
 
Begynn i spissen og legg opp 8 
lm, hekle 1 dbst i første lm = 1 
lmbue. 
1. rad: Vend med 8 lm, hekle 1 
fm i ringen, 3 lm, hekle 1 dbst i 
den 4. av de 8 lm i ringen = 2 
lmbuer. 
2. rad:  Vend med 8 lm, 1 fm i 
den første lm-bue, 5 lm, 1 fm i 
siste lmbue, 3 lm, 1 dbst i den 4. 
lm på forrige rad = 3 lmbuer. 
3. rad: Vend med 8 lm, 1 fm i 
første lmbue, 5 lm, 1 fm i neste 
lmbue, 5 lm, 1 fm i siste lmbue, 
3 lm + 1 dbst i den 4. lm på for-
rige rad = 4 lmbuer. 
Fortsett på samme måte og øk 
med 1 lmbue mer for hver rad til 
arbeidet på midten fra spissen og 
opp måler ca 56 cm. Klipp av 
tråden og fest. 
Lag frynser som på modell nr 16. 

Nr 21 
 

Heklet, svart sjal 

 
Mål: 
Høyde fra spissen og opp: ca 60 
cm uten frynser 
 
Garn: 
Lanett (100 % ull, superwash. 50 
gram = ca 190 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 250 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 2 ½  
 
Heklefasthet: 
10 ruter = 10 cm i bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Km = kjedemaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Dbst = dobbelstav(er) 
Begynn nederst spissen.  Legg 
opp 10 lm. Stikk nålen ned i 7. 
lm fra nålen og hekle 1 st, 2 lm, 
hopp over 1 m, 1 st i neste m, 2 
lm, 1 dbst i samme m som siste 
= 3 ruter. Vend med 7 lm og 
hekle 1 st i første m = 1 
rute/øking, hekle videre 1 st 
rundt hver lmbue + 1 st i hver st 
= 7 st i alt, slutt med 2 lm + 1 
dbst i siste m. Detter er første 
rad på diagrammet (se neste 
side). Fortsett etter diagrammet 
og øk 1 rute i hver side hver rad 
som dette viser. Etter at  rose-
mønsteret er ferdig, kan sjalet 
hekles så stort man selv ønsker. 
Du fortsetter på samme måte 
med øking i hver side hver rad. 
Vår modell måler ca 60 cm uten 
frynser. 
Klipp opp ca 20 cm lange tråder 
og knytt frynser med 3-dobbelt 
garn i annenhver rute langs skrå-
sidene = 10 cm lange frynser.  
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Nr 22 
 

Poncho og lue 
 
Størrelser: 
(S/M) L/XL 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde (fra skulder til spiss): 
Ca. (97) 109 cm 
 
Garn: Sisu (80 % ull, 20 % ny-
lon. 50 gr = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Mørk grå 1088: (250) 300 gr 
Mellomgrå 1042: (200) 250 gr 
Rød 4235: (200) 250 gr 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 ½. Liten rund-
pinne nr 3. 
 
Strikkefasthet: 
26 m glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poncho: 

 
Legg opp på p nr 3 ½ med mørk 
grå (236) 256 m. Strikk glatt-
strikk frem og tilbake med (10) 
11 cm brede striper. Strikk med 
farger i denne rekkefølgen:  
Mørk grå, mellomgrå, mørk grå, 
rød, mellomgrå, rød. Fell av etter 
siste stripe. Strikk to slike deler. 
 
Montering: 
Sy delene sammen (= en halsåp-
ning på ca (60) 64 cm.  
Strikk opp langs den ene kanten 
nederst med p nr 3 ½ og mørk 
grå ca (391) 427 m og strikk 1 r, 
1 vr, 2 cm. Fell løst av med r og 
vr m. Strikk opp langs den andre 
kanten ca (401) 437 m og strikk 
en tilsvarende vrangbord. 
Strikk opp langs den ene siden i 
halsen med p nr 3 og mørk grå 
ca (77) 83 m. Strikk 1 r, 1 vr, 2 
cm. Fell av med r og vr m. Sy 
kanten til i hver side. Strikk opp 
langs den andre siden ca (67) 73 
m og strikk en tilsvarende vrang-
bord. Sy til i hver side.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lue: 

 
Legg opp på p nr 3 med mørk grå 
27 m. Strikk glattstrikk frem og 
tilbake samtidig som det i den 
ene siden økes (legges opp) 6 
nye m på annen hver p 4 ganger 
(= 51 m), snu og strikk ut p. 
Snu og strikk til 6 m står igjen på 
p, snu og strikk ut p, snu og 
strikk til 12 m står igjen, snu og 
strikk ut p.  
Fortsett slik til 24 m står igjen, 
snu og strikk ut p. Skift til rødt 
** og strikk 27 m, snu og strikk 
ut p, snu og strikk 33 m, snu og 
strikk ut p. Fortsett slik til alle m 
er strikket, snu og strikk ut p. 
Snu og strikk til 6 m står igjen på 
p, snu og strikk ut p, snu og 
strikk til 12 m står igjen, snu og 
strikk ut p. Fortsett slik til 24 m 
står igjen, snu og strikk ut p. 
Skift til mellomgrå og gjenta fra 
**. Fortsett slik til det er strikket 
12 striper i nevnte rekkefølge 
(mørk grå, rød, mellomgrå). Fell 
av etter siste stripe. 
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Montering: 
Sy luen sammen bak. Sy en tråd 
gjennom m øverst og trekk 
sammen. Strikk opp langs kanten 
med p nr 3 og mørk grå ca 156 
m. Strikk 1 r, 1 vr, 2 cm. Fell løst 
av med r og vr m. Hekle med 
mørk grå en tamp øverst slik: 
Hekle 14 lm og kjm tilbake. Fest 
begge ender i toppen slik at det 
dannes en løkke. 
 
 

Nr 23 
 

Poncho i Sisu grå/grønn 

 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Lengde fra spissen midt bak: ca 
73 cm. 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
 
Garnmengde: 
Farge 1: Svart 1099: 100 gram 
Farge 2: Grønn 8514: 100 gram 
Farge 3: Koks 1088: 100 gram 
Farge 4: Grå 1042: 100 gram 
Farge 5: Grå 1032: 100 gram  
 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
18 m rettstrikk på p nr 4 ½ = 10 
cm 
 
Ponchoen strikkes i stripemøns-
ter, rillestrikk, med et nøste i 
hver stripe. 
 
Forstykket: 
Legg opp 5 m med svart på p nr 
4 ½ og strikk første p rett.  
2. p: Strikk 2 m rett, øk 1 m i 
den 3. m., strikk rett ut p. 
3. p: Strikk 2 m rett, øk 1 m i 
den 3. m, strikk rett ut p. 
Fortsett på denne måten ved å 
øke 1 m innenfor 2 kantm på 
hver p. 
Strikk et nøste av hver farge: 
Farge 1, farge 2, farge 3, farge 4 
og farge 5. 

På siste p av den siste fargen, 
felles til hals. Fell løst av de mid-
terste 44 m. Fortsett med baks-
tykket. 
 
Bakstykket:  
Strikkes på samme måte som 
forstykket, men nå felles det in-
nenfor 2 kantm på hver p. Strikk 
samme striper som på forstykket. 
Start med farge 5. 
På første p legges de 44 m til 
hals opp igjen. Strikk samme 
antall riller i hver farge som på 
forstykket. Fell av når det gjen-
står 5 m. 
 

 

Nr 24 
 

Strikket sjal  med  
bladmønster 

 
Mål: 
Lengde midt bak fra spissen og 
opp:  Ca 85 cm (uten frynser) 
Bredde tverst over skuldrene: Ca 
140 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 
gram = ca 100 meter) 
 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012: 450 gram 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 3 ½. Pinne nr 2 ½ til 
øverste rillekant.  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3 ½ = 10 cm i bredden. 
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Begynn nederst i spissen. 
 
Legg opp 5 m og strikk  1 rett, 3 
vrang 1 rett. Fortsett med møns-
ter og økinger etter diagrammet, 
første og siste m strikkes hele 
tiden rett til kantmas-
ker.Diagrammet viser kun en 
liten del av sjalet,  men nye 
mønstre føyes til på samme måte 
som vist her. 
Strikk til det er øket til 6 hele 
mønstre tvers over, men før nes-
te mønster-rekke er påbegynt.   
Nå skal sjalet strikkes ferdig  
med hullmønstre bare langs hver 
skråside: Føy til et nytt mønster 
helt i begynnelsen samt mellom 
1. og 2. og 2. og 3. mønster. 
Mellomrommet mellom 3. og 4. 
mønster strikkes videre glatt 
uten mønster. Føy til et nytt 
mønster mellom 4. og 5., og 
mellom 5. og 6. mønster. og 1 
mønster helt i slutten.  Det strik-
kes videre med 3 mønstre i hver 
side hele tiden og den glatte tre-
kanten på midten blir 2 m brede-
re annenhver p.  
Strikk til sjalet fra spissen og opp 
nærmer seg 80 cm. Strikk de 
påbegynte mønstrene ferdige 
uten å  føye til nye, strikk alle 
mellomrom i glattstrikk.  Skift til 
1 nr tynnere p og avslutt med 5 
pinner rettstrikk + løs avfelling 
med rette masker.Damp arbeidet 
lett.  Knytt  ca 8 cm lange fryn-
ser med 3-dobbelt garn (6 tråder 
i hver ferdig frynse) i hver 4. 
pinne langs hver skrå-side. 
 

Nr 25 
 

Peru poncho med lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde midt foran uten fryn-
ser: ca (48) 56 (62) cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: pocho + lue 
Brunt 2653: (400) 500 (600) 
gram 
Naturhvitt 1012: 100 gr alle str 
Koksgrått: 1088: 100 gr alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p 7 = 10 cm 
 
 

Poncho 
 
 
Begynn øverst i halsen og legg 
opp på strømpep nr 6 og med 
naturhvitt (52) 56 (60 m. Strikk 
2 rett, 2 vrang rundt slik: 1 omg 
naturhvitt, 2 omg koksgrått, fort-
sett med brunt til arbeidet måler 
(12) 14) 16 cm. Strikk så 1 omg 
rett samtidig som det økes 4 m 
jevnt fordelt = (56) 60 (64) m. 
Del arbeidet inn i 4 ved å sette 
en merketråd i den 1. m = midt 
bak, i den (15.) 16. (17.) =  ene 
skulderen, i den (29.) 30. (31.) = 
midt foran og i den (43.) 44. 
(45.) = andre skulderen (= 4 
merkem og (13) 14 (15) m mel-
lom disse. NB: Det kan med for-
del brukes en farge til å markere 
midt foran/bak, og en annen far-
ge til hver sidem for å holde or-
den på økingene. Skift til p 7. 
Fortsett rundt med glattstrikk, 
alle merkem strikkes hele tiden 
rett og det økes 1 m på hver side 
av disse annenhver omg i alt (6) 
7 (8) ganger = (104) 116 (128) 
m i alt. NB: Øk ved å løfte opp 
tverrtråden mellom m og strikk 
den vridd rett. Fortsett herfra 
med økinger midt foran og midt 
bak annenhver omg som før, 
mens det ved hver skulder økes 
hver 4. omg i alt (4) 5 (6) gang-
er. Fortsett videre med økinger 
som før kun midt foran/bak til 
arbeidet måler (32) 36 (40) cm 
fra 1. øking midt foran. Strikk 
mønsterbordene A + B + C. 
Midtstill mønsteret etter pilene 
på diagrammet slik at mønsteret 
begynner og slutter likt på begge 
sider av merkem foran og bak. 
Etter mønstrene strikkes det (4) 
6 (8) omg med brunt. Skift til p 6 
og strikk 1 omg vrangt, 1omg 
rett, 1omg vrangt. NB: Det økes 
hele tiden som før foran/bak. Fell 
av med rette m.  
Lag 4 koksgrå dusker. Sy dem til 
midt foran, midt bak og en i hver 
side midt mellom disse. 
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Lue med øreklaffer 
 
 
Begynn med den ene øreklaffen 
og legg opp med brunt 4 m på p 
nr 7. Strikk glattstrikk fram og 
tilbake samtidig som det økes 1 
m i hver side annenhver p (3) 4 
(5) ganger = (10) 12 (14) m. 
Fortsett uten øking til øreklaffen 
måler (6) 7 (8) cm. Strikk en til 
på samme måte.  Legg så opp til 
resten av luen slik: Legg opp (5) 
5 (6) m, strikk rett over den ene 
øreklaffens m, legg opp (24) 26 
(26) m (= midt foran), strikk rett 
over den andre øreklaffens m, 
legg opp (5) 5 (6) m = i alt (54) 
60 (66) m. Fortsett rundt med 
brunt  og glattstrikk. Etter 1 cm 
strikkes mønster B. Resten av 
luen strikkes i glattstrikk med 
brunt. Når luen måler (10) 12 
(14) cm midt foran, begynner 
fellingen i toppen:  * Strikk (7) 8 
(9) rett, 2 rett sammen * gjenta 
fra * til * omg rundt. Strikk 2 
omg uten felling. På neste omg 
strikkes * (6) 7 (8) rett, 2 rett 
sammen* gjenta fra * til * ut 
omg. Fortsett med fellinger hver 
3. omg. Det blir 1 m mindre mel-
lom fellingene for hver gang. Når 
det står igjen  6 m, strikkes 3 cm 
glattstrikk over disse. Strikk så 2 
rett sammen omg rundt. Trekk 
tråden gjennom resten av m og 
fest den godt.  
Kant rundt luen: Begynn midt 
bak og strikk opp med p 6 og 
koksgrått 1 m i hver av m foran 
og bak og ca 3 m pr 2 ½ cm 
langs øreklaffene = 1 pinne rett 
fra retten. Fell av fra vrangen 
med rette m = 1 rille.  
Tvinn to snorer av en brun og en  
koksgrå tråd. Ferdig lengde ca 5 
cm. Sy dem til øreklaffene. Lag 2 
koksgrå dusker og sy dem i en-
den av snorene. 
 

Nr 26 
 

Poncho i Pronto  

 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt foran, uten halskant 
og frynser: (36) 44 (48) 52 cm 
 
Garn: 
Pronto ( 30 % ull, 70 % acryl. 
100 gram = ca 80 meter ). 
 
Garnmengde: 
Poncho: 
Rødmelert 4200: (500)  500 
(600) (700) gram 
Lue: 
Rødmelert 4200: 100 gram alle 
str. 
Pulsvanter: 
Rødmelert 4200: 100 gram alle 
str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 masker på pinne 8 = 10 cm i 
bredden. 
 
 
Begynn øverst med halskanten. 
Legg opp (36) 44 (48) 52 m på 
strømpepinne/ liten rundp nr 8. 
Strikk 2 rett, 2 vrang i (12) 14 
(15) 16 cm, men på siste om-
gang økes 4 m jevnt fordelt = 
(40) 48 (52) 56 m. Del arbeidet 
inn i 4 ved å sette en merketråd i 
1. m (= midt bak), i den (10.) 
12. (13.) 14. m (= ene skulde-
ren), i den (20.) 24. (26.) 28. m 
(= midt foran), i den (30.) 36. 
(39.) 42. m (den andre skulde-
ren). Det er 4 merkem og  (9)  
11 (12) 13 m mellom disse. Fort-
sett rundt i glattstrikk.  
Øk 1 m på hver side av hver 
merkem ( løft opp tråden mellom 
2 m og strikk den vridd rett = 1 
m øket). Denne økningen gjentas 
annenhver omgang i alt (5) 7 (7) 
8 ganger  = (80  ) 104   (108) 
120 m Øk videre bare foran og 
bak hver 3. omgang  til  arbeidet 
midt foran (uten  halskant) måler 
(36) 44 (48) 52 cm. Fell passe 
løst av. 

Frynser: Klipp opp ca 14 cm 
lange garnlengder, og knytt fryn-
ser med dobbelt garn i hver m 
langs kanten.  
 

 
Pulsvanter 
 
Størrelse: 
 (2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
 
Legg opp (14) 16 (18) 20 m på 
strømpepinner nr 8 og strikk 1 
rett, 1 vrang rundt i ca (8) 10 
(12) 14 cm. Fell av (2) 2 (4) 4 m 
til tommel, og fortsett rundt med 
vrangbord over de resterende m i 
(3) 3 (4) 4 ½ cm. Fell av med 
rette og vrange m. 
 

Lue 
 
Størrelse: 
(Liten) Stor 
 
 
Legg opp (42) 45 m på strømpep 
nr 8. Strikk vekselsvis 1 omg 
vrangt, 1 omg rett til 3 riller er 
strikket. Fortsett rundt i glatt-
strikk. Når luen måler (17) 18 
cm, felles det i toppen ved å 
strikke 1 rett, 2 rett sammen 
omg rundt = (28) 30 m igjen. 
Strikk 2 omg glattstrikk, så 2 m 
sammen omg rundt = (14) 15 m 
igjen. Strikk 1 omg uten felling. 
På neste omg strikkes (0) 1 rett, 
videre 2 rett sammen omg rundt. 
Klipp av tråden, trekk den gjen-
nom resten av m og fest godt. 
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Nr 27 
 

Stripet poncho i Smart 

 
Størrelse: 
(2)  4-6  (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt foran: ca (42) 50 
(58) 66 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Rødt 4219/842: (50) 50 (100) 
100 gram 
Hvitt 1002: (100) 100 (150) 150 
gram 
Orange 3619/838: (50) 50 (100) 
100 gram 
Gult 2025/817: (50) 100 (100) 
100 gram 
 
Blått 5936/862: (100) 150 (200) 
200 gram 
Marineblått 5575/875: (100) 100 
(150) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 40 og 80 cm nr 3 ½  
Strømpepinner nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 masker og 29 omganger 
glattstrikk på pinne nr 3 ½  = 10 
x 10 cm 
 
 
Begynn øverst i halsen. 
Legg opp med hvitt og strømpe-
pinner nr 3 (88) 92 (96) 96 mas-
ker. Strikk vrangbord 2 rett, 2 
vrang rundt i (8) 9 (10) 10 cm. 
Skift til pinne nr 3 ½  og strikk 1 
omgang rett, samtidig som ar-
beidet deles inn i 4 like store 
deler:  
(21) 22 (23) 23 rett - strikk nes-
te maske rett og sett samtidig en 
merketråd rundt denne masken 
= midtmaske for øking *. Gjenta 
fra * til * 3 ganger til. Begynn 
nederst på diagrammet med stri-
pene, og øk på 1. omgang 1 
maske på hver side av alle 4 
merkemaskene = 8 masker øket 
på denne omgangen 

NB: Økingen blir penest om du 
løfter opp tverrtråden før og  
etter midtmasken og strikker den 
vridd rett.  
Lengden på ponchoen reguleres 
med antall omganger på de stri-
pene som er avmerket med et 
klammer!  
Øk annenhver omgang alle 4 
steder i alt (14) 18 (22) 24 
ganger, begynnelsen på hver 
omgang skal være på den ene 
skulderen. Det skal nå være 
(200) 236 (272) 288 masker på 
omgangen. 
Herfra økes hver 6. omgang ved 
hver skulder, mens det midt fo-
ran og bak økes annenhver om-
gang som før til arbeidet er fer-
dig. Strikk ferdig diagrammet  + 
6 pinner rettstrikk fram og tilba-
ke med blått. Fell løst av. 
 
Montering: 
Fest alle trådene og damp arbei-
det lett. 
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Nr 28 
 

Poncho i pelsgarn 

 
Størrelse: 
(4)  6  (8)  10-12 år 
 
Plaggets mål: 
Lengde midt foran: ca (40) 45 
(50) 55 cm 
 
Garn: 
Funny (100 % polyester. 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Kitten (30 % mohair, 20 % ull, 
50 % courtelle. 50 gram = ca 
165 meter) 
 
Garnmengde: 
Funny: 
Rosa 4517: (50) 100 (100) 100 
gram 
Lilla 5226:  (100) 100 (100) 150 
gram 
Turkis 6614: (50) 100 (100) 100 
gram 
Kitten: 
Blå 5575: (100) 150 (150) 200 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner 40 og 80 cm  nr 5 ½  
 
Strikkefasthet; 
14 masker og 19 omganger på 
pinne nr 5 ½ = 10 x 10 cm 
 
Opplysninger om modellen: 
Hele plagget strikkes med dob-
belt garn, 1 tråd Kitten og 1 tråd 
Funny. Det strikkes med samme 
farge i Kitten, mens pelsgarnet 
skifter.  
 
 
Begynn øverst i halsen. Legg opp 
(44) 48 (48) 52 masker med 1 
tråd Kitten og 1 tråd lilla Funny 
på rundpinne nr 5 ½. Strikk 1 
omgang rett og sett et merke 
rundt hver (11.) 12. (12.) 13.  
maske (første maske på om-
gangen er merkemasken på den 
ene skulderen). Videre skal det 
økes 1 maske på hver side av 
alle 4 merkemasker.  
1 øking = løft opp tverrtråden før 
og etter hver merkemaske og 
strikk den vridd rett.  

Begynn nederst på diagrammet 
på den 2. rekken og strikk stri-
pene, samtidig som det økes an-
nenhver pinne ved alle 4 merke-
ne i alt (10) 11 (13) 14 ganger = 
(124) 136 (152) 164 masker på 
omgangen.  
Herfra økes foran og bak annen-
hver omgang som før, mens det 
over hver skulder økes kun hver 
6. omgang til alle stripene er 
strikket og arbeidet er ferdig. Fell 
løst av og fest alle trådene.   

Nr 29 
 

Kort poncho i Alfa 

 
Størrelse: 
 
(S) M (L) 
 
Plaggets mål: 
Lengde, uten halskant og fryn-
ser: 
(43) 45 (47) cm 
 
Garn: 
Alfa (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: (400) 400 (450) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 
7 = 10 cm 
 
 
Begynn øverst med halskanten. 
Legg opp (60) 64 (68) m på liten 
rundpinne nr 6. Strikk 2 rett, 2 
vrang i 18 cm, men på siste om-
gang økes 4 m jevnt fordelt = 
(64) 68 (72) m. Del arbeidet inn 
i 4 ved å sette en merketråd i 1. 
m = midt bak, i den (17.) 18. 
(19.) m = ene skulderen, i den 
(31.) 32. (33.) m = midt foran, i 
den (45.) 46. (47.) m = andre 
skulderen. Det er 4 merkem og 
(15) 16 (17) m mellom disse. 
Skift til pinne nr 7 og fortsett 
rundt med glattstrikk. Øk 1 m på 
hver side av hver merkem (løft 
opp tråden mellom 2 m og strikk 
den vridd rett = 1 m øket). Den-
ne økingen gjentas annenhver 
omgang i alt (7) 7 (8) 
ganger = (120) 124 (136) m. 
Herfra økes ved alle 4 merkem 
hver 4. omgang i alt 5 ganger = 
(160) 164 (176) m. Øk videre 
bare foran og bak hver 4. om-
gang til arbeidet midt foran (uten 
halskanten)  måler (43) 45 (47) 
cm, eller ønsket lengde. Fell pas-
se løst av. Klipp opp tråder ca 25 
cm lange til frynser.  
Knytt med ryeknute og 1 tråd i 
hver m rundt hele nederste kant. 

 


