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Modell:2. XS-XXL
Design: Gerd Auestad
Tema 16
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Modell:3. 1-12år
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

tove

STRIKK OG TOV
Våre merkegarn tove, easy og
fritidsgarn egner seg svært godt til
toving. I dette heftet viser vi fargerike
modeller og andre idéer som vi håper
du vil få mye glede av.

Lykke til!
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Modell:4.
Design: Berit Christiansen
Tema 16

tove

Modell:5.
Design:Brit Frafjord Ørstavik
Tema 16

tove

10
3 1/2 27
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easy
Modell:6.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

Modell:7.
Design: Berit Christiansen
Tema 16

tove
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tove

Modell:8.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

10
5 1/2 14

fritidsgarn

tove

Modell:9A
Modell:9B
Design: Gerd Auestad
Tema 16

fritidsgarn

A B
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Modell:10.
Design: Turid Jansen
Tema 16

10
4 1/2 18

tove
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funny
pelsgarn

Modell:12. barn/voksen
Design: Turid Injar
Tema 16

10
5 1/2 15

fritidsgarn

Modell:11.
Design: Berit Christiansen
Tema 16

10
5 1/2 15

fritidsgarn

Baby/Småbarn
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Modell:14.
Design: Susan Bendt
Tema 16

10
5 1/2 27

tove

Modell:13. dame
Design: Turid Jansen
Tema 16

10
3 1/2 23

toppull
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Modell:15.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

10
5 1/2 14

fritidsgarn

Modell:16.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

10
6 1/2 14

fritidsgarn
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Modell:17. 1-10år
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

tove
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Modell:18.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

tove

Modell:19.
Design: Berit Christiansen
Tema 16

tove
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tove
easy

Modell:20.
Design: Bente Lavsen
Modell:21.
Design: Kirsten Solberg

Tema 16
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tove

Modell:22. 2-10år
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

funny
pelsgarn
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tove
funny
pelsgarn

Modell:23. 2-6år
Design: Solbjørg Langnes/
Krone: Berit Christiansen
Tema 16

10
4 19

fritidsgarn
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Modell:24.
Modell:25.
Design: Bente Lavsen
Tema 16

10
6 13

fritidsgarn
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Modell:26.
Design: Liv Marit Gumpen
Tema 16

10
6 15

fritidsgarn

Modell:27.
Design: Berit Christiansen
Tema 16

10
5 1/2 15

fritidsgarn

Modell:28.
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

tove
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Modell:29.
Design: Elin Nybø
Tema 16

10
4 1/2 20

tove

Modell:30.
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

tove
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Modell:32.
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
5 1/2 14

fritidsgarn

Modell:31.
Design: Elin Nybø
Tema 16

10
4 1/2 20

tove
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:33. 2-12år
Design: Gerd Auestad
Tema 16

10
4 20

tove

Tema 16 toving 20s:Malside SandnesGarn  03-09-08  14:09  Side 20
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Nr 1 
 

Lappeteppe 
 
Mål, før toving: 
Ca 152 X 198 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 137 X 180 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: 150 gram 
Vinrød 4345: 150 gram 
Mørk olivengrønn 9764: 200 gram 
Lys grå 1035: 250 gram 
Lime grønn 9535: 300 gram 
Rød 4120: 400 gram 
Mørk rød 4228: 800 gram 
 
Farge alternativ: 
Svart/gråfarger: Strikk rutene 
som på pute nr 27 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 (eller 4 ½)  
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 15 m med brun (A) og 
strikk 15 riller. Skift til vinrød 
(B), strikk 5 riller. Klipp av 
tråden, men la maskene være på 
pinnen.  

Vend arb, (og bruk gjerne en ny 
p) og plukk opp masker med 
vinrød (C) langs venstre side på 
arb, 1 m i hver rille = 20 m. 
Strikk 5 riller. Klipp av tråden, 
men la maskene være på pinnen.  
Vend arb, plukk opp masker med 
mørk olivengrønn (D) langs 
nedre kant (oppleggskant) 1 m i 
hver rille/m = 20 m. Strikk 5 
riller. Fortsett på samme måte og 
strikk videre rundt som 
diagrammet viser, det felles ikke 
av for hvert felt, men på de 
ytterste, J, K, L og M, som 
beskrevet i diagram. Det strikkes 
fra den siden som teksten i 
diagrammet vender riktig på.  
1 rute blir ca 23 x 23 cm. 
Strikk til sammen 48 ruter på 
samme måte.   
Sy rutene sammen som 
sammensyingsdiagram viser. 
Forklaringen henviser til røde og 
grønne sider på rutene. 

Kant rundt hele teppet: 
 Kanten strikkes på samme måte 
som lappene. Plukk opp med rød 
masker langs hele siden, 1 m i 
hver m/rille. Strikk 5 riller. Klipp 
av tråden, men la maskene være 
på p. Vend arbeidet og strikk 
kant på samme måte på andre 
siden. Strikk på samme måte 
rundt hele teppet.  
Skift til mørk rød og strikk rundt 
hele teppet på samme måte, til 
sammen 15 riller på hver side. 
Fell av etter hvert. 
Tov teppet lett. Se toving side 1. 
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Nr 2 
 

Tovet vest, voksen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (96) 103 (108) 115 
(122) 130 cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 65 (66) 
66 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (80) 85 (90) 96 (102) 
108 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (48) 
49 (50) 51 (52) 52 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: (200) 250 (250) 
300 (300) 300 gram 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Syrin 5024: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper  
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (196) 208 (220) 232 
(248) 264 m og strikk rett fram 
og tilbake til det er 16 riller. 
Strikk videre med denne 
inndeling: 6 m rillestrikk (= 
forkant, (184) 196 (208) 220 
(236) 252 m glattstrikk, 6 m 
rillestrikk (= forkant). Strikk med 
denne inndeling til arb måler 
(38) 40 (42) 43 (44) 44 cm.  
Fell for ermehull fra rettsiden 
slik: Strikk (45) 48 (51) 54 (58) 
62 m, fell 11 m, strikk (84) 90 
(96) 102 (110) 118 m, fell 11 m, 
strikk (45) 48 (51) 54 (58) 62 m. 
På neste p, fra vrangsiden legges 
opp (67) 69 (71) 75 (79) 83 nye 
masker over hver ermefelling = 

(308) 324 (340) 360 (384) 408 
m. De 6 første og 6 siste m 
strikkes hele tiden i mørk lilla 
rillestrikk. Når mønsteret er i en 
annen farge, tvinnes trådene før 
forkanten strikkes. Ha et ekstra 
nøste i lilla på venstre forkant. 
 
Rund sal: 
Strikk mønster og fell som 
diagrammet viser. Når 
diagrammet er ferdig strikket = 
(128)132(136)144(156)164m, 
strikk med mørk lilla til arb måler 
2 cm før hel lengde, strikk 12 p 
rillestrikk (= 6 riller) med lilla. 
Fell stramt av. 
Ermehullskant: Plukk opp m 
rundt ermehullet, ca 1 m i hver 
m, men hopp over ca hver 10 = 
ca (70) 74 (78) 82 (86) 90 m. 
Strikk 6 riller. Fell av. 
Hekle 3 hemper som knapphull, 
det øverste utenfor halskanten, 
det nederste det salen begynner, 
og det siste midt i mellom. 
Tov plagget i maskin. Toving se 
side 1. 
Sy i knapper. 

 
Nr 3 
 

Tovet vest, barn 
 
Størrelse: 
(1-2) 3-4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (70) 75 (80) 85 (90) 
95 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (36) 
40 (43) 47 (51) 55 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (56) 60 (64) 68 (72) 
76 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (29) 
32 (35) 38 (41) 44 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: (100) 100 (150) 150 
(200) 200 gram 
Rosa 4715: 50 gram alle str 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 (7) 7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
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For og bakstykket: 
Legg opp (142) 152 (162) 170 
(180) 194 m med cerise og strikk 
rett fram og tilbake til det er 10 
riller. Strikk videre med denne 
inndeling: 5 m rillestrikk (= 
forkant, (132) 142 (152) 160 
(170) 184 m glattstrikk, 5 m 
rillestrikk (= forkant). Strikk med 
denne inndeling til arb måler 
(23) 27 (30) 33 (36) 39 cm.  
Fell for ermehull fra rettsiden 
slik: Strikk (33) 35 (38) 40 (42) 
46 m, fell 8 m, strikk (60) 66 
(70) 74 (80) 86 m, fell 8 m, 
strikk (33) 35 (38) 40 (42) 46 m. 
På neste p, fra vrangsiden legges 
opp (46) 49 (52) 56 (59) 64 nye 
masker over hver ermefelling  
= (218) 234 (250) 266 (282) 
306 m. De 5 første og 5 siste m 
strikkes hele tiden i cerise 
rillestrikk. Når mønsteret er i en 
annen farge, tvinnes trådene før 
forkanten strikkes. Ha et ekstra 
nøste i cerise på venstre forkant 
 
Rund sal: 
Strikk først (1) 1 (1) 3 (5) 7 p 
cerise over alle m. Fortsett med 
mønster etter diagram og fell 
som diagrammet viser 
(diagrammet strikkes hele tiden 
(26) 28 (30) 32 (34) 37 ganger 
og det felles (26) 28 (30) 32 (34) 
37 m hver gang det felles). Når 
diagrammet er ferdig strikket = 
(114) 122 (130) 138 (146) 158 
m, strikkes 10 p rillestrikk (= 5 
riller) med cerise, men etter 3 
riller felles jevnt fordelt (8) 10 
(12) 14 (16) 20 m = (106) 112 
(118) 124 (130) 138 m.  
Fell stramt av. 
 
Montering: 
Ermehullskant: Plukk opp m 
rundt ermehullet, ca 1 m i hver 
m, men hopp over ca hver 10 = 
(50) 55 (59) 63 (66) 68 m. 
Strikk 5 riller. Fell av. 
Knapphull: Lag (5) 5 (6) 6 (7) 7 
hemper til knapper. Disse kan 
lages ved å feste tråden med 1 
kjm, hekle ca 8 lm, hopp over 2-
3 riller, fest tråden med 1 kjm. 
Tov plagget. Toving, se side 1. 
Etter toving: Form plagget, la 
det tørke og sy i knapper. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Nr 4 
 

Pute i blåfarger  
 
Putens mål før toving: 
52 X 52 cm 
 
Putens mål etter toving: 
40 X 40 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 5846: 100 gram 
Turkis 6426: 100 gram 
Lime 9106: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
18 m på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper til lukking 
Innleggspute 40X40 cm 

Legg opp 190 m på p nr 5 ½ 
med turkis, og strikk glattstrikk 
rundt, til arb måler ca 28 cm. 
Sett et merke i hver side med 96 
m til bakstykke, og 94 m til 
forstykke m til hver del. 
Fell til knapphull slik: 
Strikk 30 m, fell 4 m, strikk 11 
m, fell 4 m, strikk 11 m, fell 4 m, 
strikk 30 m, sidem, strikk 96 m 
til neste sidem. 
På neste omg legges opp 4 m 
over de felte. 
Strikk 10 omg glattstrikk. 
Fell av. 
= ½ puten. 
Legg opp 190 m på p nr 5 ½ 
med blått, og strikk glattstrikk 
rundt, til arb måler ca 24 cm. 
Strikk mønster etter diagram. 
Strikk 10 omg med lime. 
Fell av 15 m, strikk 66 m fell av 
de resterende m. 
Klipp av tråden. 
Over de 66 m strikkes glattstrikk 
ca 15 cm (til overlapp). 
Fell av. 
= ½ puten 
Av garnrestene i blått og lime 
strikkes (til blomster) brede 
striper som toves. 
Toving, se side 1. 
 
Montering:  
Delene sys sammen etter toving, 
da får endene en penere ”rull”. 
Sy den lime delen sammen med 
den turkise, slik at den turkise 
delen ruller lett oppover. 
 
Klipp ut små blomster eller 
lignende til pynt. Se foto. 
Sy i knapper. 
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Nr 5 
 

Varmeflasketrekk 
 
Størrelse: 
Ferdig tova: 
Ca 46 X 30 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4627/ Marine 5575: 50 
gram 
Lys Rosa 4715/ Turkis 6733: 50 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm  
 
Tilbehør: 
6 knapper  
 
 
Stripet varmeflaske: 
 
Strikkes fra bunnen og opp. 
 
Bakside med knapphullskant: 
Legg opp 52 m på p nr 3 ½, og 
turkis. Strikk 1 p rett tilbake, 
skift til marine og strikk rett frem 
og tilbake = 1 rille. 
Strikk vekselvis 1 rille turkis, og 
1 rille marine. 
Samtidig strikkes 6 knapphull 
på 1. rille med marine slik: 5 r, 
*fell 2 m, 6 r*. Gjenta fra *-* 4 
ganger, avslutt med å felle 2 m, 
5 r. 
På neste p legges opp 2 m over 
de felte. 
Strikk til det er i alt 16 riller. 
Legg arb til side. 
 
Forside: 
Legg opp 52 m med marine, og 
rundp nr 3½. 
Sett sammen de to sidene, og 
strikk rundt = 104 m. 
Sett et merke i hver side med 52 
m til hver del. 
Strikk videre rundt i glattstrikk 
og marine. 

Når arb måler (ikke inkl rillene) 9 
cm, skift til turkis strikk 9 cm, 
skift til marine strikk 9 cm, skift 
til turkis strikk 5 cm, på neste 
omg felles 1 m i hver side av 
merketråden slik: 
Strikk 1 r, 2 m r sammen etter 
merketråden, 2 m vridd r 
sammen, 1 r før merketråden. 
Fell slik på annenhver omg til det 
er 6 fellinger i høyden = 80 m. 
Fortsett med å strikke rundt i 
rillestrikk = 1 omg r, 1 omg vr. 
La merketråden følge med 
videre. 
Skift til marine, samtidig som det 
på 1. omg felles 20 m jevnt 
fordelt. 
Strikk vekselvis 2 omg marine, 2 
omg turkis.  
Samtidig som det på 4. omg 
økes 1 m, på hver side av 
merketråden, gjenta økningen 
hver 4. omg, til i alt 72 m. 
Strikk til det er i alt 18 riller. 
Fell av. 
Tov arbeidet og form det mens 
det er vått, slik at det passer 
rundt en varmeflaske. Toving 
side 1. 
Sy i knapper.   
 
 
Rosa varmeflaske: 
 
Strikkes fra bunnen og opp. 
 
Bakside med knapphullskant: 
Legg opp 50 m på p nr 3 ½, og 
rosa. Strikk rett frem og tilbake 
= 1 rille. 
Samtidig strikkes 6 knapphull 
på 1. rille slik: 4 r, *fell 2 m, 6 
r*. Gjenta fra *-* 4 ganger, 
avslutt med å felle 2 m, 4 r. 
På neste p legges opp 2 m over 
de felte. 
Strikk til det er i alt 16 riller. 
Legg arb til side. 
 
Forside: 
Legg opp 50 m med lys rosa, og 
rundp nr 3 ½. 
Sett sammen de to sidene, og 
strikk rundt i glattstrikk = 100 
m. 
Sett et merke i hver side med 50 
m til hver del. 
Strikk videre rundt i glattstrikk 
og mønster etter diagram. 

Strikk til arb måler 32 cm, på 
neste omg felles 1 m i hver side 
av merketråden slik: 
Strikk 1 r, 2 m r sammen etter 
merketråden, 2 m vridd r 
sammen, 1 r før merketråden. 
Fell slik på annenhver omg til det 
er 6 fellinger i høyden = 76 m. 
Fortsett med å strikke rundt i 
rillestrikk = 1 omg r, 1 omg vr. 
La merketråden følge med 
videre. 
Skift til rosa, samtidig som det 
på 1. omg felles 20 m jevnt 
fordelt. 
Samtidig som det på 4. omg 
økes 1 m, på hver side av 
merketråden, gjenta økningen 
hver 4. omg, til i alt 68 m. 
Strikk til det er i alt 18 riller. 
Fell av.  
Tov arbeidet og form det mens 
det er vått, slik at det passer 
rundt en varmeflaske. Toving 
side 1. 
Sy i knapper.   
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Nr 6 
 

Firkantet veske 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9535: 150 gram 
Flaske grønn 8681: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 7 
Heklenål nr 8 og 5 ½ 
 
Tilbehør: 
2 store knapper 
 
For og bakstykke hekles i grønn. 
Hekle opp 22 lm på heklenål nr 
8, vend og hekle 21 fm tilbake. 
Vend hver rad med 1 lm, og 
hekle 21 fm. 
Hekle 1 firkant ca 25 rader. 
Klipp av garnet.  
Hekle en firkant til. 
 
Sidestykke strikkes i flaske 
grønn. 
Legg opp 1 m og strikk 
rillestrikk, øk ut 1 m i beg av 
hver p til det er 10 m på p. 
Strikk 80 cm (målt fra de 10 m), 
fell 1 m i beg av hver p til det er 
1 m igjen på p. 
Klipp av garnet. 
 
Sammenhekling av sidestykke og 
firkanter. 
Legg firkanten på høykant med 
spissen opp, legg spissen fra 
sidestykke, så spissene er like 
høye på firkanten og sidestykke, 
sett nåler. 
Hekle 1 rad fm med grønn, i 
hvert hjørne hekles 3 fm. 

Vend og hekle 1 rad med vifter: 
*1 fm, hopp over 2 fm, 5 st i 
neste fm, hopp over 2 fm*, 
gjenta fra *-*, raden ut. 
OBS: Pass på at det er 3 vifter 
på alle 4 sider, og 1 vifte i hvert 
hjørne. 
Vend vesken og hekle med flaske 
grønn garn, på samme måte.  
 
 
I de 4 spissene øverst (åpning), 
hekles 1 omg fm, i hver spiss 
hekles 3 fm, i hvert hjørne ved 
viftene hekles 3 fm sammen til 1 
fm. 
 
Hank: 
Legg opp med grønt, og heklenål 
nr 5 ½, 4 lm, ta sammen til en 
ring med 1 kjm. 
Hekle 4 fm i ringen, fortsett 
rundt med 4 fm til snoren måler 
60 cm. 
Skift til flaske grønn, og hekle 3 
st i hver fm = 12 st. 
Klipp av garnet, og hekle 12 st i 
andre enden. 
 
Tov veske og hank. Toving, se 
side 1. 
Strekk den i fasong og la den 
tørke. 
Pass på at sidene blir like lange. 
Trekk hanken og form st i 
endene til en runding. 
 
Montering: 
Sy en stor knapp på ut og 
innsiden, i den ene spissen. 
Klipp et knapphull i motsatte side 
(sy evt knapphullsying rundt 
Knapphullet). 
Sy på hanken på utsiden av 
spissene på sidestykkene, sy fast 
rett ovenfor rundingene.   
 
 
Nr 7 
 

Rød pute 
 
Putens mål før toving: 
50 X 50 cm 
 
Putens mål etter toving: 
Etter toving 40 X 40 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 

Garnmengde: 
Rød 4228: 150 gram 
Rosa 4517: 50 gram 
Orange 3408: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Innleggspute 40 X 40 cm 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
18 m på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
Stripemønster: 
10 omg rød, 5 omg rosa, 2 omg 
orange. 
 
Legg opp 170 m, på p nr 5 ½, og 
rødt garn. 
Strikk glattstrikk rundt i 
stripemønster. 
Strikk til arb har i alt 5 striper. 
Sett et merke i hver side, med 
85 m til hver del. 
Bakstykke: sett 15 m på en 
hjelpep, strikk de neste 55 m 
med orange og glattstrikk, til det 
måler 15 cm. Fell av. 
Fortsett med rødt. 
Strikk de 15 m fra hjelpep, legg 
opp 55 m over de felte, fortsett 
rundt i glattstrikk, til det røde 
feltet måler 7 cm. 
Fell for knapphull (over de 
opplagte 55 m) slik: 
Strikk 20 m, *fell 5 m, 10 m*, 
Strikk fra *-* 3 ganger (= 3 
knapphull), strikk 20 m = sidem, 
strikk 85 m. 
På neste omg legges opp 5 m 
opp over de felte m. 
Strikk til det røde feltet måler 28 
cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunn og topp. 
 
Strikk opp restene i ulike striper, 
legg opp ca 70 m, og strikk 
glattstrikk frem og tilbake.  
Toves, sammen med puten. 
Toving, se side 1. 
Klipp ut blomster som sys på til 
pynt. 
Sy i knapper. 
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Nr 8 
 

Veske med viftekant 
 
Størrelse: 
Ca 32X40 cm etter toving 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 m) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn:  
Rosa 4513: 100 gram 
Beige 2650: 50 gram 
tove: 
Lysrosa 4520: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5 ½ 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på nr 5 ½ = 10 
cm 
  
Tilbehør: 
4 knapper 

Vesken består av 4 like stykker, 
som hekles sammen til slutt. 
 
Legg opp 24 m på p nr 5 ½ med 
rosa fritidsgarn, og strikk 28 p 
glattstrikk. 
Skift til beige fritidsgarn, og 
strikk 28 p glattstrikk. 
Skift til rosa fritidsgarn, og 
strikk 28 p glattstrikk. 
Skift til dobbel lysrosa tove, og 
strikk 20 p glattstrikk, slutt med 
3 p perlestrikk 
Perlestrikk:  
1. p: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* 
2. p: *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-* 
Fell av i perlestrikk. 
Strikk 4 like stykker. 
Legg delene på et bord, se på 
tegningen, og sett i nåler. 
Hekle sammen med vrangsiden 
ut, med dobbel lysrosa tove. 
Hekle fm opp langs kanten, beg i 
bunnen, hekle 3 fm i hver av de 
4 hjørnene (pass på at det er like 
mange fm på hver side). 
Hekle en rad viftemønster langs 
hver fm kant slik: 
*5 st i første fm, hopp skiftevis 
over 1 og 2 fm, 1 fm, hopp over 
skiftevis 1 og 2 fm*, gjenta fra 
*-*. 

Kant øverst på vesken: 
Hekle en rad viftemønster, pass 
på at det kommer en vifte i hver 
spiss. 
 
Hanker:  
Hekle med en tråd i hver farge 
75 lm, på heklenål nr 4. 
La trådene henge i hver ende. 
Hekle 2 stk. 
 
Tov vesken sammen med 
hankene. Toving se side 1. 
 
Montering: 
Sy hankene på kryss over 
hverandre, la de løse endene 
henge. 
Sy på knapper. 
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Nr 9A 
 

Lilla grytelapper 
 
Mål, før toving: 
24X24 cm 
 
Mål, etter toving: 
20X20 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: 50 gram 
Lilla 5226: 50 gram 
Lyng 5024: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 93 m med mørk lilla. 
Strikk rett fram og tilbake = 
rillestrikk. Sett et merke rundt 
midterste m = merkem, med 46 
m på hver side. 
*Strikk til 2 m før merkem, 2 m 
vridd rett sammen, 1 merkem r, 
2 m rett sammen. Strikk rett ut 
p. 
Strikk 1 p rett over alle m*. 
Gjenta fra *-* hele tiden i 
stripemønster: 
9 riller mørk lilla 
4 riller lilla 
2 riller mørk lilla 
2 riller lyng 
4 riller lilla 
2 riller mørk lilla 
4 riller lyng 
4 riller lilla 
riller med lyng til 3 m gjenstår. 
Ta 2 m rett løs av, 1 m rett, 
trekk de løse m over. 
Strikk en grytelapp til på samme 
måte. 
Heklet kant rundt. 
Hekle med mørk lilla. Begynn i 
det lyse hjørnet, fest tråden med 
1 kjm, hekle 18 lm = stropp, 1 
fm i kjm, fortsett med fm rundt 
hele grytelappen,  

i hjørnene hekles 1 fm, 2 lm, 1 
fm i samme m, avslutt med ca 
20 fm i lm-stroppen, 1 kjm i 
første fm. 
 
Tov grytelappene. Toving, se side 
1. 
 
 
Nr 9 B 
 

Bordbrikke eller 
sitteunderlag  
 
Mål, før toving: 
42x54 cm 
 
Mål, etter toving: 
32x44 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: 100 gram 
Lilla 5226: 50 gram 
Lys lilla 5024: 50 gram 
Vinrød 4529: 50 gram 
Rosa 4513: 50 gram 
Cerise 4627: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 

Legg opp 36 m med mørk lilla A, 
og strikk 18 riller. Skift til lilla B, 
strikk 6 riller. Klipp av tråden, 
men la maskene være på pinnen.  
Vend arb, (og bruk gjerne en ny 
p) og plukk opp masker med lilla 
C langs venstre side på arb, 1 m 
i hver rille = 24 m. Strikk 6 riller. 
Klipp av tråden, men la maskene 
være på pinnen.  
Vend arb, plukk opp masker med 
cerise D, langs nedre kant 
(oppleggskant) 1 m i hver rille/m 
= 42 m. Strikk 6 riller. Fortsett 
på samme måte på siste side og 
videre rundt som diagrammet 
viser. Det strikkes fra den siden 
som teksten vender riktig på.  
 
Tov arbeidet. Toving se side 1. 
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Nr 10 
 

Sjal 
 
Plaggets mål etter toving: 
Høyde fra spiss: 78 cm 
Bredde: ca 180 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5229: 150 gram 
Lilla 5226: 150 gram 
Syrin 5024: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 ½ 
 
Strikkefasthet: 
18 m glattstrikk på p nr 4 ½ = 
10 cm 
 
Tilbehør: 
Evt 1 knapp 
 
Stripemønster: 
Lilla: 1 p rett, 1 p vrang tilbake. 
Mørk lilla: Strikk 2 p rett. 
 
Legg opp 3 m på p nr 4 ½, med 
lilla og strikk 1 p rett, strikk 
vrang tilbake. 
Skift til mørk lilla, strikk 2 p rett 
= 1 rille. 
Fortsett med stripemønster 
samtidig som det økes 1 m 
annenhver p (i beg av hver p fra 
rettsiden).  

Strikk på denne måten til de er 
145 m på p. 
Nå felles det i beg av annenhver 
p tilsvarende økingene, samtidig 
som stripemønsteret strikkes. 
Strikk til det gjenstår 3 m og 
siste stripe er strikket. 
Fell av. 
Kant rundt spissen: 
Strikk opp fra rettsiden ca 1 m i 
hver stripe med syrin og p nr 4 
½. 
I spissen økes 1 m på hver side 
av den midterste m, på rettsiden. 
Strikk i alt 3 riller. 
Fell av. 
Kant øverst: 
Strikk opp fra retten ca 1 m i 
hver stripe, og over kanten rundt 
spissen, med syrin og p nr 4 ½. 
Strikk i alt 3 riller. 
Fell av. 
Montering: 
Tov sjalet. Toving se side 1. 
 
Bruk en tråd til lukning, se foto, 
eller hekle en hempe, og sy i 1 
knapp. 

 
Nr 11  
 

Vinpose 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram 
En rest koks og natur i sisu til 
brodering 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
1 rille = 2 p rett, fram og tilbake 
1 rille = 1 p rett, 1 p vrang (når 
det strikkes rundt) 
 
Legg opp 25 m på p nr 5 ½ og 
grå. 
Strikk 6 riller frem og tilbake. 
Neste p strikkes slik: 
Strikk 6 m, fell 13 m, strikk 6 m, 
på neste p legges opp 13 m over 
de felte. 
Strikk 7 riller. 
Legg arb til side og strikk en del 
til på samme måte. 
 
Sett delene inn på en liten rundp 
eller strømpep nr 5 ½. 
Samtidig som det på 1. omg 
økes 1 m i hver side = 52 m. 
Beg i ene siden og strikk slik: 
6 r, 1 vr, *12 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-*, avslutt med 6 r. 
Strikk med denne inndeling til 
arb fra rillekanten måler 30 cm. 
Fell til bunn: 
Strikk *2 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg ut. 
Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg ut. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-* omg ut.Strikk 1 omg uten 
felling. 
Strikk 2 og 2 m r sammen omg 
ut.  
Klipp av tråden, og trekk den 
gjennom de resterende m, fest 
godt. 
 
Montering: 
Klipp opp i natur garnlengder på 
10 cm. 
Fest trådene i alle vr felt, bruk en 
heklenål.  
Fest tråden om *2 vr m, hopp 
over 1 vr m*, gjenta i alle vr felt. 
Del trådene litt før toving. 
 
Tov posen. 
Bruk en vinflaske til å trekke 
posen i fasong. 
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Broder en bord på forstykke. Se 
diagram. 

 
 
 
Nr 12 
 
Tøffel m/pelskant og 
pelssåle  
 
Størrelse: 
(Baby) Barn (Dame) 
 
Garn:  
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: Rosa multi 3442/ 
Grå 1055: (50) 100 (150) gram 
funny: Brun 3482/ Svart 1099: 
(50) 50 (50) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Legg opp (38) 74 (80) m med 1 
tråd fritidsgarn og 1 tråd funny 
og strikk frem og tilbake 6 riller. 
Fortsett rundt med 1 tråd 
fritidsgarn, og sett et merke 
midt foran. Strikk til 3 masker før 
merket og strikk 2 rett sammen, 
2 rett, 2 vridd rett sammen. Fell 
slik annenhver omgang til det 
gjenstår (20) 40 (40) masker. 
Strikk (3) 6 (7) riller med funny 
og fritidsgarn. Fell løst av. 
 
Montering: 
Sy sammen midt under, og bak 
på helen. 
Tøflene skal toves godt. Form 
den våte tøffelen slik at den 
passer til foten.  

 
 
 
Nr 13 
 

Tøfler 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
toppull (100 % ull, 50 gram = 
ca 92 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: 150 gram 
Koks 1088: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 3 ½ 
 
Strikkefasthet: 
23 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 60 m på p nr 3 ½, og 
grått garn. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
så langt som tråden rekker. 
Fell av. 
 
Strikk et stykke til på samme 
måte i koks. 
 
Toving: 
Se side 1. 
 
Montering: 
Legg til 1 cm til sømmer. 
Klipp ut 4 sidestykker av grå 
stykke. Se mal side 11. 
Klipp ut 2 såler av det koks 
stykke. Se mal side 11. 
Vrangsiden er rettsiden. 
Sy sammen med attersting. 
Se foto.  
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Nr 14 
 
Veske i dominostrikk 
 
Veskens mål etter toving: 
45 X 30 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4345/Svart 1099: 200 
gram 
Orange 3408/Grå 1053: 100 
gram 
Rød 4228/Koks 1088: 100 gram 
Rosa 4517/Lys grå 1035: 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Dominostrikk: 
Kantmaskene er iberegnet i 
maskeantallet i oppskriften og 
strikkes slik: 1. m tas alltid løst 
av, siste maske strikkes alltid 
vrang. 
 
Legg opp 29 masker med 
dobbelt garn. 
 
1. p: Vrangsiden – strikk hele 
pinnen vrang. Alle ulike pinner 
strikkes vrang. 
2. p: Strikk 13 m rett, 3 masker 
sammen, 13 m rett 
3. p: Strikk 12 m rett, 3 rett 
sammen, 12 m rett. 
4. p: Strikk 11 m rett, 3 rett 
sammen, 11 m rett. 
 
Fortsett slik til det er 3 m igjen 
på pinnen, avslutt med 3 rett 
sammen. Den resterende maske 
skal brukes senere. 
Begynn i bunnen med firkant 1, 
2, 3 og 5 som strikkes som 
selvstendige firkanter. (se 
nedenstående fargemønster) 
Firkant 4 strikkes på følgende 
måte: Plukk opp 14 m langs 
firkant 2, 1 kast, plukk opp 14 
masker langs firkant 1. Strikk 
firkanten som beskrevet ovenfor. 
Firkant 6: Plukk opp 14 m langs 
firkant 1, plukk opp 1 m ved 
spissen av firkant 4, plukk opp 
14 m langs firkant 2. 

Firkant 7: Plukk opp 14 m langs 
firkant 1, 1 kast, plukk 14 m opp 
langs firkant 3. 
Slik fortsettes det å strikke alle 
50 firkanter. Firkant 11, 13, 16 
og 18 danner veskens hjørner, 
og etter å ha strikket disse, vil 
det bli mer form på vesken. 
 
 
Fargemønster: 
Firkant 1 og 2: Vinrød 
Firkant 3, 4, 5 og 6: 12 p rød, 
6 p rosa, resten rød 
Firkant 7, 8, 9 og 10: 12 p 
rosa, 6 p rød, resten rosa 
Firkant 11, 12, 13 og 14: 6 p 
vinrød, 8 p rød, resten orange 
Firkant 15, 16, 17 og 18: 6 p 
vinrød, 8 p orange, resten rosa 
Firkant 19, 20, 21 og 22: 6 p 
vinrød, 4 p rosa, 8 p rød, resten 
rosa 
Firkant 23, 24, 25 og 26: 6 p 
vinrød, 4 p orange, 8 p vinrød, 
resten orange 
Firkant 27, 28, 29 og 30: 6 p 
vinrød, 6 p rød, 4 p orange, 
resten rød 
Firkant 31, 32, 33 og 34: 6 p 
vinrød, 6 p rosa, 4 p orange, 
resten rosa 

Firkant 35, 36, 37 og 38: 6 p 
vinrød, 14 p rosa, resten rød 
 
Firkant 39, 40, 41 og 42: 6 p 
vinrød, 14 p orange, resten rosa 
Firkant 43, 44, 45 og 46: 6 p 
vinrød, 4 p orange, resten rød 
Firkant 47, 48, 49 og 50: 6 p 
vinrød, 4 p rosa, resten orange 
 
Kant og hank: 
Hekle 3 rekker fastmasker med 
vinrødt garn rundt veskens 
åpning. 
 
Strikk hanker på en ”Strikke-
Lise” med 4 m, eller slik: Legg 
opp 4 m og strikk rundt på 2 p 
ved strikke de 4 m, skyv arbeidet 
tilbake til beg av p (ikke vend) 
strikk m. Gjenta dette hele tiden. 
Lag 6 hanker av det garn som er 
igjen (ca 70 cm lange) 
 
Hankene flettes til to hanker og 
snøres i endene med en tråd. 
 
Montering: 
Veske og hanker toves hardt. 
Toving se side 1. 
  
Hankene syes på vesken og det 
sys evt. for av et stykke kraftig 
stoff.  
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Nr 15 
 

Veske i firkanter 
 
Veskens mål etter toving: 
Ca 35 x 35 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 100 gram 
Lilla 5229: 100 gram 
Pink 4508: 100 gram 
Turkis 6733: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinner nr 5 ½ 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Tilbehør: 
Perler 
 
Vesken strikkes i 4 like remser 
slik: 
Legg opp 24 m på p nr 5 ½, og 
strikk 28 p rett frem og tilbake 
(= rillestrikk) med hver farge. 

1.: Lilla, rød, pink og turkis. Fell 
av. 
2.: Lilla, rød, turkis og pink. Fell 
av. 
3.: Turkis, lilla, rød og pink. Fell 
av. 
4.: Pink, turkis, lilla og rød. Fell 
av. 
 
Montering: 
Hekle remsene sammen med fm 
etter tegningen. Hekle sammen 
fra vrangsiden (velg selv hvilken 
side som skal være utsiden, fra 
vrangsiden sees tydelig fm, og 
fra rettsiden er 
sammenheklingen glatt). 
Pass på at stripene passer over 
hverandre, og hekle sammen 
med den farge som passer til 
stripen. 
I hver av de 4 hjørnene i bunnen 
hekles 3 fm. 
Hank: 
Hekle 56 lm med dobbelt garn. 
Hekle 4 snorer, en snor i hver 
farge. 
 
Sy 1 snor fast i hver spiss, samle 
dem på midten og sy på perler 
som pynt. 
 
Tov vesken. Toving se side 1. 

Nr 16 
 

Hatt med skygge 
 
Størrelse: 
(Liten) Stor 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 150 gram 
Multi 3757: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 ½ 
Heklenål nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 ½ = 
10 cm 
 
 
Legg opp 4 m på p nr 6 ½ og 
rødt, og strikk glattstrikk med 
vrangsiden ut.  
Strikk 1 p vr. På neste p fra 
rettsiden økes 1 m hver m = 8 
m, strikk vrang tilbake. 
Øk 1 m hver m = 16 m, strikk 
vrang tilbake. 
Øk 1 m i hver 2. m = 24 m, 
strikk vrang tilbake. 
Øk 1 m i hver 3. m = 32 m, 
strikk vrang tilbake. 
Fortsett slik med 1 m mer 
mellom økningene, annenhver p, 
til det = (80) 84 m på p. 
Skift til rundp når det er nok m, 
og strikk rundt i glattstrikk. 
Strikk til arb måler 12 cm (målt 
fra siste økning). 
Sett en merketråd i beg av omg, 
og fell 14 m jevnt fordelt på omg 
= (66) 70 m. 
Strikk 3 omg. 
Strikk 1 omg, samtidig som det 
økes 18 m jevnt fordelt = (84) 
88 m. 
Strikk 1 omg, samtidig som det 
økes 26 m jevnt fordelt = (110) 
114 m. 
Strikk 6 cm. 
Vend arb og fell løs av. 
 
Spiral rundt hatten: 
Beg et valgt sted på kanten av 
skyggen, og hekle (LØST) 5 fm, i 
1. rille, hekle 5 fm i 2. rille, 5 fm 
i 3. rille. 
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Fortsett slik i en spiral til toppen 
av hatten. 
Fest garnet. 
Tov hatten. Toving, se side 1. 
 
Etter toving: 
Ta hatten på hode mens den 
ennå er våt, og trekk den i 
fasong. 
Ta den forsiktig av, og la den 
tørke. 
 
 
Nr 17 
 

Genser med splitt 
 
Størrelse: 
(1-2) 2-3 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (75) 80 (84) 92 (96) 
100 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (39) 
44 (48) 53 (57) 61 cm 
Ermelengde: (23) 27 (31) 35 (39) 
42 cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (62) 65 (69) 76 (79) 
83 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (32) 
36 (40) 44 (48) 52 cm 
Ermelengde: (19) 22 (25) 28 (31) 
34 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Vinrød 4345: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
Mørk rød 4228: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
Rød 4120: (50) 50 (50) 50 (50) 
100 gram  
 
Tilbehør: 
(3) 3 (3) 3 (4) 4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
 

For og bakstykket: 
Legg opp (132) 140 (152) 160 
(172) 184 m med vinrød på p nr 
4 og strikk ribb 2 r, 2 vr rundt til 
sammen (14) 16 (18) 18 (20) 20 
omg.  
Strikk 1 omg rett, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (152) 
160 (168) 184 (192) 200 m. 
Strikk mønster etter diagram A. 
Etter diagram strikkes mørk rødt 
glattstrikk til arb måler (23) 27 
(31) 34 (38) 42 cm. Sett et 
merke i hver side med (76) 80 
(84) 92 (96) 100 m på hver del. 
Fell 8 m i hver side (4 m på hver 
side av sidemerkene). Legg arb 
til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 48 (48) 
52 m med vinrød på p nr 4 og 
strikk ribb 2 r, 2 vr rundt til 
sammen (14) 16 (18) 18 (20) 20 
omg.  
Strikk 1 omg rett, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (44) 46 
(50) 54 (56) 60 m. Strikk 
mønster etter diagram A. Tell ut 
fra midt på ermet hvor 
mønsteret begynner. Første m er 
merkem og det økes 1 m på hver 
side av denne ca hver 4. cm til 
(56) 60 (64) 68 (72) 76 m. Etter 
diagram A, strikkes resten av 
ermet i mørk rød. Strikk til ermet 
måler (23) 27 (31) 35 (39) 42 
cm. Fell 8 m midt under ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
Rund sal: 
Sett ermene inn på bolen = 
(232) 248 (264) 288 (304) 320 
m.  
Strikk først (1) 1 (1) 3 (5) 7 p 
mørk rød over alle m. Strikk 
mønster etter diagram 
(omgangen skal nå begynne midt 
foran) og fell som diagrammet 
viser (diagrammet strikkes hele 
tiden (29) 31 (33) 36 (38) 40 
ganger og det felles (29) 31 (33) 
36 (38) 40 m hver gang det 
felles). Når alle fellinger i 
diagram B er ferdig strikket 
gjenstår (116) 124 (132) 144 
(152) 160 m. Nå strikkes 
genseren høyere bak i vinrød 
slik: Strikk til 8 m på omg, vend 
og strikk tilbake til 8 m gjenstår.  
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Strikk fram og tilbake med 8 m 
mindre for hver gang til det er 
vendt (4) 4 (4) 5 (5) 5 ganger på 
hver side. Strikk nå diagram C 
over alle m. Når diagram C er 
ferdig strikket gjenstår (87) 93 
(99) 108 (114) 120 m. La 
maskene være på p. Fell av (5) 5 
(5) 6 (6) 6 m midt foran og 
strikk hette. 
Hette: = (82) 88 (94) 102 (108) 
114 m. Strikk med vinrød og 
pinne nr. 4. Sett et merke rundt 
de 2 midterste maskene i nakken 
(merkemaske).  Strikk rett frem 
og tilbake (= riller) på de første 
og siste (3) 3 (4) 4 (4) 5 m og 
glattstrikk på resten av m. Strikk 
med denne inndeling fram og 
tilbake og øk 1 maske på hver 
side av merkemasken hver 6 
pinne, til hetten måler ca (22) 24 
(26) 28 (30) 32 cm. Nå felles 1 
m på hver side av merkem hver 
6 p. Fortsett slik til hetten måler 
(26) 28 (30) 33 (35) 37 cm. Fell 
av.  
Brett hetten midt på, rette mot 
rette, og strikk den sammen i 
toppen fra vrangsiden, samtidig 
som det felles av. 
  
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Splitt midt foran: 
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midt foran merket 
ned til der mønster B begynner. 
Klipp opp. 
Forkanter: Plukk opp masker 
med vinrød langs splitten, ca 3 m 
pr. 4 omganger. Strikk ribb 2 r, 2 
vr fram og tilbake (8) 8 (8) 10 
(10) 10 p. Fell av.  
Lag (3) 3 (3) 3 (4) 4 knapphull 
jevnt fordelt på høyre side. 
Knapphullene lages på 4. pinne 
slik: Fell 2 m, som økes igjen på 
neste pinne. Legg 
knapphullskanten over 
knappekanten og sy fast nede i 
splitten.  
Brett inn klippekanten og sy den 
til med små sting.   
Tov plagget. Toving se side 1. 
Sy i knapper. 

Nr 18 
 

Strimlet ryggsekk 
 
Plaggets mål etter toving: 
Ca 35 x 35 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Turkis 6509: 50 gram 
Lys oliven 9535: 50 gram 
Oliven 9764: 50 gram 
Petrol 7345: 50 gram 
Mørk petrol 6872: 50 gram 
Eplegrønn 9106: 50 gram 
Blå 6426: 50 gram 
 
Tilbehør: 
2 m rund lærsnor 
En liten og en stor ring 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm i bredde 
Legg opp 30 m, og strikk 34 p 
glattstrikk, i hver farge. 
1.remse: Blå – petrol – lys 
oliven – mørk petrol – oliven.  
Fell av. 
2. remse: Mørk petrol – blå – 
eplegrønn – petrol – oliven. 
Fell av. 
3. remse: Petrol – oliven – mørk 
petrol – turkis – oliven. 
Fell av. 

4. remse: mørk petrol – blå – 
petrol – eplegrønn – oliven. 
Fell av. 
5. remse: Turkis – eplegrønn – 
blå – petrol – oliven. 
Fell av. 
 
Legg remsene på et bord, med 
den vrange siden ut (rettsiden), 
pass på at ikke to farger kommer 
ovenfor hverandre. Alle strimlene 
slutter øverst med oliven. 
Hekle remsene sammen med fm, 
i en av fargene som remsen 
viser. 
Hekle 3 fm i hver av de 5 
hjørnene i bunnen. 
Hekle en omg fm øverst med 
oliven. 
I overgangen fra den ene remsen 
til den andre, hekles 3 fm 
sammen til 1 fm, og i hver av de 
5 spisser hekles 8 lm. 
 
 
Hekle en omg til med fm, 
samtidig som det hekles 3 fm 
sammen til 1 fm i overgangen 
mellom remsene, og det hekles 
12 fm i lm-buen.      
 
Tov vesken. Toving se side 1. 
 
For å få vesken i fasong, fylles 
den med sammenkrøllet 
avispapir mens den tørker. 
 
Fest den minste ringen i et av 
hjørnene i bunnen, og den store i 
den minste. 
Trekk en lærsnor gjennom de 5 
lm-buene og gjennom den store 
ringen, knytt endene sammen. 
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Nr 19 
 

Høner 
 
Størrelse: 
Liten - stor 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5229 - Rosa 4517 - Orange 
3408 - Gul 2206: 50 gram 
Rester i ulike farger. 
 
Tilbehør: 
Perler, paljetter til pynt 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5 ½ 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5 ½ = ca 
10 cm i bredde 
 
1 rille = strikk rett fram og 
tilbake 
 
Liten Høne: 
Legg opp 20 m på p nr 5 ½. 
Strikk 15 riller. 
Fell 1 m i beg av hver p til det 
gjenstår 12 m. 
Fell av. 
 
Stor Høne: 
Legg opp 25 m på p nr 5 ½. 
Strikk 17 riller. 
Fell 1 m i beg av hver p til det 
gjenstår 16 m. 
Fell av. 
 
Kam: 
Fest tråden i yttersiden, og hekle 
7 fm, 
Vend, hekle 2 fm, i neste fm 
hekles, 1 fm, 3 st, 1 fm, hopp 
over 1 fm, i neste fm hekles, 1 
fm, 1 st, 2 dst, 1 st, 1 fm, hopp 
over 1 fm, i neste fm hekles, 1 
fm, 3 st, 1 fm, klipp av tråden og 
fest garnet. 
Nebb: 
Stikk heklenålen inn i kroppen 
der hvor nebbet skal være, hekle 
4 lm, vend og hekle 1 fm i 2 lm 
fra nålen, 1 fm i neste lm, 1 fm i 
utgangsmasken. 
Hekle nederste del av nebbet på 
samme måte. 

Hale: 
Fest og knytt fast ass farger i 
tove. 
 
Montering: 
Fest tråder og tov hønen. 
 
Lange ben: 
Benene hekles på etter toving. 
Hekle 17 lm, i ønsket farge, klipp 
av tråden, ca 10 cm over siste 
lm. 
Tre på perler, knytt 3 knuter, la 
det gjenstå ca 2 cm til ben. 
Vinger: 
Strikk en remse i ensfarget eller 
stripet tove garn. 
Tov sammen med hønen. 
La det tørke, klipp ut vinge eller 
blomst. 
Pynt med perler eller paljetter. 
Øyne: 
Sy en knute eller en paljett. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 20 
 

Rød hatt 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpep nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
17 m glattstrikk på p nr 5 ½ = ca 
10 cm i bredde 
 
Legg opp 150 m på p nr 5 ½, og 
strikk rundt i glattstrikk. 
Strikk 1 omg vr, 4 omg r. 
Fell 15 m jevnt fordelt = 135 m. 
Strikk 4 omg uten felling. 
Fell 15 m jevnt fordelt = 120 m. 
Strikk 2 omg uten felling. 
Fell 12 m jevnt fordelt = 108 m. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fell 10 m jevnt fordelt = 98 m. 
Strikk til arb måler 28 – 30 cm. 
Fell for topp slik: 
*Fell 10 m jevnt fordelt, strikk 2 
omg uten felling*, gjenta fra *-* 
3 ganger. = 58 m. 
Fell 18 m jevnt fordelt = 40 m. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 2 og 2 m r sammen =20 
m. 
Strikk 12 omg. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom alle m, og fest godt. 
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Blomst og støvbærere: 
Legg opp 4 m, strikk 1 p r.  
Skyv m over til den andre siden 
av p, legg tråden bak arb. 
Strikk 1 p r fra samme side. 
Fortsett på denne måten, til arb 
måler 50 cm. 
Strikk en remse til på samme 
måte, ca 40 cm lang. 
Strikk 3 små remser, ca 6 p til 
hver. 
Montering: Legg den lengste 
remsen inntil hverandre som en 
blomst, sy fast. 
Form den minste og plasser den 
inni blomsten, se foto. 
Toving: Se side 1.  
 
Etter toving: 
Pynt evt. med en knapp, eller 
paljetter i midten av blomsten. 
 
 
Nr 21 
 

Veske 
 
Plaggets mål: 
Etter toving: 
Ca 45 x 42 cm 
 
Garn: 
easy (100 % merinoull, 50 gram 
= ca 51 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 450 gram 
Rød 4219: 200 gram 
Grønn 9535: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 9 
 
Strikkefasthet: 
11 m glattstrikk på p nr 9 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
Knapper, perler etc 
 
Legg opp 128 m på p nr 9 med 
svart, og strikk rundt. 
Sett en merketråd i beg av omg. 
Strikk 1 omg vr, 6 omg r. 
På neste om strikkes håndtak 
slik: 
Fell 14 m, strikk 50 m r, fell 14 
m, strikk 50 m r. 
På neste omg økes 14 m over de 
felte. Strikk så langt som 3 
nøster rekker.  

Skift til rødt og strikk 2 nøster. 
Skift til svart og strikk 1 nøste. 
Skift til grønn og strikk 2 nøster. 
Skift til svart og strikk 1 nøste. 
Skift til rødt og strikk 2 nøster. 
Skift til svart og strikk 1 nøste. 
Nå beg felling til bunnen: 
Strikk *6 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
Strikk 3 omg uten felling 
Strikk *5 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *4 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *3 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *2 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk *1 r, 2 r sammen*, gjenta 
fra *-*. 
På neste omg strikkes 2 og 2 m r 
sammen omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 2 og 2 m r sammen omg 
rundt. 
Klipp av tråden, trekk den 
gjennom m, stram til og fest 
garnet. 
Tov vesken. 
Toving, se side 1 
 
Etter toving: 
Pynt etter eget ønske, eller se 
foto. 
 
 
Nr 22 
 
Lilla lue og skjerf 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde, lue: 
tove 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
Lyng 5024: 50 gram alle str 
Mørk lilla 5229: 50 gram alle str 
 
Garnmengde, skjerf: 
tove 
Lilla 5226: 150 gram  
funny: 
Lilla print 5115: 100 gram 
 

Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Lue: 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp (100) 108 (116) m 
med mørk lilla på p nr 4 og strikk 
4 omg 2 r, 2 vr. Strikk resten av 
luen i glattstrikk og striper.  
*6 omg mørk lilla, 2 omg lyng, 6 
omg lilla, 2 omg lyng*. Gjenta 
fra *-* hele tiden. 
Når arb måler (13) 15 (16) cm 
felles i toppen slik: Strikk 1 omg. 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt 4 m. Strikk 3 omg. 
På neste omg. felles slik: Strikk 
*6 m rett, 2 rett sammen*, 
gjenta ut omg. Strikk 3 omg uten 
felling. På neste omg. felles slik: 
*5 rett, 2 rett sammen* ut omg. 
Strikk 3 omg uten felling.  
På neste omg. felles slik: *4 rett, 
2 rett sammen* ut omg. Strikk 2 
omg uten felling. Fortsett å felle 
annenhver omg på samme måte 
til det gjenstår (12) 13 (14) m. 
Strikk en omg rett. Klipp av 
tråden og trekk denne gjennom 
m. Fest godt. 
Tov luen i maskin på 40 – 60 
grader.  
Det kan være lurt å ta luen på 
mens den enda er våt og tilpasse 
størrelsen slik. Vask evnt igjen 
dersom luen er for stor. 
 
 
Skjerf: 
 
Mål etter toving: 
Bredde ca 14 cm. 
Lengde ca 150 cm 
 
Skjerfet er strikket på langs. 
Legg opp 360 m med lilla tove og 
strikk riller fram og tilbake slik: 
*3 riller tove, 1 rille funny*. 
Gjenta fra *-* til arb måler ca 16 
cm. Avslutt med 3 riller tove. 
 
Tov i maskin på 40 – 60 grader. 
Strekk skjerfet i fasong mens det 
enda er vått.  
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Lilla votter med pelskant 
 
Størrelse: 
(2-3) 4-6 (8-10) år 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
tove 
Lilla 5226: 50 gram alle str 
funny: 
Lilla print 5115: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp (40) 44 (48) m med 
funny og strikk rundt i ribb 2 r, 
2 vr (15) 18 (20) omg. Skift til 
tove og strikk til sammen (22) 
24 (26) omg glattstrikk. Strikk 
inn en tråd i en annen farge over 
(7) 8 (9) tommelmasker. Strikk 
over disse maskene en gang til 
og fortsett rundt til sammen (22) 
24 (28) omg. Fordel masketallet 
på p med (10) 11 (12) m på hver 
p. 
*Strikk 1 omg og fell 1 m på 
hver p = 4 m felt. Strikk 1 omg 
uten felling.*. Gjenta fra *-* til 
16 m gjenstår. Strikk 1 omg 2 og 
2 m sammen = 8 m. Strikk 1 
omg rett. Klipp av tråden og 
trekk gjennom resten av 
maskene.  
Tommel: 
Plukk ut hjelpetråden og sett m 
på 3 pinner. Plukk opp 2 m i hver 
side = (18) 20 (22) m, og strikk 
glattstrikk rundt med lilla. På 4. 
omg felles 1 m i ene side, og på 
8. omg felles 1 m i andre side. 
Strikk til sammen (14) 16 (19) 
omg. *Strikk 1 omg og fell 3 m 
jevnt fordelt. Strikk 1 omg uten 
felling*. Gjenta fra *-* en gang 
til. Strikk 2 og 2 m sammen. 
Klipp av tråden og trekk gjennom 
resten av m.    
Strikk 1 vott til på samme måte, 
men med tommel på motsatt 
side. 

Tov vottene. Toving se side 1 
 
 
Nr 23 
 

Drømmeprinsen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål før toving: 
Overvidde: (76) 82 (88) cm 
Hel lengde: (48) 53 (58) cm 
Ermelengde: (28) 31 (35) cm 
 
Plaggets mål etter toving: 
Overvidde: (65) 70 (75) cm 
Hel lengde: (38) 42 (47) cm 
Ermelengde: (22) 25 (28) cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
london sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
tove:  
Rosa 4520: (150) 200 (250) 
gram 
Grønn 8514: (100) 100 (100) 
gram 
Natur 1012: 50 gram eller rester  
Svart 1099: 50 gram eller rester 
funny: 
Hvitt 1002: (100) 100 (100) 
gram 
London sølv: (40) 40 (60) gram 
 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 156 (168) m 
med funny på rundp nr 4.  
Strikk rundt, først mønster etter 
diagram A. 
Str (2) (6) år: Beg med pil for 
rett str, og strikk mønster etter 
diagram B helt rundt. 
Str 4 år: Strikk 3 m med rosa, 
strikk mønster etter diagram B 3 
ganger, 6 m rosa, strikk mønster 
etter diagram B 3 ganger, 3 m 
rosa. 

Gjenta mønster etter diagram C, 
med pil for rett str, til arb måler 
(29) 33 (36) cm.  
Del arb med (72) 78 (84) m til 
hver del.  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykket:  
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk etter diagram C, til 
ermehullet måler (19) 20 (22) 
cm.  
Fell av. 
 
Forstykket:  
Strikk som på bakstykke til arb 
måler (41) 46 (51) cm.  
Fell de midterste (10) 12 (14) m 
til hals, og strikk hver del ferdig 
for seg. Fell videre annenhver p 
ved halssiden (3,2,1,1) m. Strikk 
til hel lengde.  
Fell av. Strikk den andre siden på 
samme måte. 
   
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (46) m med 
funny på strømpep nr 4.  
Strikk rundt i glattstrikk og 
mønster, etter diagram A, og C. 
Tell ut fra midt på ermet hvordan 
mønsteret skal beg på 
undersiden. 
Den 1. m strikkes hele tiden vr, 
og det økes 1 m på hver side av 
merkem midt under ermet ca 
hver 1 ½ cm til i alt (72) 76 (84) 
m. Strikk til ermet måler (28) 31 
(35) cm. 
Fell løst av. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
 
Halskant:  
Strikk opp (84) 96 (108) m med 
p nr 4, og strikk mønster etter 
diagram D.  
Fell løst av. 
 
Tov plagget. Toving, se side 1. 
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Krone pannebånd 
 
Størrelse: 
Barn 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Strikkes i riller på tvers. 
 
Legg opp 14 m. Øk 1 m i slutten 
av annen hver pinne mot spissen 
til 19 m. Fell på andre siden 
annen hver pinne til det er 14 m. 
På neste spiss økes til 21 m, og 
felles ned til 14 m. På kronens 
midterst spiss økes til 23 m. 
 
Tov pannebåndet. Toving, se side 
1.  
Trekk godt i spissene etter 
toving. Kronen pyntes med perler 
eller paljetter i spissene og 
eventuelt brodering eller 
applikasjon på midten. 

 
 
 
Nr 24 
 

Veske med multi 
sidestykker 
 
Veskens mål etter toving: 
Ca 32 X 28 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rust 3937: 100 gram 
Multi 3757: 100 gram 
Oliven 9535: 50 gram 
  
Veiledende pinner: 
Pinne nr 6 
Heklenål nr 4 ½ 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
  
Tilbehør: 
4 litt store perler, 4 små bjeller 
 
Vesken vender med vrangsiden 
ut. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp 40 m med rust, og 
strikk glattstrikk, til arb måler 72 
cm. 
Fell av. 
 
Sidestykke: 
Sett et merke midt på for og 
bakstykke, (ca 36 cm til hver 
del) i hver side. 
Strikk opp 15 m på hver side av 
midt merket med multi, fra 
rettsiden.  
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Strikk glattstrikk over de 30 m. 
Fell 1 m i hver side på hver 4. p. 
Strikk til side og midtstykke er 
like høye og det gjenstår 20 m. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Montering: 
Hekle fra vrangsiden (som er 
rettsiden) med oliven, side og 
midtstykke sammen slik (beg i 
bunnen): *1 fm, 3 lm, 1 fm i den 
1. lm, 1 fm i neste m*, gjenta fra 
*-*. 
Gjenta over alle 4 sidene (ca 18 
”musetagger” på hver side). 
Kant øverst: 
Hekle med oliven. 
1. omg: *1 fm, 3 lm, 1 fm i den 
1. lm, 1 fm i neste m*. Gjenta 
fra *-*. 
2. omg: *2 lm, 1 st i fm mellom 
”musetaggene”*, gjenta fra *-*. 
3. omg: *2 lm, 1 st i st*. Gjenta 
fra *-*. 
4. omg: *2 st rundt lm-buen, 1 
st i st*. Gjenta fra *-*. 
5. omg: *1 fm, 3 lm, 1 fm i den 
1. lm, 1 fm i neste m*. Gjenta 
fra *-*. 
 
Snorer og hanker: 
Hekle lm med dobbelt garn og 
multi, 2 snorer på 150 cm.  
Hekle hank med multi slik: 
6 lm, ta sammen med en kjm i 
første lm, hekle 5 fm i ringen, 
fortsett rundt med 5 fm til arb 
måler 220 cm. 
 
Tov vesken, og snorer. Toving, 
se side 1. 
Strikk og form veske og snorer 
og la det tørke. 
 
Trekk den ene snoren fra midt 
foran til midt på den andre siden, 
gjennom den øverste hullrekken. 
Gjenta på den andre siden. 
Sy en perle og en bjelle i hver av 
de 4 endene. 
Trekk hanken gjennom den 
nederste hullrekken, rett over 
”musetaggene”, trekk gjennom 
til motsatte side, gjenta med den 
andre enden på motsatte side, sy 
sammen endene. 
Nå kan hanken brukes som en 
lang, eller som to hanker. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 25 
 

Veske ”Løk” 
 
Veskens mål: 
Høyde ca 32 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Multi grønn 8683: 100 gram 
Beige 2641: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 6 
Heklenål nr 4 ½ 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
Rund lærsnor ca 1 ½ m 
Perler 
 
Vesken strikkes på langs. 
 
Legg opp 40 m med multi, og 
strikk glattstrikk. Beg med en p 
r. 
*Strikk 2 p glattstrikk, strikk 30 
m r, vend og strikk 30 m vr 
tilbake, strikk 20 m r, vend og 
strikk 20 m vr tilbake, strikk 10 
m r, vend og strikk 10 m vr 
tilbake*. 
Gjenta fra *-*, skift mellom de 
multi og beige mellom hver kile. 
Klipp av garnet hver gang det 
skiftes farge, la det være en ca 6 
cm lang ende (endene knyttes 
sammen). 

Strikk 28 kiler. 
Fell løs av. 
Strikk fra vrangsiden (som er 
rettsiden av arb), og med 
frynsene på denne side, 3 m i 
hver kile (28 x 3 = 84 m). 
Strikk 1 p r, 1 p vr. 
På neste p felles det jevnt til 61 
m, strikk 1 p vr. 
På neste p felles det jevnt til 41 
m, strikk 1 p vr. 
På neste p felles det jevnt til 21 
m. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom de 21 m, stram godt og 
fest tråden. 
 
Montering: 
Sy sammen vesken med 
attersting. 
Snorer: 
Hekle 2 snorer med 220 lm. 
Hekle 2 snorer med 40 lm. 
Hekle 2 snorer med 50 lm. 
Hekle 2 snorer med 60 lm. 
De korte snorene hekles i multi 
farge. 
De 2 lange hekles en i hver 
farge. 
 
Tov vesken og snorene. Toving, 
se side 1. 
 
Etter toving: 
Fyll vesken opp med 
sammenkrøllede aviser, trekk 
snorene, og la det tørke. 
De 2 lange snorene flettes 
sammen med lærsnoren. 
Prikk hull, 4 cm ned fra kanten, 
trekk snoren gjennom innenfra, 
og lag en knute på utsiden. 
De korte snorene tekkes 
gjennom i samme høyde som de 
lange snorene. 
Tre på perler, og knytt en knute, 
og la de løse endene henge. 
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Nr 26 
 

Sitteunderlag i blåfarger 
 
Størrelse: 
Før toving: ca 60 x 65 cm 
Etter toving: ca 50 x 50 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Eplegrønn 8514: 50 gram 
Lilla 5229: 50 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
Flaskegrønn 6872: 50 gram 
Blå 5924: 50 gram 
Lys grønn 7534: 50 gram 
Mellom grønn 7345: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 6 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
OBS: Diagrammet viser kun 1. 
p i hver rille. 
 
A: 
Legg opp 13 m, på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram A. 
Fell av. 
 
B: 
Legg opp 26 m på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram B. 
Fell av. 
 
C: 
Legg opp 13 m, på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram A. 
Fell av. 
 
Strikk opp m som vist i 
diagrammet, langs sidene på A-B 
og C.  
Ikke fell av, men legg rette mot 
rette og strikk 1 m fra hver p, 
samtidig som det felles av. 
Til slutt strikkes m opp i begge 
ender. 
Fell av. 
 
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 
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Sitteunderlag i rødfarger 
 
Størrelse: 
Før toving: ca 60 x 65 cm 
Etter toving: ca 50 x 50 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram 
Mørk rød 4120: 50 gram 
Rosa 4627: 50 gram 
Orange 3408: 50 gram 
Lilla 5226: 50 gram 
Mørk lilla 5229: 50 gram 
Eplegrønn 8514: 50 gram 
Koks 1088: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 6 
 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
OBS: Diagrammet viser kun 1. 
p i hver rille. 
 
A: 
Legg opp 20 m, på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram A. 
Fell av. 
 
B: 
Legg opp 12 m på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram B. 
Fell av. 
 
C: 
Legg opp 20 m, på p nr 6 og 
strikk riller og striper etter 
diagram A. 
Fell av. 
 
Strikk opp m som vist i 
diagrammet, langs sidene på A-B 
og C.  
Ikke fell av, med legg rette mot 
rette og strikk 1 m fra hver p, 
samtidig som det felles av. 
Til slutt strikkes m opp i begge 
ender. 
Fell av. 
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 
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Nr 27 
 

Vinpose 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 2650: 50 gram 
Natur 1012: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 ½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Tilbehør: 
Små perler 
 
1 rille = 2 p rett, frem og tilbake 
1 rille = 1 p rett, 1 p vrang (når 
det strikkes rundt) 
 
Legg opp 25 m, strikk riller frem 
og tilbake slik: 
2 riller beige, 1 rille natur, 2 riller 
beige, 1 rille natur,  
de neste 2 rillene strikkes i beige 
slik: Strikk 1 p r, neste p strikkes 
slik: strikk 6 m, fell 13 m, strikk 
6 m, strikk 1 p hvor det legges 
opp 13 m over de felte, strikk 1 p 
r. 
Fortsett med riller og striper til 
det er strikket i alt: 7 striper med 
beige og 6 striper med natur. 

Legg arb til side og strikk en del 
til på samme måte. 
 
Sett delene inn på en liten rundp 
eller strømpep nr 5 ½. 
Strikk med natur rundt i 
glattstrikk, til arb fra siste rille 
måler 28 cm. 
Strikk 2 riller beige, 1 rille natur. 
Strikk bunnen i beige og riller, 
det felles på de rette omg. 
Fell slik: *2 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* omg ut. 
1 omg vr, strikk 1 rille uten 
felling. 
På neste omg felles slik: *1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg ut. 
1 omg vr, strikk 1 rille uten 
felling. 
På neste omg felles slik: *1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-* omg ut. 
1 omg vr. 
Strikk 2 og 2 m sammen omg ut, 
klipp av tråden. 
Trekk tråden gjennom de 
resterende m, fest godt. 
 
Pynteblomster: 
Legg opp ca 20 m på p nr 5 ½, 
og strikk riller, til arb måler 15 
cm. 
Strikk en remse i hver farge. 
 
Montering: 
Tov posen og remsene til 
blomstene. Toving, se side 1. 
Bruk en vinflaske og trekk arb i 
fasong. 
Klipp ut blomster og pynt på 
posen, sy på perler til pynt. 
Tre på perler på en tråd og sy 
fast. 
 
 
 
 

Nr 28 
 

Grytelapper i brunt 
 
Mål, før toving: 
24X24 cm 
 
Mål, etter toving: 
20X20 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Brun 3082: 50 gram 
Lys brun 2652: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 93 m med brun. Strikk 
rett fram og tilbake = rillestrikk. 
Sett et merke rundt midterste m 
= merkem, med 46 m på hver 
side. 
*Strikk til 2 m før merkem, 2 m 
vridd rett sammen, 1 merkem r, 
2 m rett sammen. Strikk rett ut 
p. 
Strikk 1 p rett over alle m*. 
Gjenta fra *-* hele tiden i 
stripemønster: 
11 riller brun 
5 riller lys brun 
5 riller brun 
5 riller natur 
5 riller lys brun 
riller med natur til 3 m gjenstår. 
Ta 2 m rett løs av, 1 m rett, 
trekk de løse m over. 
Strikk en grytelapp til på samme 
måte. 
Heklet kant rundt. 
Begynn i det lyse hjørnet, fest 
tråden med 1 kjm, hekle 18 lm = 
stropp, 1 fm i kjm, fortsett med 
fm rundt hele grytelappen, i 
hjørnene hekles 1 fm, 2 lm, 1 fm 
i samme m, avslutt med ca 20 
fm i lm-stroppen, 1 kjm i første 
fm. 
Tov grytelappene. Toving se side 
1. 
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Nr 29 
 
Tova sokker med siksak-
mønster 
 
Størrelse:  
Herre 
 
Plaggets mål:  
Før toving: Ca 29 cm fra hæl til 
tå 
Etter toving: 25 cm  
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
Grå 1053: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 4 ½ 
 
Strikkefasthet: 
Før toving: 20 masker og 24 
omganger = ca 10 cm 
Etter toving: 25 masker og 30 
omganger = ca 10 cm 
Legg løst opp 76 m, på p nr 4 ½, 
og grått. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk 2 
r, 2 vr til arb måler 2 cm.  
Strikk 1 omg glattstrikk.  
Strikk 44 omg mønster etter 
diagram A.  
På neste omg strikkes hæl over 
de siste 36 m.  
Strikk 20 omg frem og tilbake 
med mønster diagram B og 
glattstrikk.  
Siste m på hver p strikkes med 
dobbelt garn = begge fargene. 
Start fellingen under hælen fra 
rettsiden: Strikk 24 m, vend. 
Strikk 12 vr vend. *Strikk til det 
gjenstår 1 m før forrige vending.  
Strikk 2 r sammen, 1 r, vend. 
Strikk vr til det gjenstår 1 m før 
forrige vending, strikk 2 vr 
sammen vend*. Gjenta fra *-*, 
til det ikke er flere m tilbake på 
sidene.  
= 24 m under hælen.  
Fortsett rundt i glattstrikk. 
Fortsett med mønster etter 
diagram B under foten.  
Strikk opp 15 m på den ene 
siden av hælen. Fortsett med 
mønsteret etter diagram A oppå 
foten.  

Strikk opp 15 masker på den 
andre siden av hælen.  
M som plukkes opp langs hælen 
strikkes i samme mønster som 
under foten; tell ut fra hælen slik 
at mønsteret stemmer eller se på 
diagram B.  
 Fell 1 m på hver side under 
foten, på hver 3. omg slik: strikk 
til det gjenstår 2 m før den lyse 
kantm, strikk 2 r sammen med 
grått garn.  
Strikk mønsteret oppå foten. 
Etter den lyse kantmasken i den 
andre siden felles slik: Ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over.  
Fell på denne måten hver 3. omg 
i alt 9 ganger til det gjenstår 72 
m.  
Følg diagrammet videre til 
tåfellingen beg.  

Under foten beg tå fellingen 5 
omg senere enn oppå foten. 
Før sidem felles slik: Ta 1 m løst 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over.  
Etter sidem strikkes 2 r sammen. 
Strikk til det gjenstår 10 m.  
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m.  
Stram til og fest garnet. 
 
Lag 4 små dusker og fest en i 
hver side i overgangen mellom 
vrangbord og mønsterstrikk. 
 
Tov sokkene. 
Se side 1. 
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Nr 30 
 

Pute i gråfarger 
 
Mål, før toving: 
Ca 47 X 47 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 40 X 40 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
Koks 1088:50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Lys grå 1035: 50 gram 
Mellomgrå 1053: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Innleggspute 40 X 40 cm 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 4  
 
Strikkefasthet:  
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 

Legg opp 15 m med svart og 
strikk 15 riller. Skift til lys grå, 
strikk 5 riller. Klipp av tråden, 
men la maskene være på pinnen.  
Vend arb, (og bruk gjerne en ny 
p) og plukk opp masker med lys 
grå langs venstre side på arb, 1 
m i hver rille = 20 m. Strikk 5 
riller. Klipp av tråden, men la 
maskene være på pinnen.  
Vend arb, plukk opp masker med 
mellomgrå langs nedre kant 
(oppleggskant) 1 m i hver rille/m 
= 20 m. Strikk 5 riller. Fortsett 
på samme måte på siste side og 
videre rundt som diagrammet 
viser. Det strikkes fra den siden 
som teksten vender riktig på.  
 
Strikk til sammen 8 ruter på 
samme måte.   
Sy sammen 4 ruter slik at det 
danner ett grått kryss midt på og 
4 ruter slik at det danner et 
koksfarget kryss (se foto).  
 
Hekle puten sammen med fm i 
svart fra rettsiden. La det være 
igjen en åpning til innleggspute, 
hekle fm med svart rundt denne 
åpningen.  
Tov puten. Toving, se side 1. 
Etter toving: Ha i innleggspute. 
Sy til. 

Nr 31 
 
Tova sokker med 
liljemønster 
 
Størrelse:  
Dame 
 
Plaggets mål:  
ca 28 cm fra hæl til tå før toving, 
ca 22 cm etter toving   
 
Garn: 
tove (100% ull. 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk petrol 6872: 100 gram 
Mellomgrønn 7345: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
Før toving: 20 m glattstrikk på p 
nr 4 ½ = ca 10 cm 
Etter toving: 25 m = ca 10 cm 
 
Legg løst opp 68 m, på p nr 4 ½, 
og mørk petrol.  
Strikk rundt 2 r, 2 vr, 2 cm. 
Strikk 1 omg glattstrikk, fell 2 m 
jevnt fordelt.  
Strikk 40 omg mønster etter 
diagram A.  
På neste omg strikkes hæl etter 
diagram B over de siste 31 m. 
Strikk først 14 omg frem og 
tilbake med mønster i glattstrikk. 
Den siste m på hver p strikkes 
med dobbelt garn = begge 
fargene.  
Start fellingen under hælen fra 
retten (se diagram B): Strikk 21 
m, vend. Strikk 11 m vr, vend. 
*Strikk til det gjenstår 1 m før 
forrige vending. Strikk to m r 
sammen, 1 r, vend.  
Strikk vrangt til det gjenstår 1 m 
før forrige vending, strikk 2 m vr 
sammen, vend*. Gjenta fra *-* 
til det ikke er flere m igjen 
sidene = 21 m under hælen. 
Fortsett rundt i glattstrikk. 
Fortsett med mønster etter 
diagram B under foten.  
Strikk opp 10 m langs hælens 
ene side. 
Strikk mønster etter diagram A 
oppå foten.  
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Strikk opp 10 m langs hælens 
andre side.  
M som strikkes opp langs hælen 
strikkes i mønster etter diagram 
B, som under foten.  
På hver 3. omg felles 1 m på 
hver side under foten: Strikk til 
det gjenstår 2 m, før de 2 
mellomgrønne kantm, strikk 2 r 
sammen med mørkegrønt.  
Strikk mønsteret oppå foten.  

Etter de 2 mellomgrønne kantm, 
felles slik: Ta 1 m løst av, strikk 
1 m, trekk den løse m over. 
Fell på denne måten hver 3. omg 
i alt 9 ganger til det gjenstår 58 
m.  
Strikk etter diagrammet til 
tåfellingen beg.  
Under foten begynner tå 
fellingen 5 omg senere enn 
oppå foten.  
Før sidem felles slik: Ta 1 m løst 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over.  

Etter sidem strikkes 2 r sammen. 
Strikk til det gjenstår 10 m.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m.  
Stram litt og fest garnet.  
 
Lag 4 små dusker og fest en i 
hver side i overgangen mellom 
vrangbord og mønsterstrikk. 
 
Tov sokkene.  
Se side 1.    
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Nr 32 
 

Stor pute 
 
Mål, før toving: 
56 X 56 cm 
 
Mål, etter toving: 
45 X 45 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk petrol 6872: 150 gram 
Petrol 7345: 100 gram 
Lys petrol 7534: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllmasse eller innleggspute 45 X 
45 cm 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Forside: 
Legg opp 151 m med mørk 
petrol. Strikk rett fram og tilbake 
= rillestrikk. Sett et merke rundt 
midterste m = merkem, med 75 
m på hver side. 
*Strikk til 2 m før merkem, 2 m 
vridd rett sammen, 1 merkem r, 
2 m rett sammen. Strikk rett ut 
p. 

Strikk 1 p rett over alle m*. 
Gjenta fra *-* hele tiden i 
stripemønster: 
6 riller mørk petrol 
*5 riller petrol 
5 riller lys petrol 
5 riller natur 
5 riller mørk petrol* 
Strikk fra *-* 2 ganger til. 
Avslutt med mørk petrol til 3 m 
gjenstår. Ta 2 m rett løs av, 1 m 
rett, trekk de løse m over = 1 m. 
Bakside: 
Strikkes i stripemønster av 
restene etter forsiden. La siste 
maske fra forsiden være på p 
som første m og plukk opp 
masker langs ene putesiden til 
sammen 76 m med mørk petrol. 
Strikk striper. 
8 p mørk petrol 
6 p petrol 
6 riller mørk petrol 
4 riller lys petrol 
4 riller natur 
2 p mørk petrol 
6 p petrol 
6 p mørk petrol 
4 riller natur 
6 riller petrol 
6 riller mørk petrol 
6 riller petrol. 
La m være på pinnen.  
Plukk opp 76 nye m på motsatt 
side med mørk petrol og strikk 
striper av resten av garnet, f. eks 
6 riller mørk petrol, 6 riller 
petrol, 6 riller mørk petrol. Mask 
sammen de to baksidestykkene. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene, men la det 
være igjen en åpning til 
fyllmasse. 
 
Tov puten. Toving se side 1 
Ha i fyll og sy til åpningen. 

Nr 33 
 
Skjerf, lue og votter 
 
Lue: 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: (100) 100 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp (100) 108 (116) m 
med cerise på p nr 4 og strikk 4 
omg 2 r, 2 vr. Strikk resten av 
luen i glattstrikk.  
Når arb måler (15) 16 (18) cm 
felles i toppen slik: Strikk 1 omg. 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt 4 m. Strikk 3 omg. 
På neste omg. felles slik: Strikk 
*6 m r, 2 r sammen*, gjenta ut 
omg. Strikk 3 omg uten felling. 
På neste omg. felles slik: *5 r, 2 
r sammen* ut omg. Strikk 3 omg 
uten felling.  
På neste omg. felles slik: *4 r, 2 
r sammen* ut omg. Strikk 2 omg 
uten felling. Fortsett å felle 
annenhver omg på samme måte 
til det gjenstår (12) 13 (14) m. 
Strikk en omg rett. Klipp av 
tråden og trekk denne gjennom 
m. Fest godt. 
Tov luen i maskin på 40 – 60 
grader.  
Det kan være lurt å ta luen på 
mens den enda er våt og tilpasse 
størrelsen slik. Vask evnt igjen 
dersom luen er for stor. 
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Skjerf: 
 
Mål etter toving: 
Bredde ca 14 cm 
Lengde ca 150 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4027: 100 gram  
Lys rosa 4715: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Skjerfet er strikket på langs. 
Legg opp 360 m med cerise og 
strikk riller fram og tilbake slik: 6 
riller cerise, *3 riller lys rosa, 1 
rille cerise*. Gjenta fra *-* til arb 
måler ca 14 cm. Avslutt med 3 
riller lys rosa, 6 riller cerise. 
Tov i maskin på 40 – 60 grader. 
Strekk skjerfet i fasong mens det 
enda er vått.  
 
 

Votter 
 
Størrelse: 
(2-3) 4-6 (8-10) år 
 
Garn: 
tove (100 % ren ny ull, 50 gram 
= ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4627: 50 gram alle str 
Lys rosa 4715: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp (40) 44 (48) m og 
strikk rundt i ribb 2 r, 2 vr til 
sammen (17) 20 (23) omg.  
Strikk mønster etter diagram 
(15) 18 (21) omg. Strikk inn en 
tråd i en annen farge over (7) 8 
(9) tommelmasker. Strikk over 
disse maskene en gang til og 
fortsett med mønster etter 
diagram (22) 25 (28) omg.  

Resten av votten strikkes i 
cerise. Fordel masketallet på p 
med (10) 11 (12) m på hver p. 
*Strikk 1 omg og fell 1 m på 
hver p = 4 m felt. Strikk 1 omg 
uten felling.*. Gjenta fra *-* til 
16 m gjenstår. Strikk 2 og 2 m 
sammen = 8 m. Strikk 1 omg 
rett. Klipp av tråden og trekk 
gjennom resten av maskene.  
Tommel: 
Plukk ut hjelpetråden og sett m 
på 3 pinner. Plukk opp 2 m i hver 
side = (18) 20 (22) m, og strikk 
glattstrikk rundt med cerise. På 
4. omg felles 1 m i ene side, og 
på 8. omg felles 1 m i andre side. 
Strikk til sammen (14) 16 (19) 
omg. *Strikk 1 omg og fell 3 m 
jevnt fordelt. Strikk 1 omg uten 
felling*. Gjenta fra *-* en gang 
til. Strikk 2 og 2 m sammen. 
Klipp av tråden og trekk gjennom 
resten av m.    
Strikk 1 vott til på samme måte, 
men med tommel på motsatt 
side. 
Tov vottene. Toving se side 1 
 
 


