
Te
m

a 
20

 in
te

riø
r

mandarin heklegarn

Modell:1-2-3. 
Design: Gunilla Olmarker
Tema 20

mandarin
heklegarn

SG tema 20 Interiør.indd   1 05.01.10   10.00



2

Modell:4. 
Design: Gunilla Olmarker
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SandnesGarn 
presenterer her 
et hefte med fine 
interiørdesign - 
alle heklet i vårt 
gode mandarin 
heklegarn.  
    
Lykke til!

Modell:5. 
Design: Sandnes Design
Tema 20

mandarin
heklegarn

Modell:6. 
Design: Sandnes Design
Tema 20

mandarin
heklegarn
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Modell:5. 1-8år
Design: Lene HolmeSamsøe
0904

                    10
      3                   27

mandarin
petit

Modell:7. 
Design: Sandnes Design
Tema 20

mandarin
heklegarn
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Modell:8. 
Design: Liv Stangeland
Tema 20

mandarin
heklegarn

Modell:9. 
Design: Gunilla Olmarker
Tema 20

mandarin
heklegarn
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Modell:10-11-12-13. 
Design: Gerd Auestad 
              Unni Torsvik
              Gunilla Olmarker         
              SandnesGarn
Tema 20

mandarin
heklegarn
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Modell:14-15-16-17. 
Design: Gerd Auestad 
              Unni Torsvik       
              SandnesGarn
Tema 20

mandarin
heklegarn
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:18. 
Design: Gerd Auestad
Tema 20
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Nr 1 
 

Kurv  
 
Mål: 
Bunn ca 18 x 15 cm, høyde ca 9 
cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
 
Hekle små motiv som hekles 
sammen og formes til en kurv. 
 
Legg opp 12 lm, ta sammen til 
en ring med kjm.  
1. omg: Hekle 24 st i ringen 
avslutt med 1 kjm i 3. lm (første 
st). 
2. omg: Hekle *1 fm, 5 lm, hopp 
over 1 st*. Gjenta fra *-*, 
avslutt med 1 kjm i 1. fm = 12 
lm-buer. Klipp av tråden. 
 
Hekle til sammen 96 motiv, men 
hekle dem sammen etter hvert 
på 2. omg slik:  
I stedet for 5 lm hekles: 2 lm, 1 
kjm i tilsvarende lm-bue på den 
forrige motiv, 2 lm. 

Gjenta dette til det er heklet 
sammen i 3 lm-buer = 
sammenhekling på ene siden. 
Hekle først sammen ene 
langsiden (= 6 x 3 motiv) + 
bunnen (= 6 x 5 motiv) + den 
andre langsiden (= 6 x 3 motiv). 
På hver kortside av bunnen 
hekles 3 x 5 motiv sammen, 
samtidig som de hekles sammen 
med endene i langsidene. 
  
Oppstiving av kurv: Kok opp 
1,5 dl vann med 4,5 dl melis til 
det er gjennomsiktig (blankt). 
Avkjøl litt. Legg kurven i laken til 
den er helt gjennomvåt. Ta 
kurven ut av laken og rull den 
inn i et håndkle, og klem ut 
overflødig væske. 
Form kurven rundt noe med 
riktig fasong og la den tørke helt. 
Dersom melisen slår igjennom, 
kan det tørkes av med en våt 
svamp. La kurven tørke på ny. 
 
 
Nr 2 
 

Svart pute  
 
Mål: 
33 x 57 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5 
 
Tilbehør:  
Silkestoff, ca 45 cm og 
fyllvatt/putefyll 
 
Hekle små motiv som hekles 
sammen etter hvert til en avlang 
pute. 
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
 
Legg opp 12 lm, ta sammen til 
en ring med kjm.  

1. omg: Hekle 24 st i ringen 
avslutt med 1 kjm i 3. lm (første 
st). 
2. omg: Hekle *1 fm, 5 lm, hopp 
over 1 st*. Gjenta fra *-*, 
avslutt med 1 kjm i 1. fm = 12 
lm-buer. Klipp av tråden. 
 
Hekle til sammen 72 motiv, men 
hekle dem sammen etter hvert 
på 2. omg slik:  
I stedet for 5 lm hekles: 2 lm, 1 
kjm i tilsvarende lm-bue på den 
forrige motiv, 2 lm. Gjenta dette 
til det er heklet sammen i 3 lm-
buer = sammenhekling på ene 
siden. 
Hekle sammen 6 x 12 motiv.  
 
Kant rundt puten:   
1. omg: Fest tråden med 1 kjm i 
første lm-bue (av 6 lm-buer) på 
motivet i ene hjørnet. Hekle *5 
lm, 1 fm i neste lm-bue*, gjenta 
fra *-* omg rundt, men i de 4 
hjørnene hekles 8 lm (i stedet for 
5). Avslutt omg med 2 lm + 1 st 
i 1. fm (tilsvarer 5 lm).  
2. omg: Hekle 1 lm, 1 fm i 
samme m, *5 lm, 1 fm i neste 
lm-bue*. Gjenta fra *-* omg 
rundt, men i hjørnene hekles 5 
lm, 1 fm, 8 lm, 1 fm i 8lm-buen. 
Avslutt omg med 2 lm + 1 st i 1. 
fm (tilsvarer 5 lm).  
3. – 9. omg: som 2. omg. 
 
Montering 
Spenn forstykke fast med 
knappenåler til en isopor-plate 
eller lignende. Det skal bli en rett 
firkant. Dampe forstykke, bruk 
evnt strykespray.   
Sy en pute i kraftig silkestoff, 
gjerne thaisilke i lys grå. Vi har 
beregnet en kant på ca 2½ cm 
rundt puten og ca 2 cm 
sømmemonn i alle sidene i 
tillegg. Sy en søm ca 2½ cm inn 
fra sidene til kant. Fest forstykke 
med knappenåler til puten, 
innenfor kanten og sy pent til for 
hånd. Sy gjerne et sting i hver 
bue.  
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Nr 3 
 

Løper  
 
Mål: 
36 x 88 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5 
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
 
Legg opp 12 lm, ta sammen til 
en ring med kjm.  
1. omg: Hekle 24 st i ringen 
avslutt med 1 kjm i 3. lm (første 
st). 
2. omg: Hekle *1 fm, 5 lm, hopp 
over 1 st*. Gjenta fra *-*, 
avslutt med 1 kjm i 1. fm = 12 
lm-buer. Klipp av tråden. 
 
Hekle til sammen 270 motiv, 
men hekle dem sammen etter 
hvert på 2. omg slik:  
I stedet for 5 lm hekles: 2 lm, 1 
kjm i tilsvarende lm-bue på den 
forrige motiv, 2 lm. Gjenta dette 
til det er heklet sammen i 3 lm-
buer = sammenhekling på ene 
siden. 
Hekle sammen 10 x 27 motiv.  
 
Kant rundt løperen:   
1. omg: Fest tråden med 1 kjm i 
1. lm-bue (av 6 lm-buer) på 
motivet i ene hjørnet. Hekle *5 
lm, 1 fm i neste lm-bue*, gjenta 
fra *-* omg rundt, men i de 4 
hjørnene hekles 8 lm (i stedet for 
5). Avslutt omg med 2 lm + 1 st 
i 1. Fm (tilsvaret 5 lm).  
2. omg: Hekle 1 lm, 1 fm i 
samme m, *5 lm, 1 fm i neste 
lm-bue*. Gjenta fra *-* omg 
rundt, men i hjørnene hekles 5 
lm, 1 fm, 8 lm, 1 fm i 8lm-buen. 
Avslutt omg med 2 lm + 1 st i 1. 
fm (tilsvarer 5 lm).  
3. – 9. omg: som 2. omg. 
Klipp av tråden. 
 

Montering:  
Strekk ut løperen. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke eller 
bruk strykespray.   
 
 

Nr 4 
 

Firkanta duk 
 
Mål: 
Ca 88 x 88 cm 
Hver rute måler 8 x 8 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 400 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Picot: 
Hekle 3 lm, 1 fm i samme m. 
7lm-picot: 
Hekle 7 lm, 1 fm i samme m. 
5lm-picot: 
Hekle 5 lm, 1 fm i samme m. 
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
Rute: 
Legg opp 10 lm, ta sammen til 
en ring med kjm.  
1. omg: 5 lm (= 1 st + 2 lm), 
*hekle 1 st, 2 lm*. Gjenta fra *-
* til det er til sammen 10 st. 
Avslutt med 1 kjm i første st.   

2. omg: Hekle 1 st i hver st og 3 
st i lm-buen omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.   
3. omg: 8 lm (= 1. dbst, 4 lm), 
*hopp over 2 st, 1 st, 3 lm, hopp 
over 1 st, 1 st, 3 lm, hopp over 1 
st, 1 st, 4 lm, hopp over 2 st, 1 
dbst, 4 lm, gjenta fra *-*, avslutt 
med å hoppe over 2 st, 1 st, 3 
lm, hopp over 1 st, 1 st, 3 lm, 
hopp over 1 st, 1 st, 4 lm, ta 
omg sammen med 1 kjm i 4. lm.  
4. omg: Hekle *1 st, 4 lm, 1 st i 
dbst (= hjørne), 4 st i lm-buen, 1 
st i st, fortsett med -3 st i neste 
lm-bue, 1 st i st- 2 ggr, 4 st i 
neste lm-bue*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta omg sammen med 
1 kjm i 1. st.  
5. omg: Hekle kjm fram til lm-
buen i hjørnet, *hekle 3 st + 4 
lm + 3 st i lm-buen i hjørnet, 
hekle -4 lm, hopp over 3 st, 1 
fm- 4 ggr, 4 lm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Ta omg sammen med 
1 kjm i 1. st.  
6. omg: Hekle kjm fram til lm-
buen i hjørne, *i hjørnet hekles -
1 st, 1 picot, 1 st, 1 picot, 1 st, 1 
7lm-picot, 1 st, 1 picot, 1 st, 1 
picot-, 1 lm, 1 fm i neste lm-bue, 
1 lm, i neste lm-bue hekles -1 st, 
1 picot, 1 st, 1 5lm-picot, 1 st, 1 
picot, 1 st i neste lm-bue, 1 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 1 lm-. Gjenta 
dette i neste lm-bue*.  
Gjenta fra *-*, avslutt som 1 kjm 
i første st. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom m.  
Hekle de andre rutene på samme 
måte, men hekle dem sammen 
på 6. omg i 7lm-picot i hjørnene 
og i 5lm-picot langs siden. (I 
stedet for de 7 lm hekles 3 lm, 1 
kjm i tilsvarende picot på forrige 
rute, 3 lm. I stedet for de 5 lm 
hekles 2 lm, 1 kjm i tilsvarende 
picot på forrige rute, 2 lm).  
Hekle til sammen 121 ruter, som 
hekles sammen etter hvert 11 x 
11 ruter. 
Strekk ut duken. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke eller 
bruk strykespray.   
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Nr 5 
 

Rund duk 
 
Mål:  
Diameter ca 66 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: 100 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Heklefasthet: 
36-38 st med heklenål 1,5 = 10 
cm 
 
3 dbst sammen: Hekle 1 dbst, 
men stopp når der er 2 m på 
nålen, hekle 2 dbst til på samme 
måte, slik at det for hver dbst 
blir 1 m mer på nålen = 4 m på 
nålen. Kast og trekk tråden 
gjennom alle m. 
Når omg begynner med 1 st 
hekles 3 lm.  
Når omg begynner med 1 fm 
hekles 2 lm.  
 
Legg opp 8 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm.  
1. omg: Begynn med 8 lm (= 1 
3dbst, 3 lm), *hekle 1 3dbst, 3 
lm*.   Gjenta fra *-* til det er 16 
lm-buer. Ta sammen med 1 kjm.  
2. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver lm-bue 
hekles 1 hst, 4 lm. Ta omg 
sammen med 1 kjm. 

3. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver lm-bue 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st. Ta omg 
sammen med 1 kjm. 
4. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver 3lm-bue 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, 1 lm. Ta 
omg sammen med 1 kjm. 
5. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver 3lm-bue 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, 4 lm, 1 
fm i tredje lm (av 4 lm) = 1 
picot, 1 lm. Ta omg sammen 
med 1 kjm. 
6. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver 3lm-bue 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, 5 lm, 1 
fm i tredje lm (av 5 lm) = 1 
picot, 2 lm. Ta omg sammen 
med 1 kjm. 
7. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første lm-bue, i hver 3lm-bue 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, 6 lm, 1 
fm i tredje lm (av 6 lm) = 1 
picot, 3 lm. Ta omg sammen 
med 1 kjm. 
8. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *i 3 lm-buen 
hekles 2 st, 3 lm, 2 st, 3 lm, 
hopp over 1 picot, i neste 3lm-
bue hekles 10 dbst, 3 lm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt.  Ta 
omg sammen med 1 kjm. 
9. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første 3lm-bue, 3 lm, hekle -1 
dbst, 1 lm- i hver dbst fra forrige 
omg, etter siste dbst hekles 3 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
Ta omg sammen med 1 kjm. 
10. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *-2 st, 3 lm, 2 
st, 3 lm, 2 st- i første 3lm-bue, 
hekle -3 lm, 1 hst- i hver lm-bue 
mellom dbst fra forrige omg = 10 
ggr (= 9 lm-buer), 3 lm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt.  Ta omg 
sammen med 1 kjm. 
11. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 1 picot (= 3 lm, 1 
fm i første lm), i neste lm-bue 
hekles -2 st, 3 lm, 2 st-, hekle -3 
lm, 1 hst- i hver lm-bue fra 
forrige omg = 9 ggr (= 8 lm-
buer), 3 lm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt.  Ta omg sammen med 1 
kjm. 

12. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 5 lm, i neste lm-
bue hekles -2 st, 3 lm, 2 st-, 
hekle -3 lm, 1 hst- i hver lm-bue 
fra forrige omg = 8 ganger, 3 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
Ta omg sammen med 1 kjm.  
13. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 5 lm, midt i neste 
lm-bue hekles -1 fm, 3 lm, 1 fm 
(= 1 knute)-, hekle 5 lm, i neste 
lm-bue hekles -2 st, 3 lm, 2 st-, 
hekle -3 lm, 1 hst- i hver lm-bue 
fra forrige omg = 7 ganger, 3 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
Ta omg sammen med 1 kjm.  
14. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 5 lm, midt i neste 
lm-bue hekles -1 fm, 3 lm, 1 fm 
(= 1 knute)-, hekle 5 lm, 1 knute 
midt i neste lm-bue, 5 lm i neste 
lm-bue hekles -2 st, 3 lm, 2 st-, 
hekle -3 lm, 1 hst- i hver lm-bue 
fra forrige omg = 6 ganger, 3 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt.  
Ta omg sammen med 1 kjm.  
15. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 5 lm, midt i neste 
lm-bue hekles -1 fm, 3 lm, 1 fm 
(= 1 knute)-, hekle 5 lm, 1 knute 
i neste lm-bue, hekle 5 lm, 1 
knute i neste lm-bue, 5 lm, i 
neste lm-bue hekles -2 st, 3 lm, 
2 st-, hekle -3 lm, 1 hst- i hver 
lm-bue fra forrige omg = 5 
ganger, 3 lm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt.  Ta omg sammen 
med 1 kjm.  
16. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, 5 lm, i neste lm-
bue hekles -1 fm, 3 lm, 1 fm (= 
1 knute)-, hekle 5 lm, 1 knute i 
neste lm-bue, i neste knute 
hekles 3 st, 2 lm, 3 st, 1 knute i 
neste lm-bue, hekle 5 lm, 1 
knute i neste lm-bue, 5 lm, i 
neste lm-bue hekles -2 st, 3 lm, 
2 st-, hekle -3 lm, 1 hst- i hver 
lm-bue fra forrige omg = 4 
ganger, 3 lm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt.  Ta omg sammen 
med 1 kjm.  
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17. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, hekle -5 lm, 1 
knute midt i neste lm-bue- 5 
ganger, i neste lm-bue hekles -2 
st, 3 lm, 2 st-, hekle -3 lm, 1 
hst- i hver lm-bue fra forrige 
omg = 4 ganger, 3 lm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt.  Ta omg 
sammen med 1 kjm.  
18. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *2 st, 3 lm, 2 st i 
første lm-bue, hekle -5 lm, 1 
knute midt i neste lm-bue- 3 
ganger, i midterste knute fra 
forrige omg hekles -3st, 3 lm, 3 
st-, hekle -1 knute midt i neste 
lm-bue, 5 lm- 3 ganger, i neste 
lm-bue hekles -2 st, 3 lm, 2 st-, 
hekle -3 lm, 1 hst- i neste lm-
bue, 3 lm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt.  Ta omg sammen med 1 
kjm.  
19. omg: Hekle 2 kjm fram til 
første 3lm-bue, *3 st i første lm-
bue, hekle -5 lm, 1 knute midt i 
neste lm-bue- 7 ganger, 5 lm, i 
neste lm-bue hekles 3 st*. 
Gjenta fra *-* omg rundt.  Ta 
omg sammen med 1 kjm.  
20. omg: Hekle 4 kjm fram til 
midten av første lm-bue, *hekle 
1 knute midt i første lm-bue, 5 
lm, 1 knute midt i neste lm-bue, 
i neste knute hekles -3 st, 3 lm, 
3 st-* 1 knute midt i neste lm-
bue, 5 lm, 1 knute midt i neste 
lm-bue, i neste knute hekles -3 
st, 3 lm, 3 st-, 1 knute midt i 
neste lm-bue, 5 lm, 1 knute midt 
i neste lm-bue, i neste knute 
hekles -3 st, 3 lm, 3 st-, 1 knute 
midt i neste lm-bue, 5 lm, 1 
knute i neste lm-bue, 5 lm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt og ta 
sammen med 1 kjm i første 
knute. 
21. omg: Hekle 4 kjm fram til 
midten av første lm-bue, *hekle 
1 knute, 5 lm midt i alle lm-bue 
omg rundt = 64 knuter. Avslutt 
med 1 kjm i første knute.  
22. omg: Hekle 4 kjm fram til 
midten av første lm-bue, *hekle 
1 knute i samme lm-bue, i neste 
knute hekles -3 st, 3 lm, 3 st-, 1 
knute i neste lm-bue, 5 lm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = 32 
st-grupper. Avslutt med 1 kjm i 
første knute. 

23. omg: Hekle 5 kjm fram til 
midten av første st-gruppe, 
*hekle 2 st, 2 lm, 2 st i første st-
gruppe, 3 lm, 1 knute i neste lm-
bue, 3 lm, 10 dbst i midten av 
neste gruppe, 3 lm, 1 knute i 
neste lm-bue, 3 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. Avslutt med 1 
kjm i første st. 
24. – 35. omg: Hekles som 9. – 
20. omg. 
36. omg: Hekles som 21. omg = 
128 knuter med 5 lm i mellom. 
37. omg: Hekles som 22. omg = 
64 st-grupper. 
Klipp av tråden.  
 
Strekk ut duken. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke. 
 

Nr 6 
 

Løper eller små brikker 
 
Mål:  
ca 27 X 54 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Gul 2006: 100 gram 
100 gram er nok garn til ca 30 
brikker 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
2 dbst sammen: Hekle 1 dbst, 
men stopp når der er 2 m på 
nålen, hekle 2 dbst til på samme 
måte, slik at det for hver dbst 
blir 1 m mer på nålen = 4 m på 
nålen. Kast og trekk tråden 
gjennom alle m. 
1. st = 3 lm 
Legg opp 6 lm. Ta sammen til en 
ring med 1 kjm.  

1. omg: Begynn med 3 lm (= 1. 
st), hekle 11 st i ringen = 12 st 
til sammen. Ta sammen med 1 
kjm.  
2. omg: 3 lm (= 1 st). *Hekle 3 
lm, 1 st i neste st*. Gjenta fra *-
* omg rundt. Avslutt med 1 kjm i 
første st (= 1 tredje lm). 
3. omg: I hver lm-bue hekles 2 
fm, 2 lm, 2 fm. 
4. omg: Hekle kjm fra til første 
lm-bue, *Hekle 1 fm i første lm-
bue, 6 lm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sammen med 1 kjm.  
5. omg: Hekle 12 st i første lm-
bue, *3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 
3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 
12 st i neste lm-bue. Gjenta fra 
*-* omg rundt. Avslutt med 3 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 kjm i 
første st. 
6. omg: Begynn med 4 lm = 1. 
dbst, 1 dbst i neste st, -2 lm, 2 
dbst sammen en i hver av de 
neste 2 st -, gjenta dette til det 
er heklet i alle st = *6 dbst-
grupper, 5 lm, 1 fm i midterste 
av 3 lm-buer, 5 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt. Avslutt med 3 
lm, 1 st i første dbst.   
7. omg: Hekle *5 lm, 1 fm i hver 
av de første 6 lm-buene, 3 lm, 1 
fm i neste lm-bue*. Gjenta fra *-
* omg rundt. Avslutt med 1 kjm i 
første m.   
8. omg: Hekle *3 fm, 2 lm, 3 fm 
i hver av de første 6 lm-buer, 3 
fm i neste lm-bue*. Gjenta fra *-
* hele omg. Ta sammen omg 
med 1 kjm.  
 
 
Løper: 
 
Hekle til sammen 18 brikker, 
brikkene hekles sammen etter 
hvert på 8. omg ved å hekle 
sammen 2lm-buene slik: Hekle 
først 3 fm, så 1 lm, 1 kjm rundt 
tilsvarende lm-bue på forrige 
lapp, 1 lm, fortsett med 3 fm. 
Dette gjentas i alle lm-buene på 
ene siden (= 6 sammenheklinger 
på hver side). 
Det hekles sammen slik at det er 
3 brikker i bredden og 6 brikker i 
lengden.  
Strekk ut løperen. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke eller 
bruk strykespray.   
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Nr 7 
 

Heklet duk 
 
”Rubicon” 
 
Mål:  
130 X 180 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 1000 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,75 
 
Heklefasthet: 8 ruter i bredden 
med heklenål nr 1,75 måler 10 
cm. 
 
Opplysninger om modellen: 
Duken består av 8 lengder + 2 
sidefelt m/tagger. Hvert mønster 
måler ca 14 cm i bredden og er 
ca 180 cm i lengde (= 22 
mønster A). 
 
Mønster A 
1 lengde:  
Legg opp 49 lm med dobbel 
tråd, klipp av ene tråden og 
hekle med enkel tråd ytterligere 
7 lm (= 1 dbst + 3 lm). 
1. rad: Hekle 1 dbst i 12. lm fra 
nålen, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste lm*, gjenta fra *-* 2 
ggr, 1 dbst i hver av de neste 4 
lm, 1 dbst-kryss (= hopp over 3 
lm, 1 dbst i neste m, 3 lm, 1 dbst 
i samme m som siste dbst i 
forrige st-gruppe,  

denne dbst vil krysse forrige 
dbst), 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, 3 lm, 
hopp over 3 lm, 1 dbst i hver av 
de neste 5 lm, 1 dbst-kryss, 1 
dbst i samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste m*, gjenta fra *-* 2 
ggr. Vend. 
2. rad: Hekle 7 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m, 3 lm, hopp 
over 3 lm, 1 dbst i hver av de 
neste 5 m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 m, 3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i hver av de neste 5 m, 1 
dbst-kryss, 1 dbst i samme m 
som første dbst i krysset, *3 lm, 
hopp over 3 m, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 2 ggr.   
3. rad: Hekle 7 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m, 3 lm, hopp 
over 3 m, 1 dbst i hver av de 
neste 5 m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver og en av 
de neste 4 m, *3 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m*, gjenta fra 
*-* 2 ggr, 1 dbst i hver av de 
neste 4 m, 1 dbst kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 m, 3 lm, hopp over 3 m, 1 dbst 
i neste m. 
4. rad: Hekle 3 lm, 1 dbst i hver 
av de 4 første m, 1 dbst-kryss, 1 
dbst i samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver og en av 
de neste 4 m, *3 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m*, gjenta fra 
*-* 4 ggr, 1 dbst i hver av de 
neste 4 m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver og en av 
de neste 4 m, 3 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m. 
5. rad: 3 lm, 1 dbst i hver av de 
4 første m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
den samme m som siste dbst, 1 
dbst i hver av de neste 4 m, *3 
lm, hopp over 3 m, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 6 ggr, 1 dbst i 
hver av de 4 neste m, 1 dbst-
kryss, 1 dbst i samme m som 
siste dbst. 

6. rad: 4 lm, 1 dbst i hver av de 
4 m på forrige rad, 1 dbst-kryss, 
1 dbst i samme m som første 
dbst i krysset, 1 dbst i hver av de 
neste 4 m, *3 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i neste m*, gjenta fra 
*-* 4 ggr, 1 dbst i hver av de 4 
neste m, 1 dbst kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de 4 
neste m, 3 lm, hopp over 3 m, 1 
dbst i siste m. 
7. rad: Hekle som 3. rad. 
8. rad: Hekle som 2. rad. 
Gjenta fra 1. – 8. rad hele 
tiden. 
 
Sidefelt: 
Hekle til arb måler ca 180 cm, 
avslutt som 1. rad. Obs! Det 
andre sidefeltet hekles med 1 
rute mindre i beg. Det legges 
opp 45 lm på dette. 
Mønster B 
1. sidefelt:  
Legg opp 49 lm med dobbel 
tråd, klipp av ene tråden og 
hekle med enkel tråd ytterligere 
7 lm (gjelder for 1 dbst + 3 lm). 
1. rad: Hekle 1 dbst i 12. lm fra 
nålen, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste lm*, gjenta fra *-* 2 
ggr, 1 dbst i hver av de neste 4 
lm, 1 dbst-kryss (= hopp over 3 
lm, 1 dbst i neste m, 3 lm, 1 dbst 
i samme m som siste dbst i 
forrige st-gruppe, denne dbst vil 
krysse forrige dbst), 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste m*, gjenta fra *-* 3 
ggr, 1 dbst i hver av de neste 4 
m. 
2. rad: Hekle 12 lm, 1 dbst i 9. 
m fra nålen, 1 dbst i hver av de 
neste 4 m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste m*, gjenta fra *-* 3 
ggr, 1 dbst i hver av de neste 4 
m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i samme 
m som første dbst i krysset, 1 
dbst i hver av de neste 4 lm, *3 
lm, hopp over 3 lm, 1 dbst i 
neste m*, gjenta fra *-* 2 ggr. 



7 
 

3. rad: Hekle 7 lm, 1 dbst i 4. m 
på siste rad, 3 lm, hopp over 3 
m, 1 dbst i hver av de neste 5 m, 
1 dbst-kryss, 1 dbst i samme m 
som første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, *3 lm, 
hopp over 3 lm, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 3 ggr, 1 dbst i 
hver av de neste 4 m, 1 dbst-
kryss, 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, 1 dbst 
kryss, 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm. 
4. rad: Hekle 12 lm, 1dbst i 9. m 
fra nålen, 1 dbst i hver av de 
neste 4 m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i 
samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, 3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste m, 1 dbst i hver av 
de neste 4 m, 1 dbst-kryss, 1 
dbst i samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, *3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i neste m*, gjenta fra *-* 3 
ggr, 1 dbst i hver av de neste 4 
m, 1 dbs-kryss, 1 dbst i samme 
m som første dbst i krysset, 1 
dbst i hver av de neste 4 lm, 3 
lm, hopp over 3 lm, 1 dbst i siste 
m. 
5. rad: Hekle 4 lm, 1 dbst i 
første m på forrige rad, 1 dbst i 
hver av de neste 3 m, 1 dbst-
kryss, 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, *3 lm, 
hopp over 3 lm, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 3 ggr, 1 dbst i 
hver av de 4 neste m, 1 dbst-
kryss, 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, *3 lm, 
hopp over 3 lm, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 2 ggr, 1 dbst i 
hver av de 4 neste m, 1 dbst-
kryss, 1 dbst i samme m som 
første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm. 
6. rad: Hekle 5 lm, 1 dbst i 4 m 
på forrige rad, 1 dbst i hver av 
de neste 4 m, 1 dbst-kryss, 1 
dbst i samme m som første dbst i 
krysset, 1 dbst i hver av de neste 
4 lm, 3 lm, hopp over 3 lm, 1 
dbst i hver og en av den neste 5 
m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i samme 
m som første dbst i krysset,  

1 dbst i hver av de neste 4 lm, 
*3 lm, hopp over 3 lm, 1 dbst i 
neste m*, gjenta fra *-* 3 ggr, 1 
dbst i hver av de 4 neste m, 1 
dbst-kryss, 1 dbst i samme m 
som første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 lm, 3 lm, 
hopp over 3 lm, 1 dbst i neste m. 
7. rad: 
Hekle som 3. rad. 
8. rad:  
5 lm, 1 dbst i 4 m på forrige rad, 
1 dbst i hver og en av de neste 4 
m, 1 dbst-kryss, 1 dbst i samme 
m som første dbst i krysset, 1 
dbst i hver av de neste 4 lm, *3 
lm, hopp over 3 lm, 1 dbst i 
neste m*, gjenta fra *-* 3 ggr, 1 
dbst i hver av den neste 4 m, 1 
dbst-kryss, 1 dbst i samme m 
som første dbst i krysset, 1 dbst i 
hver av de neste 4 m, *3 lm, 
hopp over 3 m, 1 dbst i neste 
m*, gjenta fra *-* 2 ggr. 
 
Montering: 
Sy sammen alle lengdene slik at 
mønsteret passer sammen. 
Det største side-feltet på venstre 
side på mønster A, Det minste i 
den andre siden. 
Langs begge kortsidene hekles 
tungekant slik: 
Hekle 1 fm i hjørne, 8 lm, hopp 
over 1 m på forrige rad, 1 fm i 
neste m, *4 lm, 4 dbst rundt 
neste rute, 4 lm, 1 fm rundt 
neste rute*, gjenta fra *-* raden 
ut.  
Arb dampes med fuktig klede fra 
vrangsiden. 

Nr 8 
 

Løper  
 
Mål:  
48 X 75 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5153: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 – 1,50 
 
Tilbehør: 
Paljetter i sølv og små lilla perler 
 
Heklefasthet:  
42 st/lm med heklenål nr 1,25 
eller 1,50 måler 10 cm bredden. 
Husk at heklefasthet må holdes 
for at resultatet skal bli vellykket. 
 
Vend alle rader med 3 lm (= 1. 
st).    
 
Legg opp 192 lm. 
1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra 
nålen. Hekle 1 st i hver |lm 
(=189 st). 
Hekle videre etter diagram. Når 
diagrammet er heklet ferdig (= 
midt på løpere), vend 
diagrammet og hekl det tilbake.  
Montering: 
Arb dampes lett fra vrangsiden. 
Sy fast en perle i hver ”4 st” rute 
på løperen. 
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Brikke 
 
Mål:  
35 X 40 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5153: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 – 1,50 
 
Tilbehør: 
Paljetter i sølv og små lilla perler 
 
Heklefasthet:  
42 st/lm med heklenål nr 1,25 
eller 1,50 måler 10 cm bredden. 
 
Vend alle rader med 3 lm (= 1. 
st).    
Legg opp 134 lm. 
1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra 
nålen. Hekle 1 st i hver og en av 
lm (= 130 st). 
Hekle videre etter diagram. 
 
Montering: 
Arb dampes lett fra vrangsiden. 
Sy fast en perle i hver ”4 st” rute 
på brikken. 

Nr 9 
 

Brikke  
 
Mål: 
Ca 19 cm i diameter 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde til 6 brikker: 
Hvit 1001/Lilla 5153: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
 

Legg opp 10 lm og ta sammen til 
en ring med 1 kjm. 
1. omg: I ringen hekles 16 fm, 
avslutt med 1 kjm i 1. fm.  
2. omg: 1 lm, *1 fm, 3 lm, hopp 
over 1 fm*. Gjenta fra *-*, og 
avslutt som 1. omg = 8 lm-buer.  
3. omg: 1 lm, i hver lm-bue 
hekles slik: 1 fm, 1 lm, 3 st, 1 
lm, 1 fm, avslutt som 1. omg. 
Klipp av tråden.  
4. omg: Hekles i første omg, 
under omg 2 og 3.  Det hekles i 
de fm en ikke heklet i på omg 2. 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle 1 
lm, hekle -1 fm, 5 lm- i hver fm 
som det ikke ble heklet i på omg 
2. Avslutt med 1 kjm i 1. fm.  
5. omg: 1 lm, i hver lm-bue 
hekles: 1 fm, 1 lm, 5 st, 1 lm, 1 
fm-, avslutt med 1 kjm i 1. fm. 
6. omg: Hekle kjm til den 
midterste av de 5 st på 1. blad, 
*-1 st, 2 lm, 1 st i den midterste 
av de 5 st, 5 lm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt, avslutt med 1 kjm i 
1. st.  
7. omg: Hekle kjm fram til lm-
buen, i lm-buen hekles *4 st, 3 
lm, 1 st i den midterste av 5 lm, 
3 lm*. Gjenta fra *-* omg rundt, 
avslutt med 1 kjm i 1. st.  
8. omg: *1 st i den 1. av 4 st, 2 
st i neste st, 1 lm, 2 st i neste st, 
1 st, 1 lm, 1 st i lm-buen, 3 lm, 1 
st i neste lm-bue, 1 lm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt, avslutt med 1 
kjm i 1. st.  
9. omg: *3 st, 2 lm, 3 st, 4 lm, 
1 st i lm-buen, 4 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt, avslutt med 1 
kjm i 1. st.  
10. omg: Hekle *3 st, 2 lm, 3 st, 
videre hekles -3 lm, 1 st i neste 
lm-bue- 2 ggr, 3 lm*. Gjenta fra 
*-* omg rundt, avslutt med 1 
kjm i 1. st.  
11. omg: Hekle *3 st, 2 lm, 3 st, 
2 lm, 1 st i lm-buen, i neste lm-
bue hekles -3 lm, 1 st- 2 ggr, 2 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt, 
avslutt med 1 kjm i 1. st.  
12. omg: Hekle *3 st, 3 st, -3 
lm, 1 st i neste lm-bue- 4 ggr, 3 
lm. Gjenta fra *-* omg rundt, 
avslutt med 1 kjm i 1. st.  



9 
 

13. omg: Hekle *6 st sammen til 
en slik: Hekle 1 st, men stopp når 
det er 2 m på nålen, hekle enda 1 
st i samme måte, men stopp når 
det er 3 m på nålen. Fortsett på 
denne måte til det er heklet 6 st 
(i samme m) = 7 m på nålen. Ta 
et kast på nålen og trekk den 
gjennom alle m, i neste lm-bue 
hekles -5 lm, 1 fm- 5 ggr, 5 lm*. 
Gjenta fra *-* omg rundt, avslutt 
med 2 lm, 1 st i toppen på 1. st-
gruppe.  
14. omg: 1 lm, 1 fm i samme m, 
5 lm, *1 fm i neste lm-bue, 5 
lm*, gjenta fra *-*, men de siste 
5 lm på omg hekles som 2 lm + 
1 st i 1. fm.  
15. – 16. omg: 1 lm, 1 fm 
samme m, 6 lm, *1 fm i neste 
lm-bue, 6 lm*. Gjenta fra *-*, 
men de siste 6 lm i omg hekles 
som 3 lm + 1 st i 1. fm.  
17. omg: 1 lm, 1 fm i samme m, 
*2 lm, 4 dbst med 1 picot 
mellom hver dbst i lm-buen (1 
picot = 3 lm, 1 fm i den siste 
hekla dbst), 2 lm, 1 fm i neste 
lm-bue*. Gjenta fra *-*, avslutt 
som 1. omg.  
 
Strekk ut brikken. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke eller 
bruk strykespray.   

Nr 10 
 

Løper med stjerne 
 
Mål:  
Ca 37 X 150 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 300 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Heklefasthet: 
38 st med heklenål 1,5 = 10 cm 
 

Alle rader begynner med 3 lm = 
1 st. 
1 hvit rute = 2 lm, 1 st. 
1 svart rute = 3 st 
Første og siste svarte rute = 4 
st. 
 
Legg opp 145 lm.   
1. rad: Begynn med 3 lm = 1. 
st, hekle 1 st i hver lm = 146 st 
(= første rad i diagram A).  
Fortsett med mønster etter A, 
deretter stjernemønster som 
gjentas til det er heklet 5 
stjerner eller ønsket lengde. 
Avslutt med diagram B. 
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Nr 11 
 

Juleløper med nisse 
 
Mål:  
32 X 119 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25  
 
Løperen hekles fra midten og ut 
til hver side. Når den ene delen 
er heklet, begynn på 1. rad og 
hekler motsatt side. 
 

Legg opp 156 lm.   
1. rad: Stikk nålen ned i 9. lm 
fra nålen og hekle 1 st, videre 1 
st i hver av de neste 3 lm, * 2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste 
lm*. Gjenta fra *-* 45 ganger til, 
hekle 1 st i hver av de neste 3 
lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
neste lm. Dette är 1. rad i 
diagrammet. 
Hekle videre etter diagram fra 2. 
rad. Vend hver rad med 5 lm (= 
1.st + 2 lm) 
 
Kant rundt: Hekle 1 fm + 1 
picot (= 4 lm, 1 fm i 1. lm) + 1 
fm i hver av rutene, men i 
hjørnerutene hekles 1 fm + 1 
picot + 2 fm + 1 picot + 1 fm. 
Avslutt med 1 kjm i 1. fm.  

Nr 12 
 

Rød stjerneformet brikke  
 
Mål: 
Ca 28 cm i diameter 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde til 4 brikker: 
Rød 4228: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
1. st hekles som 3 lm 
1. fm hekles som 2 lm 
 
Legg opp 10 lm, ta sammen til 
en ring med kjm.  
1. omg: Hekle 24 st i ringen, 
avslutt med 1 kjm i 1. st.  
2. omg: *1 st, 3 lm, hopp over 1 
st, gjenta fra *-*, avslutt med 1 
kjm i 1. st.  
3. omg: hekle kjm til midt på 1. 
lm-bue, 1 lm, *1 fm i lm-buen, 6 
lm*. Gjenta fra *-*, avslutt med 
1 kjm i 1. fm.  
4. omg: Hekle kjm til midt på 1. 
lm-buen, *5 st i lm-buen, 2 lm*. 
Gjenta fra *-*, avslutt med 1 
kjm i 1. st. 
5. omg: Hekle kjm til den 
midterste av 5 første st, 1 lm, *1 
fm i den midterste av 5 st, 6 lm, 
1 fm i lm-bue, 6 lm*. Gjenta fra 
*-*, men de siste 6 lm i omg 
hekles som 3 lm + 1 st i 1. fm.  
6. omg: 1 lm, 1 fm i samme m, 
6 lm, *1 fm i neste lm-bue, 6 
lm*. Gjenta fra *-*, avslutt som 
på 5. omg.  
7. omg: 1 lm, 1 fm samme m, 6 
lm, *1 fm i neste lm-bue, 6 lm*. 
Gjenta fra *-*, avslutt som 3. 
omg. 
8. omg: Hekles som 4. omg.  
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9. omg: Hekle kjm til den 
midterste av de 5 st, 1 lm, *1 fm 
i samme m, 5 lm, 1 fm i de 2 lm, 
5 lm*. Gjenta fra *-*, men de 
siste 5 lm hekles som 2 lm + 1 st 
i 1. fm.  
10. - 12. omg: 1 lm, 1 fm i 
samme m, 5 lm, *1 fm i neste 
lm-bue, 5 lm*. Gjenta fra *-*, 
avslutt som 9. omg. 
13. – 14. omg: Hekles som 6. 
omg.  
15. omg: Hekles som 7. omg.  
16. omg: 2 kjm på 1. lm-bue, 
*4 st i lm-buen, hekle -6 lm, 1 
fm i neste lm-bue- 3 ggr, 6 lm*. 
Gjenta fra *-*, avslutt med 1 
kjm i 1. st. 
17. omg: Hekle kjm til 4. st, *1 
st, 3 st i lm-buen, hekle -6 lm, 1 
fm i neste lm-bue- 2 ggr, 6 lm, 3 
st i neste lm-bue, 1 st i st, 4 lm, 
hopp over 2 st*. Gjenta fra *-*, 
avslutt med 1 kjm i 1. st. 
18. omg: Hekle kjm til 4. st, *1 
st, 3 st i lm-buen, 6 lm, 1 fm i 
neste lm-bue, 6 lm, 3 st i neste 
lm-bue, 1 st i st, 5 lm, 1 st i de 4 
lm, 5 lm, hopp over 3 st*. Gjenta 
fra *-*, avslutt med 1 kjm i 1. st. 
19. omg: Hekle kjm til 4. st, *1 
st, 3 st i lm-buen, 2 lm, 3 st i 
neste lm-bue, 1 st i st, 6 lm, 2 
fm i lm-buen, 1 fm i st, 2 fm i 
lm-buen, 6 lm, hopp over 3 st*. 
Gjenta fra *-*, avslutt med 1 
kjm i 1. st. 
Nå hekles hver ”spiss” fram og 
tilbake for seg. 
1. rad: Beg fra rettsiden, hekle 
kjm til 4. st, vend, 5 lm (= 1. st 
+ 2 lm), hopp over 2 st, 1 st, 3 
st i lm-buen, 5 lm, 1 st i den 
midterste av de 5 lm, 3 st i lm-
buen, 1 st i st, 2 lm, hopp over 2 
st, 1 st, vend. 
2. rad: Hekle kjm til den 1. av 
de 4 st, 5 lm, hopp over 2 st, 1 
st, 3 st i lm-buen, 2 lm, 3 st i 
neste lm-bue, 1 st i st, 2 lm, 
hopp over 2 st, 1 st, vend. 
3. rad: Hekle kjm til den 1. av 
de 4 st, 5 lm, hopp over 2 st, 1 
st, 2 st i de 2 lm, 1 st i st, 2 lm, 
hopp over 2 st, 1 st, vend. 
4. rad: Hekle kjm til den 1. av 
de 4 st, 5 lm, hopp over 2 st, 1 
st. Klipp av tråden.  
Hekle de andre ”spissene” på 
samme måte.  
 

Kant: 
Hekle til sutt 1 omg fm rundt 
brikken slik: 9 fm rundt lm-
buene midt på hver ”spiss”, 5 fm 
i lm-buene langs sidene på hver 
”spiss” og 2 fm i de 2 lm mellom 
hver ”spiss”.  
 
Strekk ut brikken. Legg et fuktig 
klede over og la den tørke eller 
bruk strykespray.   
 

Nr 13 
 

Tallerkendemper 
 
Mål:  
Diameter ca 27 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram til 3 stk 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Heklefasthet: 
38 st med heklenål 1,5 = 10 cm 
 
3 dbst sammen: Hekle 1 dbst, 
men stopp når der er 2 m på 
nålen, hekle 2 dbst til på samme 
måte, slik at det for hver dbst 
blir 1 m mer på nålen = 4 m på 
nålen. Kast og trekk tråden 
gjennom alle m. 
 
1. st hekles som 3 lm 
 
Legg opp 10 lm. Ta sammen til 
en ring med 1 kjm.  
1. omg: Begynn med 2 lm (= 1. 
fm), hekle 11 fm i ringen = 12 
fm til sammen. Ta sammen med 
1 kjm.  

2. omg: 4 lm (= 1 dbst). Hekle 2 
dbst sammen i samme m, *3 lm, 
i neste fm hekles 3 dbst 
sammen*. Gjenta fra *-* omg 
rundt = 12 dbst-grupper. Avslutt 
med 3 lm, ta omg sammen med 
1 kjm. 
3. omg: Hekle 5 fm i hver lm-
bue omg rundt. Ta sammen med 
1 kjm. 
4. omg: Hekle kjm fram til 
tredje kjm (midt i lm-buen), 3 
lm, hekle 2 st til i samme m, *2 
lm, hopp over 4 fm, 3 st i neste 
fm (midt i neste lm-bue)*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 2 lm. Ta sammen med 1 
kjm. 
5. omg: 3 lm, Hekle 1 st i hver 
av de neste 2 st, + 2 st i første 
lm-bue, *2 lm, 1 st i hver av de 
neste 3 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st. 
6. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 3 st, 
+ 2 st i første lm-bue, *2 lm, 
hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 4 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.   
7. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 4 st, 
+ 2 st i første lm-bue, *2 lm, 
hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 5 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.   
8. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 5 st, 
+ 2 st i første lm-bue, *2 lm, 
hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 6 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.   
9. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 6 st, 
+ 2 st i første lm-bue, *2 lm, 
hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 7 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.  
10. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 7 st, 
+ 2 st i første lm-bue, *2 lm, 
hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 8 st, 2 st i lm-buen*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i første st.   
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11. omg: 1 kjm i neste st, 3 lm, 
hekle 1 st i hver av de neste 8 st, 
*2 lm, 1 st rundt neste lm-bue, 2 
lm, hopp over 1 st, 1 st i hver av 
de neste 9 st *. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Avslutt med 2 lm, 1 
st i siste lm-bue, 2 lm. Ta 
sammen omg med 1 kjm.   
12. omg: 1 kjm i neste st, 
3 lm, hekle 1 st i hver av de 
neste 7 st, *2 lm, 1 st rundt 
neste lm-bue, 2 lm, 1 st i neste 
lm-bue, 2 lm, hopp over 1. st, 1 
st i hver av de neste 8 st*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 2 lm, 1 st, 2 lm, 1 st, 2 lm, 
og ta omg sammen med 1 kjm.   
 
Fortsett på samme måte med 1 
st mindre i hver gruppe for hver 
omg, og 1 lm-bue mer mellom 
gruppene helt til hele omg består 
av lm-buer (= 120 lm-buer). 
Hekle 1 omg til med lm-buer.  
Avslutt slik: 4 lm = 1 dbst, 
hekle 2 dbst sammen rundt 
samme lm-bue, *3 lm, 3 dbst 
sammen i neste lm-bue*. Gjenta 
fra *-* omg rundt. 
Avslutt med en omg der det 
hekles 4 fm i hver lm-bue.  
 
 

Nr 14 
 

Hjerte 
 
Mål:  
Ca 32 cm i bredde X 28 cm i 
høyde 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram til 3 stk 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Heklefasthet: 
38 st med heklenål 1,5 = 10 cm 
 
Alle rader uten øking begynner 
med 3 lm = 1. st (+ 2 lm + 1 st 
= første rute). 
Alle rader med øking begynner 
med 7 lm (= 2 lm, 1 st, 2 lm), 1 
st i siste st fra forrige rad = 
første rute i diagrammet. 

Alle rader med øking i slutten av 
raden avsluttes med med 2 lm, 1 
3dbst i siste st fra forrige rad = 
siste rute i diagrammet. 
Alle rader med felling begynner 
med 1 kjm i hver av de 2 lm og 1 
kjm i neste st. 
Det felles i slutten av radene ved 
å la være å hekle. 
 
1 hvit rute = 2 lm, 1 st. 
1 svart rute = 3 st 
 
Legg opp 14 lm, vend og begynn 
med 1 st i 8. lm fra nålen, hekle 
3 st (en i hver m), 2 lm, hopp 
over 2 lm, 1 st i siste lm = første 
rad i diagrammet.  
Hekle videre fram og tilbake som 
diagrammet viser, se forklaring 
over. 
 
Kant: Fest tråden med 1 kjm i 
en rute, *hekle 3 lm, 2 st i 
samme rute, 1 fm i neste rute*. 
Gjenta fra *-* hele tiden. Blir 
kanten for tett kan det hoppes 
over en rute noen ganger, slik at 
kanten blir passe. 
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Nr 15 
 

Heklet juleløper med 
hjertet og snøfnugg 
 
Mål:  
32 X 92 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 
 

Alle rader begynner med 3 lm = 
1 st 
 
Begynn nederst på løperen. 
Legg opp 144 lm. 
1.rad: Stikk nålen ned i 4. lm fra 
nålen og hekle 1 st, videre hekles 
1 st i hver av de neste lm = 142 
st. Dette er første rad i 
diagrammet. 
Hekle videre etter diagram. 
Begynn alle rader med 3 lm = 1. 
st. 
Diagrammet viser halve løperen. 
Når det er ferdig heklet, vendes 
diagrammet opp ned og hekles 1 
gang til, men beg på 2. rad. 

Nr 16 
 

Små hjerter 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
1. rad: Legg opp 12 lm. Vend og 
hekle 5 lm (= 1 st, 2 lm), hopp 
over 2 lm (av 12 lm), 1 st i neste 
lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
neste lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 
st i neste lm, 2 lm, hopp over 2 
lm, 1 st i siste lm (= 4 ruter). 
Vend.  
2. rad: 3 lm (= 1 st), *2 lm, 1 st 
i neste st*. Gjenta fra *-* raden 
ut. Vend. 
3. rad: Gjenta 2. rad. 
4. rad: Gjenta 2. rad. 
5. rad: Hekle 2 lm (= 1 fm), 
*hekle 2 fm i lm-buen, 1 fm i st, 
2 fm i neste lm-bue, 2 lm, 2 fm i 
neste lm-bue, 1 fm i st, 2 fm i 
neste lm-bue, i hjørnet hekles 1 
fm*, 2 lm, 1 fm, hekle fra *-* på 
neste side. Vend. 
6. rad: 1 lm, *i lm-buen hekles 1 
dbst, 1 lm*, gjenta fra *-* til det 
er heklet 9 dbst, i hjørnet hekles 
1 fm, fortsett med 1 lm og hekle 
på samme måte langs neste side. 
Avslutt med 1 fm i neste hjørne.    
7. omg: Hekle 1 omg fm, 1 fm i 
hver m, i øverste hjørnet hekles 
30 lm til hempe.  
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Nr 17 
 

Julekurv  
 
Mål: 
12 x 12 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
ca 590 meter) 
 
Garnmengde til 10 kurver: 
Hvit 1001: 100 gram 
Rød 4228: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 2  
 
Hekles med dobbelt garn. 
Legg opp 10 lm med dobbel tråd 
i den ene fargen. Beg i 3. lm fra 
nålen og hekle i alt 8 fm. 
Vend med 2 lm og øk ved å hekle  
2 fm i første og siste fm. Gjenta 
økningene i hver side, på hver 
rad til det i alt er 18 fm. 
Øk videre annenhver rad til det i 
alt er 24 fm. 
Del arb i 3 med 8 fm til hver del. 
Hekle videre 8 cm over hver del 
uten økninger. 
Hekle på samme måte med den 
andre fargen. 
”Flett” delene sammen, fest med 
nåler og hekle 1 omg fm rundt 
kurven med rødt i dobbel tråd, 
og videre 1 omg krepsem (fm 
heklet baklengs). 

 
Hempe 
Legg opp 37 lm med rødt i 
dobbel tråd. Beg i 3. lm fra nålen 
og hekle 35 fm. 
Sy hempen til. 
  

Nr 18 
 

Sengeteppe 
 
Mål:  
Ca 160 X 200 cm (til enkelseng) 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: 1300 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,5  
 
Heklefasthet: 
38-40 st med heklenål 1,5 = 10 
cm 
 

Det hekles til sammen 5 lengder, 
hver på ca 200 cm. Avslutt med 
helt mønster + avslutning. 
 
Alle rader begynner med 3 lm = 
1 st + 3 st (= en svart rute). 
Siste svarte rute på raden = 4 st. 
 
Legg opp 133 lm. Vend og hekle 
1 st i 4. lm fra nålen. Hekle 1 st i 
hver m = 131 st = første rad i 
diagrammet. Hekle videre etter 
diagram til ca 5 cm før hel 
lengde. Måler arb minst 190 cm 
når en hel rute er ferdig, kan det 
avsluttes her. Avslutt med helt 
mønster + avslutning.  
Hekle til sammen 5 lengder. Sy 
dem sammen. 
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