
 
UT PÅ TUR sitteunderlag  
 
Mål, før toving: 
Ca cm 82 X 54 cm 
 
Mål, etter toving: 
Ca 68 X 45 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % norsk ull, 50 gram = ca 
70 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå 5924: 100 gram 
Rød 4219: 100 gram 
Orange 3408: 100 gram 
Eplegrønn 8514: 100 gram 
Turkis 6733: 50 gram 
 
Veiledende strikkepinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 10 cm 
 

 
 
Legg opp 3 m med blått, strikk rett fram og 
tilbake. Fortsett med stripemønster som 
gjentas hele tiden i rillestrikk og øk 1 m i 
beg av hver p til det er 105 m. Fortsett å 
øke 1 m i beg av hver p i ene siden, 
samtidig som det felles 1 m i beg av hver 
p i andre siden. Strikk til sammen 20 riller 
på denne måten.  
Nå felles det i beg av hver p i begge sider 
til 3 m gjenstår. Strikk 3 m sammen. Klipp 
av tråden og trekk gjennom. 
 
Stripemønster: 
12 riller blått 
4 riller rødt 
4 riller eplegrønn 
2 riller orange 
6 riller turkis 
2 riller blått 
6 riller orange 
8 riller rødt 
2 riller eplegrønn 
4 riller turkis 
2 riller blått 
6 riller eplegrønn  
6 riller orange 
 
Sitteunderlaget kan pyntes ved å brodere 
tekst med maskesting i det blå feltet.  
Vi har brodert på UT PÅ TUR. 

 
 

 
 

 

 



 HØNE  
 
Størrelse: 
Etter toving: 
høyde ca 25 cm uten ben. 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % norsk ull, 50 gram = ca 
70 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Gul 2117: 50 gram 
Orange 3408: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Små perler til øyne 
Hjerteperler til i feste selene 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 7 
Heklenål nr 5. 
 
Legg opp 15 m med gult på p nr 7. Strikk 
rett fram og tilbake = riller. Strikk 
stripemønster, 1 rille gul, 1 rille natur. 
Gjenta disse stripene til det er 7 striper i 
natur, resten strikkes i natur. Etter første p 
økes 1 m i hver side innenfor den ytterste 
m. Gjenta dette annenhver p til det er 25 
m. Strikk rett opp til det er 16 riller. Fell 
deretter 1 m innenfor den ytterste m slik: 
strikk 1 rett, 2 vridd rett sammen, strikk til 
det gjenstår 3 m, strikk 2 rett sammen, 1 
rett. Gjenta denne fellingen hver 4. p til det 
er 33 riller. Skift til orange. Fortsett som 
før til det gjenstår 5 m. Fell slik: 1 rett, 3 
rett sammen, 1 rett. Strikk 1 p rett, deretter 
de 3 siste m rett sammen. Trekk tråden 
gjennom siste m og fest godt. 
 
Ben: Hekle 12 lm med orange og heklenål 
nr 5. Begynn i andre lm fra nålen og hekle 
4 kjm i de neste lm. *Hekle 5 lm, begynn i 
andre lm fra nålen og hekle 1 kjm i hver av 
de neste 4 lm*. Gjenta fra * til * en gang til. 
Hekle så 7 kjm langs de 7 lm som er igjen 
av de første 12 lm. 
Kam: *Hekle med orange 8 lm med 
heklenål nr 5. Begynn i andre lm fra nålen 
og hekle 1 kjm i hver av de neste 7 lm*. 
Gjenta fra *-* 4 ganger til. Avslutt med 1 
kjm nederst på første ”tupp”. 
Sy fast ben og kam på høna. 
Seler: Legg opp 3 m med gult og strikk 
rett fram og tilbake til selen måler 30 cm. 
Strikk en sele til på samme måte. 
Nebb: Legg opp 15 lm. Vend og hekle 13 
st. Den første i 4. lm. Nebbet brettes på 
midten og sys fast.  
 
Sy på seler med hjerteperler. La dem 
krysse bak. Sy på øyne. 

EGGVARMER 
 
Garn: 
fritidsgarn: (100% norsk ull. 50 gram = ca 
70 m) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226 eller Cerise 4627: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 6 
Filtenål  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
Legg opp 25 m på p nr 6 og strikk frem og 
tilbake 4 p r (= rillestrikk). Strikk videre 10 
p glattstrikk. Fell 4 m jevnt fordelt på neste 
p. Fell videre 2 m jevnt fordelt på hver p 
fra rettsiden til det gjenstår 3 m. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom de 
resterende m. 
  
Montering: 
Sy sammen eggvarmeren.  
Lag en avlang dusk, ca 5 cm og sy den 
fast i toppen på eggvarmeren. 
Etter toving filtes med filte-nål som dekor 
egg eller annet på eggvarmeren. 
 
 

 

 
 

TOVING  
 
Vi tover våre plagg i vaskemaskin. 
Normalt regner vi at de enkelte plaggene 
krymper ca 18-20 % ved toving på 40 
grader. Skal plagget toves lett må det 
vaskes på svak temperatur og gjerne på 
kortprogram. Store plagg vil normalt 
krympe litt mindre enn små plagg. En 
eksakt oppskrift på toving er umulig å gi 
fordi vaskemaskiner tover forskjellig. Det 
er viktig at en tover plagget litt forsiktig 
første gang og heller vasker plagget flere 
ganger dersom ønsket toveeffekt ikke er 
oppnådd. 
 
Toveeffekten blir større jo flere plagg du 
har i maskinen. Dersom du skal tove ett 
lite plagg kan det være lurt å vaske dette 
sammen med andre plagg i samme farger, 
for eksempel et par jeans. Dersom du aldri 
har tovet før kan det være lurt å prøve 
med en prøvelapp evt. et lite plagg og lav 
temperatur, første gangen. 
  
Etter at plagget er vasket og sentrifugert 
strekkes og formes det i fasong og legges 
flatt til tørk. Det er viktig at dette gjøres 
med en gang plagget tas ut av  
vaskemaskinen! Dersom plagget er for lite 
tovet kan det vaskes igjen, evt. ved en 
høyere temperatur. Dersom plagget har 
tovet for mye kan det strekkes og formes 
større når det er vått. Er det fremdeles for 
lite kan det vaskes med litt hårbalsam. Det 
vil da være mulig å ”dra” plagget enda litt 
større. 
 
Jo løsere garnet er 
spunnet/tvunnet/strikket, jo større er 
krympeeffekten. Rillestrikk tover mer enn 
glattstrikk. For at ullen skal tove, må den 
ikke være bleket eller  
superwashbehandlet.  
 
Våre merkegarn som egner seg godt til 
toving er:  
TOVE, FRITIDSGARN, EASY og PEER 
GYNT. 
 
Slik tover du: 
Vask plagget i maskin på 40 grader med 
vanlig vaskepulver (ikke spesialpulver for 
hvitvask) på et vanlig vaskeprogram. 
Dersom plagget ønskes tovet sterkere, 
vask igjen evt. øk temperaturen! 
Ta plagget ut av maskinen og form det til 
mens det er vått. La det tørke flatt. 
Dersom en ønsker, kan plagget dampes 
lett fra vrangen. 
 
Siden vaskes plaggene for hånd eller på 
ullvaskeprogram. Bruk da et enzymfritt  
ullvaskemiddel som for eksempel Milo. 
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