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Inger Hove

2-14 år

SandnesGarn presenterer her moteriktige
modeller i våre merkegarn: Smart, Sisu,

Kitten Mohair, Alfa, Pronto, Funny pelsgarn
og Mandarin Fiesta. 

Lykke til!

SandnesGarn presenterer her moteriktige
modeller i våre merkegarn: Smart, Sisu,

Kitten Mohair, Alfa, Pronto, Funny pelsgarn
og Mandarin Fiesta. 
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Nr 1 
 
Heklet sjal  
 
Plaggets mål: 
Sjalet er trekantet, bredde øverst = ca 
100-110 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m). 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
meter) 
 
Garnmengde: sjal + hatt 
Sisu:  
Beige 2543: 200 gram 
Kitten Mohair: 
Rosa 4513: 50 gram 
Lime 8715 : 50 gram 
Aqua mint 6714: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ og 4 
 
Heklefasthet: 
4 mønster rapporter med heklenål nr  
3 ½  (hekle 4 ganger fra * til *) = 10 
cm i bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjedemas-
ke(r),  fm = fastmaske(r), hst = 
halvst(er),  st = stav(er), dbst = dob-
belstav(er), 3-dbst = 3-dobbestav(er) 
 
Picot: 3 lm, 1 fm i 1.lm 

Hekle med beige Sisu og heklenål nr 
3 ½. Hekle 7 lm. 
1.rad: 1 fm i 1. lm, vend. 
2.rad: 7 lm, 1 fm om lm-buen, (1 lm, 
picot, 1 lm, picot, 1 lm), 1 fm om 
samme lm-bue som fm i beg av rad, 4 
lm, 1 3-dbst om samme lm-bue som 
fm. Vend. 
3.rad: 7 lm, 1 fm om lm-buen, * (1 
lm, picot, 1 lm, picot, 1 lm), 1 fm i lm 
mellom picotene på forrige rad *, (1 
lm, picot, 1 lm, picot, 1 lm), 1 fm om 
siste lm-bue, 4 lm, 1 3-dbst om siste 
lm-bue. Vend. 
4.rad: Som 3.rad, men hekle 2 ganger 
fra * til *. Vend. 
5.rad: Som 3.rad, men hekle 3 ganger 
fra * til *. Vend. 
6.rad: ** (1 lm, picot, 1 lm, picot, 1 
lm), 1 fm i lm mellom picotene på 
forrige rad **. Hekle fra ** til ** i alt 
4 ganger, slutt med (1 lm, picot, 1 lm, 
picot, 1 lm), 1 fm om siste lm-bue. 
Vend. 
7.rad: 7 lm, 1 fm i lm mellom picote-
ne på forrige rad, *** (1 lm, picot, 1 
lm, picot, 1 lm), 1 fm mellom picote-
ne på forrige rad ***. Hekle fra *** 
til *** i alt 4 ganger, 4 lm, 1 3-dbst i 
forrige rad’s første lm. Vend. 
8.rad: Som 3.rad, men hekle 4 ganger 
fra * til *. Vend. 
9.rad: Som 3.rad, men hekle 5 ganger 
fra * til *. Vend. 
10.rad: Som 3.rad, men hekle 6 
ganger fra * til *. Vend. 
11.rad: Som 6.rad, men hekle fra ** 
til ** i alt 7 ganger. Vend. 
12.rad: Som 7.rad, men hekle fra *** 
til *** i alt 7 ganger. Vend. 
Gjenta 8.-12.rad til sjalet er ca 105 cm 
bredt øverst. For hver gang gjentas det 
flere ganger mellom *-*, **-** og 
***-***.  
  
Kant: Hekles med rosa Kitten og 
heklenål nr 4. Begynn øverst i sjalets 
ene side og hekle 4 fm omkring hver 
lm-bue langs sjalets 2 skrå sider, i 
sjalets spiss hekles 9 fm. Vend øverst 
(det hekles altså ikke langs sjalets 
øverste vannrette side) og fortsett med 
kant i skjellmønster: 1 lm, 1 fm i 
1.fm, * hopp over 3 m  og hekle 
”skjell” i neste m (= 1 st, picot, 1 st, 
picot, 1 st, picot, 1 st, picot, 1 st), 
hopp over 3 m, 1 fm i neste m *. 
Gjenta fra * til * langs den ene side og 
tilpass slik at det sluttes med 1 fm i 
sjalets spiss.  Gjenta fra * til * langs 

sjalets andre side, og tilpass så det 
sluttes med 1 fm øverst på sjalet. 
 
Blomster og blader: Hekle blomster 
og blader med Kitten som beskrevet 
nedenfor. På sjalet her er det heklet 6 
store blomster, 12 små, 15 lime blader 
og 12 aqua-mint blader. Legg delene 
på sjalet og prøv deg frem med plas-
seringen. Lag forskjellige ”buketter”, 
dvs varier antallet og blomster, blader 
og plassering i hver gruppe. Sy delene 
på sjalet. Blomstene er sydd fast om-
kring innerste omgang, og bladene er 
sydd fast midt på (ved luftmaske-
raden). 
 
Stor blomst: Hekles med rosa Kitten 
og heklenål nr 4. 
Tvinn garnet 3-4 ganger om 
lillefingeren. Ta ringen forsiktig av og 
hold den sammen med 1 km om 
ringen.  
1.omg: 1 lm, hekle 17 fm om ringen, 
lukk omg med 1 km i lm. 
2.omg: 6 lm, hopp over 2 fm, * 1 hst i 
neste fm, 4 lm, hopp over 2 fm*. 
Gjenta fra * til * omg rundt, slutt med 
1 km i den 2. av de 6 første lm = i alt 
6 lm-buer. 
3.omg: Om hver lm-bue hekles (1 fm, 
1 hst, 3 st, 1 hst, 1 fm). Lukk 
omgangen med 1 km i første fm. 
Klipp av tråden. 
 
Liten blomst: Hekle 4 lm, ta sammen 
til en ring med 1 km i første lm.  
Neste omg: 3 lm, * 3 lm, 1 fm i den 3. 
av de 6 lm, 1 st om ringen *. Hekle fra 
* til * i alt 8 ganger, men siste st 
erstattes av 1 km i den øverste av de 
første 3 lm. Klipp av tråden. 
 
Heklet blad: Hekles med Kitten og 
nål nr. 4. Hekle 11 lm, 1 fm i 2.lm, 1 
hst i neste lm, 1 st i hver av de neste 6 
lm, 1 hst i neste lm, 1 fm i siste lm, 1 
lm, fortsett rundt på den andre siden 
av lm-raden med 1 fm i 1.lm (= 
samme lm som forrige fm, 1 hst i 
neste lm, 1 st i hver av de neste 6 lm, 
1 hst i neste lm, 1 fm i siste lm, slutt 
med 1 km i den 11. av de første 11 lm. 
Klipp av tråden.  
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Hatt 
 
Størrelse: 
(4-6) 7-12 år 
 
Hodevidde: (52) 57  cm  
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 ½. 
 
Heklefasthet: 4 mønsterrapporter 
med heklenål nr 3 ½ (som på hattens 
11. og 12. omg) = 10 cm i bredden. 
 
Picot B: 4 lm, 1 km i 1.lm. 
 
Hekle med beige Sisu og heklenål nr 
3 ½. Hekl 6 lm, og samle til en ring 
med 1 km i 1. lm. Lukk alle omg på 
samme måte. Og begynn alle følgende 
omg med 3 lm som erstatter 1.st. 
1.omg: (13) 14 st om ringen.  
2.omg: 2 st i hver st = (26) 28 m. 
3.omg:  (1 st, 2 st i neste m) omg 
rundt = (39) 42 m. 
4.omg: (2 st, 2 st i neste m) omg 
rundt, men tilpass slik at det når omg 
slutter er (50) 55 m.  
5.omg: (4 st, 2 st i neste m) omg rundt 
= (60) 66 m.  
6.omg: 3 lm, * 3 lm, hopp over 2 st, 1 
st i neste m *. Gjenta fra * til * omg 
rundt, men siste st erstattes av 1 km i 
den øverste av de 3 første lm = (20) 
22 lm-buer.  
7.omg: 3 lm, * 3 st om hver lm-bue, 1 
st i st *. Gjenta fra * til * omg rundt, 
men siste st erstattes av 1 km i den 
øverste av de 3 første lm. 
8.omg: 3 lm, (2 lm, hopp over 1 m, 3 
st) omg rundt, men erstatt siste st med 
1 km i den øverste av de 3 første lm.  
9.omg: 3 lm, 2 st om hver lm-bue, 1 st 
i hver av de 3 st mellom lm-buene. 
Erstatt siste st av 1 km i den øverste 
av de 3 første lm. 
10.omg: 3 lm, (5 lm, hopp over 4 m, 1 
st i neste m) omg rundt, men erstatt 
siste st med 1 km i den øverste av de 3 
første lm. 
11.omg: 3 lm, (2 st + picot B + 2 st) 
om hver lm-bue, 1 st mellom lm-
buene. Lukk omg med 1 km i den 
øverste av de 3 lm.  
12.omg: 3 lm, * 5 lm, hopp over (2 st 
+  picot B  + 2 st), 1 st i neste m *. 
Gjenta fra * til * omg rundt, men 
erstatt siste st med 1 km i den øverste 
av de 3 første lm. Gjenta 11. og 12. 

omg til det fra 11. omgang er heklet 
cirka (8) 9 cm rett opp. Slutt med 
12.omg. Hekle deretter kant med rosa 
Kitten: Hekle 1 omg fm,  (hekle ca 5 
fm om hver lm-bue), det samlede m-
tall skal være delelig med 8. Lukk 
omg med 1 km i første m.  
Neste omg: Skjell-kant, se sjal. 
 
Blomster og blad: Hekle en stor 
blomst i rosa Kitten. Hekle 1 blad i 
lime og 1 i aqua Kitten. Se beskrivelse 
ved sjal. Sy blomster og blader fast på 
hatten som vist på bilde. 
 
Nr 2 
 
Rosa Fiesta genser  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12-14 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (68) 70 (72) 76 (80) 84 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (43) 47 (51) 53 
cm 
Ermelengde: (30) 32 (34) 36 (38) 42 cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gr = ca 80 m) 
Mandarin Petit (100 % bomull. 50 gr 
= ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
Mandarin Fiesta 
Cerise 4515: (50) 50 (100) 100 (100) 
150 gram 
Rosa 4702: (50) 50 (100) 100 (100) 
150 gram 
Hvit 1001: (100) 100 (150) 150 (200) 
200 gram  
Mandarin Petit 
Rosa 4505: (100) 100 (150) 150 (200) 
200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk med 1 tråd Fiesta og 
1 tråd Petit, p nr 5 = 10 cm 
 
Genseren strikkes med dobbel tråd: 1 
tråd rosa Petit gjennom hele arb, en 
tråd Fiesta i varierende farge. 
 

Legg opp på p nr 5 med cerise Fiesta 
og rosa Petit (88) 92 (96) 100 (104) 
108 m. Strikk rundt 1 rett, 1 vrang (2) 
2 (3) 3 (3) 3 cm. Fortsett med glatt-
strikk til arb måler (16) 18 (19) 21 
(23) 24 cm. Skift den cerise tråden i 
Fiesta til rosa (den rosa Petit tråden 
fortsetter gjennom hele arb). Fortsett 
videre med glattstrikk til arb måler 
(22) 25 (28) 31 (34) 35 cm. Fell 4 m i 
hver side = (40) 42 (44) 46 (48) 50 m 
på hver del. Strikk hver del ferdig for 
seg. 
Bakstykket: Fortsett med glattstrikk 
og fell videre til ermehull 1 m i hver 
side annenhver p (2) 2 (3) 3 (4) 4 
ganger = (36) 38 (38) 40 (40) 42 m.  
Når arb måler (28) 32 (33) 37 (39) 41 
cm skiftes den rosa Fiesta tråden til 
hvitt (fortsett med rosa Petit). 
Når arbeidet fra ermehullsdelingen 
måler (13) 14 (14) 15 (16) 17 cm fel-
les de midterste (16) 18 (18) 20 (20) 
20 m og hver side strikkes for seg = 
(10) 10 (10) 10 (10) 11 m til skulder. 
Strikk til hel lengde, fell av. 
Forstykket: Strikk som bakstykket til 
arb fra delingen måler (10) 11 (11) 11 
(12) 13 cm. Fell av de midterste (8) 
10 (10) 12 (12) 12 m og strikk hver 
side for seg. Fell ytterligere ved hals-
siden 2,1,1 m. Strikk til oppgitt lengde 
og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp på p nr 5 med rosa Fiesta og 
rosa Petit (24) 24 (26) 26 (28) 28 m. 
Strikk ribb rundt som på bolen (2) 2 
(3) 3 (3) 3 cm. Fortsett med glatt-
strikk. Øk 2 m midt under ermet. 
Gjenta denne øking ca hver 3 ½ cm til 
i alt (38) 40 (40) 44 (46) 48 m.  
Når ermet måler (10) 10 (10) 12 (12) 
12 cm skiftes den rosa tråden i Fiesta 
til hvit (den rosa Petit tråden fortsetter 
gjennom hele ermet). 
Strikk til ermet måler (30) 32 (34) 36 
(38) 42 cm. Fell av 4 m midt under ermet. 
Fortsett fram og tilbake samtidig som det 
felles 1 m i hver side annenhver p til det 
står igjen (26) 28 (28) 28 (30) 30 m. Fell 
av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant: Strikk opp rundt halsen 
med p nr 5 og 1 tråd hvit Fiesta, 1 tråd 
rosa Petit ca (50) 52 (54) 56 (58) 60 
m. Strikk ribb (1 rett, 1 vrang) rundt 
ca 2 cm, fell av med rette og vrange 
m.  
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Caps 
 
Størrelse: 
One-size 
 
Garnmengde: 
Mandarin Fiesta 
Cerise 4515: 50 gram 
Rosa 4702: 50 gram 
Hvit 1001: 100 gram  
Mandarin Petit 
Rosa 4505: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 5 
 
Heklefasthet: 
12 st med dobbeltgarn ( 1 tråd Fiesta, og 1 
tråd Petit) med heklenål nr 5 = 10 cm i 
bredden 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r), km = kjedemas-
ke(r),  fm = fastmaske(r), hst = 
halvst(er),  st = stav(er), dbst = dob-
belstav(er), 3-dbst = 3-dobbestav(er) 
 
Capsen hekles med dobbel tråd: 1 tråd 
rosa Petit gjennom hele arb, en tråd 
Fiesta i varierende farge. 
 
Hekle 6 lm med heklenål 5, 1 tråd hvit 
Fiesta og 1 tråd rosa Petit. Ta sammen 
med 1 km i første lm. 
1.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: 3 lm (erstatter første stav i hver 
omg) + 1 st i samme m. *Hekle 2 st i 
neste lm *. Gjenta fra * til * ut omg. 
Ta sammen med 1 km i 3. lm. = 12 st. 
Begynn og slutt videre omg på samme 
måte. 
NB! Videre hekler du st  kun   i  
bakerste ledd av st  = lager  ” stripe 
effekt” i caps. 
NB! Ikke øk på samme stedet på 
hver omg, da vil det blir en 
sekskant isteden for en sirkel.  
2.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: Øk 1 st i hver st = 24 st. 
(du øker ved å hekle 2 st i samme st.) 
3.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: øk 1 st i annenhver st = 36 st  
4.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: øk 1 stav i hver 3. stav = 48st. 
5.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: øk 1 stav i hver 4. stav = 
60st. 
6.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: øk 1 stav i hver 5. stav = 
72st.  

7.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: øk 1 stav i hver 6. stav = 84st. 
8.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: øk 1 stav i hver 7. stav = 96st 
På omg 9, 10 og 11 skal du felle 12 st 
pr omg. NB: Når en skal felle, kan en 
i tynnere materiale ofte bare hoppe 
over en fm/st. Det blir ikke pent i så 
tykt garn. Gjør som følger: 
Felling av st - slik hekles 2 st sam-
men: 
Kast, stikk nålen gjennom den første 
m, kast og trekk garnet gjennom, det 
er nå 3 løkker på nålen. 
Kast og trekk garnet gjennom de 2 
første løkkene på nålen. 
Kast, strikk nålen gjennom den neste 
m, kast og trekk garnet gjennom, det 
er nå 4 løkker på nålen. 
Kast og trekk garnet gjennom de 2 
første løkkene på nålen, det er nå tre 
løkker på nålen. Nå har vi to uavslut-
tede st. Kast og trekk garnet gjennom 
alle 3 løkker samtidig. (Se også illust-
rasjon 1). 
9.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: * Hekle 6 st, hekle sammen de 2 
neste st  *. Gjenta fra * til * ut omg = 
felt 12 st = 84 st.  
10.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: * Hekle 5 st, hekle sammen 
de 2 neste st  *. Gjenta fra * til * ut 
omg = felt 12 st = 72 st. 
11.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: * Hekle 4 st, hekle sammen 
de 2 neste st  *. Gjenta fra * til * ut 
omg = felt 12 st = 60 st. 
12.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: * Hekle 3 st, hekle sammen 
de 2 neste st  *. Gjenta fra * til * ut 
omg = felt 12 st = 48 st. 
13.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: Hekle 1 fm i hver m ut 
omg. Klipp av tråden. 
 
Skyggen: Sett et merke midt foran på 
kanten til caps. Hekle brem fram og 
tilbake over de midterste 20 m. 
Bremmen hekles dobbel. Hekle først 
omg 1-7 i bakerste ledd av m. Så på 
samme måte i fremre ledd over de 
samme m. 
1.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: Hekle fm over de midterste 20 
m. Vend. 
Videre hekler du fm gjennom begge 
ledd av m. 
2.omg/1 tråd hvit Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: 1 km i første m. 18 fm. Vend. 

3.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: 1 km i første m. 16 fm. Vend. 
4.omg/1 tråd rosa Fiesta og 1 tråd rosa 
Petit: 1 km i første m. 14 fm. Vend. 
5.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: 1 km i første m. 12 fm. 
Vend med en lm. 
6.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: 1 fm i hver m = 12 fm. 
Vend med en lm. 
7.omg/1 tråd cerise Fiesta og 1 tråd 
rosa Petit: 1 fm i hver m = 12 fm. 
Klipp av tråden. 
 
Montering: Hvis du ønsker et stivt 
innlegg i skyggen, kan du lage dette 
av plast (f.eks en isboks). Bruk skyg-
gen til mal og tegn en skisse. Klipp 
plasten litt mindre enn malen. Plassèr 
innlegget inni skyggen, og hekle 
sammen med fm og samme farger 
som omg 7.  
 
Nr 3 
 
Jakke med raglan 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (80) 86 (90) 94 
cm 
Lengde: (36) 40 (45) 48 (52) 55 cm 
Ermelengde: (21) 25 (28) 31 (34) 37 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde: 
Turkis 6733: (150) 200 (250) 
250(300) 300 gram 
Blå multi 5574: (100) 150 (150) 200 
(200) 250 gram 
Grønn 8615: (50) 50 (50) 100 (100) 
100 gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
 
Strikkefasthet: 
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22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med blå tweed og rundpinne 
nr 3 (139) 151 (163) 171 (179) 191 
masker. Strikk ribb (1 rett, 1 vrang) 
fram og tilbake: 2 p blå tweed, 2 p 
grønn, 1 p blå tweed, 2 p grønn, av-
slutt med 2 p blå tweed. Øk på siste 
omg (10) 10 (10) 14 (14) 14 masker 
jevnt fordelt = (149) 161 (173) 185 
(193) 205 masker. Skift til rundpinne 
nr 3 ½ og turkis og fortsett med glatt-
strikk til arbeidet måler (23) 25 (29) 
31 (34) 36 cm. Fell av (10) 10 (10) 12 
(12) 12 masker i hver side = (67) 73 
(79) 83 (87) 93 masker til bakstykket 
og (31) 34 (37) 39 (41 (44) til hvert av 
forstykkene. Strikk hver del for seg. 
Bakstykket:   
Fell raglan fra retten slik: 1 rett kant-
maske, 2 vridd rett sammen, strikk rett 
til 3 masker står igjen, 2 rett sammen, 
1 rett kantmaske. På vrangen strikkes 
vrangt, unntatt første og siste maske 
som hele tiden strikkes rett. 
Gjenta denne fellingen annenhver 
pinne i alt (18) 20 (22) 24 (26) 28 
ganger = (31) 33 (35) 35 (35) 37 mas-
ker igjen, sett disse på en hjelpenål. 
Forstykkene: Strikkes hver for seg 
og felles som bakstykket = (13) 14 
(15) 15 (15) 16 m igjen. Sett maskene 
på en hjelpenål. 
 
Ermer: 
Legg opp med blå tweed og strømpe-
pinner nr 3 (36) 38 (38) 40 (40) 42  m. 
Strikk ribbekant med striper som på 
bolen. Øk på siste omg jevnt fordelt til 
(46) 48 (50) 52  (54) 56 masker. Skift 
til strømpepinner nr 3 ½ og strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 2 
masker på undersiden hver 2 ½ cm til 
i alt (60) 64 (68) 74 (78) 82 masker.  
Strikk til ermet måler oppgitt erme-
lengde. Fell (10) 10 (10) 12 (12) 12 
masker på undersiden og fortsett med 
glattstrikk fram og tilbake, samtidig 
som det felles raglan på hver rettside 
som på bolen (med 1 rett kantmaske i 
hver side). Fell samme antall ganger 
som på bolen = 14 masker igjen for 
alle str. Sett disse på en hjelpenål.  
Strikk 1 erme til på samme måte. 
 
Montering: 

Sy sammen alle raglansømmene i 
kantmaskene med attersting fra 
vrangen, sømmen må ikke stramme. 
Hette:  Sett de løse maskene på liten 
rundpinne nr 3. Strikk 1 omgang rett 
med blå tweed samtidig som det fell-
les jevnt fordelt til (70) 74 (76) 78 
(80) 80 masker. Sett et merke rundt de 
to midterste m midt bak og øk 1 m på 
hver side av disse hver 4 p til i alt (88) 
92 (96) 98 (100) 102 m. Strikk til 
hetten måler (23) 24 (25) 26 (27) 28 
cm. Del hettens m i to midt mellom 
midtm bak og strikk sammen. 
Plukk opp med grønt og p nr 3 langs 
forkantene og hetten ca 4-5 m pr 2 
cm. Strikk 4 omg glattstrikk, 1 omg 
vrangt til brettekant, 4 omg glatt-
strikk. Fell av. 
Brett forkanten dobbelt mot vrangen 
og sy til.  
Sy i glidelås. 
Brodèr en A med blå tweed etter dia-
grammet på venstre forstykke. 
Sy med grønne maskesting striper 
etter diagram langs hele ermet. 
Damp til slutt lett over arbeidet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nr 4 
 

Dino  
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 85 (89) 93 cm 
Hel lengde: (42) 46 (50) 54 cm 
Ermelengde: (29) 32 (36) 38 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull, 
superwashbehandlet. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Koksgrå 1088: (150) 200 (200) 250 
gram 
Mellomgrå 1053: (150) 200 (200) 250 
gram 
Lys grå 1042: (100) 150 (150) 200 
gram 
Hvit 1002: (50) 50 (50) 50 gram 
Grønn 8615: (100) 100 (100) 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker og 30 omganger glattstrikk 
på pinne nr 3 ½ = 10 x 10 cm. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med koksgrått og rundpinne 
nr 3 (168) 180 (186) 192 m. Strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang 4 omg. Skift 
til grønn og strikk 2 omg, skift til hvit 
og strikk 2 omg, skift til lys grå og 
strikk 2 omg, skift til mellomgrå og 
strikk 2 omg. Skift til rundpinne nr 3 
½ og mønster etter strukturdiagram. 
Strikk til arb måler (18) 21 (24) 27 
cm. Strikk riller (1 omg rett, 1 omg 
vrangt): 1 rille lys grå, 1 rille hvit, 1 
rille grønn, deretter mønster etter dia-
gram A: Sett en merketråd, start deret-
ter ved pilen for rett str. Strikk til pi-
len i den andre enden som markerer 
slutten på på forstykket, sett en mer-
ketråd og strikk bakstykket likt. Etter 
mønsteret strikkes riller: 1 rille grønn, 
1 rille hvit, 1 rille koksgrå. Skift til lys 
grå og strikk strukturdiagram til arb er 
ferdig. 
Når arbeidet måler (38) 41 (45) 49 
cm, felles til halsringning de midterste 
(18) 20 (21) 22 m på forstykket. 
Strikk fram og tilbake og fell annen-
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hver pinne på hver side av halsen 
3,2,2,1,1 masker = (24) 26 (27) 28 m 
til forstykkets skuldre ut til sidemar-
keringen. Strikk til ferdig lengde, fell 
av. 
 
Ermer: 
Legg opp med koksgrått strømpepin-
ner nr 3 (44) 44 (48) 48 m. Strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang 4 omg. Skift 
til grønn og strikk 2 omg, skift til hvit 
og strikk 2 omg, skift til lys grå og 
strikk 2 omg, skift til mellomgrå og 
strikk 2 omg. Skift til rundpinne nr 3 
½ og øk på første omgang jevnt for-
delt til (58) 60 (62) 64 m. Strikk 
strukturmønster. Tilpass mønsteret 
slik at de to vrange m kommer midt 
på ermet. Øk 1 m på hver side av om-
gangens første maske. Gjenta økingen 
ca hver 2 cm til i alt (78) 82 (88) 92 
m. Når ermet måler (16) 18 (20) 22 
cm strikkes riller (1 omg rett, 1 omg 
vrangt): 1 rille lys grå, 1 rille hvit, 1 
rille grønn. Strikk 5 omg glattstrikk i 
koksgrått deretter riller: 1 rille grønn, 
1 rille hvit, 1 rille koksgrå. Skift til lys 
grå og strikk strukturdiagram til arb 
måler (29) 32 (36) 38 cm Vend vrang-
siden ut og strikk 5 omganger glatt-
strikk til belegg. Fell løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. 
Merk opp i hver side til ermehull til-
svarende ermevidden. Sy små, tette 
maskinsømmer på hver side av side-
markeringen og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sammen skuldrene. 
 
 
 
Halskant: Strikk opp med liten rund-
pinne nr 3 og lys grått ca (90) 94 (98) 

102 m. Strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang 2 omg lys grå, 2 omg hvit, 2 
omg grønn, 4 
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omg koks. Fell av med rette og vrange 
m.  
y i ermene og sy til belegget over 
sårkanten på vrangen. 
 
Lue 
Størrelse:  
(4) 6-8 (10) år 
 
Legg opp med koksgrått og rundpinne 
nr 3 (94) 100 (106) m. Strikk vrang-
bord 1 rett, 1 vrang 4 omg. Skift til 
grønn og strikk 2 omg, skift til hvit og 
strikk 2 omg, skift til lys grå og strikk 
2 omg, skift til mellomgrå og strikk 2 
omg. Skift til rundpinne nr 3 ½ og 
glattstrikk. Strikk til arb måler (12) 13 
(14) cm. Del arbeidet inn slik. Strikk 
(24) 26 (28) m rett, strikk 2 rett sam-
men, strikk (20) 21 (22) m rett, strikk 
2 rett sammen, strikk (20) 21 (22) m 
rett, strikk 2 m vridd rett sammen, 
stikk (24) 26 (28) m rett. Strikk 4 omg 
uten felling. Strikk deretter: (23) 25 
(27) m rett, 2 rett sammen, (19) 20 
(21) rett, ta 1 m løst av, strikk 2 m rett 
sammen, trekk den løse m over, strikk 
(19) 20 (21) rett, 2 vridd rett sammen, 
(23) 25 (27) rett. 
Fortsett å felle på samme måte hver 6 
omg med 1 m mindre mellom hver 
felling til det gjenstår (15) 17 (19) m. 
Strikk 3 omg uten felling. Strikk der-
etter 2 m rett sammen ut omg (fell 
ikke den midterste m). Strikk 1 omg 
uten felling, trekk tråden gjennom de 
resterende m og fest godt. 
 
”Dinosaurtagger”: Taggene hekles 
langs den midterste fellingen. 
Start ytterst i den smaleste delen av 
lua.  
1. tagg: Hekle 5 fm direkte i lua (pass 
på at de ikke bli tatt opp for tett. Da 
vil taggene bølge seg), snu hekle 3 fm 
tilbake, snu, hekle 1 fm, fest tråden, 
Hopp over ca 5 omg til neste tagg. 
2. tagg: Hekle 7 fm direkte i lua, snu 
hekle 5 fm tilbake, snu, hekle 3 fm, 
snu hekle 1 fm, fest tråden. 
Hopp over ca 5 omg. 
Fortsett på samme måte ved å hekle 2 
fm mer for hver tagg til 6. tagg som 
beg med 15 fm. 
Gjenta 6. tagg (15 fm) til taggene er 
ca 10 cm fra vrangborden. 
Fest alle tråder og damp lett over tag-
gene. 
 
Nr 5 

 
Popstjerne 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 80 (87) 93 cm 
Lengde: (42) 46 (50) 54 cm 
Ermelengde: (25) 28 (32) 35 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde genser: 
Cerise 4517: (100) 150 (200) 250 
gram 
Rød 4235: (100) 150 (150) 200 gram 
Gul 2117: 50 gram alle str 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
Svart med sølv 1095: 50 gram alle str 
 
London Sølv: 20 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 ½ 
og 3.   
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk = 10 cm i bred-
den 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med rødt på rundpinne nr 2 
½ (198) 216 (234) 252 m. Strikk rundt 
3 cm glattstrikk + 1 omg vrangt (= 
brettekant). Strikk 2 ½ cm glattstrikk. 
Skift til rundpinne nr 3 og rosa og 
strikk 6 omg glattstrikk. Fortsett med 
diagram A. (NB! London Sølv er i 
alle diagram brukt med dobbel tråd.) 
Etter avsluttet diagram strikkes ens-
farget rosa til arbeidet måler 27 (29) 
31 (33) cm. Fell til ermehull (11) 11 
(13) 13 m i hver side = (88) 97 (104) 
113 masker på for- og bakstykket. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
Forstykket: 
Fortsett med glattstrikk og fell raglan 
på rettsiden slik: Strikk 1 rett kantm, 1 
rett, 2 rett sammen – strikk til 4 m står 
igjen på p – løft 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over, 1 rett, 1 kantm. 
På vrangsiden strikkes kantm rett, 
ellers vrangt over alle m. Gjenta den-
ne fellingen hver 4. p 2 ganger, deret-
ter annenhver p til det gjenstår (40) 45 
(48) 53 m mellom fellingene. Sett de 

midterste (17) 17 (19) 19 m på for-
stykket på en tråd for halsen. Fortsett 
fram og tilbake samtidig som det set-
tes 1 m over på tråden i begynnelsen 
og slutten av hver pinne, fell for rag-
lan som før på hver pinne fra rettsiden 
til alle m fra forstykket er satt over på 
tråden eller felt. 
 
Bakstykket: 
Fortsett med glattstrikk og raglanfel-
ling som på forstykket. Strikk til baks-
tykket har samme antall fellinger som 
forstykket. Sett de resterende m inn på 
en tråd. 
 
Ermer: 
Legg opp med rosa på rundpinne nr 2 
½ (48) 50 (52) 54 m. Strikk rundt 3 
cm glattstrikk + 1 omg vrangt (= bret-
tekant). Strikk 2 ½ cm glattstrikk. 
Skift til rød og strikk 1 omgang rett 
samtidig som det økes jevnt fordelt til 
(58) 60 (62) 64 m. 
Skift deretter til strømpepinner nr 3. 
Strikk 6 omg rødt, fortsett rundt med 
ermediagram, deretter ensfarget rødt 
samtidig som siste maske på omgang-
en hele tiden strikkes vrang og det 
økes 1 m på hver side av denne ca 
hver 1 ½ cm til i alt (78) 84 (90) 96 
masker. Når ermet måler oppgitt 
lengde felles den vrange masken + (5) 
5 (6) 6 masker på hver side av denne 
= (11) 11 (13) 13 masker midt under 
ermet.  
Fortsett med glattstrikk fram og tilba-
ke og fell til raglan fra rettsiden som 
på forstykket. Når det er strikket 
samme antall fellinger som på for og 
bakstykket settes de resterende m på 
en tråd. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy raglansømmene. Sy sømmene un-
der ermene sammen. 
Halskant:Sett alle maskene over på 
pinne nr 2 ½ (forstykket, et erme, 
bakstykket, et erme). Justèr maskean-
tallet til ca (98) 102 (106) 110 m. 
Strikk glattstrikk rundt: 4 omg rosa, 2 
omg rødt. Strikk deretter 1 omg 
vrangt med rødt = brettekant. Avslutt 
med 6 omg glattstrikk til belegg. Fell 
løst av. 
Brett alle belegg inn mot vrangen og 
sy til. 
Brodèr med maskesting diagram B 
midt på forstykket. Den gule lednings-
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tråden til mikrofonen kan med fordel 
sys med attersting. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 6 
 

Raglangenser 
med frynser 
 

Størrelse: 
(2) 4 (6)  8 (10) 12 år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde:  (68) 74 (80) 85 (90) 94  
cm 
Lengde langs sidekant: (30) 34 (38) 
40 (42) 44 cm 
Ermelengde på undersiden: (19) 22 
(26) 30 (34) 37 cm 
 
Garn: 
Alfa Glitter (90 % ull, 6,25 % mohair, 
3 % acryl, 0,75 poly met. 50 gram = 
ca 60 meter) 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 gram 
= ca 60 meter) 
 
Garnmengde: genser 
Alfa glitter: 
Rosa 4613: (150) 200 (250) 250 (300) 
350 gram 
Naturhvitt 1016: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 

Aqua 7033: 50 
gram alle str 
Alfa: 
Brun 3082: 50 gram 
alle str 
Lue: 
Alfa glitter: 
Rosa 4613: (100) 

100 (150) gram  
Leggvarmere: 
Alfa: 
Brun 3082: 50 gram alle str + rest fra 
genser 
Veske: 
Alfa glitter: 
Rosa 4613: 150 gram + rest fra genser 
og lue. + rester til blomster 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 7.   
Strømpepinne nr 6 til halskant. 
Heklenål nr 7.  
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med hvitt og rundpinne nr 7 
(4) 4 (4) 3 (3) 3 m og strikk en pinne 
vrangt fra vrangen. Legg opp 2 m i 
begynnelsen på hver p i alt (8) 9 (10) 
10 (11) 11 ganger i hver side = (36) 
40 (44) 43 (47) 47  m. Legg til slutt 
opp (4) 4 (4) 6 (6) 7 m 1 gang i hver 
side = (44) 48 (52) 55 (59) 61 m. 
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Legg arbeidet til side og strikk 
bakstykket likt. Sett begge delene inn 
på rundp nr 7 =  (88) 96 (104) 110 
(118) 122  m. Fortsett rundt i 
glattstrikk. Når arbeidet langs 
sidekanten måler (13) 16 (19) 22 (24) 
26 cm, deles det inn med åpning til 
ermene i hver side: Fell av de første 
(3) 3 (3) 3 (4) 4  m - strikk (38) 42 
(46) 49 (51) 53  m - fell (6) 6 (6) 6 (8) 
8  m - strikk (38) 42 (46) 49 (51) 53  
m - fell av de siste (3) 3 (3) 3 (4) 4   m 
=  (76) 84 (92) 98 (102) 106 m. Legg 
arbeidet til side. Strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp med hvitt og strømpepinner 
7 (20) 22 (24) 25 (26) 27 m. Strikk 
glattstrikk rundt, samtidig som det 
økes 2 masker på undersiden hver 2 ½ 
cm. Skift til rosa når arbeidet måler 
(5) 6 (6) 7 (7) 8 cm. Fortsett  å øke til 
i alt (36) 38 (43) 44 (47) 50 m. Når 
ermet måler oppgitt lengde, felles (6) 
6 (6) 6 (8) 8  m på undersiden = (30) 
32 (35) 38 (39) 42 m. La m hvile og 
strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: Sett begge ermene inn 
på rundpinnen over de avfelte side-
maskene = i alt (136) 148 (162) 174 
(180) 190  m. 
Skift til rosa. Begynn på ny omgang 
bak ved venstre skulder, strikk 1 om-
gang over alle m og strikk samtidig 2 
rett sammen i hver sammenføyning (= 
1 m fra bolen og 1 m fra ermet). Dette 
er midtmasken for den videre raglan-
fellingen, sett et merke i hver av de 4 
merkemaskene. 
Strikk 2 omganger uten felling.  
Neste omgang: Strikk til 2 m står 
igjen før første merkemaske, løft 1 
maske løs av, 1 rett og trekk den løse 
masken over, 1 rett, strikk 2 rett sam-
men. Gjenta denne fellingen på hver 
side av de neste 3 midtmaskene = 8 
masker felt i alt. Strikk 2 omganger 
uten felling. Fell hver 3. omgang  (1) 
2 (2) 2 (3) 3 ganger til, og deretter 
hver 2. omgang. Når det rosa feltet 
måler ca (4) 5 (6) 7 (8) 9 cm strikkes 
stripemønster slik: *1 omg vrangt 
med brunt, 1 omg rett med rosa *. 
Gjenta fra * til * til du har strikket 3 
brune striper, videre strikkes med rosa 
til hel lengde. Forsett hele tiden med 
felling hver 2. omg til (20) 22 (24) 25 
(25) 27 m står igjen på forstykket. Fell 
av de midterste (6) 8 (10) 11 (11) 13 

m på forstykket og strikk fram og 
tilbake. Fortsett med raglanfelling på 
rettsiden og fell samtidig 1 m i be-
gynnelsen av hver pinne til alle m på 
forstykket er avfelt. 
Halskant: Skift til liten rundpinne nr 
6 og strikk opp rundt halsen i alt (56) 
56 (60) 64 (64) 72 m, inkl de løse 
maskene fra før. Strikk vrangbord 2 
rett, 2 vrang i 5 cm, skift til pinne nr 7 
og strikk til vrangborden måler (12) 
14 (14) 16 (16) 16 cm, eller til ønsket 
lengde. Fell løst av med rette og 
vrange masker. 
 
Heklete blomster: 
Liten blomst: Legg tråden i en løkke 
og hekle * 1 fm, 5 lm *. Gjenta fra * 
til * i alt 8 ganger i løkken. Ta sam-
men med en km i første fm. Klipp av 
tråden og fest den. Trekk løkken helt 
sammen, men ikke fest denne tråden. 
Mellomstor blomst: Legg tråden i en 
løkke og hekle 12 fm i løkken. Trekk 
sammen løkken.  
1.omg: 1 lm, * 1fm, 5 lm* gjenta fra * 
til * i alt 12 ganger. Avslutt med en 
km i første fm. Klipp av tråden, og 
fest den. Trekk løkken helt sammen, 
men ikke fest denne tråden. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hekle 3 små (2 rosa glitter, 1 aqua), 
og 3 mellomstore (1 brun, 1 rosa glit-
ter, 1 aqua glitter) blomster. Lag 3 
blomster ved legge en liten blomst i 
en mellomstor. Sy fast til genser. 
Plasser som vist på bilde. 
Frynser: Klipp opp ca 20 cm lange 
trådlengder og knytt frynser med 4 
tråder i hver. Knytt langs kanten nede 
i ca annenhver m. 
Damp arbeidet lett på vrangen.  
 
Lue 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Begynn med den ene øreklaffen og 
legg opp 3 m med rosa på p nr 7. 
Første og siste m strikkes hele tiden 
rett (= kantm), over resten strikkes 
glattstrikk. Øk 1 m i begynnelsen og 
slutten av p, hver 4. p til i alt (13) 15 
(17) m. Fortsett uten øking til arbeidet 
måler (10) 11 (12) cm. Klipp av trå-
den, og strikk en klaff til på samme 
måte. Legg opp til resten av luen slik: 

Legg opp (6) 7 (8) m = bak – strikk 
den ene klaffens m – legg opp (19) 21 
(23) m = midt foran – strikk over den 
andre klaffen – legg opp (5) 6 (7) = 
resten av m bak = i alt (56) 64 (72) m. 
Fortsett rundt med glattstrikk over alle 
m. Når luen midt foran måler (13) 15 
(17) cm, felles ved å strikke 2 rett 
sammen omgangen rundt, strikk 2 
omganger uten felling. Strikk for siste 
gang 2 rett sammen omgangen rundt, 
klipp av tråden og trekk den gjennom 
m. Stram til og fest godt. 
 
Montering: 
Kant nede på luen: Hekle først en 
omg fm fra retten rundt hele luen og 
øreklaffene. Deretter en omg  krepsem 
(krepsem = fm heklet baklengs, fra 
venstre mot høyre). 
Snorer til øreklaffer: Hekle en ca 14 
cm lang snor med  rosa, 4-dobbelt 
garn og heklenål nr 7.  
Lag dusk i rosa og fest i enden av 
snoren, fest den andre enden nederst 
på øreklaffen. 
Lag en pompong i rosa til toppen av 
luen. 
Blomster på øreklaffer:  
Mellomstor blomst: Legg tråden i en 
løkke og hekle 12 fm i løkken. Trekk 
sammen løkken.  
1.omg: 1 lm, * 1fm, 5 lm* gjenta fra * 
til * i alt 12 ganger. Avslutt med en 
km i første fm. Klipp av tråden, og 
fest den. Trekk løkken helt sammen, 
men ikke fest denne tråden. 
Stor blomst: Legg tråden i en løkke 
og hekle 16 fm i løkken. Trekk sam-
men løkken. 
1.omg: 1 lm * 1 fm i neste m*. Gjenta 
fra * til * i alt 16 ganger. 
2.omg: 1 lm, * 1 fm, 5 lm* gjenta fra 
* til * i alt 16 ganger. Avslutt med en 
km i første fm. Klipp av tråden, og 
fest den. Trekk løkken helt sammen, 
men ikke fest denne tråden. 
Hekle 2 store, og 2 mellomstore 
blomster i rosa glitter.  Lag 2 små 
pomponger i rosa glitter til knopper i 
blomstene. Legg en mellomstor 
blomst i en stor blomst + en liten 
pompong til knopp. Sy fast  nederst på  
øreklaffen, sy noen sting langs ytter-
kant, slik at blomstene ikke henger 
utover. Sy fast blomst på samme måte 
på den andre øreklaffen.   
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Heklet veske med blomster 
 
Mål: 
Høyde (stående): ca  20  cm 
 
Veiledende heklenål 
Nr 7 
 
Heklefasthet: 
9 staver med dobbel Alfa og heklenål 
nr 7  = 10 cm i bredden 
 
Bunnen: Sirkel i fm. 
Hekle med dobbelt garn, 4 lm med 
heklenål nr 7, form en ring med 1 km 
i den første lm.  
Hekle 12 fm i ringen. Samtidig hekles 
over garnenden, så slipper man å feste 
den etterpå. Trekk i garnenden for å 
unngå hull i midten. 
Hver omgang tas sammen med 1 km i 
første fm. 
1. omg: Øk  1 m i annenhver m = 18 
m. (du øker ved å hekle 2 fm i samme 
m). 
2. omg: Øk 1 fm i hver 3. m = 24 m  
3. omg: Øk 1 fm i hver 4. m = 30 m 
4. omg: Øk 1 fm i hver 5. m = 36 m 
Resten av vesken hekles i staver: 
Fortsett med å hekle rundt, 1 st i hver fm. 
Første st på hver omgang hekles som 2 
lm. Hver omgang tas i sammen med 1 km 
gjennom 2. lm i første st på omg. 
Omganger med staver: 
1. – 4. omg: Hekle 1 st i hver fm = 36 
st på hver omgang. 
5. omg: Fell 6 st jevnt fordelt = 30 st. 
NB: Når en skal felle kan en i tynnere 
materiale ofte bare hoppe over en 
fm/st. Det blir ikke pent i så tykt garn. 
Gjør som følger: 
Felling av st - slik hekles 2 st sam-
men: 
Kast, stikk nålen gjennom den første 
m, kast og trekk garnet gjennom, det 
er nå 3 løkker på nålen. 
Kast og trekk garnet gjennom de 2 
første løkkene på nålen. 
Kast, strikk nålen gjennom den neste 
m, kast og trekk garnet gjennom, det 
er nå 4 løkker på nålen. 
Kast og trekk garnet gjennom de 2 
første løkkene på nålen, det er nå tre 
løkker på nålen. 
Nå har vi to uavsluttede st. Kast og 
trekk garnet gjennom alle 3 løkker 
samtidig.  
6. omg: 30 st. 

7. omg: Fell 6 st jevnt fordelt = 24 st. 
8. og 9. omg: 24 st. 
10. omg: 4 lm * hopp over 1 st, 1 st i 
neste st, 2 lm* Gjenta * - * og ta 
sammen med 1 km i den 3. av de 4 
første lm = 12 st (blir ruter med 2 lm 
mellom hver st). 
11. omg: Som 10. omg. Klipp av trå-
den og trekk gjennom masken. Fest 
godt. 
 
Snor: Tvinn eller hekle snor med 4-
dobbelt garn ca 54 cm. Trekk snoren 
over- under  ca 2 og 2 staver i omg 9. 
Snor = håndtak og lukking. Hekle 2 
blomster som fremme på genser, fest 
en i hver ende av snora.  
 
Dekk veska med enkle ”liten blomst” 
i restegarn: 
Liten blomst: Legg tråden i en løkke 
og hekle * 1 fm, 5 lm *. Gjenta fra * 
til * i alt 8 ganger i løkken. Ta sam-
men med en km i første fm. Klipp av 
tråden og fest den. Trekk løkken helt 
sammen, men ikke fest denne tråden. 
 
Nr 7 
 
Alfa genser i natur 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 82 (86) 92 (96) cm 
Lengde: (45) 48 (51) 54 (58) cm 
Ermelengde: (26) 29 (32) 37 (41) cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ren ny ull. 15 % mohair. 
50 gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (300) 350 (400) 450 
(500) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 cm. 
 
Legg opp på p nr 7 (100) 108 (112) 
120 (124) m. Strikk vrangbord (2 rett, 
2 vrang) i alt 2 cm.  
Sett et merke i hver side med (50) 54 
(56) 60 (62) m på hver del – og et 
merke midt foran og bak. 

Strikk vrangt glattstrikk fra det ene 
sidemerket fram til midtmerket foran, 
skift til rett glattstrikk og strikk til 
neste sidemerke = forstykket. Strikk 
på samme måte på bakstykket, men 
begynn nå med rett glattstrikk og skift 
til vrangt ved midtmerket bak. Denne 
inndelingen gjentas gjennom hele 
arbeidet. 
Strikk til arb måler (11) 13 (15) 17 
(19) cm. Strikk mønster etter dia-
grammet midt foran (bak strikkes ikke 
sirkel). Etter diagrammet fortsettes 
med samme inndeling som nedenfor.  
Når arb måler (29) 31 (33) 35 (38) cm 
deles det sidene ved sidemerkene og 
hver del strikkes ferdig for seg. 
Bakstykket: (50) 54 (56) 60 (62) m. 
Strikk til ermehullet måler (15) 16 
(17) 18 (19) cm. Fell av de midterste 
16) 18 (18) 20 (20) m = (17) 18 (19) 
20 (21) m til skulder, og strikk hver 
side ferdig for seg. Strikk 2 p, fell av. 
Forstykket: (50) 54 (56) 60 (62) m. 
Strikk til ermehullet måler (12) 13 
(14) 14 (15) cm. Fell av de midterste 
8 m og strikk hver side ferdig for seg. 
Fortsett å felle ved halssiden (2,1,1) 
2,2,1 (2,2,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) m. 
Strikk til samme lengde som bakstyk-
ket, fell av. 
 
Første ermet: Legg opp på strømpep 
nr 7 (24) 24 (24) 28 (28) m. Strikk 
vrangbord 2 cm som på bolen. Fort-
sett med rett glattstrikk. Øk samtidig 2 
m midt under ermet. Gjenta denne 
økingen ca hver (2) 2 (2 ½) 2 ½ (2 ½) 
cm til i alt (40) 44 (46) 50 (52) m. 
Strikk til ermet måler oppgitt lengde, 
fell av. 
Andre ermet: Strikkes som det førs-
te, men med vrangt glattstrikk etter 
vrangborden.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant: Strikk opp med p nr 7 ca 
(48) 52 (52) 56 (56) m. Strikk vrang-
bord – 2 rett, 2 vrang rundt i alt (8) 9 
(9) 10 (10) cm. Fell av med rette og 
vrange m. 
Sy i ermene slik at det vrangstrikkede 
ermet kommer ut fra den rettstrikkede 
siden av genseren og det rettstrikkede 
ermet kommer ut fra den vrangstrik-
kede siden av genseren (se bildet). 
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Nr 8 
 
Rosa strukturgenser  
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 82 (88) 93 (97) cm 
Hel lengde: (42) 46 (50) 54 (58) cm 
Ermelengde: (29) 32 (36) 38 (40) cm  
         + ca 5 cm oppbrett.  
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4715: (350) 400 (400) 450 (500) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3 ½  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 10 cm 
Mønsteret midt foran måler ca 18 cm. 
 
Legg opp på p nr 3 (180) 188 (200) 
212 (220) m. Strikk rettstrikk fram og 
tilbake til i alt 2 riller. Skift til p nr 3 
½ og strikk rundt. Sett et merke i den 
ene siden. Strikk (23) 25 (28) 31 (33) 
m rett. Fortsett med mønster – øk 1 m 
under hver flette som vist i diagram-
met  (slik at mønsteret etter økingen 
består av 52 m), strikk (23) 25 (28) 31 
(33) m rett. Sett et merke = forstykket. 
Bakstykkets (86) 90 (96) 102 (106) m 
strikkes hele tiden rett. 
Strikk etter denne inndelingen til arb 
måler (25) 28 (31) 34 (38) cm.  
Del arbeidet ved sidemerkene og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Forstykket: (98) 102 (108) 114 (118) 
m. Fell til ermehull i hver side annen-
hver p (2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1). Når ermehullet 
måler (13) 14 (14) 15 (15) cm felles 
de midterste (14) 16 (16) 18 (18) m til 
hals, og hver side strikkes ferdig for 
seg.  
NB! Samtidig som m felles av strik-
kes 2 m sammen over hver flette på 
samme sted som økingen første omg 
av diagrammet. 
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Fortsett å felle ved halssiden annen-
hver p (4,3,2,1,1) 4,3,2,1,1 
(4,3,2,1,1,1) 4,3,2,1,1,1 (4,3,2,1,1,1) 
m = (24) 24 (26) 27 (29) m til skulder. 
Strikk til hel lengde, fell av. 
Bakstykket: Strikk som forstykket 
med felling til ermehull. Fortsett rett 
opp til arb måler 1 cm før hel lengde. 
Fell av de midterste (24) 26 (28) 30 
(30) m og strikk hver side for seg. Fell 
av skulderm ved hel lengde. 
 
Ermer: 
Legg opp på p nr 3 ½ (52) 52 (56) 56 
(56) m. Strikk ribb: 2 rett 2 vrang 
rundt ca 10 cm. Øk 2 midt under er-
met. Gjenta økingen hver 2 cm til i alt 
(72) 76 (80) 84 (84) m. Strikk til er-
met måler (34) 37 (41) 43 (45) cm 
(inkl oppbrettskant). Fell av omg førs-
te og siste m, og strikk ermet ferdig 
fram og tilbake. Fell 4 m i beg av de 
neste (14) 14 (16) 16 (16) p. Fell løst 
av de siste m på en gang. 
 
Montering:  
Damp arbeidet lett. 
Sy 
skul
der-
søm
men
e.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Strikk opp med p nr 3 ½ rundt halsen 
ca (100) 104 (108) 112 (116) m. 
Strikk ribb: 2 rett, 2 vrang rundt ca 
(11) 12 (12) 13 (13) cm. Fell løst av 
med rette og vrange m. Brett halskan-
ten dobbelt.  
Sy i ermene. 
(Damp først 
lett og fest 
med nåler 
slik at erme-
toppen passer 
til ermehul-
let.)  
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Nr 9 
 
Genser med flette 
   
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 (14) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (71) 77 (83) 89 (94) 99 
(104) cm 
Lengde: (36) 40 (43) 47 (51) 53 (56) 
cm 
Ermelengde på undersiden: (23) 27 
(31) 35 (38) 41 (44) cm 
 
Garn:  
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Grønn 9327, Blå 6246: (250) 300 
(350) 400 (450) 500 (550) gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundpinne (60-80 cm) og strømpe-
pinne nr 4 og 5. 
 
Strikkefasthet:  
16 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm.   
18 masker vrangbord på pinne nr 5 = 
10 cm. 
 
For- og baksstykke:  
Legg opp med rundpinne nr 4 (127) 
139 (151) 161 (171) 179 (187) m. 
Strikk rundt i mønster med denne 
inndeling: (3 rett, 3 vrang) til det er 
strikket (9) 9 (9) 12 (12) 12 (12) m 
(begynn med 3 vrang til de 3 minste 
str, og 3 rett til de 4 største str, slik at 
det på alle str sluttes med 3 vrang), 
strikk (13) 16 (19) 19 (23) 24 (25) m 
glatt, strikk 20 m mønster etter dia-
grammet, strikk (13) 16 (19) 19 (23) 
24 (25) m glatt, 3 vrang, (3 rett, 3 
vrang) omgangen rundt. Sett et merke 
på hver side av de midterste (63) 69 
(75) 79 (85) 89 (93) m vrangbord = 
bakstykket. Dvs forstykket = (64) 70 
(76) 82 (86) 90 (94) m, og det er nå 
(9) 9 (9) 12 (10) 11 (12) m vrangbord 
i hver side av forstykket.  
Etter 3 cm skiftes til rundpinne nr 5 
og det fortsettes med mønster med 
samme inndeling.  
Når arbeidet måler (17) 19 (22) 25 
(28) 30 (32) cm ”felles” forstykkets 
vrangbordmasker på hver 4.omgang 

slik: Strikk til det gjenstår 1 vrang-
bord-m før de glatte maskene på for-
stykket, sett denne m på en hjelpep 
bak arb, strikk de neste 3 m rett, strikk 
m fra hjelpep rett, fortsett med glatt 
og mønster til det gjenstår 3 glatte m 
på forstykket, sett disse m på en hjel-
pep foran arb, strikk neste m rett, 
strikk m fra hjelpep rett, fortsett med 
vrangbord som m viser omgangen 
rundt. Strikk på denne måten på hver 
4.omgang til de 3 glatte m er ”flyttet” 
helt ut til ermesiden. Samtidig når 
arbeidet måler (19) 21 (24) 27 (30) 32 
(34) cm, deles til ermehull i hver side 
ved merkene = (63) 69 (75) 79 (85) 89 
(93) m til bakstykket, og (64) 70 (76) 
82 (86) 90 (94) m til forstykket. Strikk 
hver del for seg. 
 
Bakstykket:  
Fortsett med vrangbord, og samtidig 
felles til ermehull i hver side, annen-
hver pinne (2,1,1,1) 2,1,1,1,1 
(2,1,1,1,1) 2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1,1) 
2,1,1,1,1,1 (2,1,1,1,1,1) m = (53) 57 
(63) 67 (71) 75 (79) m. Når ermehul-
let måler (16) 17 (18) 19 (20) 20 (21) 
cm, settes de midterste (23) 25 (27) 27 
(29) 29 (31) m på en hjelpenål og hver 
side strikkes ferdig for seg, og samti-
dig felles/skrås skuldrene fra ermesi-
den med (5,5,5) 5,5,6 (6,6,6) 6,7,7 
(7,7,7) 7,8,8 (8,8,8) m. Når siste skul-
derfelling er utført, er alle maskene 
avfelt.  
 
Forstykket:  
Fell til ermehull som på bakstykket, 
men samtidig ”felles” 1 vrangbord-m 
på hver 4.omg som hittil = (54) 58 
(64) 70 (72) 76 (80) m. Strikk til er-
mehullet måler (13) 14 (14½) 15 (16) 
16 (17) cm. Sett de midterste (12) 14 
(14) 14 (14) 14 (14) m på en hjelpenål 
og strikk hver side ferdig for seg, idet 
det felles ved halssiden, annenhver 
pinne (2,2,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1) m. Fell av/skrå skulde-
ren ved samme høyde som bak.  
 
Erme:  
Legg opp med strømpepinner nr 4 
(36) 42 (42) 42 (42) 48 (48) m. 
Strikk (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) cm 
vrangbord (3 rett, 3 vrang). Skift 
til rundpinne nr 5 og fortsett med 
glattstrikk, men på første omgang 
glattstrikk felles jevnt inn til (30) 

33 (34) 35 (35) 36 (39) m (fell i stri-
pene med 3 vrang). Deretter økes 1 
maske på hver side av omgangens 
første maske. Gjenta disse økninger 
hver (2) 2½ (2½) 3 (3) 3 (3) cm til i 
alt (48) 51 (54) 55 (57) 58 (61) m. Når 
ermet måler (23) 27 (31) 35 (38) 41 
(44) cm, felles til ermetopp 3 masker i 
begynnelsen av hver pinne i alt (6) 6 
(7) 7 (8) 8 (8) ganger i hver side. Fell 
av resten av maskene på én gang. 
  
Montering:  
Sy sammen skuldersømmene. Strikk 
opp med pinne nr 4 ca (78) 78 (84) 84 
(84) 90 (90) m (masketallet skal være  
delelig med 6) langs halsfellingen. 
Strikk ca (5) 5 (6) 6 (7) 8 (8) cm 
vrangbord (3 rett, 3 vrang). Fell av 
med rette og vrange m. Sy i ermene.  
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Nr 10 
 
Genser med heklet blomst 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (72) 76 (81) 85 (89) cm 
Lengde: (36) 40 (44) 48 (52) cm 
+ heklet kant 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 (39) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
Funny (100 % polyester. 50 gram = ca 
90 meter 
London Silver 
 
Garnmengde, genser + lue 
Smart 
Lilla Tweed 5263: (350) 400 (400) 
450 (450) gram 
Funny 
Grønn 8143: 50 gram alle str 
London Silver: 1 nøste 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 ½. 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk = 10 cm i bredden. 
 
 
 
 
Forkortelser: 

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = 
stav, dbst = dobbelstav, km = kjede-
maske. 
 
Genser 
For- og bakstykke: 
Legg opp med lilla Smart og rundp 3 
½ (160) 168 (180) 188 (196) m og 
strikk glattstrikk rundt. Strikk striper 
slik: 4 omg lilla Smart, 1 omg grønn 
Funny, 4 omg lilla Smart, 2 omg, 
grønn Funny, 4 omg lilla Smart, 1 
omg grønn Funny. Fortsett videre i 
lilla Smart til hel lengde. Når arb må-
ler (20) 23 (26) 29 (32) cm, deles det i 
hver side med (80) 84 (90) 94 (98) m 
på hver del. Strikk hver del ferdig for 
seg. 
Bakstykket: Fortsett med glattstrikk 
fram og tilbake. Når ermehullet måler 
(15) 16 (17) 18 (19) cm, felles de 
midterste (26) 28 (30) 32 (34) m av og 
hver side strikkes for seg. Fell ytterli-
gere ved halssiden 1 m hver p 2 gang-
er = (25) 26 (28) 29 (30) m til skulder. 
Fell av. Ermehullet skal måle (16) 17 
(18) 19 (20) cm. 
Forstykket: Strikk til (5) 5 (6) 6 (6) 
cm før hel lengde. Fell av de midterste 
(10) 12 (14) 16 (18) m og strikk hver 
side for seg. Fell ved halssiden an-
nenhver p 2,2,2,2,1,1 m. Strikk til hel 
lengde og fell av.  Strikk den andre 
siden ferdig på tilsvarende måte. 
 
Ermer: 
 Legg opp med  lilla og strømpep nr 3 
½ (48) 48 (50) 50 (52) m. Strikk stri-
per som nede på bolen. Forsett videre 
med lilla Smart til hel lengde. Strikk 
glattstrikk rundt og øk 2 m på under-
siden hver 2 cm til i alt (72) 76 (80) 
84 (88) m. Strikk til oppgitt erme-
lengde og fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med lilla Smart 
og liten rundp 3 ca (74) 78 (84) 90 
(94) m. Strikk glattstrik rundt i 2 ½  
cm og fell passe løst av. La kanten 
rulle seg utover. 
Heklekant nederst på bolen: 
Hekle med heklenål nr 3 og lilla 
Smart. 
1.omg: Hekle fm rundt kant nede på 
bol. *Hekle 1 fm i de 3 neste m, hopp 
over en m * . Gjenta fra * til * ut omg. 
Ta sammen med en km i første fm. 

2. omg: *Hekle 12 lm, vend, hekle 2 
fm i andre lm fra nålen, hekle videre 2 
fm i hver av de øvrige 10 lm (= lager 
snurr), ta fast til kanten med en fm i 
neste m, så en fm i neste m *. Gjenta 
fra * til * ut omg.  
Hekle samme kant nederst på ermene. 
Sy i ermene. 
Børst Funnystripene forsiktig, slik at 
busten kommer på rettsiden. 
Heklet blomst midt foran på genser: 
Hekle 12 lm med heklenål nr 3 og 
dobbelt garn, 1 tråd grønn Funny og 1 
tråd London Silver. Ta sammen til en 
ring med 1 km i første lm. 
1.omg: Hekle 20 fm om ringen. 
2.omg:  * 20 lm, hopp over 3 m, 1 fm 
i neste m * . Gjenta fra * til * ut omg. 
Ta sammen med 1 km i første fm = 5 
lm-buer. 
3.omg: * Hekle 21 fm rundt første lm-
bue, 1 km i fm mellom lm-buer *. 
Gjenta fra * til * omg rundt. Ta sam-
men med en km i første fm. Klipp av 
tråden. 
Plasser blomsten som vist på bilde, og 
sy fast med små sting langs ytterkant 
av en blomst. 
 

Lue 
Legg opp med lilla Smart og liten 
rundp/strømpep nr 3 ½ (92) 92 (96) 
96 (100) m og strikk stripemønster 
som nede på bolen. Fortsett med lilla 
Smart til hel lengde. Når arb måler 
(11) 12 (12) 13 (13) cm felles slik: * 2 
vridd rett sammen - (19) 19 (20) 20 21 
rett - 2 rett sammen *. Gjenta fra * til 
* omg rundt = 8 fellinger i alt og 4 
like store felt. Strikk 1 omg uten fel-
ling. 
Neste felling: * 2 vridd rett sammen - 
(17) 17 (18) 18 (19) rett - 2 rett sam-
men *. Gjenta  fra * til * omg rundt, 
strikk 1 omg uten felling.  
Fortsett å felle annenhver omg og med 
2 m mindre i hvert glatt felt for hver 
gang til (12) 12 (8) 8 (12) m står 
igjen. Trekk disse sammen og fest 
tråden godt. Hekle kant med ”snurrer” 
som nederst på bol og ermer.  
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Nr 11 
 
Tunika i lilla multifarge 
 
Størrelse: 
(1)  2  (4)  6  (8)  10-12  år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (72) 77 (82) 87 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (45) 49 (54) 58 
cm + ca 3 cm heklet kant   
Ermelengde: (17) 21 (224) 28 (32) 38 
cm + ca 3 cm heklet kant 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter). 
Funny (100 % polyester. 50 gram = ca 
90 meter) 
 
Garnmengde: 
Smart 
Lilla multi 4658: (300) 350 (400) 450 
(500) 550 gram 
Funny  
Lilla 5226: (50) 100 (100) 100 (100) 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 ½  
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk med Smart på pinne 
nr 3 ½ = 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Kant nede på bol hekles på til slutt 
Legg opp med  multi Smart og pinne 
nr 3 ½ (200) 216 (226) 240 (250) 264 
m. Strikk rundt i glattstrikk til arbei-
det måler 3 cm: 1.felling: fell (14) 12 
(16) 12 (16) 18 m jevnt fordelt =  
(186) 204 (210) 228 (234) 246 m. Når 
arbeidet måler 6 cm: 2.felling:  fell 
(18) 12 (18) 12 (18) 6 m jevnt fordelt 
= (168) 192 (192) 216 (216) 240 m. 
Strikk videre til 17 cm: 3. felling: fell 
(6) 18 (12) 24 (12) 18 m jevnt fordelt 
= (162) 174 (180) 192 (204) 222 m. 
Når arbeidet måler ca 20 cm 4. fel-
ling: Fell (14) 14 (8) 10 (8) 16 m jevnt 
fordelt = (148) 160 (172) 182 (196) 
206 m. 
Sett et merke i hver side med (74) 80 
(86) 91 (98) 103 m på hver del. 
Når arbeidet måler ca 21 cm felles 1 
m på hver side av hvert sidemerke, og 

denne fellingen gjentas hver (0) 1 ½  
(2) 2 ½  (3) 3 ½  cm  i alt (1) 2 (3) 3 
(4) 4 ganger = (144) 152 (160) 170 
(180) 190 m.  Når arbeidet måler  
(23) 26 (29) 32 (36) 39 cm, deles det i 
hver side med (72) 76 (80) 85 (90) 95 
m på hver del. 
Bakstykket: Fell til ermehull på an-
nenhver pinne (2,1,1) 2,1,1,1 
(2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1 m. Strikk til ermehullet 
måler (13) 14 (16) 17 (18) 19 cm. Fell 
av alle m. 
Forstykket: Fell til ermehull som på 
bakstykket. Strikk til arbeidet måler 
(5) 6 (7) 8 (8) 9 cm fra deling til er-
mehull. Fell av de midterste (4) 4 (4) 
5 (4) 5 m og strikk hver side for seg = 
(30) 31 (32) 33 (36) 37 m på hver del. 
Når ermekanten måler (10) 11 (12) 13 
(14) 14 cm, felles til halsringning 
annenhver pinne (6,2,1)  7,2,1 
(7,2,1,1)  8,2,1,1  (9,2,1,1)  9,2,1,1 m 
= (21) 21 (21) 21 (23) 24 m til skul-
der. Strikk til samme lengde som bak 
og fell av. Strikk den andre delen 
ferdig på samme måte. 
 
Ermer: 
Kant nede på erme hekles på til slutt. 
Legg opp med multi Smart og 
strømpep nr 3 ½  (45) 49 (51) 55 (59) 
59 m. Fortsett rundt med glattstrikk 
og fell  etter 2 cm 3 m jevnt fordelt. 
Strikk ytterligere 2 cm og fell 3 m 
jevnt fordelt, strikk 2 cm og fell (2) 2 
(2) 4 (4) m jevnt fordelt = (37) 41 (43) 
45 (49) 49 m. Når ermet måler ca (6) 
7 (7) 7 (8) 8 cm starter du med øking. 
Siste m på omg strikkes hele tiden 
vrangt = merkem for videre økinger.  
Øk  2 m midt under ermet  ca hver (1) 
1 (1) 1 ½ (1 ½) 1 ½  cm til i alt (57) 
61 (65) 69 (73) 77 m.  Når ermet 
måler (20) 24 (27) 31 (35) 41 cm 
felles den vrange m midt under og arb 
strikkes ferdig fram og tilbake. Fell til 
ermetopp 2 m i begynnelsen av de 
neste 6 p, deretter 4 m i begynnelsen 
av de neste (6) 8 (8) 9 (10) 11 p. Fell 
de siste m på en gang. 
Strikk 1 erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy forstykkets skulderm mot tilsva-
rende m på bakstykket. 
Hette: Legg opp med p 3 ½ og  multi 
Smart (106) 110 (116) 120 (124) 128 
masker. Strikk til hetten fra opplegget 
måler (14) 15 (15) 16 (16) 17 cm. Fell 

av 4 masker i begynnelsen av hver 
pinne i alt (12) 12 (13) 13 (14) 14 
ganger i hver side, så resten av m på 
èn gang. Sy hetten sammen med atter-
sting på vrangen = baksømmen.  
Sett baksømmen på hetten fast med 
knappenål mot midten på bakstykkets 
halskant og fordel hetten jevnt til hver 
side fram til stolpen. Sy hetten fast til 
halskanten. Sy i ermene. 
Kant langs forkanter og hette: 
Hekle med heklenål nr 3 og lilla Fun-
ny. Start nede ved høyre forkant hekle 
* 1 fm i neste m 3 ganger, hopp over 
en m *. Gjenta fra * til * opp langs 
høyre kant, langs forkant på hette, ned 
langs venstre forkant. Vend. 
1.rad: Hekle 1 fm i hver m ut raden. 
Vend. 
2.rad: * 4 lm, hopp over en m, 1 fm i 
neste m * = lm-buer. Gjenta fra * til * 
ut raden. Vend. 
3.rad: Hekle 5 fm rundt hver lm-bue. 
Klipp av tråden. 
Heklet  kant nede på bol og erme: 
Hekle * 1 fm i neste m 3 ganger, hopp 
over en m *. Gjenta fra * til * nede på 
bol og erme. Ta sammen med en km i 
første fm. Pass på at du kan dele mas-
ketallet på 3. 
1.omg: Hekle 3 lm (erstatter 1. st) 
fortsett med 1 st i hver m ut omg. Ta 
sammen med 1 km i 3. lm.  
2.omg: * 9 lm, hopp over 2 m, 1 fm i 
neste m * = lm-buer. Gjenta fra * til * 
ut raden. Avslutt med en km i første 
lm. 
3.omg: Hekle 10 fm rundt hver lm-
bue ut omg. Ta sammen med en km i 
første fm. 
Klipp av tråden. 
Snor: Hekle en 60 cm lang snor med 
heklenål nr 3 og dobbelt garn. 
Trè denne nedenfra og opp/i kryss 
(som en skolisse) i annenhver lm-bue 
foran på genser. 
Blomst i enden av snor: Hekle 5 lm 
med heklenål nr 3 og en tråd lilla 
Funny. Ta sammen til ring med 1 km i 
første lm. 
1.omg: Hekle 10 fm i ringen. Ta 
sammen med en km i første fm. 
2.omg: * Hekle 5 lm, hopp over 1 m, 
1 fm i neste m *. Gjenta fra * til * ut 
omg. Ta sammen med 1 km i første 
fm = 5 lm-buer. 
3.omg: *Hekle 6 fm om første lm-bue, 
1 km i fm mellom lm-bue *. Gjenta 
fra * til * ut omg. Ta sammen med en 
km i første fm. Klipp av tråden. 
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Hekle en blomst til på samme måte. 
Sy dem fast i enden av snoren. 
Stuss blomstene litt, hvis ønskelig.  
 
Nr 12 
 
Jakke i Fiesta med blomster 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 70 (74) 80 (87) cm 
Hel lengde: (33) 36 (40) 44 (48) cm 
Ermelengde: (18) 22 (26) 29 (33) cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 110 m) 
Mandarin Petit (100 % egyptisk 
bomull. 50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: jakke 
Fiesta: 
Cerise 4515: (200) 250 (250) 300 
(350) gram 
Blomster: rester eller 
Mandarin Petit: 
Rosa 4502: 100 gram alle str 
Grønn 8514: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 ½ - 5 
Heklenål nr  2 ½  og   4 ½.  
 
Strikkefasthet: 
17 m mønster på p nr 4 ½ - 5 = 10 cm 
i bredden 
 
NB! Første og siste m  = kantmaske, 
strikkes rett på alle p og holdes uten-
for diagrammet. 
 
Legg opp på p nr 4 ½ eller 5 (113) 
119 (125) 137 (149) m, og strikk 1 p 
rett (vrangen). Fortsett med mønster 
etter diagram A til hel lengde. 
Strikk til arb måler (18) 20 (23) 26 
(29) cm. Del arb i hver side med (57) 
59 (63) 69 (75) m til bakstykket og 
(28) 30 (31) 34 (37) m til hvert for-
stykke. 
Bakstykket: Fell til ermehull i hver 
side 2,2,1,1 m = (45) 47 (51) 57 (63) 
m. Fortsett fram og tilbake med møns-
ter. Når arb måler 2 cm før hel lengde, 
settes de midterste (19) 19 (23) 25 
(27) m på en tråd til hals, og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell ytterlige-

re 1 m i hver side til hals. Strikk til 
arb måler hel lengde. Fell av. 
Forstykket: Fell til ermehull som på 
bakstykket. Fortsett fram og tilbake 
med mønster.  Strikk til arb måler (4) 
5 (5) 5 (6) cm før hel lengde. Fell 
deretter til hals annenhver p (4,3,2,1) 
4,3,2,1,1 (4,3,2,2,1) 4,3,3,2,1 
(4,3,3,2,1,1) m. Fortsett rett opp til arb 
måler hel lengde. Fell av de resteren-
de (12) 13 (13) 15 (17) m til skulder. 
Strikk andre siden på samme måte 
men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp på p 4 ½ eller 5 (26) 29 (32) 
32 (35) m og strikk 1 omg rett. Fort-
sett fram og tilbake etter diagram A til 
hel lengde. Tilpass mønsteret slik at 
en av hullrekkene kommer midt på 
ermet.  Øk 1 m i hver side hver 4. p til 
det er (52) 55 (58) 62 (65) m. Strikk 
de nye m med i mønsteret etterhvert. 
Når ermet måler (19) 22 (26) 29 (33) 
cm felles 4 m midt under og ermet 
strikkes ferdig fram og tilbake. Fell 
ytterligere 2,2,1,1,1,1  m i hver side 
og deretter de resterende (32) 35 (38) 
42 (45) m på en gang. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Sy i ermene. 
Forkanter: 
Hekle med heklenål 4 ½  og cerise  
langs begge forkantene en rad fm, 
deretter 1 rad krepsem tilbake. (Krep-
sem = fm baklengs, fra venstre mot 
høyre). *Hekle i 2 m hopp over 1 m*. 
Gjenta fra * til * langs kantene.  
Halskant: Hekle tilslutt 1 rad fm og 
deretter 1 rad krepsem langs halskan-
ten. 
Snor: Hekle ca (32) 36 (36) 40 (40) 
lm. Vend og hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, * (1 fm i neste m) 2 ganger, (2 
fm i neste m) 2 ganger *. Gjenta fra  * 
til * ut raden. (2 fm i samme m lager 
”snurr” på snoren). Hekle 8 lm, vend, 
hekle 2 fm i hver m ut raden, fest med 
1 km i lang lm-snor. Hekle en liten 
snor til på samme måte. Sy fast øverst 
på forkant som vist bilde. Hekle en 
snor til på samme måte.  
 
Heklet blomst: 
Legg opp med rosa Mandarin Petit på 
heklenål nr 2 ½ og hekle 5 lm. Samle 
til en ring med 1 km i 1. lm. Hekle 1 

lm og hekle deretter 12 fm i ringen, 
samle med 1 km i lm.  
1. omg: 5 lm, hopp over 1 fm, 1 hst i 
neste m *3 lm, hopp over 1 fm, 1hst i 
neste fm*. Gjenta fra * til * og avslutt 
med 3 lm, 1 km i 2. lm fra omg beg = 
6 lm-buer. 
2. omg: Hekle i hver lm-bue: 1 fm, 1 
hst, 3 st, 1 hst, 1 fm. Samle med 1 km 
i 1. fm på vrangen.= 6 ”kronblader”. 
Vend blomsten på vrangen og hekle 1 
km på baksiden av blomsten, mellom 
”kronbladene”. (Stikk nålen i nedre 
ledd av m fra forrige omg, slik at 
kronbladene kan bøyes fritt frem). 
3. omg: På vrangen/baksiden av 
”kronbladene” hekles * 4 lm, 1 fm i 
”stilken” fra 1. omg *. Gjenta fra * til 
* = 6 lm-buer på 4 lm fra vrangen. 
4. omg: Hekle i hver lm-bue på 
vrangen: 1 fm, 1 halvstav, 5 st, 1 
halvstav, 1 fm. Samle med 1 fm i 
”stilken” mellom bladene fra omg 
beg. 
5. omg: På vrangen hekles *5 lm, 1 
fm i stilken fra forrige omg*. Gjenta 
fra * til * = 6 lm-buer på 5 lm, på 
vrangen. 
6. omg: Hekle i hver lm-bue på 
vrangen: 1 fm, 1 halvstav, 7 st, 1 
halvstav, 1 fm, samle med 1 km i 1. 
fm. 
Klipp av tråden, (la den være så lang 
at du kan sy fast blomsten til jakken) 
 
På størrelse 6 år er det heklet  23  
roser med lys rosa, og 10 roser  med 
omg 1 – 4 i  grønt, og omg 5 og 6 i lys 
rosa. Reguler antall roser etter størrel-
sen.  Sy fast langs kanter på bol og 
erme som vist på bilde. Sy fast med 
attersting like innenfor ytterste kant 
av omg 7. 
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Nr 13 
 
Sjal 
 
Størrelse: 
Ca 110-115 cm bredt øverst,  
ca 55 cm høyt.  
Dette passer til pike 8-12 år, men av 
samme mengde garn kan sjalet 
strikkes så stort at det passer større 
piker, eller dame. 
 
Garn:  
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
m) 
Sisu Glitter (77 % ull, 19 % nylon, 4 
% polymet. 50 gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Kitten aqua 6714: 100 gram  
Sisu Glitter aqua 7033: 100 gram  
 
Veiledende pinner:  
Pinne nr 8  
 
Strikkefasthet:  
13 m x 19 p med 1 tråd av hver 
kvalitet = 10 x 10 cm hullmønster på 
p 8.  
 
Merk: Hele arbeidet strikkes med 1 
tråd Kitten og 1 tråd Sisu Glitter. 
 
Legg opp 5 m på p nr 8 og strikk 
mønster etter diagrammet. Første p er 
fra vrangen og strikkes vrang. Øk 1 m 
i hver side på hver p fra retten, som 
vist i diagrammet. Strikk til arbeidet 
er 110-115 cm bredt (og dermed ca 55 
cm høyt). Fell av alle m. 
 
Blonde: Legg opp 6 m.  
1. p: 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 2 
rett, 2 kast, 1 rett. 
2. p: 2 rett, 1 vridd rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 3 rett.  
3. p: 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 5 
rett. 
4. p: Fell 2 m (slik at det gjenstår 1 m 
på høyre p), 2 rett sammen, 1 kast, 3 
rett. 
Gjenta disse 4 p. 
Strikk et stykke blonde så langt at det 
passer langs de skrå sidene av sjalet. 
Nederst i spissen skal blonden rynkes 
litt sammen. Sy blonden fast til sjalet. 
 
 

 
 
Nr 14 
 
Omslagsjakke 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 70 (76) 82 (86) cm 
Lengde: (32) 35 (38) 42 (45) cm 
Ermelengde på undersiden: (27) 30 
(32) 35 (37) 40  cm 
 
Garn:  
Sisu Glitter (77 % ull, 19 % nylon, 4 
% polymet. 50 gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Sisu glitter aqua 7033: (200) 250 
(250) 300 (350) gram 
 
Tilbehør: En liten rest grønn Sisu 
9544 og gammelrosa Kitten, 4 små 
perler eller lignende. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veiledende pinner:  
Rundpinne (40 og 80 cm) nr 3, hekle-
nål nr 3.   
 
Strikkefasthet:  
25 m x 38 p hullmønster på pinne nr 3 
= 10x10 cm. 
 
For-/bakstykke:  
Legg opp med pinne nr 3 (243) 261 
(279) 297 (315) m og strikk 1 p rett. 
Fortsett med hullmønster etter dia-
grammet, men strikk de ytterste 4 m i 
hver side rett på alle p. Sett et merke 
på hver side av de midterste (83) 91 
(97) 103 (109) m (= bakstykkets m). 
NB! Les resten av avsnittet før det 
strikkes videre! Når arbeidet måler 
(16) 18 (19) 20 (21) cm begynner 
fellingene til hals. Fell i hver side, 
annenhver pinne: 8 m en gang, 3 m 
(5) 4 (4) 5 (5) ganger, 2 m (7) 7 (7) 7 
(8) ganger. Deretter felles på neste 
rettpinne slik: 1 rett kantm, 2 rett 
sammen, strikk hullmønster til det 
gjenstår 3 m i slutten av p, strikk 2 
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vridd rett sammen, 1 rett kantm. Gjen-
ta disse fellinger annenhver p (9) 9 
(10) 10 (11) ganger, deretter hver 4.p 
(3) 5 (7) 8 (9) ganger. Strikk mønster 
over så mange masker som mulig, 
men husk at omslaget og fellingene 
følges ad, slik at dersom det ikke er 
masker nok til begge deler, strikkes m 
rett eller vrang som det passer best i 
mønsteret, slik at masketallet ikke 
endres utilsiktet.  
Samtidig, når arbeidet måler (18) 20 
(22) 25 (27) cm, deles til ermehull ved 
å felle (1) 5 (5) 5 (5) m på hver side 
av bakstykkets m. 
 
Bakstykke:  
= (83) 91 (97) 103 (109) m. Fell til 
ermehull i hver side, annenhver pinne, 
(3,2,1,1) 2,2,2,1,1 (2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1) m = (69) 75 (81) 87 
(87) m. Når ermehullet rett opp fra 
første felling måler (13) 14 (15) 16 
(17) cm, settes de midterste (23) 25 
(27) 29 (31) m på en hjelpenål og hver 
side strikkes ferdig for seg, samtidig 
som det felles av til skulder på hver p 
fra ermehullssiden (7,8,8) 8,8,9 
(9,9,9) 9,10,10 (9,9,10) m.  
 
Forstykker:  
Fell til ermehull som på bakstykket, 
og fortsett samtidig fellingene ved 
forkanten. Etter alle fellinger gjenstår 
(23) 25 (27) 29 (28) m. Fell av til 
skulder som på bakstykket.  
 
Ermer:  
Legg opp med pinne nr 3 (51) 51 (57) 
57 (63) m og strikk 1 p rett. Fortsett 
fram og tilbake i mønster, idet det 
økes 1 maske i hver side med (3) 3 
(3½) 3 (3½) cm´s mellomrom i alt (8) 
10 (9) 11 (11) ganger = (67) 71 (75) 
79 (85) m. De nye m strikkes med i 
mønsteret etterhvert. Når ermet måler 
(27) 32 (35) 37 (40) cm felles i hver 
side annenhver p: 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4) 
4,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4 
(4,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,4,5) 
m. Fell av de siste (13) 15 (15) 15 
(17) m på én gang. Strikk et erme 
til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy i erme-
ne. Strikk forkanter og knyttebånd 

slik: Begynn med det ene knyttebån-
det og legg opp (135) 139 (143) 147 
(151) m på rundpinne nr. 2½. Fortsett 
(på samme pinnen) ved å strikke opp 
masker langs forstykkenes forkanter + 
rundt langs nakken. Det strikkes ca 
(60) 64 (72) 82 (90) m opp langs hvert 
forstykke + ca (31) 33 (35) 37 (39) m 
rundt langs nakken, legg til slutt opp 
(135) 139 (143) 147 (151) m (på 
samme pinnen) til det andre knytte-
båndet. Strikk 3 p rett over alle mas-
kene. Fell av i rett på neste p. Bruk et 
av hullene i jakken til å trekke knytte-
båndet gjennom ved den ene ”side-
sømmen” og bind jakken sammen 
midt bak. 
 
Blomst og blad: 
Blomst: 4 lm, samle til en ring med 1 
km i første lm.  
Neste omg: 3 lm, *3 lm, 1 fm i den 3. 
av de 6 lm, 1 st i ringen*. Hekle fra * 
til * i alt 8 ganger, men siste st erstat-
tes av 1 km i den øverste av de første 
3 lm. Klipp av tråden. 
Blad: Hekle 11 lm, 1 fm i 2.lm, 1 hst i 
neste lm, 1 st i hver av de neste 6 lm, 
1 hst i neste lm, 1 fm i siste lm, 1 lm, 
fortsett rundt på den andre siden av 
lm-rekken med 1 fm i 1.lm (= samme 
lm som forrige fm), 1 hst i neste lm, 1 
st i hver av de neste 6 lm, 1 hst i neste 
lm, 1 fm i siste lm, 1 km i den siste av 
de 11 første lm. Klipp av tråden. 
Hekle 2 blader og 1 blomst og sy på i 
halsfellingens ene side. Sy fast perler i 
midten av blomsten. 
 
 

Nr 15 
 
Genser med lomme 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 77 (84) 90 (96) cm 
Lengde: (37) 40 (43) 46 (49) cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 34 (38) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % bomull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Rosa glitter 4613/Aqua 7133: (150) 
200 (200) 250 (250) gram 
Grønn 8514/Brun 2962: 50 gram alle 
str 
Lilla 5213/ Beige 2543: 50 gram alle 
str 
Aqua med glitter 7033/ Grønn 9544: 
50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2½ 
og 3. 
 
Strikkefasthet: 27 masker glattstrikk 
på pinne 3 = 10 cm.  
 
For- og bakstykket:  
Legg opp med rundpinne nr 2½ og 
rosa glitter / aqua (190) 208 (226) 242 
(258) m. Strikk 3 cm glattstrikk, der-
etter 1 omg vrang til brettekant (alle 
mål tas herfra). Skift til rundpinne nr 
3 og fortsett i glattstrikk. Når arbeidet 
måler (21) 23 (25) 27 (29) cm, deles 
til ermehull ved å felle (3) 2 (3) 3 (3) 
m i hver side = (92) 102 (110) 118 
(126) m til hver del. 
 
Bakstykket:  
Fell til ermehull, i hver side annen-
hver p (2,2,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 
2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1) m = (80) 90 (96) 
104 (112) m. Når ermehullet måler 
(15) 16 (17) 18 (19) cm, settes de 
midterste (32) 34 (36) 38 (40) m på en 
maskeholder til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. Strikk 1 cm 
rett opp i hver side. La de resterende 
m hvile til skulder. 
Forstykket:  
Strikkes som bakstykket til arbeidet er 
(4½) 5 (5½) 5½ (6) cm kortere enn 
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dette. Sett de midterste (14) 16 (16) 
16 (18) m på en maskeholder til hals-
felling og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell ved halssiden, annenhver p, 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) 
3,3,2,1,1,1 (3,3,2,1,1,1) m. Strikk rett 
opp til arbeidet har samme høyde som 
bakstykket. La de resterende m hvile 
til skulder. 
 
Ermer: Legg opp med strømpepinne 
nr 2½ og rosa glitter / aqua (60) 64 
(64) 68 (68) m. Strikk 3 cm vrangbord 
(2 rett, 2 vrang). Bytt til strømpepinne 
nr 3 og fortsett med glattstrikk med 
striper etter diagrammet. Fell på første 
omg inn til (48) 52 (56) 60 (64) m 
(fell i kolonnene med 2 vrangm). Øk 
nå 1 m på hver side av omgangens 
første m på hver (5.) 5. (5.) 6. (6.) 
omg i alt (16) 18 (19) 19 (20) ganger 
= (82) 88 (94) 98 (104) m. Når ermet 
måler (24) 27 (30) 34 (38) cm, strik-
kes det ferdig frem og tilbake på p. 
Fell 4 m i begynnelsen av de neste 
(16) 18 (18) 20 (20) p. Fell de reste-
rende (18) 16 (22) 18 (24) m på én 
gang. Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Lomme:  
Legg opp med pinne nr 3 og lime-
grønn/brun 2 m. Strikk fram og tilba-
ke i striper etter diagrammet, men øk 
samtidig 1 m i hver side på hver p fra 
rettsiden i alt (20) 21 (22) 24 (26) 
ganger = (42) 44 (46) 50 (54) m. Der-
etter fortsetter økningene i begynnel-
sen av hver p fra rettsiden enda 4 
ganger, men i slutten av p fra rettsiden 
strikkes 2 rett sammen over resten av 
lommen. Når det er øket (24) 25 (26) 
28 (30) ganger i begynnelsen av p, 
strikkes også 2 rett sammen i begyn-
nelsen av alle p fra rettsiden til det 
gjenstår 2 m på p. Fell av. Strikk opp 
med pinne nr 2½ og rosa glitter / aqua 
ca (42) 42 (46) 46 (50) m langs hver 
av de to korte sider. Strikk 2 cm 
vrangbord. Fell av med rette og 
vrange masker. Sy lommen fast midt 
på forstykket, rett over brettekanten. 
 
Montering:  
Strikk sammen skuldrene. Sy i erme-
ne. Strikk opp med strømpepinne nr. 
2½ og rosa glitter / aqua ca (104) 108 
(112) 116 (120) m langs halsen (inkl 
m på maskeholderen – øk gjerne 2-4 
m over de hvilende maskene foran og 

bak). Strikk vrangbord i cirka (7) 7 (8) 
8 (8) cm. Fell av. Brett kanten dobbel 
mot vrangen og sy til.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skjørt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Hel lengde:  
(26) 30 (34) 38 (42) cm 
 
Garnmengde: 
Rosa Glitter 4613: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Aqua Glitter 7033: (50) 50 (50) 50 
(50) gram 
Lilla 5226: (50) 50 (50) 50 (50) gram 
Grønn 8514: (50) 50 (50) 50 (50) 
gram 
 
Veiledende pinne:  
Rundpinne nr. 2½ (40 cm). Pinne nr. 
3. Heklenål nr. 2½. 
 
Tilbehør:  
Evt smal elastikk (bukseelastikk). 
 
Strikkefasthet:  
27 m i bredden = 10 cm glattstrikk på 
p 3. 
 
Skjørt:  
Strikkes på tvers. Legg opp med pinne 
nr. 3 og limegrønn (44) 52 (60) 68 
(76) m og strikk glattstrikk med stri-
per etter diagrammet, men strikk de 
første 4 m på hver p fra vrangsiden 
rett på alle p. Strikk til arbeidet måler 
(99) 105 (111) 117 (123) cm. Fell av. 

Sy sammen langs oppleggs- og avfel-
lingskanten.  
Hoftestykke: Strikk opp med rund-
pinne nr. 2½ og rosa glitter, masker 
langs skjørtets ene lange side (siden 
uten rillekant) - strikk gjerne mange 
masker opp, idet masketallet reguleres 
på første pinne! Fortsett med vrang-
bord (2 rett, 2 vrang) idet det på første 
p felles jevnt til (132) 140 (148) 156 
(164) m. Strikk rett opp til hoftestyk-
ket måler (10) 11 (12) 13 (14) cm. 
Fell av med rette og vrange masker. 
 
Montering:  
Sy evnt en elastikk fast med løse sting 
øverst på den innvendige siden av 
hoftestykket. 
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Blonde: Hekle med rosa glitter langs 
nederste kant. Begynn med å hekle 1 
omg fm rundt ytterste kantmaske. 
Lukk omg med 1 km i første fm. La 
de 2 nederste maskene rulle mot 
vrangsiden, og hekle deretter en blon-
de fra rettsiden gjennom den 3. mas-
ken. Fest tråden med 1 km, 3 lm (er-
statter 1 st), 1 st i neste m/p, *hopp 
over 2 m/p, 1 lm, 1 st i hver av de to 
neste m/p*. Gjenta fra * til * omg 
rundt, men hopp evt bare over 1 m/p 
hvis kanten strammer. Det skal være 
et likt antall lm-buer. Avslutt med å 
hoppe over 1 m/p, 1 lm, lukk omg 
med 1 km i den øverste av de 3 lm. 
Neste omg: Hekle 7 st i første lm-bue, 
*1 fm i neste lm-bue, 7 st i neste lm-
bue*. Gjenta fra * til * omg rundt. 
Lukk omg med 1 fm i siste lm-bue. 
Klipp av tråden og trekk den gjennom 
masken. 
                  
Nr 16 
 
Genser i blå og aqua 
 
Størrelse: 
(2)  4  (6)  8  (10)  12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 78 (83) 88 (93) 98 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 35 (37) 39  
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde: 
Aqua 7033: (200) 250 (250) 300 (350) 
350 gram 
Blå 6355: (100) 100 (150) 150 (200) 
200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med blått på rundpinne nr 3 
(180) 192 (204) 216 (228) 240 mas-
ker. Strikk vrangbord 2 rett, 2 vrang i 
(3) 3 (4) 4 (5) 5 cm. Skift til rundpin-
ne nr 3 ½ og fortsett med glattstrikk, 

men på 1. omgang felles (20) 20 (22) 
22 (24) 24 m ved å strikke 2 rett 
sammen i ca annenhver av  de vrange 
stripene = (160) 172 (182) 194 (204) 
216 masker.  Når arbeidet måler (20) 
23 (25) 28 (31) 34 cm strikkes 1 omg 
aqua, 1 omg blå. Fortsett med aqua og  
fell til ermehull slik: Fell (2) 2 (1) 1 
(2) 2 masker - strikk (78) 84 (90) 96 
(100) 106 masker (= forstykket) - fell 
(2) 2 (1) 1 (2) 2 masker - strikk (78) 
84 (90) 96 (100) 106 masker (= baks-
tykket). Strikk hver del for seg. 
Bakstykket: Fell videre til ermehull i 
hver side annenhver pinne med 
(2,1,1,1)  2,1,1,1  (2,1,1,1)  2,2,1,1 
(2,2,1,1)  2,2,1,1,1 masker = (68) 74 
(80) 84 (88) 92 masker.  Når ermehul-
let måler (9) 10 (10) 11 (11) 11 cm, 
begynn ribbmønsteret på neste pinne 
fra rettsiden:  
Str 2, 10 og 12 år:  Strikk de 6 mid-
terste maskene som 2 vrang, 2 rett, 2 
vrang. 
Str 4, 6 og 8 år: Strikk de 10 midterste 
maskene  2 vrang, 2 rett, 2 vrang, 2 
rett, 2 vrang. 
På vrangen strikkes vrangt over 
vrangt og rett over rett slik maskene 
viser.  
Alle str: Etter (2) 2 (2) 2 (1 ½) 1 ½ cm 
strikkes ytterligere 4 masker på hver 
side av de forrige i ribb.  På str 10 og 
12 år strikkes etter ytterligere 1 ½ cm 
4 masker på hver side av de forrige i 
ribb.  Til slutt strikkes i alt (14) 18 
(18) 18 (22) 22 masker i ribb. 
Når ermehullet måler (13) 14 (14) 15 
(16) 16 cm, felles/skrås skuldrene i 
hver side med (13,13)  14,14  
(10,10,11)  10.11.11  (11,11,11)  
11,11,12 masker. Sett de resterende 
(16) 18 (18) 20 (22) 24 maskene på en 
hjelpetråd til halsringning. 
Forstykke:  Strikkes som bakstykket, 
men begynn  nå ribbmønsteret 3 cm  
før.  Halsfellingen begynner 6 pinner 
før første skulderfelling = sett de mid-
terste (4) 6 (6) 8 (10) 12 maskene på 
en hjelpenål og strikk hver side for 
seg.  Fell ytterligere 2 masker annen-
hver pinne 3 ganger ved halssiden, 
samtidig som skulderen felles av som 
på bakstykket.  Etter siste skulderfel-
ling er alle maskene brukt opp. 
 
Ermer: 
Legg opp med aqua (44) 48 (52) 52 
(56) 56 masker på strømpepinner nr 3. 
Strikk 2 rett, 2 vrang i (3) 3 (4) 4 (5) 5 

cm, skift til pinner nr 3 ½ og strikk 1 
omgang rett der masketallet reguleres 
til (47) 49 (51) 53 (55) 57 masker. 
Fortsett i glattstrikk og øk 2 masker 
på undersiden hver 6. omgang til i alt 
(67) 71 (75) 81 (85) 89 masker.  Når 
ermet måler (25) 28 (31) 35 (37) 39 
cm, felles 3 masker midt under ermet 
og resten av ermet strikkes fram og 
tilbake. Fell 7 masker i begynnelsen 
av de neste (2) 2 (4) 2 (2) 4 pinnene, 
deretter felles 5 masker i begynnelsen 
av de neste (6) 6 (4) 8 (8) 6 pinnene = 
(20) 24 (24) 24 (28) 28 masker på 
pinnen. Fortsett i ribb over disse mas-
kene: begynn fra retten med 1 rett 
kantmaske, deretter strikkes 2 rett, 2 
vrang pinnen ut, men slutt med 2 rett 
+ 1 rett kantmaske. Strikk til dette 
ribbestrikkede stykket passer til den 
avfelte skulderen foran og bak. Fell av 
kantmasken i hver side og sett resten 
på en hjelpenål. 
 
Montering: 
Sy i ermene og sy fast ribbedelen 
langs skuldrene foran og bak. 
Halskant: Strikk opp med rundpinne 
nr 3 og aqua ca (80) 84 (88) 92 (96) 
100 masker, tallet må være delelig 
med 4.  
Strikk 2 rett, 2 vrang rundt, og pass på 
at ribben passer mest mulig med rib-
ben på ermene og forstykket. Strikk i 
alt (4) 4 (4 ½) 5 (5) 5 ½  cm og fell av 
med rette og vrange masker.  
 
Ribbestrikket lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde:  
Blå 6355: (50) 100 (100) gram 
 
Legg opp med blått 5846 (100) 108 
(116) m. Strikk ribb 1 rett, 1 vrang til 
arb måler (18) 20 (22) cm. Start fel-
lingen på denne måten: *Strikk 2 rett 
sammen, 6 m ribb, 2 rett sammen*. 
Gjenta fra * til * omg rundt. Strikk 6 
omg uten felling. Fell på samme måte, 
men med 4 m ribb mellom fellingene, 
strikk 5 omg uten felling. Fell på 
samme måte med 2 m ribb mellom, 
strikk 4 omg uten felling. Strikk til 
slutt 2 rett sammen omg rundt. Trekk 
m sammen og fest godt. 
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Nr 17 
 
Genser med hest 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde:  (77) 81 (86) 90 (95) cm 
Hel lengde:    (44) 46 (50) 54 (58) cm 
Ermelengde:  (25) 28 (30) 34 (37) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter) 
Funny (100 % polyester. 50 gram = ca 
90 meter) 
 
Garnmengde: genser + lue 
Smart: 
Lys Tweed 2523 : (200) 250 (300) 
350 (350) gram 
Lilla 5226: (100) 100 (100) 100 (150) 
gram 
Brun  3082: (50) 50 (50) 100 (100) 
gram  
Rosa 4715: 50 gram alle str 
Funny: 
Brunmelert 2494: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr  3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 10 cm i 
bredden 
 
Legg opp med brun Smart og p 3 ½ 
(170) 180 (190) 200 (210) m. Strikk 
rundt 2 riller ( 1 rille = 1 omg vrang, 1 
omg rett). Forsett rundt med (18) 20 
(20) 22 (24) omg med vrang-
bordstrikk, 3 rett med lilla Smart, og 2 
vrang med brunmelert Funny. Så 2 
riller med brun Smart. Skift til lys 
tweed, strikk 4 omg rundt i glattstrikk, 
videre mønster etter  
 

diagram A. Etter diagram strikkes 
rundt i glattstrikk og lys tweed til hel 
lengde. Når arbeidet måler (27) 28 
(31) 34 (37) cm deles arbeidet i hver 
side med (85) 90 (95) 100 (105) m på 
for- og bakstykket. 
Bakstykket: Strikk fram og tilbake i 
glattstrikk til ermehullet måler (15) 16 
(17) 18 (19) cm, sett de midterste (25) 
27 (29) 30 (33) m på en hjelpetråd og 
strikk hver side for seg. NB! skift til 
rosa ca 1 ½ cm før hel lengde og 
strikk de siste 4 p rosa. Fell ytterligere 
1 m annenhver p ved halssiden 2 
ganger =  (28) 30 (31) 33 (34) m til 
skulder. Fell av når ermehullet måler 
(17) 18 (19) 20 (21) cm. 
Forstykket: Strikk som bakstykket til 
(4) 5 (5) 5 (5) cm før hel lengde. Sett 
de midterste (13) 14 (15) 16 (17) m på 
en hjelpetråd og strikk hver side for 
seg. NB! skift til rosa ca 1 ½ cm før 
hel lengde, strikk de 4 siste p med 
rosa. Fell ytterligere annenhver pinne 
ved halssiden (2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1,1) 
m. Fell av ved hel lengde. 
 
Ermer: 
Legg opp med brun Smart og p 3 ½ 
(40) 40 (40) 45 (45) m. Strikk rundt 
med 2 riller, 10 omg vrangbordstrikk 
+ 2 riller. Fortsett med rundt med 4 
omg glattstrikk i lys tweed, samtidig 
som du på første omg øker jevnt 
fordelt til (48) 50 (50) 52 (54) m. 
Første m strikkes hele tiden vrangt og 
er merkem for videre økinger. Øk på 
hver side av merkem hver 1 ½ cm. 
Fortsett med mønster etter diagram A, 
se på pil for midt på ermet.  Etter 
diagram A strikkes rundt i lys tweed 
og glattstrikk til hel lengde. Øk til i alt 

(74) 78 (82) 86 (90) m. Strikk til 
arbeidet måler (25) 28 (30) 34 (37) 
cm. Fell av.  
Montering:  
Broder 3 hester midt foran med 
maskesting etter diagram B, 
(eventuelt 1 hest hvis ønskelig). 
Sy sammen skulderene. Sy i ermene. 
Halskant: Plukk opp med lys tweed 
og liten rundp  3 ½ ca (75) 80 (85) 90 
(95) m og strikk 1 omg rett. Skift til 
brun Smart, strikk 2 riller. Videre (8) 
10 (10) 12 (14) omg med 
vrangbordstrikk, 3 rett med lilla 
Smart, og 2 vrang med brunmelert 
Funny. Så 2 riller med brun Smart. 
Fell av. 
 
Lue 
Størrelse: 
(4-6) 8 (10-12) år 
 
Legg opp med brun Smart og rundp nr 
3 ½  (95) 100 (105) m strikk 2 riller, 
videre 8 omg vrangbord som nede på 
bol + 2 riller i brunt. Skift til lys 
tweed, samtidig som du feller (3) 4 (5) 
m jevnt fordelt på første omg = (92) 
96 (100) m. Fortsett med lys tweed til 
hel lengde. Når arbeidet måler (15) 15 
(16) cm felles slik:  * 2 vridd rett 
sammen – (19) 20 (21) rett - 2 rett 
sammen *. Gjenta fra * til * omg 
rundt = 8 fellinger i alt og 4 like store 
glatte felt. Strikk 1 omg uten felling. 
Neste felling: * 2 vridd rett sammen -  
(17) 18 (19) rett - 2 rett sammen *.  
Gjenta fra * til * omg rundt, strikk 1 
omg uten felling. Fortsett å felle an-
nenhver omg og med 2 m mindre i 
hvert felt for hver gang til  (9) 10 (11) 
m står igjen i hvert felt mellom fel-
lingene. Herfra felles hver omg til 
(12) 8 (12) m står igjen. Trekk tråden 
gjennom m og fest tråden godt.  
Broder 3 hjerter med rosa og maske-
sting midt foran på luen . 
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Nr 18   
 
Jakke i Mandarin Fiesta 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (71) 75 (79) 83 (87) cm 
Hel lengde: (23) 27 (31) 35 (39) cm 
Ermelengde: (19) 22 (25) 28 (31) cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Rosa 4702: (250) 300 (300) (350) 400 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Bomber: Strikk 5 ganger i samme m 
(vekselvis rett og vridd rett). Snu og 
strikk de 5 m vrangt fra vrangen, snu 
og strikk 5 m rett fra retten, snu og 
strikk 2 vrangt sammen, 1 vrang, 2 
vrangt sammen, snu og ta av første m, 
strikk de to neste m sammen, trekk 
den løse m over. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp på p nr 5 (116) 120 (127) 
133 (139) m og strikk rettstrikk fram 
og tilbake. Strikk 3 riller. På neste p 
strikkes 1 m, lag en bombe, strikk til 
det gjenstår 2 m på p, lag en bombe 
og strikk siste m rett. Fortsett på den-
ne måten med rettstrikk og bomber 
hver 3 rille til arb måler (10) 14 (17) 
21 (24) cm. Del arb i hver side slik: 
strikk (27) 28 (29) 30 (31) m (for-
stykke) fell de neste (4) 4 (6) 6 (8) m, 
strikk (54) 56 (57) 61 (61) m (baks-
tykket), fell de neste (4) 4 (6) 6 (8) m, 
strikk (27) 28 (29) 30 (31) m (for-
stykke). Strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykket: Fortsett å felle til erme-
hull annenhver p 2,1 m. Strikk rille-
strikk til arb fra ermehullsdelingen 
måler (12) 12 (13) 13 (14) cm. Strikk 
(16) 17 (15) 17 (17) m rettstrikk der-
etter en bombe i neste m. Strikk i alt 
(4) 4 (5) 5 (5) bomber med 4 m mel-
lom og avslutt med (16) 17 (15) 17 

(17) m rettstrikk. Strikk en p rettstrikk 
tilbake, fell deretter av de midterste 
(20) 22 (23) 25 (25) m og strikk hver 
side ferdig for seg. Strikk 1 rille, lag 
deretter en bombe innenfor en m fra 
halskanten. Strikk 1 rille og fell av. 
Forstykkene: 
Strikk som bakstykket men med bom-
ber hver 3 rille langs forkanten til arb 
fra delingen måler (3) 3 (4) 4 (4) cm. 
Fell ved forkanten 1 m hver omg til 
det gjenstår (14) 14 (14) 15 (15) m. 
Fortsett med bomber. Fell av ved 
samme høyde som bakstykket. 
Sy sammen skuldrene. 
 
Ermer: 
Plukk opp langs ermehullet ca 3 m pr 
2 cm = ca (48) 48 (52) 52 (56) m. 
Strikk rettstrikk fram og tilbake med 
åpningen midt under ermet. Fell 1 m i 
hver side med ca 3 cm mellom til det 
gjenstår (28) 28 (30) 30 (32) m. Strikk 
til ermet måler ca (19) 22 (25) 28 (31) 
cm, fell av. 
Sy ermet sammen midt under. 
 
Tvinn eller strikk to snorer (4 m) ca 
14 – 15 cm lange. Fest disse midt 
foran  der hvor halsfellingen begyn-
ner. 
 
Nr 19 
 
Stripet genser i Fiesta 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (69) 75 (81) 86 (92) 96 
cm 
Hel lengde: (35) 38 (43) 47 (51) 55 
cm 
Ermelengde: (22) 26 (30) 35 (38) 42 
cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Denimblå 6246: (150) 150 (200) 200 
(250) 300 gram 
Turkis 6625: (50) 50 (50) 50 (100) 
100 gram 
Grønn 9367: (100) 100 (150) 150 
(200) 250 gram 
 

Veiledende pinner: 
Nr 4 ½ - 5. 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med denimblått på p nr 5 
(110) 120 (130) 138 (146) 154 m. 
Strikk rundt 6 omg glattstrikk, deretter 
1 omg vrangt til brettekant. Fortsett 
med glattstrikk og mønster etter dia-
grammet. Strikk til arb måler (20) 22 
(26) 29 (32) 35 cm, Del arb i hver side 
med (55) 60 (65) 69 (73) 77 m til hver 
del og strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykket: Fell til ermehull i hver 
side 2,1 m. Fortsett rett opp med 
mønster til ermehullet måler (13) 14 
(15) 16 (17) 18 cm. Fell av de mid-
terste (13) 14 (15) 15 (17) 17 m og 
strikk hver side ferdig for seg. Fortsett 
å felle annenhver p 2,1 m = (15) 17 
(19) 21 (22) 24 m til skulder. Strikk til 
arb måler hel lengde, fell av. 
Forstykket: Fell til ermehull og 
strikk som bakstykket til arb måler (4) 
4 (4) 4 (5) 5 cm før hel lengde. Fell av 
de midterste (9) 10 (11) 11 (11) 11 m 
og strikk hver side ferdig for seg. Fell 
ved halsåpningen annenhver p (2,2,1) 
2,2,1 (2,2,1) 2,2,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1 m. 
Fell av ved samme lengde som baks-
tykket. 
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Ermer: 
Legg opp med denimblå og p nr 5 
(28) 30 (32) 34 (36) 38 m. Strikk 
rundt 6 omg glattstrikk, deretter 1 
omg vrangt til brettekant. Fortsett 
rundt med glattstrikk og mønster etter 
diagrammet samtidig som det økes 2 
m midt under ermet ca hver (2) 2 (2 
½) 2 ½ (3) 3 cm til (46) 50 (52) 56 
(58) 62 m. Strikk til ermet måler (22) 
26 (30) 35 (38) 42 cm. Fell 4 m midt 
under ermet og strikk ferdig fram og 
tilbake. Fortsett å felle annenhver p 
2,1,1,1 m. Fell av de resterende m. 
Sy sammen rillekanten nederst.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Strikk opp rundt halsen med denim-
blått ca (52) 54 (56) 58 (62) 64 m. 
Strikk rillestrikk rundt (1 omg rett, 1 
omg vrangt) i alt (8) 10 (10) 12 (12) 
12 omg. Fell av. 
Sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 20 
 
Poncho i Mohair 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Mål: 
Hel lengde midt foran:(47) 55 (61) cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
m) 
Sandnes Soft Mohair  (76 % mohair, 
15 % ull, 9 % polyamid. 50 gram = ca 
110 m) 
 
Garnmengde: 
Poncho: 
Kitten hvit 1001: (300) 300 (400) 
gram 

Sandnes Soft Mohair 8557: (50) 100 
(100) gram 
 
Løs hette:  
Kitten hvit 1001: (100) 100 (100) 
gram 
Rester av soft mohair fra ponchoen. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 7. Heklenål nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 cm 
 
Øking: Strikk opp tråden mellom 2 m 
og strikk denne vridd rett. 
 
Ponchoen strikkes ovenfra og ned. 
Legg opp med Sandnes Soft Mohair 
på rundp nr 7 (52) 56 (60) m og strikk 
3 omganger ribb (2r, 2 vr). 
Skift til dobbel Kitten og glattstrikk. 
På første omgang økes 4 m jevnt for-
delt til  (56) 60 (64) m. 
Sett 4 merketråder rundt: i den 1. m = 
midt bak, i den (15.) 16. (17.) m = 
første skulder, i den (29.) 31. (33.) m 
= midt foran, og i den (43.) 46 (49.) m 
= andre skulder.  
Start økingene: Øk 1 m på hver side 
av merkemaskene omgangen rundt = 
8 m økt. Denne økingen gjentas hver 
2. omgang til det er (104) 116 (128) m 
omgangen rundt. 
Samtidig når arb måler (6) 8 (10) cm, 
strikkes 1 omg vrang med Soft Mo-
hair. ( obs, merkemasken strikkes rett) 
Denne omgang gjentas når arb måler 
(12) 16 (20) cm. (strikk mønsterfargen 
inn på en omg uten økinger. På den 
måten er det lettest å holde styr på 
økingene) 
Fortsett med økinger midt foran og 
bak annenhver omg, men ved skuld-
rene økes bare hver 4. omgang. Fort-
sett på denne måten til arb måler (32) 
40 (46) cm ( målt midt foran)  
Fortsett med økingene og strikk 3 
omg vrangt med Sandnes Soft Mo-
hair, 3 omg glattstrikk med dobbel 
Kitten, deretter 1 omg med hullrad 
slik: *2 rett sammen, 1 kast*. Gjenta 
fra * til * omgangen rundt. Strikk 3 
omg glattstrikk med Kitten, deretter 3 
omg vrangt med Sandnes Soft Mo-
hair. Fortsett med glattstrikk med 
dobbel Kitten 4 cm. Strikk en hullrad, 
deretter 3 omg glatstrikk med Kitten. 
Strikk 3 omg vrangt med Sandnes 
Soft Mohair, og fell av med rette m. 

Hette 
Legg opp med dobbel Kitten, (108) 
112 (120) m. Strikk en omg rett. Sett 
en merketråd rundt (27.) 28. (30.) m, 
(54.) 56. (60.) m, (81.) 84. (90.), og  
siste m på omgangen. Strikk til *2 m 
før første merkemaske. Ta 1 m løst 
av, 1 rett, trekk den løse m over, 
strikk merkem, strikk 2 rett sammen*. 
Gjenta fra * til *, før og etter merke-
maskene omgangen rundt. 
Strikk en omgang uten fellinger. 
Gjenta fellingene annenhver omg til 
det gjenstår (52) 56 (64) m. 
Strikk (5) 6 (7) cm rett opp og klipp 
av tråden. Flytt maskene på pinnen 
slik at arbeidet startes midt foran. Del 
arb og strikk frem og tilbake. På den 
minste str fortsettes det over alle mas-
kene, på str 6-8 og str. (10–12) felles 
den midterste m mellom merkemas-
kene foran. 
Sett en merketråd midt bak. På den 
minste str. er det et likt antall masker 
mellom merketrådene midt bak, og 
merketråden settes rundt de 2 midters-
te. På de 2 store str. er det et ulikt 
antall mellom merketrådene midt bak, 
og merketråden settes rundt den mid-
terste m. 
Øk 1 m på hver side av merketråden, 
annenhver p i alt 3 ganger = (58) 61 
(69) m. Fortsett rett opp over disse m 
til åpningen måler (27) 29 (31) cm. 
Del arb i 2 deler. Vend arb slik at 
rettsidene ligger mot hverandre. 
Strikk maskene sammen og fell sam-
tidig av. 
 
Hekle, med Sandnes Soft Mohair, 1 
omg fm langs hettens åpning. Hekle 
deretter en omgang krepsem (fm hek-
let fra venstre mot høyre). 
 
Heklede blomster:  
Med Sandnes Soft Mohair og heklenål 
nr 4½ hekles 10 lm. Samle disse til en 
ring. 
1. omg: Hekle 10 fm i ringen. Avslutt 
med 1 km i første fm. 
2. omg. Hekle:  *1 fm, 1 halvst, 1 st, 1 
halvst, 1 fm i neste fm. Hopp over 1 
fm* Gjenta fra * til * omgangen 
rundt. = 5 blader. Avslutt omg med 1 
km. 
Hekle tilsammen 3 blomster. 
 
Sy blomstene på ponchoen (se bildet) 
Legg ponchoen mellom noen våte 
håndklær og la den tørke.  
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Nr 21 
 
Genser i Fiesta 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (75) 80 (85) 90 (95) cm 
Hel lengde: (42) 46 (50) 52 (54) cm 
Ermelengde: (27) 30 (34) 38 (41) cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55 % bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Multifarge 4406: (250) 250 (300) 300 
(300) gram 
Hvit 1001: (100) 100 (100) 100 (150) 
gram 
Til veska: 50 gram hvit + rester av 
multifarge. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 ½ og 5. Heklenål nr 4 
Til veska: heklenål nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp med rundp. 4½: (120) 128 
(136) 144 (152) m og strikk rundt, 1 
omg vrang, 1 omg rett, 1 omg vrang, 
1 omg. rett.  
Fortsett med mønster etter diagram-
met. Strikk rett opp til arb måler (27) 
30 (33) 34 (35) cm. Del arb med like 
mange masker til for- og bakstykket. 
Strikk hver side ferdig for seg. 
Bakstykket: Fell 1 m i hver side til 
ermehull = (58) 62 (66) 70 (74) m. 
OBS: Skift til hvitt, rett etter at neste 
hullmønster er ferdigstrikket. Fortsett 
rett opp med glattstrikk: 6 p hvitt, 2 p 
multi, og deretter resten av arb hvitt.  
Strikk til arb måler 2 cm før hel leng-
de. Fell de midterste (20) 22 (24) 26 
(26) m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. fell ytterligere ved hal-
sen 1 m = (18) 19 (20) 21 (23) m til 
skulder. Fell av ved hel lengde.  
Forstykke: Fell 1 m i hver side til 
ermehull =  (58) 62 (66) 70 (74) m. 
Strikk som på bakstykket (husk far-
veskift og stripe) til arb måler (6) 6 
(7) 7 (8) cm før hel lengde. Fell de 
midterste (12) 12 (14) 16 (16) m til 

hals, og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved halsen: (2,2,1) 
3,2,1 (3,2,1) 3,2,1 (3,2,1) m = (18) 19 
(20) 21 (23) m til skulder. Strikk rett 
opp til arb måler hel lengde. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme måte 
men speilvendt. 
  
Ermer:  
Legg opp med p 4½ og multifarve 
(40) 42 (44) 46 (48) m og strikk 4 p 
rett og 1 p vrang. Strikk mønster etter 
diagrammet. Tilpass mønsteret slik at 
midten av ermet blir som markert i 
diagrammet. Øk i diagrammets 5. 
omg 2 m midt under ermet. Gjenta 
denne økingen på hver 6. omg til det 
er  (48) 50 (54) 58 (60) m. De nye 
masker strikkes med i mønsteret et-
terhvert. Når det er strikket 12 omg 
mønster, skiftes til hvitt, og det strik-
kes 6 omg mønster med hvitt, skift til 
multifarve og strikk mønster resten av 
arbeidet.  Når arb måler (27) 30 (34) 
38 (41) cm felles m av. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldersømmene. 
Hals: Plukk opp med p nr 4 ½ og hvitt 
ca 3 m pr 2 cm. Strikk en omg vrangt. 
Skift til multifarve og strikk 1 omg 
rett, 1 omg vrangt, 1 omg rett, 1 omg 
vrangt. Fell av med rette m.   
Sy i ermene. Legg genseren mellom 
to fuktige håndklær og la dem tørke. 
 
 
 
 

 

 

Veske 
Garnmengde: 
Multi 4403 : 50 gram 
+ rester av hvitt 
 
Heklenål: 
Nr 4 ½  
 
1. omg.: Hekle 3 lm med heklenål 4½ 
og multi Fiesta (lm nr. 2 og 3 erstatter 
1. st i neste omg) 
Hekle 11 st i 1. lm = 12 st på omg, 
lukk ringen med 1 km i 1. st. 
2. omg: (2 lm = 1. st), 1 st i neste m. 
Nå hekles første spiss: *6 lm til be-
gynnelse på spissen, begynn i 3. lm 
fra nålen, og hekle 1 st  i de følgende 
3 m = 4 st. Hekle  2 st i de neste 2 m i 
ringen * Gjenta fra * til * ytterligere 4 
ganger. Slutt med 6 lm til siste spiss – 
hekle fra * til * men slutt med 1 km i 
1. st på omg. Klipp av tråden. 
3. omg: Fest garnet i spissen med en 
km (i buen av 2 lm) hekle 2 lm (er-
statter 1. st) * hekle 1 st i hver av de 4 
neste st, hopp over de 2 st i midten, 1 
st i hver av de 4 st på neste spiss, 1 st, 
3 lm 1 st i spissen (lm-buen)* hekle 
fra * til * 5 ganger. På siste spiss slut-
tes med 1 st, 3 lm, 1 km i 1. st. 
4. omg: Skift til hvit Fiesta: 2 lm (= 1. 
st), hekle 1 st i hver av de neste 3 st, 
(hopp over siste st på denne spiss, + 
første st på neste spiss),   * 1 st i hver 
av de neste 4 st, 4 st om buen, 1 st i 
hver av de neste 4 st, (siste st på 
denne spiss, + første st på neste spiss 
hoppes over)* gjenta fra * til * omg 
rundt, og slutt med 1 km i 1. st. 
5. omg: 2 lm (= 1. st) 1 st i hver av de 
neste 2 st, * (hopp over siste st på 
denne spiss, + første st på neste 
spiss), 1 st i hver av de neste 3 st, i 
buen av de 4 st hekles slik: 1 st i 1. st, 
2 st i neste st, 2 st i neste st, 1 st i 
siste st på buen, nå hekles 1 st i hver 
av de neste 3 st. * Gjenta fra * til * 
omg rundt, og slutt med 1 km i første 
st. Klipp av garnet. 
6. omg: Skift til multi Fiesta og hekle 
slik: 2 lm (= 1. st), 1 st * (hopp over 
siste st på denne spiss, + første st på 
neste spiss), 1 st i hver av de neste 2 
st, i buen hekles 2 st i neste st, 1 st i 
neste st, 2 st i neste st, 2 st i neste st, 1 
st i neste, og 2 st i siste st på buen, 1 st 
i hver av de neste 2 st * Fortsett omg 
rundt, og slutt med 1 km i første st.  
 
Hekle en ”blomst” til på samme måte.  
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Montering: 
Legg ”blomstene” vrange mot vrange, 
og hekle langs kanten fra rettsiden. 
Fest garnet  med en fm, der hvor 
hanken skal starte. Hekle 80 lm, 
fortsett med å hekle vesken sammen, 
ved å feste garnet der hvor hanken 
skal slutte, deretter hekles 1 fm 
gjennom begge lag rundt til hankens 
motsatte ende nås. Hekle 1 fm i hver 
lm, og slutt med 1 km i 1. fm.  
Fest alle tråder.  
 
Nr 22 
 
Jakke i Fiesta 
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (75) 80 (85) 90 (95) cm 
Hel lengde: (42) 46 (50) 52 (54) cm 
Ermelengde: 27 (30) 34 (38) 41 cm 
 
Garn: 
Mandarin Fiesta (55% bomull, 45 % 
acryl. 50 gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde jakke og veske: 
Multifarge 6904: (100) 100 (100) 100 
(150) gram 
Hvit 1001: (250) 250 (300) 300 (300) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 ½ og 5. Heklenål nr 4 
Heklenål nr 4 ½ til veska. 
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 6 (6) knapper 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Forkanter og knapphull: De 4 første 
og de 4 siste m på p strikkes rett gjen-
nom hele arbeidet. (= forkanter)  
NB: I arbeidets høyre side strikkes 
samtidig 5 (6) 6 (6) 6 knapphull. Det 
første etter ca 4 cm, og deretter med 6 
(6) 7 (7) 8 cm mellomrom. Knapphul-
lene strikkes slik: Strikk 2 rett, 1 kast, 
strikk 2 m rett sammen.   
 
For- og bakstykket:  
Legg opp med rundp 5 og multifarve 
(128) 136 (144) 152 (160) m og strikk 
4 p rett og 1 p vrang, fram og tilbake 

på p. Fortsett med mønster etter dia-
grammet. Strikk (18) 18 (24) 24 (30) 
p mønster med multifarve. Skift til 
hvitt og strikk de neste 6 p mønster 
etter diagrammet. Skift til glattstrikk 
Strikk 2 p med hvitt, 2 p multi, og 
deretter hvitt. Strikk til arb måler (27) 
30 (33) 34 (35) cm. Del arb i hver side 
med (60) 64 (68) 72 (76) m til baks-
tykket, og (34) 36 (38) 40 (42) m til 
hvert av forstykkene. Strikk hver del 
ferdig for seg.  
Bakstykket: Fell 1 m i hver side til 
ermehull = (58) 62 (66) 70 (74) m 
igjen.  Fortsett rett opp med glattstrikk 
til arb måler 2 cm før hel lengde. Fell 
de midterste (20) 22 (24) 26 (26) m til 
hals, og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved halsen 1 m = (18) 
19 (20) 21 (23) til skulder. Fell av ved 
hel lengde.  
Forstykkene: Fell 1 m i siden til er-
mehull som på bakstykket = (33) 35 
(37) 39 (41) m.  Fortsett med glatt-
strikk innenfor forkanten til arb måler 
(6) 6 (7) 7 (8) cm før hel lengde. Fell 
ved halsen (10) 10 (11) 12 (12) m.  
Fell ytterligere ved halsen annenhver 
p: (2,2,1) 3,2,1 (3,2,1) 3,2,1 (3,2,1) til 
hals. Strikk rett opp til arb måler hel 
lengde. Fell av de resterende (18) 19 
(20) 21 (23) m til skulder. 
Strikk det andre forstykke på samme 
måte, men speilvendt.  Husk knapp-
hull. 
 
Ermer:  
Legg opp med p 4½ og multifarve 
(40) 40 (44) 46 (48) m og strikk 4 p 
rett og 1 p vrang. Fortsett med møns-
ter etter diagrammet (se beskrivelsen 

til ermer under diagrammet) Øk på 5. 
p i diagrammet, 2 m midt under er-
met. Gjenta denne økingen på hver 6. 
p til (48) 50 (54) 58 (60) m. De nye 
maskene strikkes med i mønsteret 
etterhvert. Når det er strikket (12) 12 
(18) 18 (18) p mønster, skiftes det til 
hvitt, og det strikkes 6 p mønster med 
hvitt. Strikk 2 p glattstrikk med hvitt, 
2 p multifarve og fortsett med glatt-
strikk og hvitt resten av arbeidet.  Fell 
av når ermet måler (27) 30 (34) 38 
(41) cm.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Krave: Med heklenål nr 4 hekles en 
omgang fm med hvitt. Hekle rundt 
hele halsen også over forkantene. 
Fortsett med multifarve. Vend arbei-
det slik at det hekles fra innsiden av 
kraven. Hekle nå INNENFOR forkan-
ten. 1 fm i bakerste maskelenke i  
først fm innenfor forkanten. * Hekle 3 
lm, hopp over 2 fm, 1 fm i bakerste 
maskelenke i neste fm* gjenta fra * til 
* og avslutt ved forkanten i motsatt 
side. Klipp av tråden og start i motsatt 
side av kraven og hekle slik: Fest 
garnet i første bue, hekle 2 lm (erstat-
ter 1. st) 1 st i buen, 3 lm, 2 st i buen. 
Hekle i neste bue *2 st, 3 lm, 2 stg* 
gjenta fra * til * i hver luftmaskebue 
omgangen rundt. Klipp av tråden. 
Hekle tilslutt en rekke fm, i den hvite 
rekken fm, gjennom begge maske-
ledd, fra rettsiden av jakken. 
Sy i ermene og sy i knapper. 
 
Heklet veske: 
Legg opp 33 lm med heklenål 4. Vend 
og hekle i 4. lm fra nålen 1 st, *  1 lm, 
hopp over 1 lm, 1 st i neste lm* gjenta 
fra * til * ut raden = 15 ruter i alt.  
2. rad: Vend med 3 lm, og hekle 1 st  i 
andre st. *1 lm, 1 st i neste lm*. Gjen-
ta fra * til *. Fortsett på denne måten 
til i alt 28 rader. Klipp av garnet. Brett 
vesken så der blir 12 rader til bakside, 
12 rader til forside, og 4 rader til lokk. 
Hekle veskens sammen med multifar-
ge slik: Start i veskens høyre side, fra 
forsiden. Hekle 1 fm i første gitter-
hull, gjennom begge lag, Hekle en 
picot slik: 3 lm, 1 fm i 1. lm. * 1 fm i 
neste gitterhull gjennom begge lag, 1 
picot* gjenta fra * til * frem til ves-
kens åpning. Hekle en lm-rad på 80 
lm til hank. Vend og hekle fm tilbake. 
Fortsett med å hekle fm og picot´er 
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opp langs veskens lokk. Klipp av gar-
net. Fest alle tråder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 23 
 
Genser i Pronto  
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (74) 78 (82) 86 (90) cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 (56) cm 
Ermelengde: (28) 32 (36) 40 (42) cm 
 
Garn: 
Pronto (30 % ull, 70 % acryl. 100 
gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Denimblå 6355: (400) 500 (500) 600 
(700) gram 
Turkis 6733: (50) 50 (100) 100 (100) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 7 og 8. 
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk på p nr 8 = 10 cm. 
 
Legg opp med denimblå på p nr 7 (74) 
78 (82) 86 (90) m og strikk rettstrikk 
fram og tilbake til i alt 3 riller. Skift til 
p nr 8 og glattstrikk. Strikk rundt 1 
omg denimblått. Skift til turkis og 
strikk 6 omg, skift til denimblått og 
strikk 2 omg, skift til turkis og strikk 
2 omg. Resten av arbeidet strikkes i 
denimblått. 

Strikk til arb måler (25) 28 (31) 34 
(37) cm. Fell av (6) 6 (8) 8 (8) m i 
hver side = (31) 33 (33) 35 (37) m til 
hver del. 
Bakstykket: Strikk rett opp til erme-
hullet måler (14) 15 (16) 17 (18) cm. 
Fell av de midterste (13) 13 (13) 15 
(15) m = (9) 10 (10) 10 (11) m til 
skulder. Strikk til arb måler hel leng-
de, fell av. 
Forstykket: Fortsett rett opp til arb 
måler 3 cm før hel lengde. Fell av de 
midterste (5) 5 (5) 7 (7) m og strikk 
hver side for seg. Fell ved halssiden 
annenhver p 2,1,1 m. Fell av når arb 
måler samme lengde som bakstykket. 
 
Ermer: 
Legg opp med denimblå på p nr 7 (20) 
22 (22) 24 (24) m og strikk rettstrikk 
fram og tilbake til i alt 3 riller. Skift til 
p nr 8 og glattstrikk. Strikk rundt 1 
omg denimblått. Skift til turkis og 
strikk 6 omg, skift til denimblått og 
strikk 2 omg, skift til turkis og strikk 
2 omg. Resten av arbeidet strikkes i 
denimblått. 
Samtidig når arbeidet måler 6 cm 
økes 2 m midt under ermet. Gjenta 
denne økingen ca hver (2) 2 (2 ½) 2 ½ 
(2 ½) cm til i alt (30) 32 (34) 36 (38) 
m. Strikk til ermet måler (28) 32 (36) 
40 (42) cm. Del ermet midt under og 
strikk ca (3) 3 (4) 4 (4) cm fram og 
tilbake. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene og sy i ermene. 
Den øverste delen av ermet skal sys 
inn over de avfelte m på bolen. 
Hette: Sett en tråd rundt de midterste 
3 m foran. Plukk opp med denimblått, 
p nr 8, fra midt foran og rundt halsen 
ca (32) 32 (34) 36 (36) m. Plukk ikke 
opp m over de 3 markerte m foran. 
Strikk striper i glattstrikk: 2 p denim-
blått, 2 p turkis fram og tilbake gjen-
nom hele hetten. Sett et merke rundt 
de 2 midterste m bak, og øk 1 m på 
hver side av disse hver 4. p til i alt 
(38) 40 (42) 44 (46) m. Strikk til het-
ten måler (25) 26 (28) 29 (30) cm. Del 
m på 2 pinner med halvparten av m på 
hver p. Strikk hetten sammen.   
Kant rundt hetten: Strikk opp med 
denimblått langs hettekanten ca 5-6 m 
pr 5 cm. Strikk fram og tilbake 3 omg 
rett, 1 omg vrangt til brettekant, 3 
omg rett, fell av. Brett kanten dobbelt 
langs brettekanten og sy til. Tvinn en 

passe lang snor i turkis og træ gjen-
nom løpegangen. 
 
Nr 24  
 
Vest i Pronto  
 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) cm 
Hel lengde: (42) 44 (46) 48 (50) cm 
 
Garn: 
Pronto (30 % ull, 70 % acryl. 100 
gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (200) 300 (300) 400 (400) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 8 
 
Strikkefasthet: 
10 m perlestrikk på p nr 8 = 10 cm. 
Flettemønsteret midt foran/bak = ca 
13 cm 
 
Legg opp på p nr 8 (64) 68 (72) 76 
(80) m og strikk ribb 1 rett, 1 vrang 
rundt ca (2) 2 (3) 3 (3) cm. Fortsett 
etter følgende inndeling: Sett et merke 
= ene siden. Strikk (9) 10 (11) 12 (13) 
m perlestrikk, strikk flettemønster og 
øk samtidig 2 m under fletten midt 
foran = 16 m flettemønster etter 
økingen, strikk (9) 10 (11) 12 (13) m 
perlestrikk, sett et merke = andre si-
den og gjenta inndelingen for baks-
tykket (øk også her til fletten) = (68) 
72 (76) 80 (84) m. Fortsett med denne 
inndelingen. Når arb måler (5) 6 (7) 8 
(9) cm lages åpning til lommen foran 
slik: Sett de midterste (22) 22 (24) 24 
(26) m midt foran på en tråd = lom-
mem. Legg opp (22) 22 (24) 24 (26) 
nye m over åpningen og strikk rundt. 
Fell samtidig 1 m i på hver side av 
sidem = 4 m felt i alt. Fortsett med 
flettemønster bak og perlestrikk på 
sidene mens de 16 midterste m foran 
strikkes i glattstrikk til arb fra lomme-
åpningen måler (12) 12 (13) 14 (14) 
cm. La m stå på pinnen mens selve 
lommen strikkes (ikke klipp av trå-
den) 
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Samtidig felles ytterligere 1 m på hver 
side av sidemerket når arb måler (9) 
10 (11) 12 (13) cm. 
Når arbeidet måler (13) 14 (15) 16 
(17) cm økes 1 m på hver side av 
sidemerket. Denne økingen gjentas 
når arb måler (17) 18 (19) 20 (21) cm 
= (68) 72 (76) 80 (84) m. 
Lommen: Sett lommem på pinnen og 
strikk de 3 ytterste m i hver side i 
perlestrikk, mens de resterende m 
strikkes rett. Når lommen måler 4 cm 
felles 1 m i hver side innenfor de 3 
ytterste m. Gjenta denne fellingen når 
lommen måler 7 og 10 cm = (16) 16 
(18) 18 (20) m igjen. Når lommen 
måler (12) 12 (13) 14 (14) cm strikkes 
lommem og de midterste (16) 16 (18) 
18 (20) m på bolen sammen slik: 
strikk 1 m fra lommen og 1 m fra 
bolen rett sammen til hele lommen er 
strikket. Fortsett nå rundt med flett-
mønster over de midterste 16 m både 
foran og bak og perlestrikk på sidene 
til arb måler (30) 32 (33) 34 (35) cm. 
Fell 3 m på hver side av sidemerkene 
= (28) 30 (32) 34 (36) m til hver del. 
På neste omg legges det opp (22) 24 
(26) 28 (30) nye m over de avfelte m i 
hver side = ”erme”. Sett et merke før 
og etter disse ermem til raglanfelling.  
 
 
 

Fort-
sett rundt 
med flette-
te-

mønster midt foran og bak og midt på 
ermet - ellers perlestrikk. Fell samti-
dig 1 m annenhver omg  på hver side 
av merkene =  
8 m felt, i alt (3) 4 (5) 5 (6) ganger 
(strikk 1 m løst av, 1 rett, trekk den 
løse m over før merket - og 2 rett 
sammen etter merket) = (76) 76 (76) 
84 (84) m. Deretter felles bare på 
bolen (ikke på ermene) = 4 m felt på 
omg, annenhver omg 3 ganger = (64) 
64 (64) 72 (72) m. Strikk en omg 
glattstrikk og fell samtidig jevnt for-
delt til (44) 44 (48) 52 (52) m. Strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang ca (6) 7 (7) 8 
(8) cm, fell av. 
Ermekant: Strikk opp langs de opp-
lagte ermem ca (21) 23 (25) 27 (29) 
m. Strikk 1 rett 1 vrang fram og tilba-
ke ca 2 cm. Fell av og sy ribbekanten 
fast til avfellingskanten på bolen.   
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