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Solbjørg Langnes

Nydelige plagg 
og kjekke idèer til julen

strikkes i våre gode merkegarn!

Lykke til! 
Hilsen SandnesGarn
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37
Design:
Pia Madsen

Sandnes Uldvarefabrik AS

Postboks 143, N-4302 Sandnes, Norge
Telefon: (+47) 51 60 86 00, Telefax: (+47) 51 67 36 56

www.sandnesgarn.no / post@sandnesgarn.no

SandnesGarn Danmark, telefon: 0045 49 76 39 69
SandGarn Sverige, telefon: 0046 (0)31-72 321 52       

Forhandler:

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn
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Nr 1 
 
Sjal i Sisu glitter 
 
Størrelse:  
Bredde överst ca. (114) 140 cm uten 
heklekant og frynser. 
 
Garn: 
Sisu glitter (77 % ull, 19 % nylon, 4 
% poly.met. 50 gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Svart med sølv 1095: (250) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr. 10 
Heklenål nr. 3,5 
 
Strikkefasthet:  
10 masker glattstrikk med dobbelt 
tråd = 10 cm. 
 
NB: Vrangsiden på sjalet er retten. 
 
Legg opp 3 m på pinne nr. 10 med 
dobbelt garn. Strikk glattstrikk og øk 
1 maske i begynnelsen av hver pinne 
til (114) 140 masker, eller ønsket stør-
relse. Fell løst av. 
Hekle med heklenål nr 3 ½ 1 omg fm 
med enkelt garn jevnt rundt sjalet. 
Hekle 3 fm i samme maske i spissen 
slik at den ikke strammer. Hekle der-
etter langs langsidene: 
1. omg.: *10 lm., hopp over 3 fm., 1 
fm. i neste maske*. Gjenta fra * til *  
2. omg.: 6 lm., * 1 fm i 5. lm i buen 
fra siste omg., 10 lm. * Gjenta fra * til 
*. 
3. omg.: Som 2. omg. men nå med 12 
lm i hver lm-bue. 
4. og 5. omg.: Som 3. omg. 
 
Frynser: Klipp 30 cm lange tråder, 
legg 3 sammen og knyt med ryeknute 
i hver hull på langsidene = ferdig 
lengde ca. 15 cm. 
 

Nr 1 b  
 
Smykke 
 
Størrelse: 
Ca 46 cm  
 
Materialer: 
London Sølv 1 nøste 
1 pk hvite romerperler 
 
Veiledende pinner: 
Rundp 40 cm, nr 3 
 
Strikkefasthet: 
32 m glattstrikk gir ca 10 cm. 
 
Legg opp 150 m og strikk rundt i 
glattstrikk 8 omg og klipp av tråden. 
Træ ca 90 perler inn på nøstet og for-
sett neste omg slik: Strikk *5 rett, dra 
en perle inn i arb*. Gjenta fra * til * ut 
omg = 30 perler. Strikk 2 omg rett 
uten perler. Fortsett med en omg med 
perler men forskyv perlene med 1 m. 
Strikk 2 omg rett og deretter en omg 
med perler (også her forskyves perle-
ne med 1 m). Avslutt med 8 omg 
glattstrikk. 
La smykke rulle seg sammen. 
 
Nr 2 
 
Cape 
 
Størrelse: 
(1/2) 1 (2) 4 (6) år 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: (30) 34 (36) 40 (42) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (200) 250 (300) 350 (200) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 ½  
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 10 cm 
 

Legg opp på p nr 3 ½  (242) 266 (274) 
298 (306) m. Strikk frem og tilbake i 
rettstrikk 10 p = 5 riller. Fortsett etter 
følgende inndeling: Strikk 6 m 
rettstrikk (forkant), (27) 30 (31) 34 
(35) m glattstrikk (vrangt på vrangen), 
1 flette over 6 m, (50) 56 (58) 64 (66)  
m glattstrikk, 1 flette, (52) 58 (60) 66 
(68) m glattstrikk (midt bak), 1 flette, 
(50) 56 (58) 64 (66) m glattstrikk, 1 
flette, (27) 30 (31) 34 (35) m glatt-
strikk, 6 m rettstrikk (forkant). 
Når arb måler 8 cm skal det felles på 
rettsiden 1 m på hver side av hver 
flette slik: strikk 2 m vridd rett sam-
men like før flettestripens 6 m og 2 m 
rett sammen like etter samme stripe. I 
alt felles 8 m i løpet av p. Gjenta den-
ne fellingen med ca 2 cm mellomrom 
(5) 7 (8) 10 (11) ganger til = (194) 
202 (202) 210 (210) m igjen. Strikk til 
arb måler (18) 22 (24) 28 (30) cm.  
Lag det første knapphullet slik: Fell 2 
m , 2 m fra ytterkanten i høyre side. 
Legg opp 2 nye m på neste p over 
hullet. Lag i alt 3 knapphull med ca 5 
cm mellom. 
Når arb nedenfra måler (20) 24 (26) 
30 (32) cm felles det igjen 1 m på 
hver side av hver flette. Gjenta nå 
fellingen hver 2. p til det i alt er felt 
slik 16 ganger og det er (66) 74 (74) 
82 (82) m igjen på p. Når arb nedenfra 
måler ca (30) 34 (36) 40 (42) cm av-
sluttes flettemønsteret og det strikkes 
glattstrikk unntatt over de ytterste 6 m 
på p som fortsetter i rettstrikk. Strikk 
2 p, lag deretter en hullrad slik: 1 rett, 
*2 rett sammen, kast*. Gjenta fra * til 
*, avslutt med 1 rett. Strikk 1 p, fell så 
av 6 m i begynnelsen av hver av de 
neste 2 p. Strikk så glattstrikk til het-
ten, men øk på første p til (70) 78 (82) 
86 (90) m. Strikk til hetten måler ca 
(20) 21 (22) 23 (24) cm. Fell av. 
 
Montering: 
Mask sammen eller sy sammen hetten 
øverst. Ta så opp med p nr 3 ½ fra 
retten ca (90) 94 (98) 102 (106) m 
langs den loddrette ansiktskanten 
(ikke langs avfellingene ved halsen). 
Strikk 6 p rettstrikk (= 3 riller), fell 
av. 
Sy kortsidene av denne kanten pent til 
avfellingene ved halsen. Tvinn en 
snor eller hekle en snor av dobbelt 
garn, ca 100 cm lang, og trekk den inn 
i hullraden i halsen til knytting. Sy i 
knapper. Legg hele capen pent i fa-
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song mellom fuktige håndklær og la 
den ligge slik natten over. 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 3 
 
Votter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % Mohair, 50 g er 
60 m. 
Funny (100 % polyester, 50 g er 90 m. 
 
Garnmengde: 
Alfa: 
Svart nr. 1099: 100 g 
Natur nr. 1012: 100 g 
Funny: 
Svart nr. 1099: 50 g 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr. 4 og 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
Funny: 
20 masker på pinne 4 er 10 cm 
Alfa: 
18 masker på pinne 5 ½  er 10 cm 
 
Høyre vott: 
Legg opp 38 m med svart Funny på 
pinner nr. 4 og strikk rillestrikk frem 
og tilbake 10 cm. På siste pinne felles 
første og siste maske. Skift til pinne 5 
½ og svart Alfa og strikk glattstrikk 
rundt i alt 7 omganger. Strikk mønster 
etter diagrammet. 
Etter en mønsterrapport merkes av for 
tommelen på neste omgang slik: 
Strikk en hjelpetråd inn i arbeidet over 
de 7 første maskene. Sett disse tilbake 
på pinnen og fortsett med mønster til 

arbeidet måler 21 cm uten å måle med 
Funnykanten. Avlutt med en mønster-
omgang der det er 2 svart og 1 hvitt 
omg rundt.  
Fell så av votten slik: 2 m svart sam-
men, 1 m naturhvitt. Gjenta dette hele 
omgangen. Strikk 3 omganger 1 m 
svart, 1 m hvitt. Strikk 2 og 2 sammen 
omgangen rundt. Trekk så tråden 
gjennom resten av  m, stram til og fest 
godt. 
Strikk venstre vott på samme måte, 
men sett merketråd for tommelen på 
andre side ved å strikke mønster 11 
masker, så settes merketråd i som på 
første vott. 
 
Tommelen: Plukk ut hjelpetråden og 
sett maskene inn på strømpepinner og 
plukk opp en m i hver side, til sam-
men 16 m. Strikk med svart rundt 7 
cm. Fell på neste omgang slik: Strikk 
2 og 2 sammen hele omgangen. Trekk 
tråden gjennom resten av maskene, 
stram til og fest godt. 
 
Montering: Sy sammen Funnykan-
ten. Denne skal brettes dobbel, men 
ikke festes. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Nr 4 
 
Dørpynt Nisse   
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
Funny (100 % polyester. 50 gram = ca 
90 m) 

Garnmengde: 
Fritidsgarn: 
Rød 4120: 50 gram 
Naturhvit 1012: 50 gram 
Beige 2650: 50 gram 
Funny naturhvit 1012: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m rettstrikk på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
Nissen strikkes nedenfra og opp. Start 
med skjegget. 
Legg opp med dobbel tråd (en tråd 
Fritidsgarn natur, 1 tråd Funny natur), 
5 m på p nr 5 ½. Strikk rettstrikk og 
øk 1 m i begynnelsen av hver p til det 
er 41 m på p. Strikk 8 p rett opp. Skift 
til rød Fritidsgarn og strikk ansiktet 
etter ansiktsdiagram – NB! Hver rad 
i diagrammet markerer 1 rille = 2 p. 
Tips: Nøst opp litt rødt Fritidsgarn til 
den ene siden av lua.  
Etter at ansiktsdiagrammet er ferdig 
strikkes 8 p rettstrikk med rødt. Start 
felling på hver p fra rettsiden slik: 
Strikk 1 m rett, 1 m løs av, 1 m rett, 
trekk den løse m over, strikk til det er 
3 m igjen på p, 2 rett sammen, 1 rett. 
Fortsett fellingene på annenhver p til 
det gjenstår 5 m på p, fell av de siste 
m. Behold litt lengde på tråden og 
hekle 8 lm opp av luen, fest ringen i 
andre siden med en km. Snu med 1 lm 
og hekle *1 fm, 3 lm rundt ringen* 
Gjenta fra * til * i alt 6 ganger. Fest 
tråden godt. 
 
Nese: Legg opp 8 m med beige og 
strikk 8 p glattstrikk. Fell av. Tråkle 
en tråd rundt i sirkel og stram til. 
Legg hjørnene av firkanten inn i ne-
sen. Sy litt på kryss og tvers til du får 
en kule og sy denne fast i overgangen 
mellom skjegg og ansikt midt i ansik-
tet – se ill. på neste side.  
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Lag noen hårtuster av naturhvitt Fri-
tidsgarn og Funny. Sy dette på ”under 
lua midt foran. (se foto) 
Tov nissen på 60 grader. 
Brodèr på øyne med et tynnere svart 
restegarn, og sy på en liten munn med 
rødt rett under nesen. 
 
Nese: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 5 
 
Kluter  
 
Mål: 
25 x 25 cm 
 
Garn: 
Mandarin Petit (100 % egyptisk 
bomull. 50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 ½  
 
Legg opp med dobbel tråd 60 m og 
strikk: 1 kantm *2 rett, 2 vrang*. 
Gjenta fra * til * og avslutt med 1 
kantm. 
Forsett fram og tilbake på denne må-
ten til arb måler ca 25 cm, eller ønsket 
lengde. Fell av. 

Nr 6 
 
Heklede grytekluter 
 
Mål: 
Ca 16 x 16 cm 
 
Garn: Mandarin Petit (100 % 
egyptisk bomull. 50 gram = ca 180 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4418: 50 gr 
Hvit 1002: 50 gr 
 
Heklenål:  
Nr 2,5 
 
Heklefasthet: 
29 fastmasker = 10 cm i bredden 
 
Forkortelser: 
Fm = fastmaske(r) 
Lm = luftmaske(r) 
Km = kantmaske(r) 
Hst = halvstav(er) 
St = stav(er) 
 
Begynn med å hekle 5 lm med rødt, 
vend og hekle: 
1. rad: 1 fm i andre lm fra nålen. 1 fm 
i neste lm, 2 lm, 1 fm i hver av de 2 
siste lm. 
Vend med 1 lm. 
2. rad: Hekle 2 fm – i lmbuen hekles 1 
fm, 2 lm, 1 fm – 2 fm.  
3. rad: 3 fm – i lmbuen hekles 1 fm, 2 
lm, 1 fm – 3 fm. 
4. rad: 4 fm – i lmbuen hekles 1 fm, 2 
lm, 1 fm – 4 fm. 
Fortsett på samme måte med øking på 
midten, samtidig som det hekles stri-
per: 
Stripemønster: 5 rader rødt, *4 rader 
hvitt, 6 rader rødt * gjenta fra * til * 2 
ganger til og avslutt med 4 rader hvitt. 
(= 80 fm). 
Klipp av og fest trådene. 
 
Kant: 
Start å hekle med rødt i beg. av arb, 
fm rundt hele arb. (1 fm mellom hver 
rad, 1 fm i hver fm og i hjørnene hek-
les 2 fm i samme m) 
Stopp etter 1 fm i siste hjørne og hek-
le 20 lm, 1 fm i samme hjørne og slutt 
omg. med 1 km i første fm. 
*Hopp over 1 m, hekle (1 hst, 2 st, 1 
hst) i neste m, hopp over 1 m, 1 fm i 
neste m*. Gjenta fra * til * rundt hele 

arb, avslutt med 22-23 fm rundt lm 
buen. Klipp av og fest tråden. 
 
Nr 7 
 
Tova grytekluter 
 
Mål: 
Ferdig tovet: ca 19 x 19 cm 
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 % ren ny ull, 50 g = 
ca 70 meter. 
 
Garnmengde: 
Multi nr 3757: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5 ½  
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på pinne 5 ½ = ca 10 
cm 
 
Legg opp 3 m. Strikk rillestrikk og øk 
1 maske i begynnelsen av hver p til 
det er 40 m. Fell så 1 m i begynnelsen 
av hver pinne til det 3 masker igjen. 
Fell av. 
 
Hekle 1 omgang med fastmasker rund 
kanten. Lag stropp i ene hjørnet slik: 8 
lm, hekle ca 8 fm rundt stroppen. 
 
Grytelappene skal toves. Om toving: 
se side 1 
 
Nr 8 
 
Ugle 
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 ren ny ull. 50 gram = 
ca 70 meter. 
 
Garnmengde: 
Brunmelert 2650: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 5 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på pinne 5 = 10 cm. 
 
Tilbehør:  
2 øyne (25 mm) 
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Legg opp 44 m på strømpepinner og 
strikk rundt. 
1. omg: Rett 
2. omg: 2 rett, *knute i neste m (knu-
te: 1 rett, 1 vridd rett, 1 rett, løft 2 m 
over den siste m, slik at det er igjen 1 
m), 3 rett*, gjenta fra *-* omgangen 
ut, avslutt med 1 rett. 
3. omg: Rett 
4. omg: 1 knute, 3 rett omgangen 
rundt. 
Gjenta til det er 16 knuter i høyden. 
 
Nå strikkes hodet: 
1. omg: Strikk 11 m. rett, 22 masker 
strikkes i knutemønster (1 knute, 3 
rett), 11 m rett. 
2. omg: Rett 
3. omg: Strikk 1 knute mer i hver side. 
4 omg: Rett 
Fortsett med å øke med 1 knute i hver 
side til det er knuter helt rundt. 
Fell i toppen av hodet, men fortsett 
med knutemønster, mens det felles. 
Tilpass knutene. Fell 4 masker hver 
omgang, vekselvis i begynnelsen og i 
slutten av hver pinne. Fortsett felling 
til alle masker er felt. 
 
Montering:  
Sy et nebb (trekant) midt på det 
glattstr. feltet like over knutemønste-
ret med svart eller mørkbrunt. Sy en 
markering av vingekanter ned over 
kroppen. 
 
Ugla skal toves. Se side 1. 
 
Etter toving: Sy på øyner tett ved 
nebbet og knytt tråder rundt øynene 
og børst de litt, så de ser ut som fine 
fjær. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 9 
 
Genser med snømenn, gutt 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (82) 88 (93) 98 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm 
Ermelengde: (27) 31 (34) 38 (40) 43 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter). 
 
Garnmengde genser og lue: 
Farge 1: Blå tweed 5574: (200) 250 
(250) 300 (300) 350 gram 
Farge 2: Hvitt 1001: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 gram  
Orange 2708: 50 gram, eller tilsva-
rende  rest til nese på snømenn 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og 
3 ½  
Tilbehør: 
3 knapper til de 2 minste str 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med farge 1 og rundpinne 
nr 3 (148) 156 (168) 180 (188) 200 m. 
Strikk vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang 
til denne måler (4) 5 (5) 6 (6) 7 cm. 
Skift til rundp  nr 3 ½, strikk 1 om-
gang rett og øk samtidig (6) 10 (10) 
10 (14) 12 m jevnt fordelt = (154) 166 
(178) 190 (202) 214 m. Sett et merke i 
hver side = (77) 83 (89) 95 (101) 107 
m på for- og bakstykket Fortsett rundt  
med glattstrikk og mønster etter dia-
grammet. Start ved pilen for rett str.  
Strikk  mønster over (77) 83 (89) 95 
(101) 107 m = forstykket. Begynn ved 
forfra ved samme pil, strikk (77) 83 
(89) 95 (101) 107 m = bakstykket.  
Når arbeidet måler (22) 25 (28) 31 
(35) 36 cm, deles arb til ermehull 
Bakstykket: Strikk fram og tilbake i 
glattstrikk til ermehullet måler (16) 17 
(18) 19 (20) 20 cm. Fell av. 

Forstykket:  Fortsett som på baks-
tykket, men når arbeidet fra delingen 
måler (13) 13 (14) 15 (15) 15 m, set-
tes de midterste (21) 21 (21) 23 (23) 
23 m på en hjelpetråd og hver side 
strikkes for seg. Fell ved halssiden 
annenhver pinne med (2,2,1,)  2,2,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1  (2,2,2,1) 2,2,2,1 m. 
Strikk til hel lengde og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med farge 1 og strømpepin-
ner nr 3 (36) 40 (44) 44 (48) 48 m og 
strikk vrangbord 2 rett, 2 vrang til 
vrangborden måler (4) 5 (5) 5 (6) 6 
cm. Skift til pinner nr 3 ½, strikk 1 
omgang rett og øk samtidig jevnt for-
delt til (43) 45 (47) 49 (51) 51 m. 
Fortsett rundt med  glattstrikk og 
mønster etter diagram, strikk kun 
snøfallet som markert i diagram. Til-
pass mønsteret slik midten av ermet 
blir som markert i diagrammet.  Øk 2 
m på undersiden hver 1 ½ cm til i alt 
(71) 75 (79) 83 (87) 89 m. Strikk til 
ermet måler oppgitt lengde, fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
For de 2 minste str kan halve venstre 
skulder settes åpen. 
Halskant:  
2 og 4 år: Strikk opp med farge 1 og 
liten rundp nr 3 (90) 90 m. Start fra 
den siden som er åpen og strikk 1 
kantm rett, deretter 2 rett, 2 vrangt. 
Avslutt med 1 rett kantm. Strikk 
vrangbord fram og tilbake til halsen 
måler ca 7 cm, fell av. Brett halsen 
dobbelt framover og sy til langs den 
åpne kanten. Hekle en rad fm på baks-
tykket: langs splitten og opp langs 
halsen. Vend og hekle en rad fm til-
bake samme vei, men lag nå 3 hemper 
med jevne mellomrom ved å hekle 4 
lm og hoppe over 3 m. Øverste hempe 
skal være øverst på halsen, de neste 2 
med jevne mellomrom langs splitten.  
Sy i knapper tilsvarende hempene 
langs venstre forstykke.  
6 – 12 år: Strikk opp med farge 1 og 
liten rundpinne nr 3 (96) 100 (104) 
108 masker. Strikk vrangbord i (8) 8 
(10) 10 cm, fell av med rette og 
vrange m. Brett halsen framover, sy 
evnt til med løse sting. 
Sy i ermene med attersting fra vrang-
en.  Damp lett over det ferdige plag-
get. 
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Genser med snømenn,  jente 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (82) 88 (93) 98 
cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm 
Ermelengde: (27) 31 (34) 38 (40) 43 
cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 gram 
= ca 100 meter). 
Funny (100 % polyester. 50 gram = ca 
90 meter). 
 
Garnmengde genser og lue: 
Smart: 
Farge 1: Rød tweed 4218: (200) 250 
(250) 300 (300) 350 gram 
Farge 2: Hvitt 1001: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 gram  
Orange 2708: 50 gram, eller tilsva-
rende  rest til nese på snømenn 
Funny: 
Rød 4109: (50) 50 (100) 100 (100) 
100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 og  
3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med rød Funny og rundpin-
ne nr 3 (154) 166 (178) 190 (202) 214 
m. Strikk (3) 3 (3) 3 ½ (4) 4 cm 
rettstrikk fram og tilbake (riller). Skift 
til p 3 ½ og frg 1, strikk rundt i glatt-
strikk og mønster etter diagram. Sett 
et merke i hver side = (77) 83 (89) 95 
(101) 107 m på for- og bakstykket. 
Start ved pilen for riktig str.  Strikk  
mønster over (77) 83 (89) 95 (101) 
107 m = forstykket. Begynn forfra 
ved samme pil, strikk (77) 83 (89) 95 
(101) 107 m = bakstykket. Når arbei-
det måler (22) 25 (28) 31 (35) 36 cm, 
deles arb til ermehull 
Bakstykket: Strikk fram og tilbake i 
glattstrikk til ermehullet måler (16) 17 
(18) 19 (20) 20 cm. Fell av. 
Forstykket: Fortsett som på bakstyk-
ket, men når arbeidet fra delingen 
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måler (13) 13 (14) 15 (15) 15 m, set-
tes de midterste (21) 21 (21) 23 (23) 
23 m på en hjelpetråd og hver side 
strikkes for seg. Fell ved halssiden 
annenhver pinne med (2,2,1,)  2,2,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1  (2,2,2,1) 2,2,2,1 m. 
Strikk til hel lengde og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med rød Funny og strømpe-
pinner nr 3 (36) 40 (44) 44 (48) 48 m 
og strikk kant som nede på bolen. 
Skift til p nr 3 ½ og farge 1, strikk 1 
omgang rett og øk samtidig jevnt for-
delt til (43) 45 (47) 49 (51) 51 m. 
Fortsett rundt med  glattstrikk og 
mønster etter diagram, strikk kun 
snøfallet som markert i diagram. Til-
pass mønsteret slik midten av ermet 
blir som markert i diagrammet.  Øk 2 
m på undersiden hver 1 ½ cm til i alt 
(71) 75 (79) 83 (87) 89 m. Strikk til 
ermet måler oppgitt lengde, fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant:  
Strikk opp med rød Funny og liten 
rundpinne nr 3 (86) 88 (90) 92 (94) 96 
m. Strikk rundt i glattstrikk (6) 6 (7) 7 
8 (8) cm. Fell av. Ikke sy til halsen, 
den skal rulle  løst utover. 
Sy i ermene med attersting fra vrang-
en.  Damp lett over det ferdige plag-
get. 
 
Nisselue 
Størrelse: 
(2-4) 6- 8 (10-12) år 
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 % ull. 50 gram = ca 
70 meter). 
 
Garnmengde, lue: 
Rød  4120/Blå 5924: (100) 150 (150) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 5 ½ 
= 10 cm i bredden. 
 
Legg opp med strømpepinner nr 5 ½ 
(84) 90 (96) masker og strikk glatt-
strikk rundt. Når arbeidet måler ca 
(22) 24 (26) cm begynner fellingen i 
toppen: 

Strikk (12) 13 (14) rett, 2 rett sammen 
omgangen rundt - strikk så 7 omgang-
er uten felling. 
Strikk (11) 12 (13) rett, 2 rett sammen 
omgangen rund - strikk 6 omganger 
uten felling.  
Strikk (10) 11 (12) rett, 2 rett sammen 
omgangen rundt - strikk 5 omganger 
uten felling. Fell videre med 5 om-
ganger mellom hver felling og med 1 
maske mindre mellom fellingene for 
hver gang til 6 masker står igjen. 
Trekk disse sammen og fest tråden 
godt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 10 
 
Englebarn 
 
Størrelse:  
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 72 (80) 88 cm 
Lengde: (33) 37 (41) 45 cm 
Ermelengde: (19) 22 (26) 30 cm 
 
Garn:  
Smart (100% ren ny ull. 50 gram = ca 
100 meter) 
 
Garnmengde:  
Rosa 4503: (250) 300 (350) 400 gram 
Natur 1012: 50 gram alle str 
Gul 2206: 50 gram alle str 
Lys blå 5904: 50 gram alle str 
Funny hvit 1002: 50 gram alle str 
En liten rest rødt til munn 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep 3½.  
Heklenål nr 3 

Strikkefasthet:  
22 masker x 29 p glattstrikk på pinne 
3½ = 10 cm.   
For- og bakstykke:  
Legg opp med rundp 3 ½ og rosa 
(144) 158 (176) 192 m. Strikk glatt-
strikk til arbeidet måler (17½) 20 (23) 
26 cm. Strikk (71) 77 (87) 95 m (= 
forstk.), fell (1) 2 (1) 1 m, strikk (71) 
77 (87) 95 m (= bakstykke), fell (1) 2  
(1) 1 m. Hver del strikkes ferdig for 
seg. 
Bakstykke: Fell til ermehull i begge 
sider, annenhver pinne, (2,1,1,1) 
2,1,1,1 (2,2,1,1) 2,2,1,1,1 m = (61) 67 
(75) 81 m. Strikk rett opp til ermehul-
let måler (14½) 16 (17) 18 cm. Fell de 
midterste (21) 23 (25) 27 m på en tråd 
til hals og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell samtidig til skulder på hver p 
fra ermesiden (6,7,7) 7,7,8 (8,8,9) 
9,9,9 m.  
Forstykke: Strikk som på bakstykket 
till ermehullet måler (10½) 12 (12½) 
13 cm. Fell de midterste (7) 9 (11) 13 
m på en tråd til hals og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell ved halssiden, 
annenhver pinne, ytterligere 3,2,1,1 
m. Fell til skulder ved samme høyde 
som på bakstykket. 
 
Ermer:  
Legg opp med rosa på p nr 3 ½  (42) 
44 (46) 48 m. Strikk hullmønster. 
Tilpass mønsteret slik at den midterste 
m på ermet blir 1 kast. Første m på 
omg strikkes hele tiden vrangt = mer-
kem midt under ermet. Øk 1 m på 
hver side av denne vrange m hver 
5.omg i alt (9) 11 (13) 15 ganger = 60 
(66) 72 (78) m. Når ermet måler (19) 
22 (26) 30 cm, felles den vrange m og 
ermet strikkes ferdig frem og tilbake 
på rundp. Fell til ermetopp 2 m i be-
gynnelsen av de neste 6 p, deretter 4 
m i begynnelsen av de neste (6) 6 (8) 
8 p. Fell de siste m på én gang.  
 
Montering:  
Sy skuldersømmene.  
Sy i ermene.  
Brodèr motiv midt foran. 
Heklet kant nede på bol, ermer, og 
rundt halskant: Hekle med rosa 
Smart og heklenål nr 3. 
1.omg: Hekle 1 fm i hver m omg 
rundt. Ta sammen med 1 km i første 
fm.  
2.omg: * 8 lm, hopp over 5 m, 1 km i 
neste m *. Gjenta fra  * til * ut omg.   
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(Hopp over kun 4 m på de siste buene, 
hvis dette er nødvendig for å få lm-
buene til å stemme omg rundt). 
3.omg: * 7 fm om lm-buen, 1 fm i km 
mellom lm-buen *. Gjenta  fra * til * 
ut omg, ta sammen med en km i m før 
første 8 lm. 
 
Lue: 
Legg opp med rosa og p nr 3, (84) 96 
m. Strikk fram og tilbake rettstrikk til 
i alt 2 riller. Skift til p nr 3 ½ og hull-
mønster rundt. Når luen måler (10) 12 
cm felles det slik: 
For den minste str felles først: *19 
rett, 2 rett sammen*, gjenta fra * til * 
= 4 m felt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fell deretter for begge str slik: 
* (8) 10 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra * til * = 8 fellinger. Strikk en omg 
uten felling. Neste omg: *(7) 9 rett, 2 
rett sammen*, gjenta fra * til * omg 
ut. 
Fortsett å felle annenhver omg og med 
1 m mindre mellom fellingene for 
hver gang til 8 m står igjen. Trekk 
disse sammen og fest godt. 
Hekle rundt nederste kant på luen, 
samme kant som nede på bol, ermer, 
og rundt halskant. 
 
Nr 11 
 
Dobbel babyhjelm 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mndr. 
 
Garn: 
Lanett (100 % merino ull. 50 gram = 
ca 190 m) 
Kitten Mohair ( 30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 g = ca 165 
meter. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Garnmengde: 
Lanett hvitt 1001: (50) 50 (50) 100 
Kitten Mohair naturhvitt 1002: 50 g 
for alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr. 3 og 3 ½  
Heklenål: nr. 3 
 
Strikkefasthet: 
Lanett: 24 masker rettstrikk på pinne 
3 ½ er 10 cm 
Kitten Mohair: 24 masker rettstrikk på 
pinne 3 er 10 cm 
 
Luens innside: Legg opp (30) 34 (38) 
38 m på p. nr. 3 ½ med Lanett og 
strikk rettstrikk. Øk 1 m i høyre side 
av arbeidet og fell 1 m  i venstre side 
på hver 2. p slik: (rettsiden) 1 vrang 
løs av, 1 kast, strikk til det er 2 m 
igjen, 2 rett sammen  
Neste p: (vrangsiden) 1 vrang av, rett 
bort til kastet, strikk kastet vridd rett, 
1 rett. Gjenta disse 2 p til det er (30)  

 
 
 
 
 
 

 
32 (34) 34 p i alt (= (15) 16 (17) 17 
riller). Nå felles 1 m i høyre side på 
hver 2. pinne slik: (rettsiden) 1 vrang 
løs av, 1 rett, dra den løse over. Strikk 
til det er 1 m igjen, 1 kast, 1 rett 
Neste p: (vrangsiden) 1 vrang løs av, 
strikk kastet vridd rett, strikk rett p ut. 
Gjenta disse 2 p til det er strikket (30) 
32 (34) 34 p (= (15) 16 (17) 17 riller). 
Øk nå 1 m i høyre side og fell 1 m i 
venstre side men bare på hver 4. p til 
det er (10) 11 (12) 12 riller = i alt (40) 
43 (46) 46 riller. Dette er midten av 
luen. Sett en merketråd på hver side 
av p. Fortsett nå i motsatt rekkefølge. 
Fell av når det er strikket 80 (86) 92 
(92) riller. 
Luens ytterside: Strikkes som innsi-
den men i  Kitten Mohair på pinne 3. 
Pass på strikkefastheten slik at de to 
delene blir like store. 
Bånd: Strikk 2 bånd hver på ca 15 
cm. Se kysen. 
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Montering:  
Sy sammen hver del for seg. Sy først 
oppleggsiden sammen med avfel-
lingssiden. Sy med små kastesting på 
vrangen. Sy så de tre sømmene på 
toppen av luen (se tegningen) også 
med kastesting. Sy den andre delen på 
samme måten. Legg yttersiden oppå 
innsiden og hekle sammen de to dele-
ne langs kanten fra yttersiden med 
Lanett og fastmasker. Stikk gjennom 
den bakerste m-løkken på det ytterste 
laget og gjennom begge m-løkkene på 
det innerste laget. Putt inn et bånd 
mellom de to lagene ved hver øreklaff 
(spiss) og sy det fast. Lag en liten 
dusk av mohairgarn til hvert bånd. 
 
Nr 12 
 
Dobbel babykyse 
 
Størrelse:  
3) 6 (9) 12 mndr. 
 
Garn: 
Lanett (100 % merinoull. 50 gram = 
ca 190 m) 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
m ) 
 
Garnmengde: 
Lanett hvitt nr. 1001: 100 g på alle 
størrelser. 
Kitten Mohair naturhvitt nr. 1002: 
(50) 50 (100) 100 g  
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr. 3 og 3 ½  
Heklenål nr. 3 
 
Strikkefasthet: 
Lanett: 24 masker rettstrikk på pinne 
nr. 3,5 er 10 cm 
Kitten Mohair: 24 masker rettstrikk på 
pinne 3 er 10 cm 
 
Kysens innside:  
Strikkes i ett stykke. Legg opp 3 m 
med Lanett på pinne 3 ½ og strikk 
rettstrikk, ta første m vrangt løs av på 
alle p.  
Øk 1 m på hver pinne slik:  
1. p.: 1 vrangt løs av, 1 kast, 2 rett. 
2. p.: 1 vrangt løs av, 1 kast, 1 rett, 
strikk kastet vridd rett, 1 rett.  
3. p.: 1 vrangt løs av, 1 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 1 rett. 

4. p.: 1 vrangt løs av, 1 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 2 rett. 
5. p.: 1 vrangt løs av, 2 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 2 rett. 
6. p.: 1 vrangt løs av, 2 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 3 rett. 
7. p.: 1 vrangt løs av, 3 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 3 rett.  
8. p.: 1 vrangt løs av, 3 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 4 rett. 
9. p.: 1 vrangt løs av, 4 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 4 rett. 
10. p.: 1 vrangt løs av, 4 rett, 1 kast, 1 
rett, strikk kastet vridd rett, 5 rett. 
Fortsett slik med et kast = 1 øking på 
den ene siden av midtm. På hver p., 
strikk kastet vridd rett på den andre 
siden av midtm. Da blir det like 
mange masker på hver side av alle 
like p. Når det er (35) 40 (43) 43 mas-
ker på hver side av midtm. = (71) 81 
(87) 87 m, strikkes 24 p rett opp (=12 
riller). Nå felles 2 m på hver 2. p slik:  
1.felling: 1 vrangt løs av, (32) 37 (40) 
40 rett, 2 rett sm, 1 rett (midtm.) 1 rett 
løs av, 1 rett, dra den løse over, (33) 
38 (41) 41 rett.  
Neste pinne: 1 vrangt løs av, rett p ut 
uten å felle. 
2. felling: 1 vrangt løs av, (31) 36 (39) 
39 rett, 2 rett sm, 1 rett (midtm.) 1 rett 
løs av, 1 rett, dra den løse over, (32) 
37 (40) 40 rett. Fortsett å felle på hver 
2. p til det er 3 m igjen. Fell av. 
Kysens ytterside: 
Strikkes som innsiden, men i Kitten 
Mohair. Pass på strikkefastheten, slik 
at de to delene blir like store. 
Rysjen: Legg kysens ytterside oppå 
innsiden. Ta opp m med heklenål og 
Lanett gjennom begge lagene. Ta 1 m 
opp gjennom de 2 innerste m-løkkene 
som ligger mot hverandre, langs hele 
den ene siden av arbeidet. Skyv m 
over på p nr. 3 ½ etter hvert = i alt 
(82) 92 (98) 98 m. Strikk rettstrikk og 
ta første m vrangt løs av hele tiden. 
Samtidig økes 1 m i hver m på første 
pinne = (164) 184 (196) 196 m. Øk 
igjen på neste pinne slik: 1 m vrangt 
løs av, *3 rett, ta opp løkken mellom 
maskene og strikk den vridd rett*, 
gjenta fra * til * p ut. Strikk rett opp 
til det er (4) 5 (5) 5 riller. Fell av med 
rette m. 
Kant rundt halsen: Strikk opp m 
langs den ene siden av arbeidet slik 
som på rysjen = (82) 92 (98) 98 m. 
Strikk rettstrikk, men med første m 
vrangt løs av. Fell slik på første p: 1 

vrangt løs av, 2 rett sammen pinnen 
ut, men slutt med 1 rett = (42) 47 (50) 
50 m. Strikk 8 rettriller og fell av. 
Bånd: Legg opp 3 m på pinne nr. 3 ½ 
med Lanett. Strikk 3 rett, *ikke snu 
arbeidet, men  la tråden gå bak de 3 m 
og strikk 3 rett igjen på rettsiden*, 
gjenta fra * til * hele tiden til båndet 
måler ca (40) 44 (50) 50 cm. Dra en-
den av garnet gjennom m. Brett inn 
halvdelen av halskanten på kysen mot 
vrangen og sy den fast. Dra båndet 
gjennom løpegangen. Lag to små 
dusker av mohairgarnet og sy dem på 
i hver ende av båndet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 13  
 
God som gull 
 
Størrelse: 
(1/2) 1 (2) 3 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 64 (69) 74 (80) cm 
Hel lengde: (29) 32 (35) 38 (41) cm 
Ermelengde: (17) 21 (23) 25 (27) cm 
 
Garn: 
Lanett (100 % merino ull. 50 gram = 
ca 190 m) 
 
Garnmengde jakke, lue og sokker: 
Natur 1012: (200) 250 (300) 350 
(400) gram 
Funny natur 1012: 50 gram alle str. 
London gull: 50 gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2 ½  
Heklenål nr 2 ½  
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Tilbehør: 
Silkebånd 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2 ½ = 10 cm 
 
Jakke                                   A 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med Funny på p nr 2 ½ 
(183) 203 (219) 235 (251) m. Strikk 1 
rett, 1 vrang fram og tilbake 2 omg. 
Fortsett med kantdiagram, deretter 
Lanett. Strikk en omg vrangt fra 
vrangen, deretter flettediagram.  
Begynn med forstykkediagrammet, 
strikk deretter (13) 13 (17) 21 (25) m 
rett, sett et merke = ene forstykket. 
Strikk (13) 13 (17) 21 (25) m rett, 
bakstykkediagram, (13) 13 (17) 21 
(25) m rett, sett et merke = bakstyk-
ket. Strikk (13) 13 (17) 21 (25) m rett, 
deretter forstykkediagrammet motsatt 
vei slik at du avslutter ved pilen der 
hvor du begynte på første forstykke. 
Merk at det på den minste str er utelatt 
en del av diagrammene.  
Det er nå (203) 223 (239) 255 (271) m 
på p. 
Fortsett med denne inndelingen til arb 
måler (16) 17 (19) 21 (23) cm. Del 
arb i hver side ved merkene = (49) 54 
(58) 62 (66) m til hvert av forstykke-
ne, (105) 115 (123) 131 (139) m til 
bakstykket. 
Venstre forstykke:  
Fortsett med mønster og glattstrikk i 
sidene. Fell til ermehull annenhver p 
(2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,3,2,1,1 (3,3,2,1,1,1) m = (42) 46 
(49) 52 (55) m. Når ermehullet måler 
(10) 12 (12) 13 (14) cm felles ved 
halssiden annenhver p (8,3,2,1,1) 
10,3,2,1,1 (12,3,2,1,1) 12,3,2,1,1,1 
(13,3,2,1,1,1) m. Strikk rett opp til 
ermehullet måler (13) 15 (16) 17 (18) 
cm. Fell av de resterende (27) 29 (30) 
32 (34) m til skulder.  
NB! Når skulderm felles av strikkes 
samtidig 2 m rett sammen over hver 
flette samme sted som det ble økt i 
beg av mønsteret. 
Høyre forstykke: Strikkes som venst-
re men motsatt. 
Bakstykket: Fell til ermehull i hver 
side som på forstykkene = (91) 99 
(105) 111 (117) m. Når arb måler 1 
cm mindre enn hele forstykket felles 

de midterste (37) 41 (45) 47 (49) m og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Strikk 2 m rett sammen over hver 
flette samme sted som det ble økt i 
beg av mønsteret. Strikk rett opp i 
hver side til arbeidet har samme høy-
de som forstykkene. Fell av de siste 
(27) 29 (30) 32 (34) m til skulder 
(strikk også her 2 rett sammen over 
flettene). 
 
Ermer: 
Legg opp med Funny på p nr 2 ½  
(52) 54 (56) 58 (60) m. Strikk 1 rett, 1 
vrang rundt 2 omg. Fortsett med kant-
diagram, deretter Lanett: 1 omg 
vrangt fra vrangen, deretter flettedia-
gram. Tilpass mønsteret slik at flette-
diagrammet blir midt på ermet og det 
strikkes glattstrikk på begge sider av 
dette. Første m på omg strikkes hele 
tiden vrang. Øk på første omg 5 m 
fordelt under flettene som markert i 
diagrammet = (57) 59 (61) 63 (65) m. 
Fortsett med denne inndelingen og øk 
samtidig 1 m på hver side av den 
vrange m hver 4. omg til i alt (83) 95 
(101) 107 (113) m. Fell 3 m i begyn-
nelsen av de neste (10) 14 (14) 16 
(16) p. Fell av de resterende m på en 
gang. Samtidig som flettem felles av 
strikkes 2 m rett sammen over hver 
flette samme sted som det ble økt i 
beg av mønsteret. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene og sy i ermene. 
Forkanter: Strikk opp med Lanett og 
p nr 2 ½ ca (71) 79 (85) 91 (97) m. 
Strikk 1 omg glattstrikk deretter kant-
diagrammet ovenfra og ned (dvs be-
gynn med Lanett og London Gull). 
Etter diagrammet strikkes med Funny 
1 rett, 1 vrang i alt 2 p. Fell av med 
rette og vrange m. Strikk den andre 
forkanten på samme måte. 
Halskant: Begynn midt foran og 
strikk opp med Lanett og p nr 2 ½ ca 
(88) 92 (96) 100 (104) m rundt hele 
halsen. Strikk samme kant som til 
forkantene, fell av. 
Damp jakken lett. 
  
 
 
 
 
 
 

Bukse                                  B 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd 
 
Plaggets mål: 
Skrittlengde: (18) 20 (22) 24 cm 
 
Garnmengde: 
Naturhvit 1012: (150) 150 (200) 200 
gram 
Rester fra jakken i Funny og London 
gull. 
 
Begynn nederst på det ene benet. 
Legg opp med Funny (48) 50 (52) 54 
m på strømpep nr 2 og strikk 1 rett, 1 
vrang rundt 2 omg. Fortsett med kant-
diagram. Etter kantdiagrammet strik-
kes glattstrikk med Lanett. Øk på 
første omg (34) 36 (38) 40 m jevnt 
fordelt = (82) 86 (90) 94 m. Skift til p 
nr 2 ½, fortsett med glattstrikk og øk 2 
m på benets innside vekselvis hver 3. 
og hver 4. omg til i alt (114) 122 
(130) 138 m. Når benet måler (18) 20 
(22) 24 cm, legges det til side og det 
strikkes ett ben til på samme måte. 
Sett begge bena inn på rundp nr 2 ½ 
med økingene mot hverandre. Sett et 
trådmerke rundt de 2 midterste m 
både foran og bak. Fortsett rundt og 
fell 1 m på hver side av disse annen-
hver omg i alt (7) 8 (8) 9 ganger = 
(200) 212 (228) 240 m. Strikk til ar-
beidet fra skrittet måler (19) 20 (21) 
22 cm. Strikk buksen høyere bak slik: 
Sett først et merke i hver side med 
(100) 106 (114) 120 m på hver del. 
Strikk over bakstykket til 8 m står 
igjen før det ene sidemerket, snu og 
strikk til 8 m står igjen før det andre 
sidemerket. Snu og strikk 8 m mindre 
for hver gang i alt 5 ganger i hver 
side. Strikk 1 omg og fell samtidig 
(76) 82 (92) 98 jevnt fordelt = (38) 41 
(46) 49 m innenfor sidemerkene på 
både for- og bakstykke = (124) 130 
(136) 142 m igjen. Strikk 1 omg 
vrangt deretter en omg hullrad slik: *1 
kast, 2 rett sammen* omg rundt. 
Strikk 1 omg vrangt, deretter 1 omg 
rett. Del arbeidet i hver side med (62) 
65 (68) 71 m på hver del og strikk for- 
og bakstykke hver for seg. 
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Forstykket: Fell til ermehull i beg av 
hver p (3,1,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,2,1 m = (50) 51 (54) 55 m. Strikk 
til ermehullet måler (6) 7 (7) 8 cm. 
Fell til halsringning de midterste (14) 
15 (16) 17 m og strikk hver side for 
seg. Fell ytterligere annenhver p ved 
halssiden 2,2,2,1,1 m = (10) 10 (11) 
11 m til skulder. Strikk til ermehullet 
måler (11) 12 (12) 13 cm og fell av. 
Strikk den andre siden på tilsvarende 
måte. 
Bakstykket: Fell til ermehull i hver 
side som på forstykket og strikk til 2 
cm før hel lengde. Fell de midterste 
(22) 23 (24) 25 m og strikk hver side 
for seg. Fell ytterligere 2,1,1 m på 
hver side av halsen og fell av ved hel 
lengde. 
 
Montering: 
Hekle en omg fm øverst på hver skul-
der. Sy i en knapp på hver skulder på 
bakstykket og lag tilsvarende hemper 
på forstykket. 
Kant rundt ermehullet: Begynn øverst 
på skulderen og strikk opp med Lanett 
og p nr 2 ½ ca 5-6 m pr 2 cm rundt 
hele ermehullet. Strikk 1 omg glatt-
strikk deretter kantdiagrammet oven-
fra og ned (dvs begynn med Lanett og 
London Gull). Etter diagrammet 
strikkes med Funny 1 rett, 1 vrang i 
alt 2 p. Fell av med rette og vrange m. 
Strikk på samme måte rundt det andre 
ermehullet og i halsåpningen både på 
for og bakstykket. 
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Lue og sokker            C og D   
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 (12) mnd. 
 
Lue: 
Legg opp med Funny, p nr 2 ½ (91) 
97 (105) m og strikk 1 rett, 1 vrang 
fram og tilbake 2 omg. Fortsett med 
kantdiagram, deretter ensfarget La-
nett. Strikk 2 p, deretter 1 hullrad: *2 
rett sammen, 1 kast* ut p.  
Samtidig økes 1 m i hver side (innen-
for 1 kantm i hver side) på hver 4.p i 
alt 5 ganger = (101) 107 (115) m. Når 
arbeidet måler (11) 12 (13) cm, felles 
(6) 7 (10) m jevnt fordelt = (95) 100 
(105) m. Strikk ytterligere 1 cm. Fell 
inn i toppen fra rettsiden ved å strikke 
(2 rett sammen, 3 rett) pinnen ut. 
Strikk 5 p uten felling. Strik (2 rett 
sammen, 2 rett) pinnen ut. Strikk 5 p 
uten felling. Strikk (2 rett sammen, 1 
rett) pinnen ut. Strikk 3 p uten felling. 
Strikk 2 rett sammen p ut. Strikk 1 p 
vrang. Klipp av tråden, trekk tråden 
gjennom m og fest tråden godt. 
Montering:  
Sy sammen ca 5-6 cm fra toppen og 
ned midt bak.  
Strikk opp med p nr. 2 langs luens 
nederste kant ca (58) 64 (70). Strikk 4 
p glattstrikk (1.p vrang), 1 p rett fra 
vrangen, 4 p glattstrikk. Fell av, brett 
kanten dobbel mot vrangen og sy til.  
 
Sokker 
Legg opp med Funny og p nr 2 ½ (38) 
40 (42) m og strikk 1 rett, 1 vrang 
rundt 2 omg. Fortsett med kantdia-
gram, deretter ensfarget Lanett. Strikk 
4 omg glattstrikk, deretter hullrad: *2 
rett sammen, 1 kast* ut p. Fortsett 
med glattstrikk til arb måler (4) 5 (6)  
cm. Klipp av tråden og sett de første 
og siste (12) 13 (14) m på en hjelpe-
nål.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsett med glattstrikk over de mid-
terste 14 m til denne biten måler (4) 4 
½ (5) cm. La m stå. 
Sett alle m på 3 strømpep nr 2 ½ = m 
fra hjelpenål + de 14 nye m på midt-
stykket. I tillegg plukkes det opp (12) 
13 (14) m på hver side av midtstykket 
= i alt (62) 66 (70) m. Strikk rettstrikk 
fram og tilbake over alle m. Etter 5 
riller begynner fellingen på tåen: 
Strikk (24) 26 (28) rett – 2 rett sam-
men – 10 rett – 2 rett sammen – (24) 
26 (28) rett. Strikk rett tilbake på 
vrangen. Fortsett å fell på samme 
måte annehver p og med 2 m mindre 
på midtstykket for hver gang til 4 m 
står igjen mellom fellingene. Samtidig 
med neste felling foran, felles  i til-
legg ved hælen ved å strikke de 2 
første og 2 siste m rett sammen. Dette 
gjentas 1 gang til. Fell av alle m.  
Sy sammen midt bak og under foten. 
 
Teppe                                  E 
 
Mål: 
Ca 60 x 80 cm 
 
Garnmengde: 
Lanett naturhvitt 1012: 
250 gram 
Funny natur 1012: 50 
gram 
London gull: 1 nøste  
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2 
½ = 10 cm 
 
Legg opp 175 m på p nr 2 
½ med Funny. Strikk 1 
rett, 1 vrang fram og til-
bake 2 p.  
 
 

Fortsett med kantdiagram (se forrige 
side), deretter Lanett, en omg vrangt 
fra vrangen og så etter følgende inn-
deling: Strikk 65 m rett, teppedia-
gram, 65 m rett. Merk at det på første 
p økes 5 m i diagrammet = 180 m. 
Strikk etter denne inndelingen til arb 
måler ca 79 cm. Strikk kantdiagram-
met ovenfra og ned (dvs begynn med 
Lanett og London Gull). Etter dia-
grammet strikkes med Funny 1 rett, 1 
vrang i alt 2 p. Fell av med rette og 
vrange m.  
Plukk opp langs begge sidekantene 
med Lanett ca 6 m pr 2 cm. Strikk 1 
omg glattstrikk, deretter kantdiagram 
ovenfra og ned, deretter med Funny 1 
rett, 1 vrang i alt 2 p. Fell av med rette 
og vrange m. 
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Nr 14  
 
Poncho med broderi 
 
Størrelse: 
(XS/S) M (L/XL) 
 
Plaggets mål: 
Lengde (inkl frynser): ca 45 cm midt 
foran, ca 55 cm midt bak 
 
Garn:  
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
m) 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 gram = 
ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Kitten lilla 5226: (100) 150 (150) 
gram 
Sisu lilla 5226: (100) 150 (150) gram 
samt en rest natur Kitten til broderi. 
 
Veiledende pinner:  
Rundp nr. 6.  
Heklenål nr. 4-5. 
 
Strikkefasthet:  
13 m x 22 p glattstrikkk på p nr 6 = 
10x10 cm  
 
Hull-rekke:  
*2 rett sammen, 1 kast* Gjenta fra * 
til * omg gjennom. 
 
Strikkes ovenfra og ned. Legg opp 
(92) 104 (116) m på rundpinne nr. 6 
med 1 tråd av hver kvalitet. Strikk 
rundt i glattstrikk. Omgangens første 
og midterste m = sidemaske, for- og 
bakstykke består hver av (45) 51 (57) 
m. På 3.omgang begynner økning 
midt bak samt i sidene (= skuldrene).  
4.omg: 1 rett, kast, strikk (45) 51 (57) 
rett, kast, 1 rett, kast, strikk (22) 25 
(28) rett, kast, 1 rett (midt bak), kast, 
strikk (22) 25 (28) rett, kast = 6 kast 
på omgangen. Strikk 1 omg rett.  
6.omg: 1 rett, kast, (47) 53 (59) rett, 
kast, 1 rett, kast, strikk (49) 55 (61) 
rett, kast = 4 kast på omgangen. Strikk 
1 omg rett .  
8.omg: 1 rett, kast, (49) 55 (61) rett, 
kast, 1 rett, kast, strikk (25) 28 (31) 
rett, kast, 1 rett, kast, strikk (25) 28 
(31) rett, kast = 6 kast på omgangen. 
Strikk 1 omg rett.  

10.omg: 1 rett, kast, (51) 57 (63) rett, 
kast, 1 rett, kast, strikk (55) 61 (67) 
rett, kast = 4 kast på omgangen. Strikk 
1 omg rett. 
Strikk 8. - 11.omg i alt 5 ganger, idet 
det for hver gang blir flere m mellom 
økningene. Merk at det økes i sidene 
annenhver omgang, men kun på hver 
4. omgang midt bak.  
Samtidig, strikkes 3 hullrekker; den 
første når arbeidet måler ca 5 cm, den 
andre når arbeidet måler ca (14) 15 
(16) cm, og den siste når arbeidet 
måler ca (27) 28 (29) cm. Strikk ikke 
hull på omg hvor det økes midt bak og 
på skuldrene.  
Hullrad: *2 rett sammen, 1 kast* 
Gjenta fra * til * ut omg. 
Når 8. - 11.omg er strikket 5 ganger er 
det (152) 164 (176) m på omgangen. 
Fortsett nå med økinger midt bak hver 
4.omgang, og ingen økninger i sidene. 
Strikk til arbeidet midt foran måler ca 
(32) 33 (34) cm. Fell av med rette 
masker.  
Kant: Hekle langs nederste kant: 4 
lm, *hopp over 1 m, 1 st i neste m, 1 
lm* Gjenta fra * til * omg rundt, men 
midt bak skal en ikke hoppe over 1 st 
3 ganger. Dette for at kanten ikke skal 
stramme. Det skal i alt være et likt 
antall lm-buer. Fell av med 1 km i den 
3. av de 4 første lm.  
 
Montering: 
Fukt arb og legg det til tørk mellom 
håndklær.  
Klipp til frynser: 4 tråder (2 i hvert 
garn), hver ca 30 cm lange. Brett 
frynsene på midten og trekk dem 
gjennom en lm-bue. Fortsett på denne 
måten med en frynse i annenhver lm-
bue omg rundt. 
Halskant: Hekle 1 omg fm rundt 
langs oppleggskanten. Fortsett med en 
omg picoter slik: *3 lm, 1 fm i første 
lm, hopp over 1 m, 1 km i neste m*.  
Gjenta fra * til * omg rundt.  
 
Broderi: Brodér med 1 tråd Kitten - 
natur nederst på forstykkets venstre 
side (se skissen). Sy blomstene med 

millefleursting med en fransk knute i 
midten, sy stilkene med kontursting, 
bladene med kjedesting, blomster-
knoppene med franske knuter. 
 
Nr 15 
 
Tovet veske i Peer Gynt 
 
Mål: 
Før toving: 53 x 60 cm 
Etter toving: ca 42 x 38 cm 
 
Garn: 
Peer Gynt: (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Farge 1: Grønn 9572: 150 gram 
Farge 2: Brun 3082: 150 gram 
Farge 3: Lilla 5155: 50 gram 
Farge 4: Plomme 4727: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 
 
Strikkefasthet: 
18 m x 23 p glattstrikk på p nr 5 = 10 
x 10 cm 
 
Tips: Bruk et nøste til hvert fargefelt. 
Ved fargebytte krysses trådene på 
baksiden slik at det ikke blir hull. 
 
Legg opp med p nr 5: 48 m  med farge 
1 og 48 m med farge 2. Strikk glatt-
strikk med denne fargeinndelingen. 
Etter 9. p settes en markeringstråd i 
sidene, fortsett med ytterligere 34 p. 
Strikk nå etter følgende fargeinnde-
ling: 25 m farge 1, 23 m farge 3, 23 m 
farge 4, 25 m farge 2. Fortsett med 
denne inndelingen i totalt 32 p.  
Fortsett med: 25 m farge 2, 23 m far-
ge 4, 23 m farge 3, 25 m farge 1. 
Strikk denne inndelingen i totalt 32 p. 
Strikk deretter: 48 m farge 2, 48 m 
farge 1 i 32 p.  
På neste p felles de første 20 m, strikk 
16 m, fell 24 m (følg fargeinndeling-
en), strikk 16 m, fell 20 m.  
Strikk over de første 20 m 46 p med 
farge 4, legg arb til side. 
Strikk andre siden på samme måte. Sy 
sammen håndtakene med maskesting. 
Strikk en side til på samme måte. 
Montering: 
Sy sammen bunnen og sidene. Se til at 
markeringstrådene møtes i sidene. 
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Form bunden ved å brette denne opp 
mot sidesømmen og sy en søm ved 
markeringstråden i begge sider. 
Fjerne markeringstråden og tov veska 
hardt i maskin. 
 
Nr 16 
 
Lilla jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 100 (108) 116 (124) 
cm 
Lengde: (48) 49 (50) 51 (52) cm 
Ermelengde: (43) 44 (45) 46 (47) cm 
 
Garn: 
Kitten Mohair (30 % mohair, 20 % 
ull, 50 % courtelle. 50 gram = ca 165 
m) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5226: (200) 250 (250) 300 (300) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
Heklenål nr 4 til kanter 
 
Tilbehør: 
Evnt Brosje 
 
Strikkefasthet: 
22 m og 24 p mønster på p nr 4 = 10 x 
10 cm. 
18 m og 26 p rillestrikk på p nr 4 = 10 
x 10 cm 
 
Rillemønster: 
1. p (fra retten): rett 
2. p: vrangt 
3. p: rett 
4. p: rett 
Gjenta disse 4 p. 
 
Bakstykke:  
Legg opp (84) 92 (100) 106 (114) m, 
strikk 2 p rett, fortsett med rillemøns-

ter (se beskrivelsen ovenfor). Når 
arbeidet måler 28 cm, felles annen-
hver p i hver side til ermehull: (4) 5 
(6) 6 (7) m. Fortsett å felle (2,1,1,1) 
2,1,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,1,1,1) = (66) 70 (74) 78 (82) m. 
Når ermehullet måler (18) 19 (20) 21 
(22) cm, felles de midterste (26) 26 
(28) 28 (30) m til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell ytterligere 
2 m i hver side på neste p. Når erme-
hullet måler (20) 21 (22) 23 (24) cm, 
felles de resterende (18) 20 (21) 23 
(24) m til skulder. 
 
Venstre forstykke: Strikkes på tvers. 
Begynn ved forkanten: Legg opp 75 
m og strikk 2 p rett. Strikk deretter 
hullmønster som vist i diagrammet. 
Når arbeidet måler (4) 4 (4) 5 (5) cm, 
økes i venstre side (= halskanten) 
annenhver p 1 m 5 ganger. Legg der-
etter opp (20) 22 (24) 26 (27) i samme 
side = (100) 102 (104) 106 (107) m. 
Fortsett med hullmønster som før, 
men strikk rillemønster over de nye m 
slik at den vrange p på rillemønsteret 
blir på samme p som i hullmønsteret. 
Når arb måler (9 ½) 10 ½ (11) 12 (12 
½) cm fra de siste opplagte m (= skul-
der), fell av fra øvre kant til ermehull 
først (33) 35 (37) 39 (40) m, deretter 1 
m 5 ganger. Fortsett med hullmønster 
over de resterende 62 m til ermehullet 
måler (5) 6 (7) 8 (9) cm, fell av. 
 
Høyre forstykke: Strikkes som venst-
re – speilvendt, men strikk (16) 16 
(16) 17 (17) cm før økingene til hals.  
 
Ermer:  
Legg opp 51 m og strikk 2 p rett. 
Strikk deretter hullmønster som 
beskrevet i diagrammet. Begynn fra 
diagrammets høyre side, gjenta møns-
teret 4 ganger. Strikk hullmønster til 
arb måler 12 cm og den siste p = 
mønsterets 4 p. Fortsett med rille-
mønster og øk samtidig i hver side 
hver (10) 8 (8) 6 (6) p i alt (8) 10 (11) 
13 (15) ganger = (67) 71 (73) 77 (81) 
m. Strikk til ermet måler (43) 44 (45) 
46 (47) cm. Fell til ermetopp i hver 
side annenhver p (4,3,2,2) (5,3,2,2) 

5,3,2,2 (6,3,2,2) 6,3,2,2 m, deretter 1 
m i alt (10) 11 (12) 14 (15) ganger og 
tilslutt 2 m 2 ganger. Fell av når erme-
toppen måler (12) 13 (14) 15 (16) cm. 
 
Montering:  
Sy sammen skulder, side og erme-
sømmene. Sy i ermene. Hekle en omg 
fm langs halsåpningen. 
 
Nr 17 
 
Sjal i Sandnes Soft Mohair 
 
Størrelse: 
Ca 110 x 110 x 150 cm 
Midt bak, fra spissen og opp ca 85 cm 
+ frynser 
 
Garn: 
Sandnes Soft Mohair (75% mohair, 15 
% ull, 9 % polyamid. 50 gram = ca 
110 m) 
 
Garnmengde: 
Grå 1017: 100 gram 
 
Veiledende pinner:  
Nr 12. 
 
Legg opp 3 m på p nr 12. Strikk 1 p 
rett (= vrangen). Strikk rettstrikk og 
øk 1 m = 1 kast, innenfor 1 kantm i 
hver side. Øk på alle p fra retten til det 
er 13 m på p. Fortsett med mønster, 
begynn fra retten:  
1. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 m 
rett sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, ta 1 
m løst av, 1 rett, trekk den løse m 
over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
2. p og alle p fra vrangen: 6 rett i 
hver side. De øvrige m og kastene 
strikkes vrangt.  
3. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 m 
rett sammen, 1 kast, 3 rett, 1 kast, ta 1 
m løst av, 1 rett, trekk den løse m 
over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
5. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 m 
rett sammen, 1 kast, 5 rett, 1 kast, ta 1 
m løst av, 1 rett, trekk den løse m 
over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
Fortsett på denne måten til det er 13 
rette m midt på arb innenfor kastene. 
Deretter strikkes fra retten: 
15. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 
1 kast, 1 rett, 1 kast, ta 1 m løst av, 1 
rett, trekk den løse m over, 5 rett, 1 
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kast, ta 1 m løst av, 1 rett, trekk den 
løse m over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
17. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 
1 kast, 3 rett, 1 kast, ta 1 m løst av, 1 
rett, trekk den løse m over, 5 rett, 1 
kast, ta 1 m løst av, 1 rett, trekk den 
løse m over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
Fortsett på denne måten til det er 13 m 
midt foran mellom kastene. Deretter 
strikkes fra retten: 
29. p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 
1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 1 
rett, 1 kast, ta 1m løst av, 1 rett, trekk 
den løse m over, 5 rett, 1 kast, ta 1 m 
løst av, 1 rett, trekk den løse m over, 5 
rett, 1 kast, ta 1 m løst av, 1 rett, trekk 
den løse m over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
31 p: Strikk 1 rett, 1 kast, 3 rett, 2 rett 
sammen, 1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 
1 kast, 5 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 3 
rett, 1 kast, ta 1 m løst av, 1 rett, trekk 
den løse m over, 5 rett, 1 kast, ta 1 m 
løst av, 1 rett, trekk den løse m over, 5 
rett, 1 kast, ta 1 m løst av, 1 rett, trekk 
den løse m over, 3 rett, 1 kast, 1 rett. 
Fortsett å strikke på denne måten til 
det er 13 m rett midt på arb mellom 
kastene. 
Begynn med enda et hullmønster og 
strikk på denne måten til det er 97 m 
eller ønsket lengde. Avslutt med 4 p 
rettstrikk – begynn fra vrangen og 
fortsett med 1 kast innenfor 1 km i 
hver side. Fell løst av.  
 
Nr 18 
 
Tovet veske i Peer Gynt 
 
Mål: 
Før toving: 53 x 60 cm 
Etter toving: ca 42 x 38 cm 
 
Garn: 
Peer Gynt: (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Farge 1: Mørk grå 1053: 150 
gram 
Farge 2: Grå 1042: 150 gram 
Farge 3: Lys grå 1032: 50 
gram 
Farge 4: Koks 1088: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 

Strikkefasthet: 
18 m x 23 p glattstrikk på p nr 5 = 10 
x 10 cm 
 
Tips: Bruk et nøste til hvert fargefelt. 
Ved fargebytte krysses trådene på 
baksiden slik at det ikke blir hull. 
 
Legg opp med p nr 5: 48 m  med farge 
1 og 48 m med farge 2. Strikk glatt-
strikk med denne fargeinndelingen. 
Etter 9. p settes en markeringstråd i 
sidene, fortsett med ytterligere 34 p. 
Strikk nå etter følgende fargeinnde-
ling: 25 m farge 1, 23 m farge 3, 23 m 
farge 4, 25 m farge 2. Fortsett med 
denne inndelingen i totalt 32 p.  
Fortsett med: 25 m farge 2, 23 m far-
ge 4, 23 m farge 3, 25 m farge 1. 
Strikk denne inndelingen i totalt 32 p. 
Strikk deretter: 48 m farge 2, 48 m 
farge 1 i 32 p.  
På neste p felles de første 20 m, strikk 
16 m, fell 24 m (følg fargeinndeling-
en), strikk 16 m, fell 20 m. Klipp av 
tråden. 
Strikk over de første 16 m 46 p ned 
farge 4, legg arb til side. 
Strikk andre siden på samme måte. Sy 
sammen håndtakene med maskesting. 
 
Strikk en side til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen og sidene. Se til at 
markeringstrådene møtes i sidene. 
Form bunden ved å brette denne opp 
mot sidesømmen og sy en søm ved 
markeringstråden i begge sider. 
Fjerne markeringstråden og tov veska 
hardt i maskin. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nr 19 
 
Skjerf i havskummønster 
 
Plaggets mål:  
26 x 150 cm 
 
Garn: Kitten Mohair (30 % mohair, 
20 % ull, 50 % courtelle. 50 gram = 
ca 165 m)  
 
Garnmengde: 
Rosa 4513: 100 gram 
 
Tilbehør:  
90 cm bånd, f.eks. fløyelsbånd, ca 1 
cm bredt. 
 
Veiledende pinner:  
Pinne nr 6. 
  
Strikkefasthet:  
17 m x 24 p mønster på p nr 6 = 10 x 
10 cm. 
 
Legg opp 44 m på pinne nr 6, og 
strikk 6 p rett. Fortsett med mønster 
etter diagrammet til arbeidet måler ca 
147 cm. Avslutt med 6 p rett. Fell av 
alle m.  
Trekk bånd gjennom de nederste 
hullene i skjerfets ender - opp og ned 
med 2 m mellomrom (se foto). Sy 
endene fast på vrangsiden med sytråd.
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Nr 20 
 
Herrevest i Lanett 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 102 (110) 118 (126) 
cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) cm 
 
Garn:  
Lanett (100% merinoull, 50 gram = ca 
195 m) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (250) 300 (300) 350 (350) 
gram 
Lysgrå 1032: 50 gram 
 
Veiledende pinner:  
Nr 2½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
30 m x 40 p glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp med koks på p 2½, (252) 
276 (300) 324 (348) m. Strikk vrang-
bord 1 rett, 1 vrang: 3 omg koks, 2 
omg lys grå, 4 omg koks, 2 omg lys 
grå, 4 omg koks, 2 omg lys grå, 4 omg 
koks. På siste omg økes 30 m jevnt 
fordelt = (282) 306 (330) 354 (378) 
m. Sett et merke i hver side med (141) 
158 (165) 177 (189) m til hver del 
Skift til p nr 3 og strikk: vrangbord 1 
rett, 1 vrang 20 m, fortsett med rett til 
det gjenstår 20 m til neste sidemerke, 
strikk vrangbord til sidemerket og 20 
m inn på bakstykket, strikk glattstrikk 
til det gjenstår 20 m av bakstykket, 
strikk vrangbord over de siste 20 m. 
Gjenta denne inndelingen til arb måler 
(38) 39 (40) 41 (42) cm. Del arb i 
hver side ved merkene og strikk hver 
side ferdig for seg: 
 
Bakstykket: Fell til ermehull annen-
hver p i hver side (3,3,2,1,1,1) 
4,4,2,2,1,1,1 (5,4,4,2,1,1,1) 
5,5,4,3,2,1,1,1 (6,5,4,3,2,2,1,1,1) m. 
Når ermehullet måler (20) 21 (22) 23 
(24) cm felles de midterste (31) 33 
(35) 37 (39) m til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fortsett å felle 
til hals annenhver p 3,2 m = (39) 

40 (42) 43 (45) m til skulder. Strikk til 
ermehullet måler (22) 23 (24) 25 (26) 
cm. Fell av eller sett m på en tråd. 
 
Forstykket: Fell til ermehull som på 
bakstykket, men når ermehullet måler 
3 cm deles forstykket midt foran til V- 
hals og hver side strikkes ferdig for 
seg..  
Høyre side: Legg på første p fra 
vrangen opp 1 m ved halsåpningen = 
kantm. På neste p fra retten felles ved 
halsåpningen slik: Strikk 1 kantm rett, 
2 vridd rett sammen, strikk rett ut p. 
Fell på denne måten annenhver p yt-
terligere 7 ganger og deretter hver 4. p 
(13) 14 (15) 16 (17) ganger. Fell av 
eller sett skulderm på en tråd ved 
samme lengde som bakstykket. 
Venstre side: Strikkes som høyre, 
men med fellingene i slutten av rettp 
slik: Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 
2 m rett sammen, 1 kantm. 
  
Montering:  
Sy eller strikk sammen skuldrene. 
Halskant: Plukk opp fra retten med 
koks på p 2½, 1 m i hver p langs 
venstre side av v-halsen, men hopp 
over hver 6. p. Strikk opp 1 m midt i 
spissen av v-halsen og fortsett opp 
langs høyre side med like mange m. 
Plukk opp (43) 45 (47) 49 (51) m 
langs bakstykket. Strikk 1 omg rett fra 
vrangen over alle m. Fortsett rundt 
med vrangbord 1 rett, 1 vrang. Tilpass 
slik at m midt i v-halsen blir rett. Fell 
på hver side av denne rettm ved å 
strikke 2 rett sammen på hver side 
hver omg. Strikk 2 omg koks, 2 omg 
lys grå, 2 omg koks. Fell av med rette 
og vrange m. 
Ermehullskanter: Plukk opp fra 
retten med koks på p 2½, 1 m i hver p, 
men hopp over hver 6. p. Strikk 
vrangbord: 2 omg koks, 2 omg lys 
grå, 2 omg koks. Fell av med rette og 
vrange m. 
Damp arb lett. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 21 
 
Jakke i Lanett 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 98 (106) 116 (128) 
cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 61 (63) cm 
Ermelengde: (49) 50 (51) 52 (53) cm 
 
Garn:  
Lanett (100% merinoull, 50 gram = ca 
190 m) 
 
Garnmengde: 
Mørkrød 4128: (350) 400 (450) 500 
(550) gram 
 
Veiledende pinner: Nr. 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
30 m glattstrikk på pinne 3 = 10 cm 
 
 
For og bakstykke:  
Legg opp på p 2½, (283) 307 (331) 
357 (397) m. Strikk vrangbord, 1 
vrang, 1 rett, begynn og slutt med 
kant slik: Rettsiden: 2 rett. På vrang-
siden: ta av 2 masker med tråden fo-
ran arbeidet). OBS! Lag (8) 8 (9) 9 
(10) knapphull, på høyre side 5 mas-
ker fra kanten, ved å felle 2 masker, 
som økes igjen på neste p. Det første 
knapphullet etter 1 cm, det siste i 
halskanten. Når arbeidet måler 5 cm, 
skiftes til p 3 og mønster på forstyk-
kene. Strikk 11 m forkant, 23 m 
mønster etter diagram, deretter glatt-
strikk til 34 m gjenstår, deretter møns-
ter etter diagram, og 11 masker for-
kant. Når arb måler (36) 37 (38) 40 
(42) cm felles for ermehull slik: Strikk 
(71) 76 (82) 87 (97) m,  fell (6) 8 (8) 
10 (10) m, strikk (129) 139 (151) 163 
(183) m, fell (6) 8 (8) 10 (10) m, 
strikk (71) 76 (82) 87 (97) m. Hver 
side strikkes ferdig for seg.  
 
Bakstykket: Fell videre for ermehull 
annenhver omgang (3,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (4,3,2,1,1,1,1) 4,3,3,2,1,1,1 
(5,4,3,3,2,1,1,1)  m i hver side = (113) 
119 (125) 133 (143) m på bakstykket.. 
Når ermehullet måler (16) 17 (18) 19 
(20) cm felles for hals midt bak (29) 
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31 (33) 35 (37) m og hver side strik-
kes for seg. Fell videre annenhver p 
3,2 m = (37) 39 (41) 44 (48) m til 
skuldre. Strikk til ermehullet måler 
(18) 19 (20) 21 (21) cm.  
 
Venstre forstykke: Fell for ermehull 
på samme måte som på bakstykket = 
(63) 66 (69) 72 (77). Når ermehullet 
måler (11) 12 (12) 13 (14) cm, settes 
(16) 17 (18) 18 (19) m ved forkanten 
på en hjelpep. Fell for halsen 1 m hver 
p 6 ganger, deretter 1 m annenhver p 
4 ganger. Det er nå (37) 39 (41) 44 
(48) m igjen, strikk til hel lengde. Sett 
merker for knapphullene. 
 
Høgre forstykket: Strikkes som 
venstre side, fortsett med knapphull, 
der merkene er på venstre forstykke.  
 
Ermer:  
Legg opp på p 2½, (64) 68 (72) 76 
(80) m. Strikk vrangbord, 1 rett, 1 
vrang i 5 cm. Bytt til p 3 og strikk 1 
vrang (midtmaske), (20) 22 (24) 26 
(28) m rett, mønster etter diagrammet 
(= 23 m), (20) 22 (24) 26 (28) m rett. 
Når arb måler 7 cm økes 1 m på hver 
side av midtmasken. Fortsett med 
denne økningen hver (10.) 10. (9.) 9. 
(8) omg i alt (12) 13 (15) 17 (20) 
ganger = (88) 94 (102) 110 (120) m. 
Når arbeidet måler (45) 46 (47) 48 
(49) cm felles for ermetopp (4,3,2,1) 
5,3,2,2,1 (5,4,3,2,1) 6,4,3,3,2,1 
(6,5,4,3,3,2,1) m i hver side = (68) 68 
(70) 72 (72) m igjen. Videre felles 
annenhver omgang slik: Strikk 1 
kantm, 2 rett sammen, strikk til det er 
igjen 3 m , 2 vridd rett sammen, 1 
kantm. Fell på denne måtte hver 4. p 
ytterligere (0) 1 (1) 2 (2) ganger og 
annenhver omgang (23) 22 (24) 23 
(23) ganger. Fell deretter 2 m i be-
gynnelsen av hver p til det er igjen 13 
m. Fell av.  
 
Montering: Mask eller sy sammen 
skuldrene.  
 
Halskant: Plukk opp fra rettsiden på 
pinne 2½, 1 m i hver  m og omgang 
men hopp over hver 4. Strikk 1 rett, 1 
vrang 2 cm. Fell av. Husk siste 
knapphull.  
Sy i ermene. 
 
 
 

 
Nr 22 
 
Rødt sjal 
 
Mål: 
50 x 160 cm 
 
Garn: 
Sandnes Soft Mohair (76 % mohair, 
15 % ull, 9 % polyamid) 
 
Garnmengde: 
Rød 4657: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 10 
 
Tilbehør: 
1 pose røde paljetter  
 
Strikkefasthet: 
10 m glattstrikk på p nr 10 = 10 cm 
 
Legg opp 51 m på p nr 10 og strikk 7 
p rett (1. p = vrangen). Fortsett med 
glattstrikk på midten og rettstrikk over 
de ytterste 5 m i hver side til arb må-
ler 30 cm. Fortsett med hullmønster 
over de glattstrikkede m. De 5 ytterste 
m i hver side strikkes fortsatt rett. 
Strikk til arbeidet måler 127 cm, fort-
sett med glattstrikk på midten og 
rettstrikk på sidene til det glattstrikke-
de feltet har samme mål som i andre 
siden. Strikk 7 p rett, fell løst av. 

Sy paljetter tilfeldig plassert på det 
glattstrikkede feltet i hver ende. 
 
 

 
Nr 23 
 
Rød veske 
 
Garn:  
Fritidsgarn (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
 
Garnmengde:   
Rød 4120: 150 gram 
Svart 1099: 50 gram 
 
Veiledende pinner:   
Nr 5 ½ 
 
Tilbehør:   
2 hanker  
2 knapper 
 
Strikkefasthet:  
15m glattstrikk på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 40 m med rødt, p nr 5 ½. 
Strikk 2 p rett, deretter 4 p glattstrikk, 
1 p rett fra vrangen = brettekant. 
Fortsett med glattstrikk og øk samti-
dig 1 m i hver side hver 6. p til 60 m. 
Strikk 5 p glattstrikk, fell løst av. 
Plukk opp med svart 20 m i rillerek-
ken i brettekantens høyre side = klaff. 
Strikk glattstrikk og fell i høyre side 1 
m hver 4. p til det gjenstår 8 m. Fell 
løst av. 
Strikk et stykke til på samme måte. 
Sider og bunn: 
Legg opp med svart 15 m, øk 1 m i 
hver side hver 12 p til 23 m. Strikk 6 
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p glattstrikk, 12 p rett fra vrangen = 
hjørnet. Fortsett i glattstrikk til arb har 
samme lengde som en side + bunn, 
strikk 1 p rett fra vrangen og fell til 2 
sidestk som økingene på første si-
destrk. Fell løst av. 
Sy sammen forstykket med 
side/bunnstk. vrang mot vrang, først 
med dobbelt svart tråd, deretter med 
dobbelt rød tråd i tråklesting, slik at 
fargene viser tydelig. Begyn ved for-
stykkets andre øking og avslutt tilsva-
rende ved nest siste øking. 
Klipp et hull til knapp i hver klaff 
over 2 m loddrett. 
 
Toves i maskin på 40 grader.  
Legg hanken under brettekanten og sy 
denne fast til forstk. Sy i knapper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 24 
 
Rund veske i fritidsgarn 
 
Størrelse: 
Før toving: diameter 42 cm 
Etter toving: diameter ca 34 cm 
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 150 gram 
Grå 1055: 150 gram 
Grønn 8514: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
Tilbehør: 
Ett sett bambushåndtak 
 

Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
Legg opp 30 m med grått på p nr 5 ½  
og strikk 1 p rett. 
*På neste p strikkes 27 m rett, vend, 1 
kast, strikk rett tilbake. 
Strikk 24 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 21 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 18 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 15 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 12 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 9 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 6 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk 3 m rett, vend, 1 kast, strikk 
rett tilbake. 
Strikk over alle m og strikk kastene 
sammen med den etterfølgende m slik 
at det igjen er 30 m på pinnen. Strikk 
rett tilbake*. 
Første kile er nå strikket. Skift i svart.  
Gjenta fra * til * til det er strikket 
enda en kile. Fortsett å strikke kiler 
vekselsvis i grått og sort til i alt 20 
kiler og veskens ene side er ferdig. 
Fell av. 
 
Strikk en del til på samme måte, men 
la kile nr 13 være grønn. 
 
Montering: 
Trekk garnet gjennom midten av ves-
ken og trekk til slik at hullet nesten 
forsvinner. Sy oppleggskanten og 
avfellingskanten sammen fra retten 
med usynlige sting. 
Plukk opp 22 m  med svart langs 2 
kiler i motsatt ende av avfellingskan-
ten. Strikk 8 cm glattstrikk til kant 
rundt håndtakene. Gjør det samme på 
det andre stykket.  
Sy sammen veska med la det stå åpent 
6 kiler øverst = 2 før og 2 etter hånd-
takskanten.  
 
Tov veska godt i maskin og sy deret-
ter håndtakene i. 
 
 
 
 
 

Nr 25 
 
Tovet veske med Funny 
 
 
Garn: 
Tove (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
160 m) 
Chili (100 % polyamid, 50 gram = ca 
65 meter. 
Funny (100 % polyester, 50 gram = ca 
90 meter. 
 
Garnmengde: 
Tove: 
Mørk grønn 9764: 50 gram 
Grønn 9535: 50 gram 
Chili:  
Rød 4158: 50 gram 
Funny: 
Orange 2708: 50 gram 
alternativt Terracotta 3525: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk = 10 cm 
 
Legg opp 91 m med dobbelt garn i 
Tove, en av hver farge. Strikk  4 om-
ganger med glattstrikk rundt.  
Skift til Chili og strikk striper: 3 omg 
Chili, 3 omg Tove, 1 omg Funny, 1 
omg vrangt Funny, 4 omg Tove, 1 
omg Chili, 2 omg vrangt Chili, 3 omg 
Tove, 1 omg Funny, 2 omg vrangt 
Funny. 
Skift til Tove og øk slik: strikk 13 rett, 
øk 1. Gjenta omgangen rundt = 98 m. 
Strikk videre glattstrikk med Tove til 
arbeidet måler 22 cm. Fortsett med 
striper slik: 2 omg Chili, 2 omg Tove, 
3 omg Funny, 3 omg Tove. 
Start med felling annenhver pinne, 
første gang med 12 rett, 2 rett sam-
men, fortsett med 1 m mindre hver 
gang til 7 m gjenstår. Samtidig med 
fellingen strikkes stripemønster slik: 4 
omg Chili, 7 omg Tove, 2 omg Chili, 
8 omg Tove, 2 omg Chili. Avslutt 
med Tove. Når 7 m gjenstår, trekkes 
tråden gjennom maskene. Trekk 
sammen og fest godt. 
 
Hank:  
Legg opp 50 på pinne 5 ½, og strikk 
rillestrikk og striper: 3 p Tove, 2 p 
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Chili, 2 p Tove, 2 p Funny, 2 p Tove, 
2 p Chili, fell av med Tove.  
Strikk en hank til på samme måte. 
 
Sy på hankene med 11 cm mellom-
rom. Hankene kan snurres 1-2 ganger. 
Det gir en morsom effekt.  
 
Vesken skal toves. Se side 1. 
   
Nr 26 
 
Hjertelig aran 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 72 (78) 84 cm 
Hel lengde: (32) 36 (40) 44 cm 
Ermelengde: (20) 24 (28) 32 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ren ny ull. 50 gram = ca 
100 m) 
 
Garnmengde: 
Cerise 4407: (250) 300 (350) 400 
gram 
Funny cerise 4517: 50 gram alle str 
London Gull: 1 nøste til brodering. 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 ½  
 

Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 10 cm 
 
Legg opp med Funny på p nr 3 ½ 
(162) 174 (186) 198 m. Strikk ribb 1 
rett, 1 vrang, rundt i 2 ½ cm. Skift til 
Smart og del arbeidet inn slik: Strikk 
(19) 22 (25) 28 m rett, strikk mønster 
etter diagrammet. Øk 1 m under hver 
av de  to store flettene foran (dia-
grammet består av 45 m etter øking-
en). Strikk (38) 44 (50) 56 m glatt-
strikk, deretter mønster etter dia-
grammet (øk også her 2 m). Avslutt 
med (19) 22 (25) 28 m glattstrikk. 
Arbeidet består nå av (166) 178 (190) 
202 m. 
Fortsett rett opp etter denne innde-
lingen til arb måler (18) 20 (23) 26 
cm, Fell av 8 m i hver side slik at hver 
del består av (15) 18 (21) 24 m glatt-
strikk, 45 m mønster, (15) 18 (21) 24 
m glattstrikk. Strikk hver del ferdig 
for seg. 
Bakstykket: (75) 81 (87) 93 m. Fort-
sett med glattstrikk og mønster til arb 
fra delingen måler (13) 15 (16) 17 cm. 
Fell av de midterste (39) 41(43) 45 m 
(strikk samtidig som det felles 2 m 
sammen to ganger over hver av de to 
store flettene midt foran – dette er for 
å unngå at arbeidet bølger seg i fel-
lingen) og strikk hver side ferdig for 
seg = (18) 20 (22) 24 m til skulder. 
Strikk til arb måler hel lengde, fell av. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forstykket: (75) 81 (87) 93 m. Fort-
sett som på bakstykket til arb fra de-
lingen måler (10) 11 (12) 13 cm. Fell 
av de midterste (21) 23 (23) 25 m til 
hals (strikk også her 2 m sammen to 
ganger over hver store flette foran) og 
strikk hver side ferdig for seg. Fortsett 
å felle annenhver p (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 m =  
(18) 20 (22) 24 m til skulder. Strikk til 
arb måler hel lengde, fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med Funny på p nr 3 ½ (36) 
38 (40) 42 m. Strikk ribb 1 rett, 1 
vrang rundt i 2 ½ cm. Skift til Smart 
og øk på første omg jevnt fordelt til 
(49) 53 (57) 59 m. Strikk ermemøns-
ter over de midterste 27 m og glatt-
strikk på hver side av dette. Øk 2 m 
midt under ermet ca hver (1 ½) 1 ½ 
(2) 2 cm til i alt (69) 77 (81) 85 m. 
Strikk til arb måler (20) 24 (28) 32 
cm. Del arb midt under og strikk yt-
terligere 2 cm rett opp. Fell av (samti-
dig som det felles strikkes 2 m sam-
men to ganger over hver av de store 
flettene). 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene, men la halve 
venstre skulder stå åpen for den mins-
te str. 
Halskant til 1 år: Begynn ved den 
åpne skulderen og strikk opp med 
Funny og p nr 3 ½ ca (65) m rundt 
hele halsen. Strikk ribb – 1 rett, 1 
vrang fram og tilbake ca 2 ½ cm, fell 
av med rette og vrange m. Sy 3 knap-
per langs den åpne skulderen + hals-
kanten. Sy tilsvarende hemper foran. 
Halskant til 2, 4 og 6 år: Strikk opp 
med Funny og p nr 3 ½ ca 72 (80) 86 
m. Strikk ribb 1 rett, 1 vrang, rundt ca 
2 ½ cm. Fell av med rette og vrange 
m.  
Sy i ermene. Damp lett over det ferdi-
ge arb. 
Sy med London gull og attersting 
hjerter rundt om på hele genseren (se 
bildet). 

 
 
 
 
 
 
 



 20 

Nr 27 
 
Blånisse 
 
Mål: 
Høyde etter toving ca 42 cm 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: 100 gram 
Blå 5924: 50 gram 
Peer Gynt lys/beige 2622: 50 gram 
Ulltops til skjegg 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundpinne og strømpepinner nr 
5 ½ 
 
 
Kropp: 
Legg opp med grå 56 m på rundpinne 
nr 5 ½. Strikk glattstrikk 25 cm. Skift 
til Peer Gynt og strikk 5 omg glatt-
strikk med dobbel tråd. Skift til blått 
og strikk 1 omg rett, 1 omg vrangt 2 
ganger (2 riller). Fortsett med glatt-
strikk i blått. (Strikk med rundpinne 
så lenge det går, bytt deretter til 
strømpepinner.) 
Strikk 7 cm glattstrikk, fell 10 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 4 cm glattstrikk, fell 10 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 4 cm glattstrikk, fell 6 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 8 cm glattstrikk, fell 6 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 4 cm glattstrikk, fell 6 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 4 cm glattstrikk, strikk 1 rett, 2 
rett sammen omg ut. 
Strikk 2 cm glattstrikk, strikk 2 rett 
sammen omg ut. 
Trekk tråden gjennom de resterende 
m og fest tråden godt. 
 
Nese: 
Legg opp 13 m enkel Peer Gynt. 
Strikk ca 13 p, fell av. Tråkle en tråd i 
sirkel og stram til. Legg hjørnene på 
firkanten inn i nesen. Sy litt på kryss 
og tvers til du får en kule og sy denne 
fast midt på ”ansiktsdelen” på nissen. 
Pass på at skjøten kommer midt bak. 
 
 
 
 
 
 

Armer: 
Legg opp med grått 16 m på pinne nr 
5 ½ og strikk 26 p rillestrikk fram og 
tilbake = 13 riller. Skift til blått og 
strikk 8 omg glattstrikk. Skift til grått 
og strikk 26 omg rillestrikk. Fell av.  
Sy armene sammen på langs (til en 
lang tarm). Sy også noen sting i hver 
ende slik at armene ikke vrenger seg. 
Knytt en tråd stramt rundt midt på det 
glattstrikkede blå stykket (2 votter) 
                         
                      Knytt her 

 
Tove kroppen og armene hver for seg. 
Sy armene på etterpå.  
 
Skjegg:  
Klipp/Riv passe lengder ulltops, brett 
dette dobbelt og sy fast med tråkle-
sting rundt hele hodet. Sy fast langs 
overgangen mellom ansikt og lue bak 
og på sidene og ned til skjegg midt 
foran. 
Sy knuter med svart garn tett inntil 
nesen som øyne, evnt bruk små knap-
per. 
 
For at nissene skal stå fint, sett dem 
på store brusflasker (1 ½ liter) fylt 
med sand. 
 
Nr 28 
 
Tova grå-nisse 
 
Størrelse: 
(Liten) Middels (Flaskeskjuler til 
vinflaske) 
 
Garn:  
Fritidsgarn (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
Grå 1055: 100 gr 
Rød 4120: 50 gr 
Lys grå 1042: 50 gr  
Natur 1012: 50 gram til skjegg 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 1/2 
 
Tilbehør: 
15 mm øyne og evnt ”briller”. 

 
Nissene strikkes fram og tilbake i 
rillestrikk = rett på retten, rett på 
vrangen. Sy sammen bak før toving. 
 
Kroppen: 
Legg opp 42 m med grått. Strikk rille-
strikk i striper (1 rille grå, 1 rille rød) 
til du har 20 riller (10 i hver farge). 
Skift til lys grå og strikk 10 p glatt-
strikk (rett på retten, vrangt på vrang-
en). Skift til grått og rillestrikk og 
strikk: 
- 10 riller. Fell 8 m jevnt fordelt. 
- 5 riller. Fell 8 m jevnt fordelt. 
- 5 riller. Fell 6 m jevnt fordelt. 
- 10 riller. Fell 6 m jevnt fordelt. 
- 10 riller. Strikk 1 rett, 2 rett sammen 
ut p. 
- 5 riller. Strikk 2 m rett sammen ut 
omg. 
Trekk tråden gjennom de resterende 
m og sy sammen bak med kastesting 
(ikke stram). 
 
Nese:  
Legg opp 10 m med lys grå. Strikk 10 
p glattstrikk, fell av. Tråkle en tråd i 
sirkel og stram til. (se ill) Legg hjør-
nene på firkanten inn i nesen. Sy litt 
på kryss og tvers til du får en kule og 
sy denne fast midt på ”ansiktsdelen” 
på nissen. Pass på at skjøten kommer 
midt bak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Armer: 
Legg opp 16 m med grått og strikk 15 
riller i stripemønster. Skift til lys grå 
og strikk 20 p glattstrikk. Skift til grått 
og strikk 15 riller i stripemønster. Fell 
av. 
Sy armene sammen på langs (til en 
lang tarm). Sy også noen sting i hver 
ende slik at armene ikke vrenger seg. 
Knytt en tråd stramt rundt midt på det 
glattstrikkede stykket (2 hender) 
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Tov nissene i maskin. 
Tove kroppen og armene hver for seg. 
Sy armene på etterpå.  
Klipp passe lengder i naturfarge og 
knyt fast rundt hele nissen i overgang-
en mellom lue og ansikt bak og i side-
ne, og ned midt foran til skjegg. Rufs 
endene til litt. 
Lim på 2 15 mm store øyne og evnt 
også briller som vist på foto.  
 
Nr 29 
 
Snørte strømper 
 
Garn: 
Peer Gynt ( 100 % ren ny ull. 50 g = 
ca 91 meter. 
 
Garnmengde: 
Rød 4109: 200 gram 
Svart 1099: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål 3 ½ eller 4 
 
Heklefasthet: 
16 staver = ca 10 cm 
 
Forkortelser: 
lm = luftmasker, fm = fastmasker. 
 
Legg opp med rødt 90 lm og hekle 
staver frem og tilbake 16 omganger.  
Legg arbeidet dobbelt og sy sammen i 
den ene tverrenden som blir tåen. 
Hekle så med svart langs langsidene, 
først 70 staver på den ene siden, deret-
ter på tåen 1 stav i annenhver stav til 
det er 70 staver igjen på den andre 
siden, hekle videre i hver stav. 
Hekle så en rad fm over alle m. Neste 
rad hekles * 2 fm, 2 lm, hopp over 2 
m, hekle så 2 fm.* Gjenta fra *-* om-
gangen ut. Slutt med 1 fm. Neste rad 
hekles 2 fm i lm og fm i fm omgangen 
ut.  
Hekle tungekant rundt med svart garn.  
Tungekant: 1 fm, 3 lm, 1 fm i første 
lm. Gjenta. 
Hekle eller tvinn en lang snor som 
skal tres inn i hullene som på en sko. 
Lag små dusker som syes fast i enden 
på snoren, etter at den er tredd inn. 
 
 
 
 

Nr 30 
 
”Jenka-tøfler”  
 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Rød 4109: 150 gram 
Svart  1099: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål: 3 ½ eller 4 
 
Heklefasthet: 
16 fastmasker = 10 cm 
 
Forkortelser: 
lm = luftmasker,  fm = fastmasker, km 
= kjedemasker. 
 
Legg opp 50 lm, og hekle fm frem og 
tilbake. Begynn alle rader med 1 lm. 
Etter 27 rader hekles 5 km over de 
første 5 m, hekle til det står igjen 5 m. 
Hekle videre rundt uten å ta med de 5 
første og de 5 siste (disse er brette-
kant).  Hekle rundt til arbeidet måler 
22 cm.  
Fell for tåen: *4 fm, hopp over 1 m*. 
Gjenta * - * omg rundt = 40 fm. 
Neste rad: * 3 fm, hopp over 1 m*. 
Gjenta * - * omg rundt = 30 fm.  
Fortsett å felle hver rad med 1 m 
mindre mellom fellingene til 10 m står 
igjen. Hopp over annenhver m = 5 m, 
klipp av tråden. Trekk sammen og 
fest. 
Sy tøffelen sammen bak. 
Hekle picotkant rundt i svart: *3 lm – 
1 fm i første lm – hopp over 1 rad – 1 
fm i neste rad*. Gjenta omgangen 
rundt. 
Lag en dusk og fest midt foran. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 31 
 
Grønn veske 
 
Garn:  
Fritidsgarn (100 % ren ny ull. 50 gram 
= ca 70 m) 
 
Garnmengde:   
Grønn 8514: 100 gram 
Svart 1099: 50 gram 
 
Veiledende pinner:   
Nr 5 ½ 
 
Tilbehør:   
2 hanker  
2 knapper 
 
Strikkefasthet:  
15m glattstrikk på p nr 5 ½ = 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 20 m med grønt, strikk 12 p 
rett (riller), deretter glattstrikk, samti-
dig som det i hver side økes 1 m hver 
2 p til 40 m. 
Strikk 20 p glattstrikk, deretter felles 
det i hver side 1 m hver 2. p til 20 m. 
lukk løst av. 
Strikk 1 stykke til på samme måte. 
Klaff: 
På forstykket plukkes opp i siste rille-
rekke 20 m med sort. Strikk glatt-
strikk og øk 1 m i hver side annenhver 
p til 40 m, fell løst av.  
Sider og bunn: 
Legg opp med svart 20 m, fell 1 m i 
hver side annenhver p til 10 m. Fort-
sett i glattstrikk til bunnen når opp til 
det skrå stykket som går opp til bret-
ten. Øk 1 m i hver side til 20 m. Fell 
løst av. 
Sy sammen forstykket med 
side/bunnstk. vrang mot vrang, først 
med dobbelt sort tråd, deretter med 
dobbelt grønn tråd i tråklesting, slik at 
fargene viser tydelig. 
Toves i maskin på 40 grader.  
Legg hanken under brettekanten og sy 
denne fast til forstk. Sy i knapper. 
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Nr 32 
 
Tovet veske i Fritidsgarn 
 
Veskens mål: 
Før toving:  ca 30cm x 30cm 
Etter toving: ca 24cm x 24cm 
 
Garn: 
Fritidsgarn (100 % ull. 50 gram = ca 
70 meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: 100 gram 
Orange 3408: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 masker på pinne 5 ½ = 10 cm 
 
Tilbehør: 
2 duffelcoatknapper 
 
Legg opp 90 m med brunt og pinne 5 
½. Strikk en pinne rett. Start med 
orange garn i motsatt side og strikk 1 
pinne rett. Nå er begge trådene i 
samme side. Fortsett nå med 1 p brunt 
og 1 p orange hele tiden fra der tråden 
er. Det strikkes hele tiden rett.   
Når arbeidet måler 30 cm, avsluttes 
med 1 p brunt. Fell av.  
Sy vesken sammen i siden, slik at 
stripene er loddrett. 
 
Klaffer: Glattstrikkes. Plukk opp 
langs den øverste kanten fra den ene 
siden inn mot midten – 22 m med 
orange. Strikk vrangt tilbake. På neste 
pinne strikkes 1 rett, 2 vridd sammen, 
rett pinnen ut. Fortsett denne fellingen 
hver 4. p til det er igjen 11 m. Lag 
knapphull ved å felle de 3 midterste, 
for så å øke de igjen på neste pinne. 
Fortsett felling til 9 masker på pinnen. 
Strikk maskene sammen 2 og 2 (= 5 
m). Strikk vrangt tilbake. Fell av. 
Snu vesken og strikk en klaff med 
brunt på andre siden. Denne skal være 
på samme måte, men på motsatte side.  
 
Hank: Legg opp 8 m opp med brunt 
og strikk rettstrikk til hanken måler 
140 cm. Sy på hanken 4 cm fra øvers-
te kant på hver side.  
 
 

Vesken toves. Toving: se side 1.  
Sy knappene på vesken, slik at de 
passer til knapphulene. 
 
Nr 33 
 
Rosa poncho 
 
Plaggets mål: 
95 x 95 cm 
 
Garn: 
Sisu med glitter ( 77 % ull, 19 % 
nylon, 4 % poly.met. 50 gram = ca 
160 meter)  
 
Garnmengde: 
Rosa 4613: 400 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr. 2 ½  
 
Tilbehør: 
Paljetter 
 
Heklefasthet: 
7 lm-buer = ca 10 cm 
 
Forkortelser: 
Lm = luftmaske, km = kjedemas-
ke, fm = fastmaske, hst. = halv-
stav, st. = stav, dbst. = dobbelstav 
 
Legg opp 281 lm og hekle mønster  
Rad 1: 1 fm i første lm, *6 lm, hopp 
over 3 lm, fm i neste lm*. Gjenta fra 
*-* = 70 lm-buer. 
Rad 2: Vend, 6 lm, 1 fm i første lm-
bue. Gjentas hele raden. 
Rad 2 hekles i alt 57 ganger. På siste 
rad felles for halshull slik: 
Hekle 6 lm, 1 fm i lm-buen 29 ganger, 
deretter hekles 3 lm, 1 fm i lm-buen 
12 ganger, til slutt 6 lm, 1 fm 29 
ganger. 
Fortsett så med 6 lm, 1 fm over de 29 
buene i ene siden, i alt 24 rader. Ta av 
garnet. Hekle på samme måte på and-
re side. Begynn ved halskanten. Hekle 
1 fm i fastmasken før første 6 lm-bue. 
Hekle 24 rader med 29 lm-buer, som 
på andre siden. Etter siste rad, legges 
opp 51 lm, 1 fm i første lm-bue på 
andre side av halsen. Ta av tråden. 
Vend og begynn i første lm-bue, hekle 
6 lm, 1 fm, som før halshullet. På 
luftmaskene over halshullet hekles fm 
i 3 lm, så videre i hver 4. lm 

(som på oppleggskanten). Det skal nå 
være 70 lm-buer. Gjenta 6 lm, 1 fm til 
det er heklet 58 rader etter halshullet. 
Ta av tråden. 
 
Montering:  
Frynser: Klipp ca 20 cm lange tråder, 
som knyttes sammen, 5 i hver frynse. 
Fest en frynse i hver bue, rundt hele 
ponchoen.  
 
Blomster: Hekle 6 lm og ta sammen 
til en ring med 1 km. 
Rad 1: *1 fm, 3 st, 1 fm*, gjenta *-* 
ytterligere 3 ganger, avslutt raden med 
1 km.  
Rad 2: Hekle 6 lm, 1 st i samme m 
som siste km på forrige rad, 3 lm, 
*hekle på baksiden mellom to kron-
blad på forrige rad 1 st + 3 lm + 1 st + 
3 lm*, gjenta *-* ytterligere 2 ganger 
og slutt raden med 1 km i den 3:e lm i 
begynnelsen av raden = 8 lm-buer.  
Rad 3: Hekle i hver lm-bue 1 fm + 3 
st + 1 fm, slutt raden med 1 fm, ta av 
garnet. Hekle 5 blomster på denne 
måte. Sy fast paljetter med sytråd på 
blomstene. 
Blad: Hekle 18 lm. Hekle i hver lm: 
3 fm, 3 hst, 2 st, 5 dbst, 1 st, 1 hst, 2 
fm, i siste lm hekles 3 fm.  Hekle vi-
dere på bladets andre side: 2 fm + 1 
hst + 1 st + 5 dbst + 2 st + 3 hst + 3 
fm. Ta av garnet, la tråden være lang 
nok til å sy bladet fast med. 
Hekle 1-2 blad for hver blomst.  
Sy blomst og blader på ponchoens 
fremside, nede mot spissen. 
 
Nr 33 b  
 
Smykke 
 
Materialer: 
London Sølv: 1 nøste 
1 pk hvite romerperler 
 
Heklenål: 
Nr 2 ½  
 
Tips: 
Perlene kan træs inn på tråden med en 
smal synål. 
 
Klipp 3 lengder tråd hver på ca 5 ½ 
m. 
La det være noen cm med tråd før og 
etter første m slik at en kan knytte en 
knute på garnet når lengden er heklet 
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ferdig. Dette for at garnet ikke skal 
rakne. 
 1. lengde: Træ 38 perler inn på trå-
den. Hekle 10 lm, trekk fram en perle, 
hekle 10 lm, trekk fram en perle… 
Fortsett slik til perlene er brukt opp, 
avslutt med 10 lm. 
2. lengde: Træ 76 perler inn på tråden. 
Hekle 5 lm, trekk fram en perle, hekle 
5 lm, trekk fram en perle…. Fortsett 
slik til perlene er brukt opp, avslutt 
med 5 lm. 
3. lengde: Træ 45 perler inn på tråden. 
Hekle 10 lm, trekk fram en perle, 
hekle 10 lm, trekk fram en perle…. 
Fortsett slik til perlene er brukt opp, 
avslutt med 10 lm. 
 
Det vil være ulik lengde på snorene. 
Fest snorene sammen i hver ende og 
tvinn dem ganske hardt sammen. Knyt 
fast til et kjede. 
 
Nr 34 
 
Bolero 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 90 (96) 102 (109) cm 
Hel lengde: (28) 30 (32) 34 (36) cm 
Ermelengde: (46) 48 (50) 52 (54) cm 
 
Garn: 
Sisu glitter: (77 % ull, 19 % nylon, 4 
% poly.met. 50 gram = ca 160 meter. 
Funny: (100 % polyester. 50 gram = 
90 meter) 
 
Garnmengde: 
Sisu:  
Svart 1095: (300) 300 (350) 350 (400) 
gram 
Funny:  
Svart 1099: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr. 3 
Heklenål nr. 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
26 masker perlestrikk = 10 cm 
 
Arbeidet strikkes i to like deler, som 
begynner nederst på ermet og syes 
sammen midt bak. 
Hele arbeidet strikkes i perlestrikk.  

1 rett, 1 vrang. På neste pinne strikkes 
rett over vrang, og vrang over rett. 
 
Legg opp med Sisu-garn (54) 54 (56) 
56 (58) m. Strikk perlestrikk frem og 
tilbake. Øk 1 maske i hver side ca 
hver 1 cm, til det er (94) 98 (102) 106 
(110) m. Strikk til ermet måler 46 (48) 
50 (52) 54 cm. 
Øk videre i begynnelsen av de to nes-
te p: 2 m. Øk så på neste pinne (26) 
29 (32) 35 (38) i hver side. Totalt 150 
(160) 172 (180) 190 m. 
Sett en merketråd på midten av arbei-
det = skulder. 
Strikk til arbeidet måler (52) 54 (57) 
59 (62) cm. Del arbeidet i 2. 
Bakstykket: Fell for hals: 2 m annen-
hver omgang 2 ganger. Strikk videre 
rett til arbeidet måler: (68) 72 (75) 79 
(82) cm. Fell av. 
Forstykket: Fell på halssiden 2 m 
annenhver omgang til det er 11 m 
igjen. Strikk videre med disse maske-
ne 18 cm = knyttebånd framme. Fell 
av. 
Strikk del to av jakken på samme 
måte men speilvendt.  
 
Montering: 
Sy sammen de to stykkene midt bak. 
Begynn ca 8 cm fra oppleggskanten 
på ermet (splitt) og sy sammen, fort-
sett med sidene. 
 
Pelskant: Hekle med Funny-garn: 1 
omgang fastm over alle kanter. Også 
rundt ermekant og ermesplitt.    
 
Nr 35 
 
Topp i Sisu med glitter  
 
Størrelse: 
(S)  M  (L) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 77 (82) cm. Toppen 
skal være kroppsnær og er derfor 
svært smal i overvidde, men den 
strekker seg ved bruk. 
Lengde: (34) 35 (36) cm + stropper 
 
Garn: 
Sisu med glitter (77 % ull, 19 % ny-
lon, 4 % polymet. 50 gram = ca 160 
m) 
 
 

Garnmengde: 
Brun 3083: 150 gram til alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3, 60 cm. 
Heklenål nr 2 ½. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk = 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (196) 208 (220) m på rundp 
nr 3 og strikk 1 p vrangt. Fortsett 
rundt i glattstrikk.  
Når arbeidet måler (34) 35 (36) cm, 
settes et merke i hver side med (98) 
104 (110) m til hver del. Fell av alle 
m på bakstykket. 
Forstykket: Del dette på midten = (49) 
52 (55) m på hver del. Strikk hver del 
for seg med fellinger slik: 
1. p: (fra retten) 1 rett, 2 rett sammen, 
strikk til 3 m står igjen i slutten, 2 
vridd rett sammen, 1 rett. 
2. p: (vrangen) 1 rett, 2 vrangt sam-
men, strikk vrangt til 3 m står igjen, 2 
vrangt sammen, 1 rett. 
3. p: Som 1. pinne. 
4. p: Vrangt. 
Gjenta 1. - 4. p hele tiden. For hver 
gjentagelse blir det 6 m mindre på 
pinnen.  Når det er 4 m igjen, strikkes 
rett opp til stroppen måler (33) 34 
(35) cm eller ønsket lengde. Fell av.  
Strikk den andre delen ferdig på til-
svarende måte. 
 
Montering: 
Med heklenål 2 ½ hekles fastmasker 
(fm) rundt det hele: Begynn midt bak 
og hekle ca 1 fm i hver m langs baks-
tykket, forstykket med stroppene til 
midt bak igjen. Klipp ikke av tråden. 
Fortsett med picoter rundt langs fm 
kanten slik: * 3 lm, 1 fm i 3. m fra 
nålen, hopp over 2 fm, 1 km i neste m 
*. Gjenta fra * til * omg rundt.   Hekle 
samme kant nederst. Sy stroppene fast 
midt bak med ca (14) 15 (16) cm mel-
lomrom. 
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Nr 35 b  
 
Smykke 
 
Materialer: 
London Gull: 1 nøste 
1 pk multifargede perler 
 
Heklenål: 
Nr 2 ½  
 
Tips: 
Perlene kan træs inn på tråden med en 
perlenål eller en smal synål. 
 
Klipp 3 lengder tråd hver på ca 6 m. 
La det være noen cm med tråd før og 
etter lm slik at en kan knytte en knute 
på garnet når lengden er heklet ferdig. 
Dette for at garnet ikke skal rakne. 
  
1. lengde: Træ 38 av de største perle-
ne inn på tråden. Hekle 10 lm, trekk 
fram en perle, hekle 10 lm, trekk fram 
en perle… Fortsett slik til perlene er 
brukt opp, avslutt med 10 lm. 
2. lengde: Træ 114 av de minste per-
lene inn på tråden. Hekle 10 lm, trekk 
fram 3 perler, hekle 10 lm, trekk fram 
3 perler…. Fortsett slik til perlene er 
brukt opp, avslutt med 10 lm. 
3. lengde: Træ 76 perler inn på tråden. 
Hekle 5 lm, trekk fram en perle, hekle 
5 lm, trekk fram en perle…. Fortsett 
slik til perlene er brukt opp, avslutt 
med 5 lm. 
 
Det vil være ulik lengde på snorene. 
Fest snorene sammen i hver ende og 
tvinn dem ganske hardt sammen. 
Legg snorene dobbelt og slipp slik at 
trådene tvinner seg sammen. Knyt fast 
til et kjede. 
 
Nr 36 
 
Jakke med krage 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 100 (108) 116 (124) 
cm 
Lengde: (53) 55 (57) 58 (60) cm 
Ermelengde: (43) 44 (45) 46 (47) cm 
Garn: 

Sisu glitter (77 %, 19 % nylon, 4 % 
polymet. 50 gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Aqua 7033: (400) 450 (500) 550 (600) 
gram 
Evnt litt gammelrosa til blomst. 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (250) 270 (294) 314 (338) 
m og strikk glattstrikk fram og tilba-
ke. Sett et merke i hver side med (62) 
67 (73) 78 (84) m til hver av forstyk-
kene og (126) 136 (148) 158 (170) m 
til bakstykket. Strikk glattstrikk fram 
og tilbake. Når arbeidet måler 5 cm, 
strikkes fra høyre kant: (32) 37 (43) 
48 (54) rett, ta 1 m løst av, strikk 1 m 
og trekk den løse m over, 1 rett, 2 rett 
sammen. Strikk 25 m til første side-
merke. Fortsett inn på bakstykket 25 
rett, ta 1 m løst av, strikk 1 m og trekk 
den løse m over, 1 rett, 2 rett sammen. 
Strikk til det gjenstår 30 m av baks-
tykket, ta 1 m løst av, strikk 1 m og 
trekk den løse m over, 1 rett, 2 rett 
sammen. Strikk de resterende 25 m av 
bakstykket og 25 m inn på venstre 
forstykke. Ta 1 m løst av, strikk 1 m 
og trekk den løse m over, 1 rett, 2 rett 
sammen.  Strikk ut p.  
Gjenta disse fellingene hver 8. p i alt 
6 ganger = (202) 222 (246) 266 (290). 
Når arbeidet måler 18 cm, økes på 
samme steder (på hver side av samme 
midtm) i alt 8 m på p. Gjenta denne 
økingen hver 6. p i alt 6 ganger = 
(250) 270 (294) 314 (338) m.  
Når arbeidet måler (28) 29 (30) 30 
(31) cm starter fellingene foran. Strikk 
på venstre forstykke innenfor 2 
kantm: 1 m løst av, strikk 1 m og 
trekk den løse m over. Strikk til det 
gjenstår 4 m i andre siden, strikk 2 m 
rett sammen, 2 kantm. Fell på denne 
måten hver 4. p (13) 11 (12) 11 (11) 
ganger, deretter hver 6. p (5) 7 (7) 10 
(9) ganger. 
Samtidig når arbeidet måler (33) 34 
(35) 35 (36) cm, deles arb i hver side 

ved sidermerkene og hver del strikkes 
ferdig for seg. 
Bakstykket: Fell til ermehull i hver 
side først (5) 6 (6) 7 (7) m 1 gang, 
deretter annenhver p 2 m (3) 3 (4) 4 
(5) ganger, 1 m (3) 4 (5) 7 (7) ganger 
= (98) 104 (110) 114 (122) m. Når 
ermehullet måler (18) 19 (20) 21 (22) 
cm, felles de midterste (28) 28 (30) 30 
(32) m til hals og hver side strikkes 
ferdig for seg. Fell ytterligere til hals 
annenhver p 3,2 m og samtidig til 
skulder i den andre siden: (10,10,10) 
11,11,11 (11,12,12) 13,12,12 
(14,13,13) m. 
Forstykkene: Fell til ermehull som 
på bakstykket samtidig som det felles 
i forkanten. Fell til skulder ved sam-
me lengde som bakstykket. 
 
Ermer:  
Legg opp (66) 70 (72) 74 (78) m og 
strikk glattstrikk rundt. Når ermet 
måler 3 cm økes 2 m midt under er-
met. Gjenta denne økingen først hver 
10. omg (7) 9 (3) 0 (0) ganger, deret-
ter hver 8. omg (10) 8 (16) 21 (21) 
ganger = (100) 104 (110) 116 (120) 
m. Når ermet måler (43) 44 (45) 46 
(47) cm, deles arb midt under og det 
felles til ermetopp i hver side slik: 
(5,2,2,2,1,1) 6,2,2,2,1,1 (6,2,2,2,2,1,1) 
7,2,2,2,2,1,1 (7,2,2,2,2,2,1,1) m, der-
etter 1 m hver 4. p (8) 9 (9) 10 (11) 
ganger, annenhver p (5) 5 (6) 6 (6) 
ganger og tilslutt 2 m i hver side 2 
ganger. Når ermetoppen måler (15) 16 
(17) 18 (19) cm, felles de resterende 
(40) 40 (40) 42 (40) m på en gang. 
 
Montering:  
Fukt de ulike delene og legg dem til 
tørk på et jevnt underlag etter oppgitte 
mål 
Sy sammen skuldersømmene.  
Hekle 1 rad st langs samtlige kanter 
(hals, forkanter, oppleggskantene og 
langs ermet nederst). Hekle ca 12 st pr 
5 cm langs de loddrette kantene og ca  
*2 st i samme m, hopp over 1 m, 1 st i 
neste m* langs de vannrette kanten. 
Hekle noe tettere i hjørnene. Fortsett 
med 1 rad picoter langs alle kanter 
bortsett fra i halsringningen. 
Picoter: *1 fm, 3 lm, 1 fm i første lm, 
hopp over 2-3 m*, Gjenta  *-*. 
Krave: Hekle langs halsringningen 
framme og bak 6 rader st, vend alltid 
med 3 lm.  
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OBS! Minske samtidig i hver side 1 m 
hver rad. Hekle tilslutt langs hele kra-
gen 1 rad kjm fra vrangen. 
Sy i ermene. Sy i knapper. Picotene 
brukes som knapphull. 
 
Blomst:  
Legg opp 11 m med turkis og strikk 9 
cm glattstrikk, fell av. Strikk ytterlige-
re et likt stykke i turkis og to stykker i 
gammelrosa. Legg opp 8 m med tur-
kis og strikk 7 cm glattstrikk, fell av. 
Strikk ytterligere et likt stykke i turkis 
og to stykker i gammelrosa. Tråkle 
deretter en tråd langs hver langside og 
trekk stykkene sammen. Form en 
blomst med disse bladene – de store 
bladene ytterst og de små på midten. 
Fest sammen og la bladene rulle seg 
innover. Hekle med turkis en ca 12 
cm lang lm rekke. Hekle 1 rad fm i i 
lm rekken, deretter 2 fm i hver m ut 
raden og deretter 1 rad med 1 fm i 
hver m. Hekle ytterligere 2 like snorer 
i rosa. Fest snorene  under blomsten. 
 
Nr 37 
 
Store keglenisser 
 
Mål: 
Før toving: ca 125 cm 
Etter toving ca 90 cm 
 
Garn: 
Tove (100 % ren ny ull, 50 g ca 160 
m) 
 
Garnmengde: 
Rødt 4228: 250 g 
Koksgrå 1088: 150 g 
Lysgrå 1035: 100 g 
Hvitt 1012: 50 g 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 6 
Strømpepinner nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m dobbelt garn på pinne 6 = 10 cm 
 
Nissefar: 
Legg opp 20 m med koksgrå dobbelt 
garn på p nr. 6. Strikk 13 cm glatt-
strikk frem og tilbake. Dette er bun-
nen på nissen. Legg opp 58 nye mas-
ker og strikk rundt 20 cm over disse 
78 m. Skift til lysgrå (hodet) og fell 
inn slik: 11 rett, 2 rett sammen, gjenta. 

Strikk til det lysgrå feltet måler 13 
cm. Skift til rødt og fell videre med 1 
maske mindre mellom for hver gang, 
hver 12. pinne. Strikk og fell til det er 
igjen 6 m. Strikk 11 p, fell 1 m. Strikk 
11 p. Fell av. 
Ermer: Strikkes i et stykke. Legg opp 
80 m med koksgrå og strikk 8 p glatt-
strikk, fell 5 m i beg. av hver p 4 
ganger (2 ganger i hver side). Fell av. 
 
Nissemor: 
Strikkes som nissefar, men når bun-
nen er strikket, strikkes kroppen i 
striper, 2 omg koksgrå, 2 omg rødt.  
Begynn omgangen midt i de opplagte 
maskene.  
Strikk ermene i rødt. 
Kropp og ermer toves. 
 
Ansiktet: 
Nese: Sy en tråd i en sirkel med lys-
grå, midt i det grå ansiktfeltet (de 20 
første grå maskene utgjør ansiktfeltet) 
og trekk sammen. 
Sy på øyne og munn – se foto. 
Hår: Sy på et knippe med hvite tråder 
som lugg. På nissemor syes eller hek-
les på hår rundt luekanten. Bruk 4 
tråder ca 60 cm lange og knyt dem på 
som frynser. Begynn i kanten etter 
ansiktsfeltet og fortsett helt rundt til 
ansiktsfeltet på andre siden. 
Skjegg: På nissefar lages skjegg på 
samme måte som håret på nissemor, 
ca 30 cm lange tråder.  
Stapp nissen med ullfyll eller lignen-
de. 
Legg en pose sand eller små stein i 
bunnen av nissen slik at den står stø-
dig. 
Knytt noen tråder rundt nissen mel-
lom kropp og ansikt, slik at halsen 
markeres. 
Sy fast ermene midt bak, like under 
hodet, ca 10 cm. 
 
Votter: 
(skal ikke toves)  
Strikkes i lysgrå, 1 tråd på strømpe-
pinner nr. 3 ½ . Legg opp 16 m og 
strikk rundt. 
1. - 4. omg.: 1 rett, 1 vrangt 
5. – 6. omg.: Rett 
7. omg.: 1 rett, øk 1 m, 1 rett, øk 1m, 
rett resten av omgangen. 
8. omg.: Rett 
9. omg.: 1 rett, øk 1 m, 3 rett, øk 1 m, 
rett resten av omg. 
10. omg.: Rett 

11. omg. 1 rett, sett 5 m på tråd (til 
tommelfinger). Legg opp 1 m, strikk 
rett resten av omgangen. 
12. – 14. omg.: Rett 
!5. omg.: 2 rett sammen, 2 rett. Gjenta 
hele omgangen. 
16. omg.: Rett 
17. omg.: 2 rett sammen, 1 rett. Gjen-
ta omgangen rundt. 
18. omg.: Rett. Ta av tråden og trekk 
den gjennom maskene. 
Tommelfinger: Strikk de 5 maskene 
på hjelpetråd, ta opp 1 m: Strikk 3 
omg. rett. Trekk tråd gjennom maske-
ne. 
Strikk i alt 4 votter. 
Sett i en rød tråd i vrangborden, og 
bind en sløyfe over hånden og sy den 
fast. 
 
Skjerf:  
Strikkes av en tråd. Skal ikke toves. 
Legg opp med koksgrå 16 m på pinne 
3 ½ og strikk 1 rett, 1 vrang. Strikk 
striper 2 p koksgrå, 4 p lysgrå. Strikk 
det i passe lengde. 
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