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Håndstrikket - alltid spesielt!

sandnes dukke

Modell:1. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

SISU
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Modell:2-3. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

SISU

Modell:4. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash

Alle plaggene strikkes i våre 
gode, kjente merkegarn

   Lykke til!
             Hilsen SandnesGarn
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Modell:5-6.
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash

Fine klær til 
dukke Lise er 
kjekt å strikke, 
vår bamsevenn 
ville også ha.....
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Modell:7-8-9. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

mandarin
petit

Tunika i hefte 
1104
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Modell:10-11. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

mandarin
petit

Modell:12-13.
Design: Brigitte Myklebust
1207

mandarin
petit
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lanett
superwash

Modell:14.  
Sandnes Design
1207
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lanett
superwash

Modell:15.  
Sandnes Design
1207
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Modell:16-17.
Design: Kari Refsnes/
                Birgitta Andersson
1207

mandarin
petit
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Modell:18.
Design: Kari Refsnes
1207

mandarin
petit

Modell:19. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash
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SISU

smart
superwash

Modell:21. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

fritidsgarn

Modell:22.  
Sandnes Design
1207

SISU

Modell:20. 
Design: Brigitte Myklebust
1207
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Modell:23. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash

Modell:24.  
Design: Brigitte Myklebust
1207

SISU
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Modell:25. 
Sandnes Design
1207

smart
superwash

Modell:26.  
Sandnes Design
1207

SISU
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Modell:27-28.  
Sandnes Design/
Brigitte Myklebust
1207

SISU

Modell:29.  
Sandnes Design
1207

SISU
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Modell:30.  
Design: Brigitte Myklebust
1207

SISU

alpakka
mini

kitten
mohair

Modell:31.  
Design: Liv Stangeland
1207
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Modell:32. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash

SISU
Modell:33. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

Modell:34. 
Sandnes Design
1207

tove
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Modell:35. 
Design: Brigitte Myklebust
1207

smart
superwash
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Nr 1 

 

Dukkeklær jente 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lysrosa 3911: 50 gram 

Mellombrun 3161: 50 gram 

Natur 1012: 50 gram 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Kortermet topp 

 

Legg opp 84 m med natur på 

strømpep nr 3, og strikk 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r 1 

omg vr rundt = 3 riller. Strikk 

glattstrikk til arb måler 9½ cm. 

Del arb med 42 m til hver del, og 

strikk hver del for seg. 

 

Bakstykket: 

= 42 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles 2,1,1 m 

annenhver p til ermehull. 

Når arb måler 14½ cm, felles de 

midterste 10 m, og hver side 

strikkes ferdig for seg. 

Fell ytterligere 5 m mot nakken 

= 7 skulderm.  

Strikk til arb måler 16½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykket: 

= 42 m. 

Strikk og fell til ermehull som 

bakstykket. Når arb måler 13½ 

cm fell de midterste 8 m til hals. 

Fell ytterligere 3,2,1 m mot 

halsen annenhver p = 7 

skulderm. 

Strikk til arb måler 16½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 40 m med natur på 

strømpep nr 3, og strikk 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r 1 

omg vr rundt. 

Strikk 10 omg glattstrikk, 

samtidig som det på annenhver 

omg økes 2 m midt under ermet 

til i alt 50 m.  

Del arb midt under og strikk 

glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles 2,1,1 m i 

hver side annenhver p til 

ermetopp = 42 m. 

Strikk vr tilbake. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp 70 m med natur på p 

nr 3 rundt halsen, strikk 1 omg 

vr rundt. 

Fell løst av. 

 

 

Skjørt 

 

Legg opp 160 m med 

mellombrun på rundp nr 3, og 

strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 

vr, 1 omg r 1 omg vr rundt = 3 

riller.  

Strikk 3 omg glattstrikk.  

Strikk mønster etter diagram, 

fortsett med glattstrikk til arb 

måler 12 cm. Strikk 2 r sm omg 

rundt = 80 m, på neste omg 

felles 8 m jevnt fordelt = 72 m. 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr = 3 riller. 

Neste omg: Fell 18 m, strikk 36 

m r, fell 18 m.  

Strikk videre glattstrikk frem og 

tilbake over de 36 m.  

OBS! De 4 første og 4 siste m 

strikkes hele tiden r (= riller). 

Beg fra vr-siden. Neste p fra r 

strikkes slik: Strikk 4 r, 2 m 

vridd r sm, strikk til det gjenstår 

6 m, strikk 2 r sm, 4 r. 

Gjenta fellingen på hver 4. p til 

det gjenstår 24 m.  

Strikk til arb måler 7 cm fra 

rillekanten, siste p fra r-siden.  

Strikk 5 p r (= 3 riller), samtidig 

som det På 2. rille strikkes 2 

knapphull slik: Strikk 2 r, 1 kast, 

2 r sm, strikk til det gjenstår 4 

m, strikk 2 m r sm, 1 kast, 2 m 

r.  

Fell av. 

 

Montering: 

Seler: 

Legg opp 5 m på strømpep nr 3 

og strikk r frem og tilbake til arb 

måler 17 cm.  

Fell av. 

Strikk 1 sele til på samme måte. 

Sy fast selene midt bak, ca ½ cm 

fra hverandre. 

Sy en knapp på hver sele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lue 

 

Legg opp 16 m med lysrosa på 

strømpep nr 3, og strikk r frem 

og tilbake til i alt 70 riller. 

Fell av. 

Sy sm opplegg- og avfellingskant 

på vr-siden. 

Ha vr-siden ut, og strikk opp 70 

m på strømpep nr 3, og strikk 5 

cm glattstikk rundt. 

Fell på neste omg slik: *5 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* ut omg.  

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fell på neste omg slik: *4 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* ut omg.  

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fortsett fellingen på annenhver 

omg med 1 m mindre mellom 

hver felling til det gjenstår 40 m. 

Strikk 1 hullrad slik: *1 kast, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 10 omg glattstrikk, 

deretter 1 omg vr, 1 omg r, 1 

omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. 
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Fell av. 

Hekle 1 omg fm (fra vr-siden) 

langs rillekanten nede. 

Brett kanten opp så den blir 

dobbel. 

Snor til luen:  

Legg opp 4 m på strømpep nr 3 

og strikk glattstrikk slik: 

Strikk 1 p r, skyv m tilbake på p, 

stram garnet, og strikk r, hele 

tiden fra samme side. 

Strikk til arb måler 32 cm. 

Fell av. 

Sett snoren i hullraden på luen, 

trekk sm og knytt en sløyfe. 

 

 

Sokker 

 

Legg opp 16 m med lysrosa på 

strømpep nr 3, og strikk i alt 11 

riller frem og tilbake. 

Legg opp 10 nye m i slutten av p 

= 26 m, strikk i alt 9 riller. Fell 

av de 10 første m, og strikk i alt 

11 riller. 

Fell av. 

Strikk opp m langs hele foten 

slik: Beg bak ved 

oppleggskanten, og strikk opp 1 

m i hver rille (= 11 m), strikk 

opp 10 m i hver m langs 

midtstykket, strikk opp 9 m midt 

foran, 10 m langs den andre 

siden av midtstykket, og til slutt 

11 m langs den siste delen = 51 

m. 

Strikk 5 p r frem og tilbake = 3 

riller. 

Fell av. 

Sy sm under foten og midt bak. 

Hekle 1 omg fm rundt kanten 

øverst (fra vr-siden). 

Brett kanten ned så den blir 

dobbel. 

 
 

Nr 1 

 

Dukkeklær gutt 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lysblå 5930: 50 gram 

Mellombrun 3161: 50 gram 

Natur 1012: 50 gram 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Kortermet topp 

 

Legg opp 84 m med natur på 

strømpep nr 3, og strikk 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 

1 omg vr rundt. Strikk glattstrikk 

til arb måler 9½ cm. 

Del arb med 42 m til hver del, og 

strikk hver del for seg. 

 

Bakstykket: 

= 42 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles 2,1,1 m 

annenhver p til ermehull. 

Når arb måler 14½ cm, felles de 

midterste 10 m, og hver side 

strikkes ferdig for seg. 

Fell ytterligere 5 m mot nakken 

= 7 skulderm.  

Strikk til arb måler 16½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykket: 

= 42 m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykket. Når arb måler 13½ 

cm felles de midterste 8 m til 

hals. 

Fell ytterligere 3,2,1 m mot 

halsen annenhver p = 7 

skulderm. 

Strikk til arb måler 16½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 40 m med natur på 

strømpep nr 3, og strikk 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r 1 

omg vr rundt. 

Strikk 10 omg glattstrikk, 

samtidig som det på annenhver 

omg økes 2 m midt under ermet 

til i alt 50 m.  

Del arb midt under og strikk 

glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles 2,1,1 m i 

hver side annenhver p til 

ermetopp = 42 m. 

Strikk vr tilbake. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp 70 m med natur på p 

nr 3 rundt halsen, strikk 1 omg 

vr rundt. 

Fell løst av. 

 

 

Shorts 

 

Legg opp 40 m med mellombrun 

på p nr 3, strikk 1 omg vr, 1 omg 

r, 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr 

rundt.  

Strikk 2 omg glattstrikk, 

samtidig som det på 2. omg 

økes 10 m jevnt fordelt = 50 m. 

Strikk mønster etter diagram, 

samtidig som det økes 2 m på 

innsiden av benet på hver 4. omg 

til i alt 60 m.  

Strikk til arb måler 6½ cm. 

Legg arb til side og strikk 1 ben 

til på samme måte. 

Sett benene inn på en liten rundp 

med økningene mot hverandre = 

120 m. Sett et merke midt foran 

og midt bak. 
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Strikk 2 omg glattstrikk, på neste 

omg felles slik: Strikk 2 r sm 

etter merket og 2 m vridd r sm 

før merket (= 4 m felt). 

Gjenta fellingen annenhver omg i 

alt 4 ggr = 104 m. 

Når arb måler 13 cm, strikkes 

buksen høyere fra midt bak slik: 

Strikk 20 r, vend, strikk 40 vr, 

vend, strikk 35 r, vend, strikk 30 

vr, vend, strikk 25 r, vend, strikk 

20 vr, vend, strikk r tilbake til 

merket midt bak. Strikk 1 omg 

glattstrikk over alle m, samtidig 

som det felles 32 m jevnt fordelt 

= 72 m. 

Strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr = 3 riller. 

Neste omg: Fell 18 m, strikk 36 

m r, fell 18 m.  

Strikk videre glattstrikk frem og 

tilbake over de 36 m.  

OBS! De 4 første og 4 siste m 

strikkes hele tiden r (= riller). 

Beg fra vr-siden. Neste p fra r-

siden strikkes slik: Strikk 4 r, 2 

m vridd r sm, strikk til det 

gjenstår 6 m, strikk 2 r sm, 4 r. 

Gjenta fellingen på hver 4. p til 

det gjenstår 24 m.  

Strikk til arb måler 7 cm fra 

rillekanten, siste p fra r-siden.  

Strikk 5 p r (= 3 riller), samtidig 

som det På 2. rille strikkes 2 

knapphull slik: Strikk 2 r, 1 kast, 

2 r sm, strikk til det gjenstår 4 

m, strikk 2 m r sm, 1 kast, 2 m 

r.  

Fell av. 

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. 

Seler: 

Legg opp 5 m på strømpep nr 3 

og strikk r frem og tilbake til arb 

måler 17 cm.  

Fell av. 

Strikk 1 sele til på samme måte. 

Sy fast selene midt bak, ca ½ cm 

fra hverandre. 

Sy en knapp på hver sele. 

 

 

Lue 

 

Legg opp 16 m med lysblå på 

strømpep nr 3, og strikk r frem 

og tilbake til i alt 70 riller. 

Fell av. 

Sy sm opplegg- og avfellingskant 

på vr-siden. 

Ha vr-siden ut, og strikk opp 70 

m på strømpep nr 3, og strikk 5 

cm glattstikk rundt. 

Fell på neste omg slik: *5 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* ut omg.  

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fell på neste omg slik: *4 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* ut omg.  

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fortsett fellingen på annenhver 

omg med 1 m mindre mellom 

hver felling til det gjenstår 10 m. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m og fest godt. 

Hekle 1 omg fm (fra vr-siden) 

langs rillekanten nede. 

Brett kanten opp så den blir 

dobbel. 

Lag en liten dusk, fest den godt. 

 

 

Sko 

 

Legg opp 16 m med lysblå på 

strømpep nr 3, og strikk i alt 11 

riller frem og tilbake. 

Legg opp 10 nye m i slutten av p 

= 26 m, strikk i alt 9 riller. Fell 

av de 10 første m, og strikk i alt 

11 riller. 

Fell av. 

Strikk opp m langs hele foten 

slik: Beg bak ved 

oppleggskanten, og strikk opp 1 

m i hver rille (= 11 m), strikk 

opp 10 m i hver m langs 

midtstykket, strikk opp 9 m midt 

foran, 10 m langs den andre 

siden av midtstykket, og til slutt 

11 m langs den siste delen = 51 

m. 

Strikk 5 p r frem og tilbake = 3 

riller. 

Fell av. 

Sy sm under foten og midt bak. 

Hekle 1 omg fm rundt kanten 

øverst (fra vr-siden). 

Brett kanten ned så den blir 

dobbel. 

Nr 2 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Marine 5575:100 gram 

Lys blå 5930:50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Første og siste m er kantm, 

og strikkes hele tiden r. 

 

 

Genser 
 

Forstykke: 

Legg opp 50 m med marine på 
rundp nr 2½, og strikk 2½ cm vr-

bord frem og tilbake 1 r, 1 vr. 

Skift til rundp nr 3 og strikk 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 7 m jevnt fordelt på 1. p = 

57 m.  

Strikk mønster etter diagram 

(1. p = vr-siden) innenfor 7 m i 

hver side. 

Strikk til arb måler 15 cm, fell de 

midterste 9 m til hals, og strikk 

hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot halsen annenhver 

p 2,2,1,1,1,1 m = 16 skulderm. 

Strikk til arb måler 17½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 
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Bakstykket: 

Legg opp og strikk som 

forstykke, men uten mønster. 

Når arb måler 16 cm, felles de 

midterste 19 m til nakke, og hver 

side strikkes ferdig for seg.  

Fell videre 2,1 m mot nakken 

annenhver p = 16 skulderm. 

Strikk til arb måler 17½ cm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt 

 

Ermer: 

Legg opp 32 m med marine på 

strømpep nr 2½, og strikk 2½ 

cm vr-bord rundt 1 r 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 8 m jevnt fordelt på 1. 

omg. 

Sett et merke i beg på omg, og 

øk 1 m på hver side av merket 

hver 3. omg til i alt 56 m. 

Strikk til arb måler 9½ cm. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy sm i sidene, la det gjenstå en 

åpning tilsvarende ermets 

bredde. 

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp 74 m med marine på 

strømpep nr 2½ rundt halsen, og 

strikk 4 cm vr-bord rundt 1 r 1 

vr. 

Fell av. 

Brett kanten dobbelt mot vr-

siden, og sy til med løse sting. 

 

Bukse 

 

Legg opp 82 m med lys blå på 

strømpep nr 2½, og strikk 3 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Strikk 

hullrad slik: *1 kast, 2 m sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 

3 omg vr-bord. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk, samtidig som det på 

1. omg økes jevnt fordelt til 106 

m. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Sett et merke midt bak, og strikk 

5 m forbi merke, vend og strikk 

5 m forbi merke, vend og strikk 

5 m forbi forrige vending.  

Gjenta til det er vendt i alt 4 ggr 

i hver side. 

Strikk glattstrikk rundt over alle 

m til arb måler 8 cm midt foran. 

Del arb midt foran/bak med 53 m 

til hvert ben. Strikk glattstrikk 

rundt til benet måler 9 cm.  

Fell 9 m jevnt fordelt = 44 m. 

Skift til strømpep nr 2½, og 

strikk 6 omg vr-bord 1 r, 1 vr. 

Fell av med r og vr m. 

Strikk et ben til på samme måte. 

Sy sm i skrittet. 

Trekk elastikk gjennom 

hullraden. 

 

 

Sokker 
 

Legg opp 32 m med marine på 

strømpep nr 2½, og strikk 15 

omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

hæl over de bakerste 16 m. 

Strikk 7 p glattstrikk frem og 

tilbake og fell slik: (1. p = r-

siden) Strikk til det gjenstår 6 m 

på p, vend og strikk til det 

gjenstår 6  m i andre siden, vend 

og strikk til 1 m før forrige 

vending, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 

den løse m over. Vend og strikk 

til 1 m før vending i andre siden, 

strikk 2 vr sm. Fortsett å strikke 

1 m på hver side av ”hullet” sm i 

hver side til alle sidem er felt.  

Strikk opp 6 m på hver side av 

hælen = 32 m. 

Strikk 12 omg glattstrikk rundt. 

Fell til tå slik: Strikk *6 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Gjenta fellingene med 1 m 

mindre mellom fellingene hver 

omg til det gjenstår 8 m. Klipp 

av garnet, trekk tråden gjennom 

m og fest den godt. 

Strikk en sokk til på samme 

måte. 

 

 

Votter 
 

Legg opp 32 m med lys blå på 

strømpep nr 2½, og strikk 7 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

6 omg glattstikk.  

Sett de 5 første m på en hj.tråd 

til tommel, legg opp 1 ny m, og 

strikk 4 omg glattstrikk. 

Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt.  

Strikk 1 omg uten felling. 

Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Strikk 1 omg uten felling. 

Strikk 2 r sm omg rundt = 7 m. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m og fest den godt. 

Tommel: Sett m på hj.tråden inn 

på 3 strømpep nr 3, og legg opp 

1 m på baksiden = 6 m. 

Strikk 3 omg glattstrikk rundt. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m og fest den godt. 

Sy sm hullet ved tommelen. 

Strikk en vott til på samme 

måte. 

Tvinn en snor på ca 35 cm, og sy 

fast i hver vott. 
 

 

Lue 

 

Legg opp 80 m med marine på 

strømpep nr 2½, og strikk 3 cm 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk, samtidig som det på 

1. omg økes 10 m jevnt fordelt. 

Strikk til arb måler 10 cm. 

Fell på neste omg slik: Strikk *7 

r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt. 

Gjenta fellingene annenhver omg 

med 1 m mindre mellom hver 

felling til det gjenstår 10 m. Klipp 

av garnet, trekk tråden gjennom 

m, og fest den godt. 

Lag en liten dusk med lys blå, og 

fest den i toppen. 
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Nr 3 

 

 Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lilla 5226: 100 gram 

Hvit 1001: 50 gram 

 

Tilbehør: 

4 knapper 

elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3  

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet:    

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Jakke 

 

Beg øverste ved halsen. Legg 

opp 53 m med hvit på rundp nr 3 

og strikk r frem og tilbake = 

riller. Strikk 1 p r (vr-siden).  

På neste p strikkes 8 r 

(forstykke), 1 kast, 1 r, 1 kast, 7 

r (erme), 1 kast, 1 r, 1 kast, 19 r 

(bakstykke), 1 kast, 1 r, 1 kast, 

7 r (erme), 1 kast, 1 r, 1 kast, 8 

r (forstykke). Strikk 1 p r.    

Fortsett å øke på hver p fra r-

siden, på hver side av 1 r m som 

ved første økning til i alt 165 m. 

Strikk r tilbake. Strikk 24 m r, 

sett 33 m på en hj.p til erme, 

strikk 51 m r, sett 33 m på en 

hj.p til erme, strikk 24 m r. 

Strikk videre fram og tilbake over 

for- og bakstykkets 99 m til arb 

fra ermene måler 8½ cm. Fell av. 

Ta opp ermem i den ene siden og 

strikk r fram og tilbake til erme 

måler 9 cm på undersiden av 

erme. Fell av. 

Strikk det andre erme på samme 

måte. Sy sm ermene.  

Hekle 1 omg fm langs kantene 

foran og nakken, samtidig som 

det hekles 4 knapphull jevnt 

fordelt på høyre side.  

Knapphull: Hekle 3 lm, hopp over 

2 m. 

Sy knapper i motsatt side. 

 

 

Skjørt 

 

Legg opp 180 m med lilla på 

rundp nr 2½ og strikk 5 p r fram 

og tilbake = riller. 

Skift til rundp nr 3 og strikk 1 

omg glattstrikk rundt. 

Strikk mønster etter diagram.  

Fortsett med lilla glattstrikk til 

arb måler 16 cm. 

Skift til rundp nr 2½ og strikk 2 r 

sm omg rundt = 90 m.  

Strikk 3 cm *1 vridd r, 1 vr*, 

gjenta fra *-* omg rundt. 

Fell av. 

Brett vr-borden dobbel mot vr-

siden og sy til. Trekk en elastikk i 

løpegangen. Sy sm rillekanten 

nederst. 

 

 

Skaut 

 

Legg opp 75 m med lilla på 

rundp nr 2½ og strikk 5 p r frem 

og tilbake = riller.  

Skift til rundp nr 3 og strikk 2 p 

glattstrikk. Strikk mønster etter 

diagram. Første og siste m er 

kantm og strikkes hele tiden r og 

er ikke med i diagrammet. 

Fortsett i lilla glattstrikk til arb 

måler 5½ cm. Deretter felles i 

hver side (fra r-siden) slik: Strikk 

*1 kantm, 2 m vridd r sm, strikk 

til det gjenstår 3 m, 2 r sm, 1 

kantm*. Gjenta fra *-* 

annenhver p til det gjenstår 3 m. 

Fell av fra vr-siden.  

Sy sm rillekanten. Hekle 1 omg 

fm langs sidene på skautet.  

 
 

Nr 4 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Mellombrun 3161: 100 gram 

Brun 3082: 100 gram  

Hvit 1002: 50 gram  

 

Tilbehør: 

Elastikk til skjørtet 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Genser  

 

Legg opp 76 m med mellombrun 

på rundp nr 3 og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til rundp nr 3½ og strikk 

mønster etter diagram A.  

Når arb måler 10 cm deles det til 

for- og bakstykke. 

 

Bakstykket: 

= 38 m. 

Fortsett med mønster frem og 

tilbake til arb måler 16½ cm. Fell 

de midterste 16 m til nakke og 

strikk hver side for seg.  

Fell ytterligere 2 m mot nakken 

= 9 m til skulder.  

Strikk til arb måler 18 cm.  

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt.  

 

Forstykket: 

= 38 m. 

Strikk som bakstykke til arb 

måler 15 cm. Fell de midterste 

10 m til hals, og strikk hver side 

for seg.   



9 

Fell videre annenhver p mot 

halsen 2,2,1 m. Strikk til arb 

måler 18 cm.  

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt.  

 

Ermer: 

Legg opp 26 m på strømpep nr 3 

og strikk 5 omg vr-bord rundt 

som på for- og bakstykke.  

Skift til strømpep nr 3½ og strikk 

mønster etter diagram A, 

samtidig som det økes 4 m 

jevnt fordelt på 1. omg = 30 m. 

Fortsett å øke 2 m midt under 

ermet hver 8. omg til i alt 36 m. 

Strikk til arb måler 9 cm. 

Fell av. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene.  

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp ca 56 m langs halsen 

på strømpep nr 3. Strikk 11 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Fell av. 

Brett kanten til på vr-siden, og 

sy til med løse sting. 

 

 

Skjørt 

 

Legg opp 120 m med brun på 

rundp nr 3 og strikk 4 omg rundt 

1 vridd r, 1 vr.  

Skift til rundp nr 3½ og strikk 1 

omg glattstrikk. 

Strikk mønster etter diagram B. 

Fortsett med brun, og strikk 

glattstrikk til arb måler 16 cm.  

Skift til rundp nr 3 og strikk 2 r 

sm omg rundt = 60 m. 

Strikk 10 omg vr-bord 1 vridd r, 

1 vr.  

Fell av.  

 

Montering: 

Brett kanten til på vr-siden, og 

sy til med løse sting. 

Trekk elastikk i livet. 

 

 

Lue 

 

Legg opp 70 m med brun på 

strømpep nr 3 og strikk 4 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3½, og 

strikk 1 omg glattstrikk. 

Strikk mønster etter diagram B 

Fortsett med brun og strikk 

glattstrikk til arb måler 9 cm.  På 

neste omg felles slik: Strikk *8 r, 

2 r sm*, gjenta fra *-*. Strikk 7 

omg uten å felle. 

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-*. Strikk 7 omg uten å felle. 

Fortsett å felle på denne måten 

med 1 m mindre mellom 

fellingene til det gjenstår 14 m. 

Strikk 7 omg glattstrikk. Strikk 2 

r sm omg rundt = 7 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest godt. 

Lag en liten dusk med hvit og 

fest i toppen. 

 

 

Strømper 
 

Legg opp 28 m med mellombrun 

på strømpep nr 3, og strikk 6 

omg vr-bord rundt 1 vridd r, 1 

vr. 

Skift til strømpep nr 3½ og strikk 

mønster etter diagram A til arb 

måler 10 cm. 

Fell til tå slik:  

1. og 3. p: Strikk glattstrikk til 

det gjenstår 3 m, strikk 2 m 

vridd r sm, 1 vr. 

2. og 4. p: Strikk 1 vr, 2 r sm, 

strikk glattstrikk p ut. 

Gjenta fellingen hver omg til det 

gjenstår 2 m på hver p. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m, og fest godt. 

Strikk 1 strømpe til på samme 

måte. 

Nr 5 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Lys lyng 4622: 150 gram 

Lys beige 3021: 50 gram 

Lys blå 5930: 50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk til trusen 

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 3 og 

3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

Stripemønster: 

*3 omg lys lyng, 1 omg lys 

beige, 3 omg lys lyng, 1 omg lys 

blå*, gjenta fra *-*. 

 

 

Tunika  

 

Legg opp 160 m med lys lyng på 

rundp nr 3 og strikk 5 p r frem 

og tilbake (= riller).  

Skift til rundp nr 3½, strikk rundt 

(omg beg midt bak), i glattstrikk 

og stripemønster til arb måler 

6½ cm. 

Skift til rundp nr 3, og strikk 2 m 

r sm omg rundt. Strikk 4 omg vr. 

Strikk 6,5 cm stripemønster. 

På neste omg felles 16 m jevnt 
fordelt, strikk ytterligere 1½ cm. 

Del arb med 32 m til hver del. 

Bakstykke:  

Strikk videre frem og tilbake i 

glattstrikk og stripemønster til 

ermehullet måler 6 cm.  

Fell de midterste 12 m til nakke, 

og strikk hver side for seg.  

Strikk vr tilbake, fell ytterligere 2 

m til mot nakken = 8 skulderm.  
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Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykke: 

Strikk som bakstykke til 

ermehullet måler 5½ cm.  

Fell de midterste 8 m til hals, og 

strikk hver side for seg. Fell 

ytterligere annenhver p mot 

halsen 2,2 m = 8 skulderm. 

Fell av ved samme lenge som 

bakstykke.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 26 m med lys lyng på 

strømpep nr 3, og str 3 p r frem 

og tilbake (= riller). 

Skift til strømpep nr 3½, strikk 1 

omg rundt i glattstrikk, samtidig 

som det økes jevnt fordelt til 30 

m. 

Fortsett i glattstrikk og 

stripemønster, samtidig som 

det økes 2 m midt under erme 

hver 8. omg til i alt 36 m. 

Strikk til arb måler 9½ cm. 

Fell av. 

 

Montering: 

Sy sm kanten nede på tunikaen 

og på ermene. 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp ca 52 m med lys lyng 

langs halsen på rundp nr 3, og 

strikk 3 p r frem og tilbake.  

Fell av.  

Sy sm kanten. 

 

 

Lue  

 

Legg opp 64 m med lys lyng på 

rundp nr 3, og strikk 5 p r frem 

og tilbake. Skift til rundp nr 3½ 

og strikk rundt i glattstrikk og 

stripemønster, samtidig som det 

økes 10 m jevnt fordelt på første 

omg = 74 m. 

Strikk til arb måler 11½ cm. Sett 

halvdelen av m på en annen p, 

legg r-side mot r-side, og strikk 

1 m fra hver p r sm, samtidig 

som det felles av. 

 

Montering: 

Sy sm kanten nede på luen.  

Lag 2 små dusker med lys blå, 

og fest i hver side i toppen av 

luen. 

 

 

Sokker 

 

Legg opp 24 m med lys lyng på 

strømpep nr 3, og strikk 10 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Skift til strømpep nr 3½ og 

fortsett i glattstrikk. Strikk 5 p 

frem og tilbake over bakerste 12 

m. 

Sett et merke med 6 m til hver 

side. 

Fell til hæl på neste p fra vr-

siden slik: Strikk til merket, 1 vr, 

2 vr sm, *vend, ta 1. m r løs av, 

2 r, ta 1 m r løs av, 1 r, trekk 

den løse m over, vend, ta 1. m 

vr løs av, 2 vr, 2 vr sm*. Gjenta 

fra *-* til det gjenstår 4 m. Ta 

første m på p løs av for å unngå 

hull. Strikk opp 6 m på hver side 

av hælen = 28 m. Strikk 7 omg 

glattstrikk rundt over alle m, 

samtidig som det strikkes 2 r 

sm i hver side av hælen 

annenhver omg i alt 2 ggr = 24 

m. 

Fell til tå slik: Strikk *4 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-*.  

Gjenta fellingen med 1 m mindre 

mellom fellingene til det gjenstår 

8 m. Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest godt. 

 

 

Truse  
 

Legg opp 32 m med lys beige på 

rundp nr 3. Første og siste m er 

kantm og strikkes hele tiden r. 

Strikk 2 p vr-bord frem og 

tilbake 1 r, 1 vr. På neste p 

strikkes en hullrad slik: *2 r sm, 

1 kast*, gjenta fra *-*. Strikk 

ytterligere 2 p vr-bord. 

Skift til rundp nr 3½ og strikk 

glattstrikk.  

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk 5 m forbi midten, vend 

strikk 10 m, vend og strikk 5 m 

mer for hver gang i alt 3 ggr i 

hver side. Når sidekanten måler 

6 cm, felles 3,2,2 m i hver side 

på annenhver p. Fortsett å felle 1 

m i hver side på annenhver p til 

det gjenstår 8 m.  

Strikk 3½ cm glattstrikk. Nå økes 

på samme måte som det ble felt. 

Strikk til sidekanten måler 6 cm. 

Strikk vr-bord med hullrad som 

bakstykket. Fell av.  

Sy sm i sidene. Strikk opp ca 50 

m langs hvert ben med lys beige 

på strømpep nr 3, og strikk 3 

omg vr-bord 1 vridd r, 1 vr. 

Fell av med r og vr m. 

Sett en elastikk i midjen. 

 

 

Nr 6 

 

Bamseklær 
 

Størrelse: 

Bamse ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Lys lyng 4622: 100 gram  

Hvit 1001: 100 gram  

Lyng 4853: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 3½ 

Liten rundp nr 3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 
 

Genser 
 

For- og bakstykke: 

Legg opp 88 m med lys lyng på 

rundp nr 3½ og strikk 6 omg vr-

bord rundt 2 r, 2 vr. Strikk 1 

omg glattstrikk samtidig som 

det økes jevnt fordelt til 96 m. 

Strikk mønster etter diagram. 

Strikk videre glattstrikk med lys 

lyng til arb måler 10 cm. 

Sett et merke i hver side med 48 

m til hver del.  

Fell 6 m i hver side til ermehull = 

3 m på hver side av merkene. 

Strikk hver del ferdig for seg.  
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Bakstykke: 

= 42 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

og fell i hver side annenhver p 

1,1 m. Strikk til arb måler 17 cm. 

Fell de midterste 24 m til nakke, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell mot nakken annenhver p 1 

m. Strikk til arb måler 18½ cm. 

Fell de resterende 6 skulderm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

 

Forstykke: 

= 42 m. 

Strikk som bakstykke til arb 

måler 15 cm. 

Fell de midterste 14 m til hals, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot halsen 

annenhver p 3,2,1 m. Strikk til 

samme lengde som bakstykke. 

Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

  

Ermer: 

Legg opp 40 m med lys lyng 

på strømpep nr 3½, og strikk 6 

omg vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 

Strikk 1 omg glattstrikk 

samtidig som det økes jevnt 

fordelt til 48 m. Strikk mønster 

etter diagram. Strikk glattstrikk 

videre med lys lyng til arb måler 

7 cm. Fell 6 m midt under ermet.  

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

og fell i hver side annenhver p 

1,1 m. Fell av fra vr-siden. Strikk 

et erme til på samme måte. 

  

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene.  

Halskant: 

Strikk opp 68 m rundt halsen 

med lys lyng på rundp nr 3½. 

Strikk 10 omg vr-bord rundt 2 r, 

2 vr. Fell av. Brett kanten 

dobbelt mot vr-siden og sy til 

med løse sting. 

Bukse 

 

Legg opp 52 m med hvit på 

strømpep nr 3½ og strikk 6 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Strikk 

glattstrikk til arb måler 10 cm. 

Legg arb til side og str et ben til 

på samme måte.  

Sett begge bena inn på rundp nr 

3½ = 104 m. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Fell slik: Strikk 2 m r sm 

etter hvert merke, strikk til 2 m 

før neste merke, ta 1 m løs av, 1 

r, trekk den løse m over = 4 m 

felt. 

Gjenta fellingene hver omg til det 

gjenstår 88 m.  

Strikk til arb fra 

sammenføyningen måler 9 cm. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk 5 m r, vend, strikk 10 m 

vr. Gjenta dette, men med 5 m 

mer for hver gang i alt 3 ggr i 

hver side.  

Strikk 3 omg vr-bord 2 r, 2 vr. 

Strikk hullrad slik: *1 kast, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 3 omg vr-bord 2 r, 2 vr. 

Fell av. 

Montering: 

Sy sm i skrittet. Tvinn en snor i 

passe lengde og trekk den 

gjennom hullraden.  

 

 

Lue 

 

Legg opp 88 m med lyng på 

rundp nr 3½. Strikk 8 omg vr-

bord rundt 2 r,2 vr. Strikk 1 omg 

glattstrikk, samtidig som det 

økes jevnt fordelt til 132 m. 

Strikk til arb måler 8 cm. Strikk 2 

omg glattstrikk og fell 4 m jevnt 

fordelt på 1. omg. På neste omg 

felles slik: *Strikk 14 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Gjenta 

fellingene hver omg, med 1 m 

mindre mellom hver felling til det 

gjenstår i 8 m. Klipp av tråden, 

trekk den gjennom m, og fest 

tråden godt. 

  

Montering: 

Lag en liten dusk med lyng og 

fest den i toppen av luen.  

Nr 7 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Mørk lilla 5153: 100 gram 

Lys lilla 5314: 50 gram 

Syrin 5212: 50 gram 

 

Tilbehør: Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 2½ og 3  

Rundpinne nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Stripemønster: 

1. omg: Mørk lilla vr. 

2. omg: Lys lilla r. 

3. omg: Lys lilla vr. 

4. omg: Syrin r. 

5. omg: Syrin vr. 

 

 

Kappeskjørt 

 

Kappe nr 1: 

Legg opp 240 m med mørk lilla 

på rundp nr 3 og strikk 

stripemønster rundt. 

Fortsett med mørk lilla og strikk 

10 omg glattstrikk. 

Neste omg strikkes 2 m r sm 

omg rundt = 120 m.  

Når arb måler 5 cm felles 16 m 

jevnt fordelt = 104 m. Strikk til 

arb måler 7 cm. 

Sett m på en hj.p. 

Kappe nr 2: 

Legg opp 208 m med mørk lilla 

på rundp nr 3, og strikk 

stripemønster rundt. 

Fortsett med mørk lilla og strikk 

10 omg glattstrikk. 

Neste omg strikkes 2 m r sm 

omg rundt = 104 m. 
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Legg kappe nr 2 over kappe nr 1, 

og strikk 1 m fra hver p sm til 1 

m omg rundt. 

Når arb måler 8 cm felles 16 m 

jevnt fordelt = 88 m.  

Strikk til arb måler 10½ cm. 

Sett m på en hj.p. 

Kappe nr 3: 

Legg opp 176 m med mørk lilla 

på rundp nr 3 og strikk 

stripemønster rundt. 

Fortsett med mørk lilla og strikk 

10 omg glattstrikk. 

Neste omg strikkes 2 m r sm 

omg rundt = 88 m. 

Legg kappe nr 3 over kappe nr 2, 

og strikk 1 m fra hver p sm til 1 

m omg rundt. 

Når arb måler 11½ cm, felles 16 

m jevnt fordelt = 72 m. Strikk til 

arb måler 14½ cm. 

Sett m på en hj.p. 

Kappe nr 4: 

Legg opp 144 m med mørk lilla 

på rundp nr 3, og strikk 

stripemønster rundt. 

Fortsett med mørk lilla og strikk 

10 omg glattstrikk. 

Neste omg strikkes 2 m r sm 

omg rundt = 72 m. 

Legg kappe nr 4 over kappe nr 3, 

og strikk 1 m fra hver p sm til 1 

m omg rundt. 

Strikk 2 cm glattstrikk, 1 omg vr 

(= brettekant), 2 cm glattstrikk. 

Fell av. 

 

Montering: 

Sy brettekanten mot vr-siden. 

Trekk elastikk i brettekanten. 

 

 

Topp 

 

Legg opp 72 m med syrin, på 

rundp nr 3, og strikk 5 omg 

glattstrikk rundt, 1 omg vr (= 

brettekant). Fortsett i glattstrikk 

til arb måler 8 cm fra 

brettekanten. 

Sett et merke i hver side med 36 

m til hver del, og strikk hver del 

ferdig for seg. 

 

Bakstykket: 

= 36 m. 

Fortsett frem og tilbake i 

glattstrikk, samtidig som det 

felles 1 m i hver side annenhver 

p i alt 3 ggr = 30 m. Strikk til arb 

måler 12½ cm. 

Sett m på en hj.p. 

Forstykket: 

= 36 m. 

Strikk som bakstykket til arb 

måler 12½ cm. 

Strikk 4 m, sett 22 m på hj.p, 

strikk 4 m.  

Strikk hver stropp for seg. 

Fortsett i glattstrikk over de 4 m 

til stroppen måler 5½ cm. 

Fell av. 

 

Montering: 

Sy stroppene til på bakstykket. 

Ermekant: 

Strikk opp ca 48 m med syrin på 

strømpep nr 2½ rundt 

ermehullet. Strikk 1 omg vr. 

Fell av med r m. 

Halskant: 

Strikk opp ca 72 m (inkl m på 

hj.p) med syrin på rundp nr 2½ 

langs halsen og stroppene. Strikk 

1 omg vr.   

Fell av med r m.  

Sy brettekanten til på vr-siden. 

 

 

Hatt 

 

Legg opp 144 m med mørk lilla 

på strømpep nr 3, og strikk 

stripemønster rundt.  

Skift til mørk lilla og strikk 10 

omg glattstrikk. 

Strikk 2 m r sm omg rundt = 72 

m. 

Fortsett i glattstrikk til arb fra 

fellingen måler 6 cm. 

Neste omg: Strikk *7 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-*. 

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Fortsett å felle annenhver omg, 

med 1 m mindre mellom 

fellingene hver gang, til det 

gjenstår 16 m. 

Strikk 1 omg glattstrikk,  

Strikk 2 m r sm omg rundt = 8 

m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m, fest tråden godt. 

Nr 8 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Rosa 4505: 50 gram 

Lys rosa 4301: 50 gram 

 

Tilbehør: 

5 små knapper, 

elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep og rundp nr 3, 

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Perlestrikk:  

1. p: 1 r, 1 vr     

2. p: Strikk vr over r, og r over 

vr. 

Gjenta 2. p. 

 

 

Bukseskjørt 

 

Legg opp 40 m med rosa på 

strømpep 3, og strikk 5 omg 

perlestrikk rundt.  

Strikk 1 omg glattstrikk, på neste 

omg økes 1 m i beg og 1 m i 

slutten av omg (= innsiden av 

benet). Øk på denne måten hver 

5. omg i alt 3 ggr = 46 m. 

Strikk 1 omg glattstrikk. 

Legg arb til side, og strikk et ben 

på samme måte. 

Ta alle m inn på en liten rundp, 

med økningene mot hverandre. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. 

Strikk glattstrikk til arb måler 9 

cm fra sammenføyningen. 
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Strikk buksen høyere bak slik:  

Strikk 5 m, vend, strikk 10 m 

tilbake, vend og strikk 5 m mer 

hver gang i alt 3 ggr på hver side 

av merket midt bak. 

Strikk til merke midt foran. 

Strikk 6 omg perlestrikk, og 6 

omg glattstrikk til brettekant. 

Fell av. 

Legg opp 43 m med rosa på 

rundp nr 3, og strikk 5 omg 

perlestrikk frem og tilbake. 

Fortsett med glattstrikk (1. p = 

rettsiden), de 5 første m strikkes 

hele tiden i perlestrikk. 

Strikk til arb måler 10 cm. Strikk 

5 p perlestrikk, samtidig som 

det på 3. p strikkes 1 knapphull. 

Knapphull: Strikk 2 m 

perlestrikk, 1 kast, 2 m r sm. 

 

Montering:  

Sy en tråkletråd langs høyre side 

på buksen og sy ”skjørtet” fast 

langs siden. Trekk ut tråden. 

Sy sm i sammenføyningen av 

benene. 

Sy brettekanten til på vr-siden. 

Trekk en elastikk i livet. 

Sy en knapp i venstre side. 

 

 

Kortermet jakke  

 

Legg opp 89 m med lys rosa på 

rundp nr 3, og strikk 3 p 

perlestrikk frem og tilbake. 

Strikk 1 knapphull på neste p fra 

r-siden slik: Strikk 2 m 

perlestrikk, 1 kast, 2 r sm, 

fortsett med perlestrikk. 

Strikk knapphull med 3,5 cm 

mellomrom i alt 4 ggr, samtidig 

når arb måler 7 cm, deles det til 

ermehull slik: Strikk 20 m, fell 4 

m, strikk 41 m, fell 4 m, strikk 

20 m. Strikk hver del ferdig for 

seg. 

 

Bakstykke: 

= 41 m. 

Strikk frem og tilbake i 

perlestrikk, og fell til ermehull i 

hver side annenhver p 1,1 m. 

Strikk til arb måler 13½ cm.  

Fell de midterste 15 m til nakke, 

og strikk hver side for seg.  

Fell ytterligere på annenhver p 

mot nakken 1,1 m = 9 skulderm. 

Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Høyre forstykke: 

= 20 m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke (husk knapphull). 

Når arb måler 12½ cm, felles det 

på annenhver p ved halsen 

5,2,1,1 m = 9 m skulderm. 

Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Venstre forstykke: Strikk som 

høyre forstykke, men speilvendt.  

 

Erme: 

Legg opp 42 m med lys rosa på 

strømpep nr 3 og strikk 3 cm 

perlestrikk rundt. 

Fell 4 m midt under ermet. 

Strikk frem og tilbake, og fell i 

hver side annenhver p 1,1 m. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermer. 

Hekle 1 omg fm langs kantene 

foran og rundt halsen med 

heklenål nr 3. 

Sy i knapper. 

 

 

Caps 

 

Legg opp 72 m med rosa på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

perlestrikk. 

Fortsett med glattstrikk til arb 

måler 6 cm. 

Fell på neste omg slik: Strikk *7 

r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt.  

Str 1 omg glattstrikk.  

Gjenta fellingen annenhver omg 

med 1 m mindre mellom hver 

felling til det gjenstår 16 m. 

Str 1 omg glattstrikk. 

På neste omg strikkes 2 m r sm 

omg rundt = 8 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest tråden godt. 

Skygge: 

Legg opp 12 m med rosa og 

dobbelt garn på strømpep nr 3. 

Strikk perlestrikk frem og tilbake, 

samtidig som det økes 1 m i 

hver side annenhver p til i alt 24 

m. 

Strikk til arb måler 5 cm. 

Strikk 6 m perlestrikk, fell 12 m, 

strikk 6 m perlestrikk, og strikk 

hver side for seg. 

Strikk perlestrikk tilbake. Fell 1 

m i hver side annenhver p til det 

gjenstår 2 m, strikk perlestrikk 

tilbake. På neste p strikkes de 2 

m r sm, klipp av tråden og trekk 

den gjennom m.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Montering: 

Sy skyggen fast midt foran på 

den nederste kanten av capsen. 

Hekle 1 rad fm med rosa, og 

dobbelt garn med heklenål nr 3 

langs skyggen. 

 
 

Nr 9 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 100 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Perlestrikk frem og tilbake/ 

rundt: 

1. p/omg: 1 r, 1 vr 

2. p/omg: Strikk vr over r og r 

over vr 

Gjenta 2. p 

 

 

Hvit kjole 

 

Legg opp 132 m på rundp nr 3, 

og strikk 3 cm rundt i glattstrikk. 

På neste omg strikkes 1 hullrad 

slik: *1 kast, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt (= brettekant) 

Fortsett rundt i glattstrikk til arb 

måler ca 4½ cm fra hullraden. 
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Sett 6 merker med 22 m til hver 

felt.  

Fell 1 m på hver side av merket 

slik: Strikk 2 r sm etter merket, 

og 2 vridd r sm før merket = 12 

m felt. 

Fell på denne måten på hver 10. 

omg i alt 5 ggr =72 m. Fortsett i 

glattstrikk til arb fra hullraden 

måler 16 cm. 

Del arb i hver side med 36 m til 

hver del, og strikk hver del for 

seg. 

 

Bakstykke: 

Strikk perlestrikk frem og tilbake 

4½ cm, samtidig som m-tallet 

på 1. p reguleres til 30 m. 

Fell av med r og vr m. 

 

Forstykke: 

Strikk og fell som på bakstykke. 

Når arb. måler 4½ cm, strikkes 

de 3 første m i perlestrikk som 

før, fell av de neste 24 m, strikk 

de 3 siste m i perlestrikk som 

før.  

Fortsett med perlestrikk over de 

3 m til stroppen måler 6½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre stroppen på 

samme måte. 

 

Montering: 

Brett hullraden til på vr-siden, og 

sy til med løse sting. 

Sy til hver stropp ytterst på hver 

side av bakstykket. 

 

 

Hvit hatt 

 

Legg opp 144 m på rundp nr 3 

og strikk 12 omg perlestrikk 

rundt.  

Strikk 2 og 2 m r sm = 72 m. 

Fortsett rundt i glattstrikk til arb 

fra fellingen måler 6 cm.  

Neste omg: Strikk *7 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-*. Strikk 1 omg r. 

Fortsett å felle på annenhver 

omg med 1 m mindre mellom 

fellingene hver gang til det 

gjenstår 16 m. 

Strikk 1 omg uten felling, på 

neste omg strikkes 2 og 2 m r 

sm. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m, stram til og fest 

tråden. 

Nr 10 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Marine 6073:100 gram 

Hvitt 1001:50 gram 

 

Tilbehør: 

4 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm. 

 

 

Stripet topp 

 

Forstykke: 

Legg opp 45 m med marine på 

rundp nr 2½, og strikk 5 p r frem 

og tilbake (=3 riller). 

Skift til rundp nr 3 og fortsett 

frem og tilbake i glattstrikk og 

stripemønster slik: *4 p marine, 

2 p hvit*, gjenta fra *-* gjennom 

hele arb. Når arb måler 11 cm 

felles de midterste 13 m til hals. 

Fell ytterligere mot halsen 

annenhver p 2,1,1 m = 12 

skulderm. Strikk til arb måler 15 

cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

Legg opp 45 m med marine, og 

strikk som forstykke til arb måler 

8½ cm 

Fell den midterste m til splitt, og 

strikk hver side for seg.  

Strikk til arb måler 13 cm.  

Fell til nakke annenhver p 4,3,3 

m. Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

Sy sm skuldrene. 

 

Ermer: 

Strikk opp 50 m med marine på 

rundp nr 3 langs sidene, beg 8 

cm fra skulderen. 

Strikk 10 p glattstrikk og 

stripemønster frem og tilbake 

som på for- og bakstykke, 

samtidig som det felles 1 m i 

hver side på annenhver p til det 

gjenstår 42 m. 

Skift til rundp nr 2½ og strikk r, i 

alt 3 riller. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte, langs den andre siden. 

 

Montering: 

Sy sm side og ermesømmene.  

Beg bak i nakken og strikk opp m 

med marine på rundp nr 2½ 

langs splitten og halsen. 

Str r tilbake, samtidig som det 

strikkes 2 knapphull langs ene 

siden i splitten slik: 1 kast, 2 r 

sm. Strikk 1 p r. 

Fell av med r m.  

Sy i 2 knapper i motsatt side. 

 

 

Kortbukse 

 

Beg med ene benet. 

Legg opp 50 m med marine på 

strømpep nr 2½ og strikk 3 riller 

(1 rille = 1 omg vr, 1 omg r).  

Sett et merke i beg av omg. 

Skift til strømpep nr 3 og fortsett 

rundt i glattstrikk og 

stripemønster slik: *4 omg 

marine, 2 omg hvit*, gjenta fra 

*-* i alt 2 ggr, samtidig som det 

på 3. omg økes 1 m på hver side 

av merket = 52 m. 

Strikk videre med marine, og øk 

videre annenhver omg til i alt 66 

m, strikk 1 omg uten økning. 

Legg arb til side og strikk et ben 

til på samme måte. 

Sett bena inn på rundp nr 3 med 

økningene mot hverandre = 132 

m. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Strikk 2 omg glattstrikk. Fell 

ved merke midt foran og midt 

bak slik: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk 

til 3 m før merke midt foran, 

strikk 2 m vridd r sm, 2 r, 2 r 

sm, strikk til 3 m før merke midt 

bak, strikk 2 vridd r sm 1 r. 
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Gjenta fellingen annenhver omg i 

alt 7 ggr = 104 m.  

Fortsett i glattstrikk til arb måler 

13 cm. Strikk buksen høyere bak 

slik: Strikk 20 r, vend, strikk 40 

vr, vend strikk 35 r, vend strikk 

30 vr, vend strikk 25 r, vend 

strikk 20 vr, vend strikk r til 

merke. 

Strikk 1 omg glattstrikk over alle 

m, samtidig som det felles 14 m 

jevnt fordelt = 90 m. 

Sett et merke i hver side med 45 

m til hver del OBS! Omg beg 

midt bak. 

Skift til rundp nr 2½ og strikk 3 

riller. 

På 3. omg strikkes 2 knapphull 

slik: Strikk 12 m fra merket, 1 

kast, 2 r sm, strikk til det 

gjenstår 14 m før neste merke 

strikk 2 r sm, 1 kast.   

Fell av. 

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. 

Seler: Legg opp 5 m med marine 

på strømpep nr 2½ og strikk r 

frem og tilbake til arb måler 25 

cm. 

Fell av. 

Strikk en sele til på samme 

måte. Sy fast selene ca 1 cm fra 

merket midt bak. Sy 1 knapp på 

hver sele. 

 

 

Caps 
 

Legg opp 72 m med marine på 

strømpep nr 2½ og strikk 3 riller 

rundt slik *1 omg vr, 1 omg r*, 

gjenta fra *-*.  

Skift til strømpep nr 3, og 

fortsett rundt i glattstrikk til arb 

måler 6 cm. 

Neste omg strikk *7 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-*. Strikk 1 omg r.  

Fell på annenhver omg med 1 m 

mindre mellom hver felling til det 

gjenstår 16 m. Strikk 1 omg r. På 

neste omg strikkes 2 og 2 m r 

sm = 8 m. Klipp av tråden, trekk 

den gjennom m, stram tråden og 

fest den godt. 

Skygge: (Skyggen strikkes i 

dobbelt garn) Legg opp 12 m 

med 2 tråder marine på 

strømpep nr 3. Strikk 1 p r. 

Fortsett r frem og tilbake (= 

riller), samtidig som det økes 1 

m i hver side annenhver p til i alt 

24 m. Strikk til arb måler 5 cm. 

Strikk 6 r, fell 12 m, strikk 6 r. 

Strikk hver side for seg. Strikk r 

tilbake. Fell 1 m i hver side 

annenhver omg til det gjenstår 2 

m, strikk r tilbake, strikk 2 r sm 

klipp av tråden trekk den 

gjennom m. Strikk den andre 

siden på samme måte. 

 

Montering: 

Sy skyggen til på den nederste 

kanten av capsen.  

Hekle 1 rad fm med marine og 

heklenål nr 3 langs skyggen. 
 

 

Nr 11 
 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Lys gul 2002: 150 gram 

 

Tilbehør: 3 små knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3  

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Gul kappekjole  

 

Kappe 1: Legg opp 240 m på 

rundp nr 3, og strikk 3 p r frem 

og tilbake (= riller). Strikk videre 

rundt med mønster etter 

diagram.  Fell på neste omg ved 

å strikke 2 m r sm omg rundt = 

120 m. 

Strikk 6 omg glattstrikk, og fell 

på neste omg 16 m jevnt fordelt 

= 104 m. Str 6 omg glattstrikk. 

Legg arb til side. 

Kappe 2: Legg opp 208 m på 

rundp nr 3 og strikk 3 p r frem 

og tilbake (= riller). Strikk videre 

rundt med mønster etter 

diagram.  Fell på neste omg ved 

å strikke 2 m r sm omg rundt = 

104 m. 

Legg kappe 2 over kappe 1 og 

strikk 1 m fra hver p r sm til 1 m 

omg rundt. Str 6 omg glattstrikk, 

og fell på neste omg 16 m jevnt 

fordelt = 88 m. 

Str 6 omg glattstrikk.  

Legg arb til side. 

Kappe 3: Legg opp 176 m på 

rundp nr 3 og strikk 3 p r frem 

og tilbake (= riller). Strikk videre 

rundt med mønster etter 

diagram.  Fell på neste omg ved 

å strikke 2 m r sm omg rundt = 

88 m. 

Legg kappe 3 over kappe 2 og 

strikk 1 m fra hver p r sm til 1 m 

omg rundt. Strikk 6 omg 

glattstrikk. Fell på neste omg 16 

m jevnt fordelt = 72 m. 

Strikk 6 omg glattstrikk.  

Legg arb til side. 

Kappe 4: Legg opp 144 m på 

rundp nr 3, og strikk 3 p r frem 

og tilbake (= riller). Strikk videre 

rundt med mønster etter 

diagram.  Fell på neste omg ved 

å strikke 2 m r sm omg rundt = 

72 m. 

Legg kappe 4 over kappe 3, og 

strikk 1 m fra hver p r sm til 1 m 

omg rundt. 

Alle videre mål tas herfra! 

Strikk 4 cm glattstrikk. Fell til 

ermehull på neste omg slik:  

Strikk 16 m (= ½ bakstykke), fell 

4 m, strikk 32 m (= forstykke), 

fell 4 m, str 16 m (= ½ 

bakstykke).  

Strikk hver del ferdig for seg. 
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Forstykket: 

= 32 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles til 

ermehull i hver side, annenhver 

p 1,1 m. Strikk til arb måler 11 

cm. Fell de midterste 8 m til hals, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot hals 

annenhver p 2,1 m = 7 

skulderm. Strikk til arb måler 13 

cm. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

= 32 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

over alle m, samtidig som de 2 

midterste m strikkes sm. 

På neste p felles den midterste m 

av til splitt, og fell i siden til 

ermehull som på forstykke.  

Strikk hver side ferdig for seg. 

Strikk til arb måler 11,5 cm. Fell 

mot nakke annenhver p 4,2 m = 

7 skulderm. 

Strikk til arb måler 13 cm.   

Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

 

Montering: 

Sy sm rillekant på hver kappe. 

Sy sm skuldrene. 

Ermekant:  

Strikk opp ca 54 m på strømpep 

nr 3. Strikk 1 omg vr, og fell av 

på neste omg med r m.  

Strikk den andre ermekanten på 

samme måte. 

Splitt- og halskant:  

Beg fra r-siden og strikk opp i alt 

ca 90 m på rundp nr 3 langs 

splitt og halskant.  

Strikk 1 p r fra vr-siden, 

samtidig som det strikkes 3 

knapphull jevnt fordelt langs den 

ene siden av splitten. 

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Fell av med r m fra r-siden.  

Sy i 3 knapper. 

 

 

Hatt 

 

Legg opp 144 m på rundp nr 3, 

og strikk 3 p r frem og tilbake (= 

riller). Strikk videre rundt med 

mønster etter diagram.   

Fell på neste omg ved å strikke 2 

m r sm omg rundt = 72 m. 

Strikk videre 6 cm glattstrikk, 

målt fra fellingen.  

Fell på neste omg slik:  

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Gjenta fellingene annenhver 

omg, men med 1 m mindre 

mellom fellingene for hver gang 

til det gjenstår 16 m. 

Str 1 omg uten felling. 

Strikk på neste omg 2 m r sm 

omg rundt = 8 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest tråden godt. 

Sy sm rillekant nede. 
 

 

Nr 12 
 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Rosa 4301: 100 gram 

Hvit 1001: 50 gram 

 

Tilbehør: 

4 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Picoter: 

Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 

over 1 fm, 1 fm i neste m, gjenta 

fra *-*. 

 

 

Stripet topp 
 

Forstykke: 

Legg opp 45 m med rosa på 

rundp nr 2½, og strikk 5 p r frem 

og tilbake (=3 riller). 

Skift til rundp nr 3 og fortsett 

frem og tilbake i glattstrikk og 

stripemønster slik: *4 p rosa, 2 p 

hvit*, gjenta fra *-* gjennom 

hele arb. Når arb måler 11 cm. 

felles de midterste 13 m til hals. 

Fell ytterligere mot halsen 

annenhver p 2,1,1 m. Strikk til 

arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden likt, men 

speilvendt. 

 

Bakstykke: 

Legg opp 45 m med rosa, og 

strikk som forstykke til arb måler 

8½ cm. Fell den midterste m og 

strikk hver del for seg.  

Strikk til arb måler 13 cm.  

Fell til nakke annenhver p 4,3,3 

m. Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

 

Ermer: 

Strikk opp 50 m med rosa på 

rundp nr 3 langs sidene, beg 8 

cm fra skulderen. 

Strikk 10 p stripemønster i 

glattstrikk frem og tilbake som 

på for- og bakstykke, samtidig 

som det felles 1 m i hver side på 

annenhver p til det gjenstår 42 

m. 

Skift til rundp nr 2½, og strikk r 

til det er strikket i alt 3 riller. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte, langs den andre siden. 

 

Montering: 

Sy sm langs sidene og under 

ermene.  

Hekle 1 rad picoter med rosa og 

heklenål nr 2½ langs splittene på 

bakstykke og halsen. 

Hekle 2 hemper av 5 lm, og sy 

fast langs den ene siden i 

splitten. Sy i 2 knapper i motsatt 

side. 

 

 

Skjørt 

 

Legg opp 135 m med rosa på 

rundp nr 2½, og strikk 3 riller 

rundt slik: *1 omg vr, 1 omg r*, 

gjenta fra *-*. 
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Skift til rundp nr 3 og fortsett 

rundt i glattstrikk og 

stripemønster slik: *4 omg rosa, 

2 omg hvit*, gjenta fra *-* i alt 

2 ggr. 

Fortsett med rosa til arb måler 

15 cm. På neste omg felles 45 m 

slik: Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta 

fra *-* = 90 m. 

Sett et merke i hver side med 45 

m til hver del.  

OBS! Omg beg midt bak. 

Skift til rundp nr 2½ og strikk 3 

riller. 

På 3. omg strikkes 2 knapphull 

slik: Strikk 12 m fra merket, 1 

kast, 2 r sm, strikk til det 

gjenstår 14 m før neste merke 

strikk 2 r sm, 1 kast.   

Fell av. 

 

Seler: 

Legg opp 5 m med rosa på 

strømpep nr 2½ og strikk r frem 

og tilbake til arb måler 25 cm. 

Fell av. 

Strikk en sele til på samme 

måte. 

Sy selene fast ca 1 cm fra midten 

bak. Sy 1 knapp på hver sele. 

 

 

Skaut 

 

Legg opp 67 m med rosa på 

rundp nr 2½ og strikk 5 p r frem 

og tilbake (=3 riller). 

Skift til rundp nr 3 og fortsett 

frem og tilbake i glattstrikk til arb 

måler 6 cm. 

Fell på annenhver p slik: Strikk 1 

r, 2 m vridd r sm, strikk til det 

gjenstår 3 m, strikk 2 r sm, 1 r. 

Strikk vr tilbake. 

Fortsett på denne måten til det 

gjenstår 5 m, strikk 1 r, 2 vridd r 

sm, 2 r sm. 

Fell av med vr m. 

Strikk opp 16 m langs nakken og 

strikk 1 p r. Neste p: 1 r, *1 

kast, 2 r sm* slutt med 1 kast, 1 

r. Strikk 2 p r. 

Fell av med r m. 

Strikk den andre siden på samme 

måte. 

Hekle 1 omg fm med rosa og 

heklenål nr 2½ langs hele 

skautet. Hekle deretter 1 omg 

picoter. 

Tvinn en snor med rosa tråd, og 

trekk gjennom hullraden. 

 

Nr 13 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Hvit 1002: 100 gram 

Rosa 5002: 50 gram 

 

Tilbehør: 

1 knapp 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep og rundp nr 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Mønster: 

1. omg: Strikk vr. 

2. omg: *Stikk p ned mellom 5. 

og 6. m, trekk frem en løkke av 

tråden, og strikk den r sm med 

1. m, strikk 3 vr, 1 r, 3 vr*. 

gjenta fra *-*. 

3. omg: Strikk *1 r, 3 vr, 1 r, 3 

vr*, gjenta fra *-*. 

4. omg: Strikk *1 r, 3 vr, stikk p 

ned mellom 5. og 6. m, trekk 

frem en løkke av tråden og strikk 

den r sm med 1. m, strikk 3 vr*, 

gjenta fra *-*. 

5. omg: Strikk *1 r, 3 vr, 1 r, 3 

vr*, gjenta fra *-*. 

Gjenta 2. – 5. omg 1 gang. 

 

 

Skjørt 

 

Legg opp 160 m med hvit på 

rundp nr 3, og strikk mønster 

rundt. 

Fortsett i glattstrikk, til arb måler 

15 cm. Strikk 2 m r sm omg 

rundt = 80 m. 

Strikk 3 cm vr-bord 2 r, 2 vr.  

Fell av. 

 

Montering: 

Brett vr-borden dobbel mot vr-

siden, og sy til med løse sting. 

Trekk i elastikk. 

 

 

Topp 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp 92 m med rosa på 

rundp nr 3, og strikk 8½ cm vr-

bord rundt 2 r, 2 vr. 

Fell 4 m i hver side til ermehull = 

42 m til hver del.  

 

Forstykke: 

Fell videre til ermehull i hver side 

annenhver p 1 m i alt 2 ggr = 38 

m. 

Når arb måler 13 cm, felles de 

midterste 12 m til hals, og hver 

side strikkes ferdig for seg.  

Fell 1,1,1 m annenhver p mot 

halsen = 10 m skulderm. 

Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte men speilvendt. 

 

Bakstykket: 

Strikk og fell til ermehull som på 

forstykke, samtidig som de 2 

midterste m strikkes sm på 1. p. 

På neste p felles den midterste m 

og hver side strikkes ferdig for 

seg.  

Når arb måler 13½ cm, felles det 

til nakke annenhver p 3,3,2 m. 

strikk til arb måler 15 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Erme: 

Legg opp 40 m med rosa på 

strømpep nr 3, og strikk 3 cm vr-

bord rundt 2 r, 2 vr.  

Fell 4 m midt under ermet. 

Strikk frem og tilbake, og fell i 

hver side annenhver p 1,1 m. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene.  

Hekle 1 omg fm med rosa og 

heklenål nr 2½ langs splitten og 

rundt halsen. 
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Hekle en hempe med 7 lm øverst 

ved splitten, og sy en knapp i 

motsatt side. 

 

 

Lue  

 

Legg opp 88 m med hvit på 

strømpep nr 3 og strikk mønster 

rundt.  

Fortsett med 1 omg glattstrikk. 

På den neste omg økes 32 m 

jevnt fordelt = 120 m.  

Strikk til arb måler 7 cm, fell til 

luetopp slik: Strikk *10 r, 2 m r 

sm*, gjenta fra *-*.  

Strikk 1 omg uten felling. 

Fortsett å felle på annenhver 

omg med 1 m mindre mellom 

fellingene til det gjenstår 10 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest tråden godt.  

 

 

Nr 14 
 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

lanett (100 % merinoull, 50 

gram = ca 182 meter) 

 

Garnmengde: 

Rosa 4520: 150 gram 

 

Tilbehør: 

7 knapper 

 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
 

Strikkefasthet: 

31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 

cm 

 

 

Jakke 
 

Legg opp 118 m på rundp nr 2½, 

og strikk 3 p r frem og tilbake. 

Strikk mønster etter diagram A 

til arb måler 9 cm (avslutt med 

helt mønster), samtidig som m-

tallet på siste p reguleres til 119 

m.  

Sett et merke i hver side med 61 

m til bakstykket, og 29 m til 

hvert forstykke. Fell 2 m i hver 

side (1 m på hver side av hvert 

merke), og strikk hver del for 

seg. 

 

Bakstykket:  

= 59 m. 

Strikk mønster etter diagram B 

(pass på at mønsteret blir likt i 

hver side), samtidig som det 

felles 2,1,1 m i hver side 

annenhver p til ermehull.  

Strikk til arb måler 15 cm. 

Fell de midterste 23 m til nakke 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot nakken 1,1 m 

annenhver p = 12 skulderm. 

Strikk til arb måler 16 cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykke:  

= 28 m. 

Strikk og fell til ermehull i siden 

som på bakstykket = 24 m. 

Når arb måler 14 cm, felles 6 m 

mot forkanten til hals. Fell videre 

mot halsen 2,2,1,1 m annenhver 

p = 12 m skulderm. 

Strikk til forstykket er like langt 

som bakstykket.  

Fell av.  

Strikk det andre forstykket på 

samme måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 36 m på strømpep nr 

2½ og strikk 3 p r frem og 

tilbake. Ta sm og strikk rundt. 

Strikk 1 omg r, og øk jevnt 

fordelt til 40 m. 

Strikk 12 omg mønster etter 

diagram A. Fortsett med 

glattstrikk.  

Samtidig når det er strikket 3 

omg økes det med 2 m midt 

under erme, gjenta økningen 

hver 6. omg til i alt 48 m. 

Når arb måler 9 cm, felles 4 m 

midt under ermet. 

Strikk videre frem og tilbake 

samtidig som det felles til 

ermetopp 1,1 m i hver side 

annenhver p. 

Fell av fra vr-siden. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Halskant: 

Strikk opp ca 74 m på rundp nr 

2½. Strikk 2 cm glattstrikk frem 

og tilbake. 

Fell av. 

Brett kanten mot vr-siden, og sy 

til med løse sting. 

Venstre forkant: 

Strikk opp 55 m på rundp nr 2½ 

langs forkanten og halskanten. 

Strikk 3 p r frem og tilbake. 

Fell av. 

Høyre forkant: 

Strikkes som venstre forkant, 

men med 3 knapphull på 2. p 

slik: Strikk 30 m r, kast, 2 r sm, 

9 m r, kast, 2 r sm, 9 m r, kast, 

2 r sm, 1 r.  

Strikk 1 p r. 

Fell av. 

Sy sm rillekantene nede på 

ermene. 

Sy i ermer. 

Sy i knapper. 
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Lue 

 

Legg opp 79 m på rundp nr 2½ 

og strikk 3 p r frem og tilbake. 

Strikk 20 p med mønster etter 

diagram A. Strikk videre i 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 1 m i hver side hver 4. p i 

alt 3 ggr =85 m.  

Strikk til arb måler 8 cm, fell 5 m 

jevnt fordelt = 80 m. 

Strikk 5 p glattstrikk.  

På neste p felles slik: *2 r sm, 3 

r*, gjenta fra *-* p ut.  

Strikk 5 p glattstrikk. 

På neste p felles slik: *2 r sm, 2 

r*, gjenta fra *-* p ut.  

Strikk 5 p glattstrikk.  

På neste p felles slik: *2 r sm, 1 

r*, gjenta fra *-* p ut. 

Strikk 3 p glattstrikk.  

Strikk 2 m r sm p ut. 

Strikk 1 p uten felling. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m, og fest tråden godt. 

 

Montering: 

Sy sm ca 4 – 5 cm fra toppen av 

luen, og ned midt bak.  

Strikk opp ca 51 m langs nakken 

på rundp nr 2½, og strikk 9 p 

glattstrikk. 

Fell av. 

Brett kanten mot vr-siden, og sy 

til med løse sting. 

Tvinn en snor i passe lengde, og 

trekk den gjennom løpegangen. 

 

 

Bukse 

 

Beg nederst på det ene benet. 

Legg opp 36 m på strømpep nr 
2½, og strikk 3 p r frem og 

tilbake. 

Ta sm og strikk rundt, samtidig 

som det på 1 omg økes jevnt 

fordelt til 52 m. 

Strikk 20 omg med mønster 

diagram A. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

På neste omg økes det jevnt 

fordelt til 66 m.  

Sett et merke ved omg 1. m (= 

innersiden av benet). Øk 1 m på 

hver side av merket på hver 4. 

omg til i alt 84 m.  

Fortsett med glattstrikk til arb 

måler 14 cm. Fell 4 m på 

innsiden av benet. 

Legg arb til side og strikk et ben 

til på samme måte. 

Sett begge benene inn på rundp 

nr 2½ med økingene mot 

hverandre = 160 m. 

Strikk 2 omg glattstrikk. Sett et 

merke mellom 2 m midt foran og 

midt bak. Fortsett rundt i 

glattstrikk, og fell 1 m på hver 

side av merkene annenhver omg 

i alt 5 ggr = 140 m. 

Strikk til arb fra 

sammenføyningen måler 13 cm. 

Sett et merke i hver side med 70 

m til forstykke, og 70 m til 

bakstykke. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk glattstrikk til det gjenstår 

8 m før sidemerket, vend og 

strikk til det gjenstår 8 m før det 

andre sidemerket. Vend og str 8 

m mindre for hver vending i alt 3 

ggr i hver side. Strikk tilbake til 

merket midt bak.  

Strikk 1 omg glattstrikk over alle 

m, samtidig som det felles 20 m 

jevnt fordelt (10 på forstykke og 

10 på bakstykke) = 120 m.   

Fell 6 m i hver side (3 m på hver 

side av merket) og strikk hver 

side ferdig for seg. 

 

Bakstykket:  

= 54 m. 

Fell videre til ermehull i hver side 

på annenhver p 2,1 m = 48 m. 

Strikk glattstrikk til ermehullet 

måler ca 6½ cm.  

Fell de midterste 14 m til nakke 

og strikk hver side for seg.  

Fell videre mot nakken 1 m hver 

p i alt 4 ggr = 13 skulderm. 

Når ermehullet måler 8½ cm, 

strikkes 6 p r (1. p = r-siden). 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykket: 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykket. 

Strikk glattstrikk til ermehullet 

måler 5 cm. Fell de 8 midterste 

m til hals. 

Fortsett å felle annenhver p mot 

halsen 3,2,1,1, m = 13 

skulderm. 

Når ermehullet måler 8½ cm, 

strikkes 6 p r (1. p = r-siden), 

samtidig som det strikkes 2 

knapphull fordelt på den 

midterste rillen. 

Knapphull: Kast, 2 r sm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Montering: 

Sy sm i skrittet. 

Sy sm rillekanten nede ved 

benene. 

 

Ermekant: 

Strikk opp ca 54 m langs 

ermehullene, strikk r tilbake 

samtidig som det felles av. 

Halskanter: 

Strikk opp ca 28 m langs nakken, 

strikk r tilbake, samtidig som 

det felles av, 

Ta opp ca 38 m langs halsen, 

strikk r tilbake, samtidig som 

det felles av.  

Sy i knapper. 

 

 

Sokker 
 

Legg opp 53 m på rundp nr 2½, 

og strikk 3 p r frem og tilbake. 

Strikk 12 p mønster etter 

diagram A.  

På siste omg felles 23 m jevnt 

fordelt = 30 m. 

Sett de 8 første og 8 siste m på 

samme p, og strikk hæl over 

disse m slik: Strikk glattstrikk (1. 

p r-siden) til det gjenstår 1 m, 

vend, strikk til det gjenstår 1 m i 

andre side. Vend, strikk 1 m 

mindre i hver side for hver 

vending til det gjenstår 6 m. 

Vend, og strikk 1 m mer for hver 

p, men ta opp tråden mellom 

siste m og neste m og sett den 

vridd på p, og strikk den sm med 

neste m, for hver vending for at 

det ikke skal bli hull i arb.  

Fortsett på samme måte til alle 

hælm er strikket. 

Sett m inn på 4 strømpep, og 

fortsett rundt i glattstrikk over 

alle m. 

Strikk 4 omg, på neste omg 

felles det 1 m i hver side = 28 m. 

Strikk i alt 8 omg fra hælen.  

Fell ved å strikke 2 r sm i beg på 

hver p, annenhver omg i alt 4 

ggr. 

Fell videre hver omg til det 

gjenstår 4 m. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m, og fest tråden godt. 

Sy sm midt bak. 

Tvinn en snor i passe lengde og 

trekk den gjennom hullraden i 

siste omg på mønsteret. 

Strikk en sokk til på samme 

måte.  
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Nr 15 

 

Dukkeklær                       

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

lanett (100 % merinoull, 50 

gram = ca 182 meter) 

 

Garnmengde: 

Lys blå 5930: 200 gram  

 

Tilbehør: 

6 små knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 

cm 

 

 

Jakke                       

 

Beg øverst i halsen. 

Legg opp 58 m på p nr 2½, 

strikk 5 p glattstrikk frem og 

tilbake, 1 p r fra vr-siden til 

brettekant, og 5 p glattstrikk, 

samtidig som det på siste p 

økes jevnt fordelt til 103 m.  

Strikk på neste p slik:*2 r, 8 vr, 

2 r, 1 vr*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 12 m, slutt med 2 r, 8 

vr, 2 r. Strikk mønster etter 

diagram. Øk med kast som 

diagrammet viser til det er 17 m 

i hvert felt med glattstrikk = 215 

m. Strikk til arb fra brettekant 

måler 8 cm.  

Del arb til for– og bakstykke slik: 

Strikk 30 m (= forstykke), sett 

de neste 46 m på en hj.p til 

erme, legg opp 6 nye m, strikk 

63 m (= bakstykke), sett de 

neste 46 m på en hj.p til erme, 

legg opp 6 nye m, strikk 30 m 

(=forstykke). Fortsett med 

glattstrikk over alle m, men med 

1 kantm i hver side, (som 

strikkes r på alle p), til arb måler 

17 cm fra brettekant.  

Strikk 1 p r fra vr-siden til 

brettekant, og 6 p glattstrikk til 

belegg. Fell av. 

 

Ermer: 

Strikk opp 3 av de 6 m midt 

under erme, sett de avsatte 46 

m på strømpep nr 2½, strikk opp 

de 3 siste m midt under ermet = 

52 m. Strikk glattstrikk rundt, 

samtidig som det felles 2 m 

midt under erme hver 5. omg til 

det gjenstår 38 m. 

Strikk til erme måler 8 cm. Strikk 

1 omg vr til brettekant, og 6 omg 

glattstrikk til belegg. Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Brett alle belegg mot vr-siden og 

sy til med løse sting.  

Sy sm under ermene. 

Høyre forkant: 

Strikk opp 50 m langs høyre 

forstykke, og strikk 5 p r frem og 

tilbake (= riller). Fell av. 

Venstre forkant: 

Strikk som venstre, men med 4 

knapphull jevnt fordelt på 2. p. 

Knapphull: Strikk 1 kast, 2 r sm. 

Sy i knapper. 

 

 

Lue                      
 

Legg opp 92 m, og strikk 4½ cm 

r frem og tilbake (= riller).  

Strikk 6 cm mønster etter 

diagram rundt (= 11 m 

glattstrikk i hvert felt mellom 

flettene).  

På neste omg felles den første m 

i hvert felt med glattstrikk slik: 

Ta 1. m løs av, 1 r, trekk den 

løse m over (= 4 m felt). Strikk 

ytterligere 1 cm med mønster 

etter diagram.  

Fell på neste omg i hvert felt 

med glattstrikk ved å ta 1. m løs 

av, 1 r, trekk den løse m over, 

strikk til det gjenstår 2 m, strikk 

2 r sm = 8 m felt. 

Gjenta fellingene hver 4. omg i 

alt 3 ggr, deretter annenhver 

omg til 2 m gjenstår.  

Fell på neste omg ved å strikke 

de 2 siste m i hvert felt med 

glattstrikk r sm.  

Strikk 1 omg uten felling. 

På neste omg felles det over hver 

flette ved å strikke 2 og 2 m r 

sm. Strikk 2 omg som m viser. 

På neste omg str 2 og 2 m r sm 

over de 4 m som gjenstår i hvert 

flettemønster. 

Strikk 1 omg som m viser. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt. 

 

Øreklaffer: 
Legg opp 80 m på p nr 2½. 

Strikk alle p r (= riller).  

Strikk 1 p r, strikk videre med 

forkortede rekke slik: Strikk 2 r, 

vend, strikk r tilbake, vend, 

strikk 4 r, vend, strikk r tilbake. 

Strikk 2 m mer for hver vending 

til 18 m er strikket, vend, strikk r 

tilbake.   
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Strikk 16 m, vend, strikk 

r tilbake, strikk 14 m, vend, 

strikk r tilbake. Strikk med 2 m 

mindre for hver vending til alle m 

er strikket. 

Strikk til slutt 1 p r over alle m, 

vend og fell av. Strikk den andre 

øreklaffen på samme måte. 

Montering: 

Sy sm rillekanten midt bak, og 

brett den dobbelt mot r-siden. 

Sy øreklaffene fast på innsiden 

av luen i overgangen mellom 

rillestrikk og flettemønster med 

ca 8–9 cm mellomrom midt bak. 

 

 

Bukse                      

 

Beg øverst. 

Legg opp 80 m på en liten rundp 

nr 2½, og strikk glattstrikk rundt 

slik: Strikk 20 m, sett et merke, 

strikk 40 m, sett et merke, strikk 

20 m. Strikk i alt 7 omg 

glattstrikk, men på 4. omg lages 

det 2 knapphull, 10 m inn fra 

hver side på forstykke. 

Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  

Strikk 1 omg vr til brettekant, 7 

omg glattstrikk.  

OBS! Husk knapphull tilsvarende 

belegget, samtidig som det økes 

på siste omg jevnt fordelt til 108 

m. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Fortsett med glattstrikk og 

mønster etter diagram, med 3 

fletter midt foran og midt bak, og 

med 6 m i hvert felt med 

glattstrikk.  

Strikk til arb måler 7 cm fra 

brettekant. Strikk buksen høyere 

bak slik: Beg 6 m før merke bak, 

strikk 14 r, vend, strikk 20 vr, 

vend, strikk 6 m mer for hver 

vending i alt 3 ggr i hver side. 

Fortsett med glattstrikk rundt 

over alle m. Når arb fra 

brettekanten måler 13 cm, økes 

1 m på hver side av de 2 

merkene. Gjenta økningene 

annenhver omg i alt 8 ggr = 140 

m.  

Strikk glattstrikk til arb måler 17 

cm, del arb midt foran og bak 

med 70 m til hvert ben, som 

strikkes ferdig for seg. 

Fell 2 m på innsiden av benet 

hver 7. omg 3 ggr, og hver 5. 

omg 5 ggr = 54 m. 

Strikk videre til benet måler 12 

cm. Fell på neste omg jevnt 

fordelt til 36 m.  

Strikk 7 omg glattstrikk, 1 omg 

vr til brettekant, og 7 omg 

glattstrikk til belegg. Fell av. 

Strikk det andre benet på samme 

måte.  

 

Montering: 

Seler:  

Legg opp 40 m på p nr 2½. 

Strikk 4 p glattstrikk frem og 

tilbake, 1 p r fra vr-siden til 

brettekant, 9 p glattstrikk, 1 p r 

fra vr-siden til brettekant, og 4 p 

glattstrikk.  

Fell av. 

Strikk en sele til på samme 

måte. 

Brett alle belegg mot vr-siden og 

sy til med løse sting. 

Sy selene fast på bakstykket 

med ca 3 cm mellomrom.  

Sy på 2 hemper. Sy i knapper. 

Sy sm i skrittet.  

 

 

Sokker                       

 

Legg opp 36 m på strømpep nr 

2½, og strikk 16 omg vr-bord 

rundt 1 r, 1 vr.  

Hæl: Sett de 9 siste og de 9 

første m inn på 1 p, og strikk 7 p 

glattstrikk. Sett et merke midt på 

p = 9 m på hver side.  

Beg fra vr-siden, strikk til merke 

1 vr, 2 vr sm, vend, ta 1. m løs 

av, 2 r, 2 vridd r sm, vend, ta 

1.m løs av, 2 vr, 2 vr sm*, 

gjenta fra *-* til det gjenstår 4 

m.  

Strikk opp 9 m på hver side av 

hælen. Strikk glattstrikk over alle 

m, samtidig som det felles 1 m i 

hver side av hælen.  

Strikk 1 omg, gjenta fellingen på 

neste omg = 36 m. Strikk videre 

i alt 10 omg fra vr-borden 

(fremme på sokken). 

Tåfelling: 1. p: 7 r, 2 r sm, 2. p: 

2 r sm, 7 r, 3. p: 7 r, 2 r sm, 4. 

p: 2 r sm, 7 r. Gjenta fellingene 

hver omg med 1 m mindre 

mellom hver felling til det 

gjenstår 2 m på hver p. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt. 

Strikk den andre sokken på 

samme måte. 

Nr 16 
 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Oransje 2709: 100 gram 

Gul 2315: 50 gram 

 

Tilbehør: 

4 knapper (2 til t-skjorten og 2 til 

selebuksen)  

 

Veiledende pinner: 

Strømpep og liten rundp nr 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Selebukse 
 

Beg med det ene benet.  

Legg opp 32 m med oransje på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Fortsett 

med glattstrikk, samtidig som 

det på 1. omg økes jevnt fordelt 

til 50 m. Sett et merke rundt 

første og siste m. 

Strikk til arb måler 8 cm. Øk 1 m 

på hver side av merke. Gjenta 

økningene hver 1. cm til i alt 4 

ggr = 58 m. 

Strikk til arb måler ca 12 cm. 

Legg arb til side, og strikk det 

andre benet på samme måte. 

Sett begge benene inn på liten 

rundp nr 3 med økningene mot 

hverandre. Sett et merke rundt 2 

m midt foran og midt bak.  

Fortsett rundt i glattstrikk og fell 

1 m på hver side av merkene 

hver 1. cm i alt 4 ggr slik: Strikk 

til 2 m før merkene, ta 1 m løs 

av, 1 r, trekk den løse m over, 2 

r (merkem), 2 r sm = 100 m. 
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Når arb fra skrittet måler 7 cm, 

strikkes buksen høyere bak slik: 

Strikk til 10 m etter merkem på 

bakstykket, vend og strikk til 10 

m etter merkem, vend og strikk 

til 10 m etter vendingen, gjenta i 

den andre siden, vend og strikk 

til 5 m etter vendingen, vend og 

gjenta i den andre siden.  

Strikk rundt over alle m til arb 

måler ca 10 cm fra skrittet midt 

foran. Sett et merke i hver side 

med 50 m til hver del. 

Strikk *12 r, 2 r sm 13 ggr, 12 

r*, gjenta fra *-* 1 gang = 74 

m. 

Strikk 1 omg glattstrikk. På neste 

omg felles 8 m i hver side (4 m 

på hver side av merkene) til 

ermehull, og hver del strikkes 

ferdig for seg. 

 

Bakstykke: 

= 29 m. 

Strikk 15 omg glattstrikk frem og 

tilbake. Fell av de midterste 13 m 

til nakken og strikk hver side 

ferdig for seg. 

Strikk 7½ cm glattstrikk frem og 

tilbake over hver stropp = 8 m. 

Fell av. 

 

Forstykke: 

= 29 m. 

Strikk 15 omg glattstrikk frem og 

tilbake. Fell av.    

 

Montering: 

Hekle 1 omg fm rundt buksen 

oppe med 1 fm i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p, samtidig 

hekles det 2 fm i hvert hjørne og 

2 knapphull i hver side av 

forstykket ved å hekle 2 lm, 

hopp over 2 m. Hekle 1 omg fm 

til med 1 fm i hver fm, og 3 fm i 

lm-buene (knapphullene). 

Sy i 1 knapp på hver stropp. 

Sy sm i skrittet. 

 

 

T-skjorte  

 

For- og bakstykke: 

Legg opp 84 m med oransje på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 

Sett et merke i hver side med 42 

m til hver del. 

Fortsett med glattstrikk og 

stripemønster *2 omg oransje, 

2 omg gul*, gjenta fra *-* til arb 

måler ca 8 cm.  

Fell 6 m i hver side (3 m på hver 

side av merkene) til ermehull. 

Legg arb til side og strikk 

ermene. 

 

Ermer: 

Legg opp 40 m med oransje på 

strømpep nr 3 og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 

Fortsett med stripemønster 

som på for- og bakstykke til 

erme måler ca 3 cm. Øk 2 m 

midt under erme. Strikk til erme 

måler 4 cm. Slutt med samme 

stripe som på for- og bakstykke. 

Fell 6 m midt under erme til 

ermehull. 

Strikk det andre ermet på 

samme måte. 

 

Raglanfelling:  

Sett ermene inn på for- og 

bakstykke på rundp nr 3 = 144 

m. Del arb midt på forstykket til 

splitt, og beg p her. 

Fortsett med stripemønster 

som før, og fell til raglan ved 

hver sammenføyning, annenhver 

p fra r-siden slik: Strikk til 2 m 

før hvert merke, ta 1 m løs av, 1 

r, trekk den løse m over, 2 r sm 

= 8 m felt. 

Gjenta fellingene til i alt 12 ggr = 

48 m. Strikk 1 omg glattstrikk 

med oransje og deretter 5 omg 

vr-bord 1 r, 1 vr. Fell av med r 

og vr m. 

 

Montering:  

Hekle 2 rader fm langs venstre 

splitt.  

Hekle 2 rader fm, samtidig som 

det hekles 2 knapphull på 2. rad 

slik: hekle 2 lm, hopp over 2 fm.  

Sy i 2 knapper på motsatt side. 

 

 

Sokker 

 

Legg opp 32 m med gul på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Strikk 

stripemønster slik: 2 omg 

oransje, 3 omg gul, 2 omg 

oransje, 3 omg gul.  

Skift til oransje og strikk hæl 

over de 16 midterste m slik: 

Strikk 6 p glattstrikk frem og 

tilbake.  

Strikk til 5 m gjenstår, vend, ta 

første m løs av, strikk til 5 m 

gjenstår i den andre siden, vend, 

*ta første m løs av, strikk til 1 m 

før vendingen, strikk 2 vridd r 

sm, vend, ta første m løs av, 

strikk til 1 m før vendingen, 

strikk 2 vr sm, vend*, gjenta fra 

*-* til alle sidem er felt. 

Strikk opp 5 m på hver side av 

hælen og strikk 2 omg glattstrikk 

rundt. Skift til gul og strikk 2 

omg glattstrikk. Skift til oransje 

og strikk 7 omg glattstrikk.  

Fell for tå ved å strikke 2 r sm i 

beg av hver p til det gjenstår 8 

m. Klipp av garnet, trekk det 

gjennom m og fest tråden godt. 

Strikk en sokk til på samme 

måte. 
 

 

Nr 17 
 

Dukkeklær  
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 m) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Gul 2315: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 3 

 

Tilbehør: 

3 knapper  

 

Strikkefasthet: 

26 m rillestrikk på p nr 3 = 10 

cm 
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Jakke  

 
For- og bakstykke: 

Legg opp 95 m på p nr 3, og 

strikk r frem og tilbake = riller. 

Når arb måler 9 cm, felles det fra 

vr-siden slik: Strikk 20 m (= 

venstre forstykke), fell 6 m til 

ermehull, strikk 43 m (= 

bakstykket), fell 6 m, strikk 20 m 

(= høyre forstykke).  

Legg arb til side og strikk ermer. 

 

Ermer: 

Legg opp 27 m på p nr 3, og 

strikk r frem og tilbake, 

samtidig som det økes 1 m 

innenfor 1 m i hver side hver 8. p 

til i alt 37 m.  

Når ermet måler 9 cm, felles 3 m 

i hver side. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Raglanfelling: 

Sett ermene inn på for- og 

bakstykke = 145 m.  

Fell raglan ved alle 4 

sammenføyningene fra r-siden 

slik: Strikk til 3 m før 

sammenføyning, strikk 2 r sm, 2 

r, 2 vridd r sm = 8 m felt.  

Gjenta fellingene hver 4. p til det 

er felt i alt 13 ggr = 41 m.  

Fell av. 

 

Montering: 

Sy sm ermene. 

Halskant og stolper:  

Beg nederst på høyre forstykke, 

og strikk opp ca 38 m langs 

forstykket, ca 41 m rundt halsen, 

og ca 38 m ned langs venstre 

forstykke på p nr 3.  

Strikk i alt 2 p r (riller), 

samtidig som det økes 2 m i 

hvert hjørne øverst på 

forstykkene fra r-siden 1 gang. 

Strikk samtidig 3 knapphull 

jevnt fordelt fra ermehullet og 

opp til halskanten på 2. p.  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm.  

Fell av. 

Sy i knapper. 

Nr 18 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

mandarin petit (100 % bomull, 

50 gram = ca 180 m) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, sisu, 

sandnes mini duett 

 

Garnmengde: 

Turkis 6705: 100 gram 

Lys korall 4007: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3 

 

Tilbehør: 

1 liten knapp 

Elastikk 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

1 rille:  

Strikk frem og tilbake 2 p r/ 

strikk rundt 1 omg vr, 1 omg r 

rundt 

 

 

Skjørt 
 

Legg opp 140 m med turkis på 

liten rundp nr 3, og strikk 11 cm 

mønster rundt etter diagram.  

Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 

samtidig som det felles 70 m 

jevnt fordelt = 70 m. 

Strikk 5 omg glattstrikk, 1 omg 

vr = brettekant, 5 omg 

glattstrikk. 

Fell av. 

Brett belegget mot vr-siden, og 

sy til med løse sting. La det være 

en liten åpning til å tre elastikk 

gjennom. 

Topp 

 

Legg opp 80 m med lys korall på 

strømpep nr 3, og strikk 1 omg 

vr, 1 omg r, 1 omg vr. 

Strikk glattstrikk rundt til arb 

måler 4 cm.  

Fell 2 m til ermehull i hver side, 

og strikk hver del for seg. 

 

Bakstykke: 

= 38 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det felles i hver 

side annenhver p 2,1,1,1,1 m = 

26 m. 

Strikk til arb måler 9½ cm, fell 

de midterste 10 m til nakke, og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Høyre side: Fell ytterligere mot 

nakken annenhver p 1,1 m = 6 

skulderm. 

Strikk til ermehullet måler 6 cm. 

Fell av. 

Venstre side: Strikk som høyre, 

men speilvendt. 

OBS! Når ermehullet måler 6 

cm, strikkes i alt 2 riller til 

knappekant. 

Fell av.  

 

Forstykke: 

= 38 m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke til arb måler 8 cm.  

Fell de midterste 6 m til hals, og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Høyre side:  

Strikk frem og tilbake og fell mot 

hals annenhver p 1,1,1,1 m = 6 

skulderm. 

Strikk til ermehullet måler 6 cm. 

Fell av. 

Venstre side:  

Strikk som høyre, men 

speilvendt. 

Når ermehullet måler 6 cm 

strikkes i alt 2 riller, samtidig 

som det strikkes 1 knapphull på 

2. p. 

Knapphull: Strikk 2 r, 2 r sm, 

kast, 2 r. 

Fell av.  

 

Montering: 

Sy sm høyre skulder. 

Høyre ermekant:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p rundt 

høyre ermehull og strikk 1 omg 

vr rundt, samtidig som det 

felles av. 
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Venstre ermekant:  

Strikk opp 1 m i hver m/p, men 

hopp over hver 4. m/p langs 

venstre ermehull. 

Strikk 1 r tilbake, samtidig som 

det felles av. 

Strikk på samme måte langs 

halsen. 

Sy i knapp. 

 

 

Jakke 

 

Legg opp 72 m med turkis på 

liten rundp nr 3, og strikk 

glattstrikk frem og tilbake. 

Sett et merke i hver side med 15 

m til hvert forstykke og 42 m til 

bakstykke. 

Øk 1 m innenfor 1 m ved hver 

forkant annenhver p, i alt 8 ggr 

= 88 m. Strikk til arb måler 3 

cm. Fell 6 m i hver side til 

ermehull (= 3 m på hver side av 

merkene), og strikk hver del for 

seg. 

 

Bakstykke: 

= 36 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

og fell i hver side annenhver p 

1,1,1,1,1 m = 26 m. 

Strikk til arb måler 10 cm. 

Fell av. 

 

Høyre forstykke: 

= 20 m. 

Strikk og fell til ermehull som på 

bakstykke, samtidig som det 

felles 1 m ved forkant slik:  

Strikk 1 r, 2 vridd r sm, strikk p 

ut. Gjenta fellingene annenhver p 

i alt 7 ggr = 8 skulderm.  

Strikk til arb måler 10 cm. 

Fell av. 

Venstre forstykke: 

= 20 m. 

Strikk som høyre, men fell ved 

forkant slik:  

Strikk til 3 m gjenstår, strikk 2 r 

sm, 1 r. 

 

Ermer: 

Legg opp 24 m med turkis på 

strømpep nr 3, og strikk rundt 1 

omg vr, 1 omg r 1 omg vr. 

Fortsett med glattstrikk til arb 

måler 10 cm, samtidig som det 

økes 2 m midt under erme hver 

4. omg i alt 8 ggr = 40 m. 

Fell 6 m midt under erme. 

Strikk videre glattstrikk frem og 

tilbake, og fell 1 m i hver side 

hver 4. p 3 ggr, deretter 

annenhver p 2 ggr = 24 m. 

På neste p fra r strikkes 2 og 2 m 

r sm. 

Fell av. 

 

Montering: 

Sy i ermer. 

Strikk opp m langs nederste 

kant, langs hvert forstykke, og i 

nakken på rundp nr 3.  

Strikk rundt 1 omg vr, 1 omg r, 

og slutt med 1 omg vr, samtidig 

som det felles av. 

 

 

Truse 

 

Første og siste m er kantm, og 

strikkes hele tiden r. 

 

Legg opp 36 m med turkis på 

rundp nr 3, og strikk 6 p vr-bord 

frem og tilbake slik: 1 kantm, *1 

vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 

1 kantm, samtidig som det på 

3. p strikkes hullrad slik:  

Strikk 1 kantm, *2 vr sm, 1 

kast*, gjenta fra *-*, slutt med 1 

kantm. 

Fortsett med glattstrikk til arb 

måler 5 cm. 

På neste p fra r-siden, strikkes 8 

m vr, 20 r, 8 m vr.  

Strikk vr tilbake. 

Fell 7 m, strikk 20 r, fell 7 m. 

Strikk videre glattstrikk innenfor 

2 m r i hver side som strikkes 

hele tiden r (= kantm), samtidig 

som det felles 1 m i hver side 

annenhver p innenfor 2 kantm, 

til det gjenstår 8 m. 

Strikk til arb måler ca 14 cm. 

Nå økes 1 m i hver side 

annenhver p innenfor 2 kantm, 

til i alt 36 m. 

Strikk til arb måler 24 cm. 

Strikk 6 p vr-bord frem og 

tilbake slik: 1 kantm, *1 vr, 1 r*, 

gjenta fra *-*, slutt med 1 

kantm, samtidig som det på 4. 

p strikkes hullrad slik: Strikk 1 

kantm, *2 vr sm, 1 kast*, gjenta 

fra *-*, slutt med 1 kantm. 

 

Montering: 

Sy sm i sidene. 

Trekk i elastikk. 

Nr 19 

 

Bamseklær  
 

Størrelse: 

Bamse 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Turkis 6733: 50 gram  

Hvit 1001: 50 gram  

Grå 5021: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 3½ 

Liten rundp nr 3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Kortermet genser  
 

For- og bakstykke: 

Legg opp 80 m med turkis på 

rundp nr 3½ og strikk rundt 1 

omg vr. Skift til hvit og strikk 1 

omg r, 1 omg vr. Skift til grå og 

strikk 1 omg r, 1 omg vr. Skift til 

turkis og strikk 10 cm glattstrikk, 

samtidig som det på 2. omg 

økes 10 m jevnt fordelt = 90 m. 

Del arb i hver side med 45 m til 

for- og bakstykke.  

Strikk hver del ferdig for seg.  

  

Bakstykke: 

Strikk 16 cm glattstrikk frem og 

tilbake. Fell de midterste 25 m til 

nakke, og strikk hver side ferdig 

for seg. 

Fell videre mot nakke annenhver 

p 1 m. Strikk til arb måler 17½ 

cm.  

Fell de resterende 9 skulderm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt.   
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Forstykke: 

Strikk som bakstykke til arb 

måler 15 cm. 

Fell de midterste 15 m til hals, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot hals 

annenhver p 3,2,1 m. Strikk til 

samme lengde som bakstykket. 

Fell av. Strikk den andre siden på 

samme måte, men speilvendt. 

  

Montering: 

Sy sm skuldrene.  

Strikk opp ca 75 m rundt halsen 

med grå på rundp nr 3½, og 

strikk 1 omg vr rundt. Skift til 

hvit og strikk 1 omg r, 1 omg vr.  

Skift til turkis og strikk 1 omg r, 

1 omg vr. Fell av. 

 

Ermer: 

Strikk opp ca 40 m rundt 

ermehullet med turkis på 

strømpep nr 3½.  

Strikk 6 omg glattstrikk rundt.  

Skift til grå, strikk 1 omg r, 1 

omg vr. Skift til hvit, strikk 1 

omg r, 1 omg vr. Skift til turkis, 

strikk 1 omg r, 1 omg vr.  

Fell av. Strikk et erme til på 

samme måte. 

 

 

Shorts 

 

Rillestrikk = Strikk vekselvis 1 

omg vr, 1 omg r. 

 

Legg opp 50 m med grå på 

strømpep nr 3½, og strikk 5 omg 

rillestrikk rundt. Strikk 12 omg 

glattstrikk, samtidig som det på 

2. omg økes 10 m jevnt fordelt = 

60 m. Legg arb til side og strikk 

et ben til på samme måte. 

Sett begge bena inn på rundp nr 

3½ og strikk 1 omg glattstrikk. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. Fell slik: Strikk 2 m r sm 

etter hvert merke, strikk til 2 m 

før hvert merke, ta 1 m løs av, 1 

r, trekk den løse m over = 4 m 

felt. 

Gjenta fellingene hver omg til det 

gjenstår 88 m. Når arb måler 11 

cm strikkes buksen høyere bak 

slik: Strikk 5 m r, vend, strikk 10 

m vr, vend. Gjenta dette, men 

med 5 m mer for hver vending i 

alt 3 ggr i hver side. Str 1 omg 

glattstrikk over alle m, 1 omg vr. 

Strikk 1 omg hullrad slik: *1 

kast, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt.  

Strikk 3 omg rillestrikk. Fell av.  

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. Tvinn en snor 

med grå i passe lengde og trekk 

den gjennom hullraden. 

 

 

Nr 20 

 

 Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Rosa 4715: 50 gram 

Cerise 4627: 50 gram  

Natur 1012: 50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet:  

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Genser 

 

Bakstykke: 

Legg opp 56 m med rosa på 

rundp nr 2½ og strikk 8 p vr-

bord frem og tilbake 2 r, 2 vr. 

Første og siste m er kantm, som 

hele tiden strikkes r. 

Skift til rundp nr 3, samtidig 

som det økes 1 m på første p 

(vr-siden). Fortsett med 

glattstrikk til arb måler 15 cm. 

Fell de midterste 17 m til nakke, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere 5,3 m i beg av 

hver p mot nakken. Strikk til arb 

måler 17 cm. Fell av 12 

skulderm.  

Strikk den andre siden på samme 

måte. 

 

Forstykke: 

Legg opp og strikk vr-bord som 

på bakstykke. Første og siste m 

er kantm og strikkes hele tiden r 

og er ikke med i diagram. Skift til 

p nr 3, samtidig som det økes 1 

m (vr-siden). Strikk mønster 

etter diagram til arb måler 14 

cm. Lag små nøster med fargene 

og bruk disse til hver av rutene, 

legg trådene over hverandre ved 

fargeskiftene, dette for å unngå 

hull. Fell de midterste 11 m til 

hals, og strikk hver side for seg. 

Fell videre annenhver p fra 

halssiden 3,3,3,2 m. Strikk til arb 

er like langt som bakstykke. Fell 

av 12 skulderm. 
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Ermer: 

Legg opp 32 m med rosa på 

strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 

strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk samtidig som det 

økes 7 m på første omg. Fortsett 

med glattstrikk, og øk 2 m midt 

under ermet hver 3 omg til i alt 

55 m. Strikk til arb måler 9 cm. 

Fell av. Strikk et erme til på 

samme måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene 

opp til ermene. Sy i ermene. 

Halskant: Strikk opp 72 m rundt 

halsen med rosa på strømpep nr 

2½. Strikk 4 cm vr-bord 2 r, 2 

vr. Fell av. Brett kanten dobbel, 

og sy til litt løst på vr-siden. 

 

 

Bukse 

 

Legg opp 84 m med natur på 

strømpep nr 2½ og strikk 3 omg 

vr-bord 2 r, 2 vr. Strikk en 

hullrad slik: *1 kast, 2 r sm, 1 

kast, 2 vr sm*, gjenta fra *-* 

omg rundt. Fortsett med 3 omg 

vr-bord 2 r, 2 vr. 

Skift til liten rundp nr 3, strikk 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 22 m på første omg = 106 

m.  

Strikk buksen høyere bak slik: 

Sett et merke midt bak, strikk 5 

m forbi merket, vend og strikk 

tilbake 5 m forbi merket, vend og 

strikk 5 m forbi forrige vending. 

Gjenta dette til det er 4 

vendinger på hver side. 

Strikk glattstrikk rundt over alle 

m til arb måler 8 cm midt foran. 

Del arb med 53 m til hvert ben. 

Fell 1 m og fordel resten av m på 

4 strømpep. Strikk til benet 

måler 9 cm fra skrittet. Fell 8 m 

jevnt fordelt = 44 m. Skift til p nr 

2½ og strikk 6 omg vrangbord 2 

r, 2 vr. Fell av med r og vr m. 

Strikk det andre benet på samme 

måte. Sy sm i skrittet. 

Trekk en elastikk i hullraden. 

 

  

Lue 

 

Legg opp 92 m med cerise på 

strømpep nr 2½, og strikk 7 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk frem og tilbake. Når 

arb måler 12 cm settes 24 m på 

toppen av luen på en hj.p. Fordel 

de resterende m på 2 p.  

Legg arb r-side mot r-side. Beg 

fra nakken. Strikk 1. m fra begge 

p sm til 1 m, samtidig som m 

felles av. Strikk og fell slik til det 

gjenstår 1 m. Ta m fra hj.p inn 

på p = 25 m. Strikk 3 omg 

glattstrikk.  

Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 7 omg 

glattstrikk.  

Strikk *2 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 7 omg 

glattstrikk. 

Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 7 omg 

glattstrikk. 

Strikk 2 r sm omg rundt = 5 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest godt. 

Lag en liten rund dusk og fest 

den i enden.  

Strikk opp 76 m på p nr 2½ 

langs halsen og strikk 7 omg 

vrangbord 2 r, 2 vr. Fell av med r 

og vr m.    

 

 

Sokker 

 

Legg opp 32 m med cerise på 

strømpep nr 3 og strikk 15 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Fortsett 

med glattstrikk og strikk hæl 

frem og tilbake over bakerste 

halvdel av m = 16 m. Strikk 7 p 

glattstrikk. Sett et merke med 8 

m på hver side. Fell til hæl på 

neste p slik: Strikk til merke, 1 

vr, 2 vr sm, *vend, ta 1. m løs 

av, 2 r, 2 vridd r sm, vend, ta 1. 

m løs av, 2 vr, 2 vr sm*. Gjenta 

fra *-* til det gjenstår 4 m.  

Strikk opp 8 m på hver side av 

hælen = 36 m.  

Strikk glattstrikk rundt over alle 

m og fell samtidig 2 r sm i hver 

side av hælen. Strikk 1 omg 

glattstrikk. Gjenta fellingen 1 

gang til = 32 m. 

Strikk glattstrikk til i alt 12 omg 

fra vrangborden. 

Fell til tå slik: Strikk *6 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt.  

Strikk *5 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Gjenta fellingen 

med 1 m mindre mellom 

fellingene hver omg til det 

gjenstår 8 m. Klipp av tråden, 

trekk den gjennom m og fest 

godt. 

   

 

Votter 

 

Legg opp 32 m med cerise på 

strømpep nr 2½ og strikk 7 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 

strømpep nr 3 og strikk 6 omg 

glattstrikk. Sett de 5 første m på 

en tråd til tommel, legg opp 1 ny 

m og strikk 4 omg glattstrikk. 

Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Strikk 2 r sm omg rundt = 7 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest godt. 

Tommel: Legg opp 1 m, strikk de 

5 m på tråden. Strikk 3 omg 

glattstrikk rundt. Klipp av tråden, 

trekk den gjennom m og fest 

godt. 

Sy sm hullet ved tommelen. 

Strikk en vott til på samme 

måte. 

Tvinn en snor ca 35 cm, og sy 

fast i hver vott. 
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Nr 21 

 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Mørk cerise 4600: 150 gram  

Hvit 1002: 50 gram 

 

Tilbehør:  

Elastikk til buksen  

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 3 og 3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Tunika 
 

Legg opp 80 m med mørk cerise  

på strømpep nr 3½ og strikk 6 

cm vr-bord rundt 4 r, 4 vr. 

Samtidig som det økes på siste 

omg 2 m jevnt fordelt. Sett et 

merke i hver side med 41 m til 

hver del. Strikk videre glattstrikk 

med mønster etter diagram 

over de 13 midterste m på 

forstykket. Strikk til arb måler 11 

cm og fell 2 m i hver side = 1 m 

på hver side av merke. Strikk 3 

cm og gjenta fellingene. Når arb 

måler 15½ cm deles arb til for og 

bakstykket. 

  

Forstykket: 

= 37 m 

Fortsett frem og tilbake i 

glattstikk, med mønster etter 

diagram midt foran. 

Når arb måler 21 cm settes de 

13 midterste m på en hj.p til hals 

og hver del strikkes ferdig for 

seg. Fell videre mot halsen på 

annenhver p 1 m, 4 ggr (= 8 

skulderm). Strikk til arb måler 24 

cm. Fell av.  

Strikk den andre delen på 

samme måte men speilvendt.  

 

Bakstykket: 

= 37 m 

Fortsett frem og tilbake i 

glattstrikk. Når arb måler 22 cm 

settes de 15 midterste m på hj.p 

til nakke og hver del strikkes 

ferdig for seg. Fell videre på 

annenhver p mot nakken 2,1 m. 

Strikk til bakstykket er like langt 

som forstykket. Fell av. Strikk 

den andre delen på samme måte 

men speilvendt. Sy sm 

skuldrene.   

 

Ermer: 

Strikk opp 44 m langs ermehullet 

med mørk cerise på strømpep nr 

3½. Strikk rundt i glattstrikk. 

Fell 2 m midt under erme hver 4. 

omg til det gjenstår 32 m. Strikk 

1 omg. På neste omg felles 8 m 

jevnt fordelt. Strikk 5 omg vr-

bord 4 r, 4 vr. Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte.     

 

 

Montering:  

Halskant: 

Strikk opp 48 m med mørk cerise 

langs halsen på strømpep nr 3. 

Skift til strømpep nr 3½ og strikk 

7 omg vr-bord 4 r, 4 vr. Fell av 

litt løst.  

 

   

Lue 

 

Beg i toppen. Legg opp 8 m med 

mørk cerise på strømpep nr 3½. 

Strikk 1 omg glattstrikk. 

På neste omg økes 1 m i hver m 

ved å ta opp tråden mellom to m 

og strikk den vridd r = 16 m. 

Strikk 1 omg. Gjenta økingene 

på annenhver omg, men med 1 

m mer mellom økingene for hver 

gang til i alt 96 m. Fortsett i 

glattstrikk til arb måler 10½ cm. 

Strikk *2 m vridd r sm, 10 r*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 

1 omg glattstrikk. 

Gjenta disse 2 omg, men med 1 

m mindre mellom fellingene for 

hver gang til i alt 64 m. 

Strikk 6 cm vr-bord 4 r, 4 vr. Fell 

av litt løst.  

   

 

Bukse 

 

Legg opp 64 m med hvit på p nr 

3. Strikk 2 omg vr-bord 2 r, 2 vr. 

1 omg hullrad slik: *1 kast, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 2 omg vr-bord. Skift til p 

nr 3½ og fortsett i vr-bord. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk 4 m vend, strikk 8 m 

vend. Gjenta dette men med 4 m 

mer for hver vending 2 ggr til. 

Strikk til buksen måler 10 cm 

midt foran. Del midt foran og bak 

= 32 m til hvert ben. 

Strikk videre rundt i vr-bord. Fell 

2 m på innsiden av benet hver 8. 

omg i alt 4 ggr = 24 m. Strikk til 

benet måler 12 cm.  

Hælen:  

Strikk 5 p glattstrikk, frem og 

tilbake over de 12 bakerste m.  

Strikk til 6 m gjenstår, strikk 1 

vr, 2 vr sm, *vend, 1 r løst av, 2 

r, 1 r løst av, 1 r, trekk den løse 

m over, vend, 1 m vr løst av, 2   

vr, 2 vr sm*. Gjenta fra *-* til 

det gjenstår 4 m.  

Strikk opp 6 m langs hver side 

på hælen = 28 m. Omg beg midt 

på hælen. Fortsett rundt med 

glattstrikk under foten og vr-bord 

2 r, 2 vr over 12 m på oversiden. 

Fell på annenhver omg 1 m på 

hver side av hælen til det er 24 

m. Strikk til det er 7 omg.  
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Tå fellingen: (alle m strikkes r)  

Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Gjenta dette på hver omg men 

med 1 m mindre mellom 

fellingene for hver gang, til det 

gjenstår 2 m på hver p. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom m. 

Fest tråden godt. Strikk det 

andre benet på samme måte.  

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. 

Trekk en strikk gjennom 

hullraden. 
 

 

Nr 22 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

fritidsgarn (100 % ren ny ull, 

50 gram = ca 70 meter) 

 
Garnmengde: 

Cerise 4627: 150 gram 
 

Tilbehør: 

3 knapper 
 

Veiledende pinner: 

Rundp nr 4½ og 5½  

Heklenål nr 3½ til knapphull 

 

Strikkefasthet: 

15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 

cm 

 

 

Tova jakke 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp 68 m på rundp nr 4½, 

og strikk 4 p r = riller.  

Skift til rundp nr 5½.  

Strikk 15 cm glattstrikk, 

samtidig som de 2 første og 2 

siste m strikkes r hele tiden til 

forkanter.  

Del arb i hver side med 18 m til 

hvert forstykke, og 32 m til 

bakstykket.  

Strikk hver del for seg. 

 

Bakstykket:  

Strikk til ermehullet måler 12 

cm. Legg arb til side og strikk 

forstykker. 

 

Høyre forstykke:  

Strikk til ermehullet måler 8 cm. 

Fell mot forkant annenhver p 

4,2,2 m. Strikk til ermehullet 

måler 12 cm. Sett de resterende 

10 skulderm på en hj.p. 

 

Venstre forstykke: 

Strikk som høyre, men 

speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 23 m på p nr 4½, og 

strikk 4 p r. Skift til p nr 5½. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det økes 1 m i 

hver side hver 2. cm til i alt 31 

m. Strikk til erme måler 11 cm. 

Fell løst av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Mask eller sy sm skuldrene.  

Sy sm under ermene, og sy i 

ermene.  

OBS! Alle sømmene må være 

løse på grunn av toving. 

Lommer:  

Legg opp 11 m på p nr 5½, og 

strikk 1 p r. Strikk videre 6 cm 

glattstrikk frem og tilbake med 1 

kantm i hver side, som strikker r 

hele tiden.  

Skift til p nr 4½, og strikk 3 p r, 

fell av fra vr-siden.  

Strikk en lomme til på samme 

måte. 

Sy en lomme midt på hvert 

forstykke med attersting. 

Hette:  

Strikk opp 31 m langs halsen på 

p nr 5½. Sett et merke rundt den 

midterste m = midtm.  

Strikk glattstikk frem og tilbake, 

innenfor 2 m i hver side, som 

strikkes r hele tiden.   

Øk 1 m på hver side av midtm 

annenhver p i alt 5 ggr = 41 m. 

Strikk uten økning til hetten 

måler 13 cm.  Fell ved å strikke 2 

m r sm på hver side av midtm 

annenhver p i alt 5 ggr.  

Fell midtm, fordel m på 2 p.  

Legg arb med vr-siden ut og 

strikk 1 m fra hver p sm, 

samtidig som det felles av.   

 

Toving: 

Vask plagget i maskin på 40 - 60 

grader med vanlig vaskepulver 

(ikke spesialpulver for hvitvask) 

på et vanlig vaskeprogram. 

Dersom plagget ønskes tovet 

sterkere, vask igjen! 

Ta plagget ut av maskinen og 

form det til mens det er vått.  

La det tørke flatt.  

Dersom en ønsker, kan plagget 

dampes lett fra vr-siden. 

Knapphull: Hekle 3 hemper av 8 

lm jevnt fordelt. Det øverste i 

halskanten og det nederste ca 9 

cm fra oppleggskanten. 

Sy i knapper.  

 

 

Skulderveske 
 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lime 8514: 50 gram 

 

Tilbehør: 

1 knapp 

 

Veiledende pinner: 

P nr 3 

Heklenål nr 3 

 

Perlestrikk: 

1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta 

fra *-* p ut. 

2. p: Strikk vr over r, r over vr.  

Gjenta 2. p. 

 

 

Legg opp 19 m med lime på p nr 

3, og strikk 14 cm perlestrikk 

frem og tilbake.  

Klaff: Fell 1 m i beg på hver p til 

det gjenstår 3 m. Fell av.  

Brett opp ca 6 cm fra 

oppleggskant, og sy til i hver 

side. Brett klaffen over.  

Hekle 1 rad fm langs hver side 

og langs klaffen.  

Lag en hempe midt på klaffen, 

og sy i en knapp.  

Tvinn, eller hekle en snor til 

skulder rem, og sy den fast. 

 

Bukse: Se oppskrift 32 
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Nr 23 

 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Khaki 3051:100 gram 

Gråbeige 5021:50 gram 

Støva lilla 5042:50 gram 

Antrasitt 5870:50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk i livet  

2 små knapper  

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 3 og 

3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

Perlestrikk: 

1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, 

gjenta fra *-* p ut/omg rundt. 

2. p/omg: Strikk r over vr, vr 

over r. 

Gjenta 2. p/omg. 

 

Stripemønster:  

**Antrasitt: Strikk 4 p/omg 

glattstrikk. 

*Khaki: 1 p/omg glattstrikk og 3 

p/omg perlestrikk*.  

Støva lilla: Strikk 4 p/omg 

glattstrikk. Gjenta fra *-*. 

Gråbeige: Strikk 4 p/omg 

glattstrikk. Gjenta fra *-*. **. 

Gjenta fra **-** 

 

 

Tunika 
 

Forstykke: 

Legg opp 38 m med khaki på 

rundp nr 3½, og str 3 p 

perlestrikk frem og tilbake. 

Fortsett med stripemønster, 

innenfor 3 m til splitt i hver side, 

som strikkes hele tiden i 

perlestrikk med khaki. (lag 

små dukker med khaki i hver 

side, og tvinn trådene om 

hverandre ved fargeskifte). 

Strikk til arb måler ca 7,5 cm, 

slutt med stripe i khaki.  

Legg arb til side. 

 

Bakstykke: 

Legg opp og strikk som forstykke 

 

For- og bakstykke: 

Sett for- og bakstykke inn på 

samme rundp. Sett et merke i 

hver side med 38 m til hver del. 

Strikk stripemønster rundt, 

samtidig som det felles på siste 

omg av hver stripe i glattstrikk 

slik: Strikk 2 m r sm etter hvert 

merke, og 2 m vridd r sm før 

hvert merke = 4 m felt. 

Gjenta fellingene i alt 4 ggr = 60 

m. 

Strikk til arb måler ca 16,5 cm, 

slutt med hel stripe i glattstrikk.  

Del arb ved merkene og strikk 

hver del ferdig for seg.  

 

Bakstykke: 

Strikk stripemønster frem og 

tilbake til ermehullet måler 7 cm. 

Fell de midterste 12 m til nakke, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere mot nakke 

annenhver p 1,1 m. Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Forstykke: 

Strikk til ermehullet måler 1½ 

cm. Fell de 4 midterste m til 

splitt, og strikk hver side ferdig 

for seg.  

Strikk til ermehullet måler 6 cm. 

Fell mot hals annenhver p 3,2,1 

m. Strikk til forstykke måler 

samme lengde som bakstykke. 

Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 26 m med khaki på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3½. Strikk 

stripemønster og øk på 1. omg 

4 m jevnt fordelt = 30 m.  

Øk videre 2 m på undersiden av 

erme hver 8. omg til i alt 36 m. 

Strikk til erme måler ca 10 cm, 

slutt med hel stripe i glattstrikk. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

Montering: 

Sy sm skuldrene. Sy i ermer. 

Venstre forkant: 

Strikk opp 14 m med khaki på 

rundp nr 3 langs venstre forkant. 

Strikk 5 p vr-bord 1 vridd r, 1 vr. 

Høyre forkant: 

Strikk som venstre, men med 1 

knapphull på 3. p 

Knapphull: Strikk 3 m, 1 kast, 2 

m sm. Fell av. 

Halskant: 

Strikk opp 64 m på rundp nr 3 

langs halsen, og strikk 5 p vr-

bord frem og tilbake 1 vridd r, 1 

vr, samtidig som det på 2. p 

lages knapphull i høyre side, 2 m 

inn fra siden. Fell av. 

Sy i knapper. 

 

 

Bukse 
  

Legg opp 64 m med gråbeige på 

rundp nr 3, og strikk 2 omg vr-

bord 1 r, 1 vr.  

Strikk hullrad slik: *1 kast, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 2 omg vr-bord. Skift til 

rundp nr 3½, og strikk 1 omg 

glattstrikk. Strikk buksen høyere 

bak slik: Strikk 4 m r, vend, 

strikk 8 m vr, vend. Gjenta 

dette, men med 4 m mer for 

hver vending i alt 3 ggr i hver 

side. 

Str til buksen måler 10 cm, målt 

midt foran. Del arb midt foran og 

bak = 32 m til hvert ben, som 

strikkes hver for seg. 

Strikk videre glattstrikk rundt på 

strømpep, og fell samtidig 2 m 

på innsiden av benet på hver 8. 

omg i alt 4 ggr = 24 m. Strikk til 

benet måler 12 cm. 
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Hæl: Strikk 5 p glattstrikk frem 

og tilbake over de 12 bakerste 

m. Strikk på neste p fra vr-siden 

slik: Strikk til det gjenstår 6 m, 1 

vr, 2 vr sm, *vend, ta 1 r løs av, 

2 r, 1 r løs av, 1 r, trekk den løse 

m over, vend. Ta 1 m vr løs av, 2 

vr, 2 vr sm*, gjenta fra *-* til 

det gjenstår 4 m. Strikk opp 6 m 

langs hver side av hælen = 28 

m. Omg beg midt på hælen. 

Fortsett med glattstrikk, og fell 1 

m annenhver omg på hver side 

av hælen til det gjenstår 24 m. 

Strikk til det er 7 omg fra der det 

ble tatt opp m langs hælen. 

Tåfelling: Strikk *4 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt.  

Gjenta fellingene hver omg, men 

med 1 m mindre mellom hver 

felling til det gjenstår 8 m.  

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt.  

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. Trekk elastikk 

gjennom hullraden. 

 

 

Lue 
 

Legg opp 64 m med khaki på 

strømpep nr 3, og strikk 12 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til rundp nr 3½, strikk 

glattstrikk, samtidig som det på 

2. og 5. omg økes 16 m jevnt 

fordelt = 96 m. 

Strikk til arb måler 8 cm, målt fra 

vr-bord. Fell på neste omg slik: 

*Strikk 10 m, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt.  

Gjenta fellingene annenhver 

omg, men med 1 m mindre 

mellom hver felling til det 

gjenstår 16 m. Strikk 1 omg r. 

Fell på neste omg ved å strikke 2 

m r sm omg rundt = 8 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt. 

Nr 24 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lys lime 9012: 100 gram 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3, 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Picoter: 

Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 

over 1 fm, 1 fm i neste fm*, 

gjenta fra *-*. 

 

 

Kjole 

 

Legg opp 13 m på strømpep nr 3 

og strikk mønster frem og tilbake 

etter diagram, til arb måler 50 

cm.  

Fell av. 

Sy fletten sm. 

Strikk opp 132 m på rundp nr 3 

langs fletten, og strikk glattstrikk 

til arb måler 6 cm. 

Sett 6 merker med 22 m mellom 

hvert merke. Fell 1 m på hver 

side av merket slik: Strikk 2 

vridd r sm før merket, og 2 r sm 

etter merket = 12 m felt. 

Gjenta fellingen hver 12. omg i 

alt 5 ggr = 72 m. 

Når arb måler 18½ cm deles i 

hver side med 36 m til hver del. 

 

Forstykket: 

= 36 m. 

Fell 1 m i hver side annenhver p 

til det gjenstår 32 m. 

Strikk til ermehullet måler 4½ 

cm. 

Neste p: Strikk 1 vr 9 r 1 vr, fell 

10 m, strikk 1 vr 9 r 1 vr. 

Høyre skulderstropp: (= vr-

siden) Strikk 1 r, 9 vr, 1 r. 

Strikk 11 m mønster etter 

diagram, til stroppen måler 6½ 

cm.  

Fell av. 

Strikk den andre stroppen på 

samme måte. 

 

Bakstykket: 

Strikk og fell til ermehull som på 

forstykke, samtidig som de 2 

midterste m strikkes r sm på 1. 

p, og hver side strikkes ferdig for 

seg 

Strikk til ermehullet måler 4½ 

cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy stroppene til på bakstykket. 

Hekle 1 omg fm langs fletten 

nederst, rundt ermehullene, 

langs splitten og halsen. 

Hekle 2 hemper med lm langs 

den ene splitten. 

Sy i knapper på motsatt side. 
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Skaut 

 

Legg opp 13 m på strømpep nr 3 

og strikk mønster frem og tilbake 

etter diagram, til arb måler 27 

cm.  

Fell av. 

Strikk opp 67 m langs fletten og 

strikk glattstrikk frem og tilbake 

til arb måler 6 cm. 

Fell i hver side annenhver p slik: 

Strikk 1 r, 2 vridd r sm, strikk til 

det gjenstår 3 m, strikk 2 r sm, 1 

r, til det gjenstår 5 m. 

Strikk 1 r, 2 vridd r sm, 2 r sm. 

Strikk vr tilbake.  

Strikk 3 r sm. 

Klipp av tråden. 

Strikk opp 16 m langs halsen og 

strikk 1 p r. 

Neste p: 1 r, *1 kast, 2 r sm*, 

slutt med 1 kast, 1 r.  

Strikk 2 p r. 

Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte. 

Hekle 1 omg fm langs hele 

skautet, deretter 1 omg picoter 

langs sidene og bak på skautet. 

Tvinn en snor, og trekk den 

gjennom hullraden i halsen. 

 
 

Nr 25 
 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Lys grå 1032:100 gram 

Koks 1088:150 gram 

 

Tilbehør: 

4 små knapper 

1 lite norsk flagg 

Elastikk til midjen 

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 3 og 

3½ 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Genser 

 

Legg opp 72 m med lys grå på 

rundp nr 3, og strikk 5 omg vr-

bord rundt 1 r, 1 vr.  

Skift til rundp nr 3½, strikk 1 

omg glattstrikk, samtidig som 

det økes 6 m jevnt fordelt = 78 

m. 

Fortsett med mønster etter 

diagram A. Når arb måler 10 cm, 

deles arb i hver side med 39 m 

på hver del. 

 

Bakstykket: 

= 39 m. 

Strikk videre mønster frem og 

tilbake, samtidig som det legges 

opp 1 m hver side, = kantm, og 

strikkes hele tiden r. 

Strikk til arb måler 18½ cm. 

Fell av. 

 

Forstykket: 

= 39 m. 

Strikk som på bakstykke. 

Samtidig felles de midterste 5 m 

til splitt på 1. p, og 

hver side strikkes 

ferdig for seg. 

Når arb måler 14½ cm 

felles 4,3,2 m annenhver p ved 

halsen = 9 skulderm. 

Strikk til arb måler 18½ cm. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 26 m med koks på 

strømpep nr 3, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 3½, strikk 1 

omg glattstrikk, samtidig som 

det økes 5 m jevnt fordelt = 31 

m. 

Fortsett med mønster etter 

diagram B. Øk 2 m midt under 

ermet hver 8. omg til i alt 37 m. 

Strikk til arb måler 9 cm. 

Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene.  

Sy flagget på venstre erme. 

Sy i ermene. 

Halskant: 

Strikk opp 13 m langs høyre 

forkanten, sett et merke, 52 m 

langs halsen, sett et merke, 13 

m langs venstre forkanten med 

koks på rundp nr 3. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

og øk 1 m på hver side av hvert 

merke fra r-siden.  

Strikk 2 p glattstrikk. På neste p 

fra vr-siden strikkes knapphull 

slik: Strikk 2 vr, 1 kast, 2 vr sm 

(= knapphull), 5 vr, 1 kast, 2 vr 

sm, strikk vr p ut. 

Strikk 2 p glattstrikk, på neste p 

strikkes vr fra r-siden = 

brettekant.  

Strikk på samme måte som før 

brettekanten, men fell 1 m på 

hver side av hvert merke, og 

med knapphull. 

Sy brettekanten til på vr-siden, 

sy ev lett rundt knapphullene.  

Sy i knapper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikkers 

 

Legg opp 32 m med koks på 

strømpep nr 3, og strikk 6 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr.  

Skift til strømpep nr 3½, og 

strikk glattstrikk samtidig som 

det på 1. omg økes 8 m jevnt 

fordelt = 40 m. 

Øk 2 m på innsiden av benet, 

hver 3. omg til i alt 52 m. 

Strikk til arb måler 8 cm. 

Legg arb til side, og strikk et ben 

til på samme måte. 
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Sett m inn på rundp nr 3½ med 

økningene mot hverandre = 104 

m. 

Strikk 2 omg glattstrikk. Sett et 

merke midt foran og midt bak, 

fell 1 m på hver side av merkene 

ved å strikke 2 m r sm etter 

merket og 2 m vridd r sm før 

merket = 4 m felt. 

Gjenta fellingene annenhver omg 

i alt 6 ggr = 80 m. Strikk til arb 

fra skrittet måler 10 cm.  

Strikk buksen høyere bak slik: 

Beg midt bak og strikk 15 m r, 

vend, strikk 30 m vr, vend, strikk 

25 r, vend, strikk 20 m vr, vend, 

strikk 15 m r, vend, strikk 10 m 

vr. Strikk 1 omg r over alle m. 

Skift til rundp nr 3, strikk 3 omg 

vr-bord, 1 omg hullrad: *1 kast, 

2 m r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt. Strikk 2 omg vr-bord. 

Fell av med r og vr m. 

 

Montering: 

Sy sm i skrittet. 

Sett elastikk i hullraden. 

Sy en liten knapp på utsiden av 

benet i vr-borden. 

 

 

Hatt 

 

Legg opp 60 m med koks på 
strømpep nr 3½, og strikk 1 omg 

glattstrikk. 

På neste omg økes det 1 m i 

hver m = 120 m. 

Strikk 6 cm glattstrikk. På neste 

omg strikkes 2 og 2 m r sm = 60 

m. 

Fortsett med glattstrikk til arb fra 

innfellingen måler 5 cm. 

Fell slik: Strikk *8 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 

1 omg uten felling. Gjenta 

fellingen annenhver omg med 1 

m mindre mellom hver felling til 

det gjenstår 24 m. 

Neste omg strikkes 2 r sm omg 

rundt = 12 m. 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom m og fest den godt. 

 

Montering: 

Brett oppleggskanten inn mot vr-

siden, og sy til med løse sting. 

 

 

Strømper 

 

Flette: 

1. omg: *Strikk andre m r foran 

første m, strikk første m r, 2 vr*, 

gjenta fra *-* omg rundt. 

2. – 4. omg: *2 r, 2 vr*, gjenta 

fra *-* omg rundt. 

Gjenta disse 4 p. 

 

Legg opp 28 m med lys grå på 

strømpep nr 3, strikk 6 omg vr-

bord rundt 1 r, 1 vr.  

Skift til strømpep nr 3½, og 

strikk 22 omg flette. 

Strikk hæl over de bakerste 14 

m. Strikk 6 p glattstrikk frem og 

tilbake og fell til hæl slik: (1. p = 

r-siden) Strikk til det gjenstår 5 

m på p, vend og strikk til det 

gjenstår 5 i andre siden, vend og 

strikk til 1 m før forrige vending, 

ta m løs av, 1 r, trekk den løse m 

over. Vend og strikk til 1 m før 

vending i andre siden, strikk 2 vr 

sm. Fortsett å strikke 1 m på 

hver side av ”hullet” sm i hver 

side til alle sidem er felt.  

Strikk opp 5 m på hver side av 

hælen = 28 m. 

Fortsett 7 omg rundt i glattstrikk. 

Fell til tå slik: Strikk * 5 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk *4 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Gjenta fellingen med 1 m mindre 

mellom fellingene hver omg til 

det gjenstår 8 m. Klipp av 

garnet, trekk tråden gjennom m 

og fest tråden godt. 

Strikk en sokk til på samme 

måte. 

 
 

Nr 26 
 

Marius Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde genser, nikkers, 

lue, strømper, votter, skjerf 

og ryggsekk: 

Hvit 1001: 100 gram 

Marine 5575: 100 gram 

Rødt 4219: 50 gram 

Garnmengde kjole: 

Marine 5575: 50 gram 

Litt rødt og hvit 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

Tilbehør: 

4 små knapper til genser 

Elastikk til nikkersen 

1 treknapp + 1 norsk flagg til 

ryggsekken 

3 par tinnhekter til kjolen. 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Genser 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp 120 m med hvit på 

rundp nr 2½. Strikk rundt 6 omg 

1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 og strikk 

glattstrikk til arb måler 9 cm. Del 

i hver side med 60 m på hver 

del. 

 

Forstykket:  

Øk 1 m på første p. og strikk 2 p 

glattstrikk fram og tilbake med 

hvitt. Strikk mønster etter 

diagram A, og fortsett evt med 

rødt til ermehullet måler 9 ½ cm. 

Strikk 1 p r fra vr-siden til 

brettekant + 5 p glattstrikk til 

belegg. Fell av. 

 

Bakstykket: Strikkes ferdig som 

forstykket.  
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Ermer: 

Legg opp 34 m med hvit på 

strømpep nr 2½ og strikk 6 omg 

1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 og strikk 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 2 m på undersiden av erme 

hver 1 cm til i alt 52 m. 

Samtidig når ermet måler 6 ½ 

cm, strikkes mønster B og C. Fell 

av passe løst.  

 

Montering: 

Brett ned belegget foran og bak 

og sy til på vr-siden med løse 

sting. Sy sm med et par sting 

helt ytterst i hver side. Sy 2 

hemper på hver skulder og 

tilsvarende knapper på 

bakstykket. 

Sy i ermene.  

 

 

Lue 

 

Legg opp 80 m med hvit på 

strømpep nr 2½ og strikk 6 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Strikk 1 

omg r, samtidig som det økes 

jevnt fordelt til 84 m. Skift til p 

nr 3 og strikk mønster A, men 

sløyf de siste 3 radene med rødt. 

Fortsett isteden for med hvit, når 

arb måler 10 cm beg fellingen i 

toppen slik:  

Strikk 4 r, 2 r sm omg rundt = 

70 m. Strikk 1 omg uten felling. 

Strikk 3 r, 2 r sm omg rundt = 

56 m. Strikk 1 omg uten felling. 

Fell videre på samme måte og 

med 1 m mindre mellom hver 

felling til 14 m gjenstår. Trekk 

disse sm og fest godt. 

Lag en liten rød dusk (ca ½ cm i 

diameter) og sy fast i toppen. 

 

 

Nikkers  
 

Beg øverst i livet. Legg opp 86 m 

med marine på strømpep nr 2½. 

Strikk 2 cm glattstrikk, på siste p 

økes 22 m jevnt fordelt = 108 m. 

Skift til p nr 3 og strikk buksen 

høyere bak slik: Sett et merke i 

hver side og midt bak. Strikk 5 m 

forbi merket midt bak, vend og 

strikk 10 m, vend og strikk 5 m 

mer for hver gang i alt 4 ggr på 

hver side av merket.  

Fortsett rundt over alle m, 

samtidig som det økes 1 m på 

hver side av merket midt bak 

hver 2 cm i alt 4 ggr = 116 m. 

Strikk til arb midt foran måler 12 

cm. Del arb på midten med 58 m 

på hvert ben. Fell 2 m på 

innsiden av benet hver 4. omg, i 

alt 3 ggr. Strikk til benet måler 6 

½ cm. Fell jevnt fordelt til 40 m. 

Skift til p nr 2½, og strikk 2 cm 

glattstrikk. Fell av. Brett kanten 

dobbel mot vr-siden, og sy til 

med løse sting. 

Strikk det andre benet på samme 

måte. 

Brett inn kanten i livet og sy til. 

Trekk elastikk i løpegangen. 

 

 

Sokker 

 

Legg opp 32 m med rødt på 

strømpep nr 2½ og strikk 4 omg 

1 r, 1 vr. Skift til p nr 3 og strikk 

glattstrikk. Når arb måler 4 cm, 

felles 2 m midt bak hver 4. omg 

3 ggr = 26 m. Når arb måler 7 

cm, strikkes hæl over de 

bakerste 12 m slik: (sett m inn 

på samme p) Strikk til det 

gjenstår 1 m i ene siden, vend, 

strikk til det gjenstår 1 m i andre 

siden, vend, strikk 1 m mindre 

for hver gang til 4 m gjenstår på 

midten. Nå strikkes 1 m mer for 

hver gang til alle m er strikket. 

OBS! For at det ikke skal bli hull 

ved vendingen, tas tråden opp i 

hver vending og strikkes sm med 

neste m. Strikk rundt over alle 

m. Etter 2 omg felles 1 m på 

hver side av foten = 24 m. Når 

foten med hæl måler 5 cm, felles 

i hver side hver omg som på 

votten (her blir det 8 r m mellom 

fellingene på over- og undersiden 

isteden for 7).  

 

 

Votter 

 

Legg opp 22 m med rødt på 

strømpep nr 2½ og strikk 2 cm 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Fortsett i 

glattstrikk til hele arb måler 4½ 

cm. Fell slik: *2 r sm, 7 r, 1 m 

løs av, 1 r og trekk den løse m 

over*. Strikk fra *-* 1 gang til. 

Fell slik i hver side hver omg 

med 2 m mindre mellom hver 

felling for hver gang til 6 m står 

igjen. Strikk 2 r sm 3 ggr. 

Klipp av tråden. Trekk m sm og 

fest godt. 

Strikk 1 vott til på samme måte. 

Hekle en lm snor, ca 33 cm lang, 

og sy fast i hver vott.  

 

  

Skjerf 

 

Legg opp 15 m med rødt på p nr 

3. Strikk 40 cm vr-bord 1 r, 1 vr 

frem og tilbake (første og siste m 

hele tiden r).  

Fell av med r og vr m. 

 

 

Ryggsekk 

 

Legg opp 60 m med marine på 

strømpep nr 3. Strikk glattstrikk 

11 cm rundt, deretter 1 omg 

hullrad slik: *1 kast, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Strikk 

ytterligere 2 omg glattstrikk og 

fell av 45 m = 15 m igjen til lokk. 

Fortsett frem og tilbake med 2 r 

kantm i hver side og glattstrikk 

over de midterste 11 m. Etter 2 

cm felles 1 m i hver side innenfor 

kantm hver p til 5 m gjenstår. 

Strikk 3 p r og fell av, pass på å 

ha lang nok tråd til å sy hempe 

med. 

Seler (strikkes 

sammenhengende): 

Legg opp 110 m på p nr 3 og 

strikk 4 p r. Fell av passe løst. Sy 

midten på selen fast øverst på 

sekken (før lokket), og hver ende 

sys fast i hver snipp nederst på 

sekken.  

Sy sm sekken i bunn. 

Sy i hempe og knapp. Sy et flagg 

midt på sekken. 

Tvinn en snor og trekk gjennom 

hullrekken. 

 

Kjole 
 

Beg nederst. 

Legg opp 168 m med marine på 

rundp nr 2½. Strikk 2 cm 

glattstrikk til belegg + 1 omg vr 

til brettekant. Skift til rundp nr 3 

og strikk ytterligere 2 cm 

glattstrikk. Strikk mønster etter 

diagram A.  



34 

Fortsett med marineblått til arb 

fra brettekanten måler 17 cm. 

Del arb midt mellom eller midt 

på et kryss i mønsteret = midt 

foran. Strikk 2 p frem og tilbake, 

på neste p fra r-siden strikkes 2 r 

sm p ut = 84 m. Skift til rødt, 

beg fra r-siden og strikk 4 p 

glattstrikk. Del arb i hver side 

med 21 m til hvert forstykke og 

42 m til bakstykket. Strikk hver 

del for seg. 

Forstykke:  

Fell til ermehull annenhver p 

2,1,1 m på ermesiden. Strikk til 

ermehullet måler 6 cm. Fell til 

hals 5,2,1,1 m annenhver p = 8 

m til skulder. Strikk til ermehullet 

måler 9 cm. Fell av.  

Bakstykket:  

Fell 2,1,1 m til ermehull i hver 

side annenhver p = 34 m. Strikk 

til ermehullet måler samme 

lengde som forstykke. Fell av. 

 

Ermer: 

Legg opp 36 m med hvit på 

strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk rundt. Når det er 

strikket 2 cm, økes 2 m på 

undersiden av erme hver 2 cm til 

i alt 46 m. Når ermet måler 10 

cm, felles 2 m på undersiden. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

og fell 2 m i beg av hver p, 3 ggr 

i hver side. Fell av de resterende 

m. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Brett opp kanten nederst og sy til 

på vr-siden med løse sting. 

Forkanter og halskant: Beg 

nederst i splitten og strikk opp ca 

1 m i hver m/p, men hopp over 

hver 4. m/p med marine på p nr 

2½ langs høyre forstykke, rundt 

halsen og ned langs venstre 

forstykke. Vend her og fell av 

(fra vr-siden) med r m.  

På innsiden av halsringningen 

hekles med hvitt 1 rad fm, 

deretter 1 rad picoter: *4 lm, 1 

fm i 1. lm, hopp over 1 m, 1 fm i 

neste m*. Gjenta fra *-*. 

Hekle 1 rad picoter nederst på 

hvert erme. Rynk sm ermet 

nederst slik at kappen blir ca 1 ½ 

cm bred, pass på at hånden 

passer til åpningen. Det kan også 

brukes en tynn hattestrikk. 

Sy ermene i ermehullet.  

Lag til slutt falske ermekanter 

ved å sy kjedesting med dobbel, 

marineblå tråd rundt ermehullets 

søm. 

 

 

Nr 27 
 

Setesdal dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Svart 1099: 200 gram 

Hvit 1001: 50 gram 

Rød 4219: 50 gram 

Grønn 9072: 50 gram 

1 nøste London Gull 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Tilbehør: 

2 gullknapper (18 mm i 

diameter)  

5 små svarte knapper. 

Ca 62 cm ullbånd (2½ cm bredt) 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk med p nr 3 = 10 

cm 

 

1 rille = 2 p r 

 

 

Kjole 

 

Underskjørt:  

Strikk frem og tilbake med søm 

midt bak. 

Beg nederst, og legg opp 200 m 

med svart på rundp nr 2½. 

Strikk 6 p r frem og tilbake = 4 

riller.  

Strikk 3 p glattstrikk, deretter 8 

p r (= 4 riller). Skift til rundp nr 

3. Strikk 6 p glattstrikk. Fell på 

neste slik: Strikk *8 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt = 180 

m. Fortsett med glattstrikk til arb 

måler 10 cm. Sett m på en hj.p. 

Skjørt:  

Legg opp 200 m på rundp nr 2½ 

med rød og strikk 6 p r frem og 

tilbake (= 4 riller). Skift til svart, 

og strikk 1 p r fra r-siden. Beg 

fra r-siden igjen med rød, og 

strikk 8 p r (= 4 riller), strikk 1 p 

vr fra vr-siden med svart (den 

svarte tråden sitter i denne 

siden). Skift til grønn, beg fra r-

siden, og strikk 8 p r (= 4 riller). 

Skift til rundp nr 3. Fortsett med 

svart og glattstrikk, samtidig 

som det på 3. p felles slik: Strikk 

*8 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 

rundt = 180 m.  

Strikk til arb måler 6 cm, eller til 

begge rillene på underskjørtet 

viser når denne siste delen 

legges over. 

Strikk delene sm, strikk 1 m fra 

hver p sm til 1 m p ut = 180 m. 

Fortsett med glattstrikk frem og 

tilbake til hele skjørtet (fra 

oppleggskant på underskjørt) 

måler 18 cm. Fell fra r-siden ved 

å strikke 2 m r sm p ut = 90 m.  

Strikk ytterligere 3 p glattstrikk. 

Fell til ermehull slik: Strikk 20 r, 

fell 4 m, strikk 42 r (= 

forstykket), fell 4 m, strikk 20 r. 

Strikk hver del for seg. 

 

Bakstykke:  

Fell ytterligere 1 m ved 

ermesiden = 19 m. Strikk til 

ermehullet måler 8 cm. Fell av. 

Strikk det andre bakstykke på 

samme måte. 

 

Forstykke:  

Fell 1 m i hver side på 2. p og 

strikk til 2 cm før hel lengde. Fell 

av de midterste 10 m til hals, og 

strikk hver side for seg. Fell 

ytterligere mot hals annenhver p 

2,1 m. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy sm underskjørtet midt bak. 

Sy skjørtet sm til ca 2-3 cm over 

den grønne stripen. 

Hekle 1 omg fm med svart rundt 

hvert ermehull, og langs hver 

side av splitten bak. 

Sy eller hekle 5 små hemper 

langs den ene siden bak, og sy i 

knapper langs den andre. 
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Broder en sølje med enkel 

gulltråd midt foran, ca 1 cm 

nedenfor halsfelling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krave:  

Legg opp 53 lm med hvit og 

heklenål nr 2½. Beg i 3. lm og 

hekle 1 fm i hver lm raden ut = 

51 fm. Vend med 1 lm og hekle 1 

rad fm. Hekle til slutt 1 rad 

picoter: *3 lm, hekle 1 fm i 1. 

lm, hopp over 1 m, 1 kjm i neste 

m*. Gjenta fra *-* raden ut. 

Hekle kraven fast langs halsen 

med 1 rad fm. 

Belte:  

Klipp ullbåndet i 2 like lange 

deler.  Brett inn ca 1 cm i ene 

enden og sy denne delen på 

hvert bånd fast på hver side av 

splitten innenfor fm-kanten bak i 

livet. Brett båndet foran i rett 

vinkel slik at det henger rett ned 

med passe stram vidde, og slik 

at båndene nesten møtes midt 

foran. Sett fast med knappenåler 

etter hvert, og sy vinkelen fast 

med dobbel sytråd.  Klipp båndet 

slik at det rekker ca ned til den 

røde stripen. Rakne opp 

ullbåndet foran til frynser (ca 2½ 

- 3 cm), sy med kastesting for å 

hindre videre rakning. 

Sy en gullknapp på hver side, se 

foto. Hekle en snor med lm, ca 5 

cm og legg den dobbel til hempe. 

Tre den over den ene knappen 

og sy fast på undersiden. Sy sm 

snoren slik at det står åpent stor 

nok løkke til den andre knappen. 

 
 

Kort jakke 

 

For- og bakstykke:  

Legg opp 91 m med grønn på 

rundp nr 2½ og strikk 6 p r frem 

og tilbake = 4 riller.  

Skift til rundp nr 3 og svart. 

Fortsett med glattstrikk, når det 

er strikket 2 p deles det i hver 

side med 17 m på hvert 

forstykke og 57 m på bakstykket. 

Strikk hver del for seg. 

Forstykker:  

Strikk til ermehullet måler 8 cm. 

Slutt av med 1 rille grønt. Fell 

av.  

 

Bakstykke:  

Strikk som forstykker. 

 

Ermer: 

Legg opp 38 m med grønn på 

rundp nr 2½, og strikk 6 p r frem 

og tilbake. Skift til svart og rundp 

nr 3. Strikk glattstrikk, samtidig 

som det økes 1 m i hver side ca 

hver 1½ cm til i alt 46 m.  

Strikk til ermet måler 9 cm. 

Fell av. Strikk det andre erme på 

samme måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Sy i ermene. 

Høyre forkant:  

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p med 

grønn på rundp nr 2½, langs 

forstykkene. Strikk i alt 7 p r og 

fell av fra vr-siden med r m.  

Venstre forkant:  

Strikk som høyre. 

Sy forkantene mot bakstykkets 

m. Sy kontursting med rød, og 

dobbelt garn, innenfor den 

grønne kanten langs hvert 

forstykke, oppleggskant, og 

rundt hvert erme.  

Sy deretter med London gull, og 

dobbelt garn på samme måte 

innenfor den røde. 

Ermekanter:  

Legg opp 40 lm med hvit og 

heklenål nr 2½. Beg i 3. lm og 

hekle 1 fm i hver lm raden ut = 

37 fm. 

Halskant:  

Hekle som på kjolen. Sy kantene 

fast med skjulte sting på 

innsiden av erme i den andre 

rillen. 

 

 

Knestrømper 

 

Legg opp 32 m med svart på 

strømpep nr 2½, og strikk 4 omg 

vr-bord. Skift til strømpep nr 3 

og strikk glattstrikk. Når arb 

måler 4 cm, felles 2 m midt bak. 

Fell videre hver 4. omg i alt 3 ggr 

= 26 m. Når arb måler 7 cm, 

strikkes hæl over de bakerste 12 

m slik: (sett m inn på samme p). 

Strikk til det gjenstår 1 m i ene 

siden, vend og strikk til det 

gjenstår 1 m i andre siden, vend 

og strikk 1 m mindre for hver 

gang til det gjenstår 4 m på 

midten.  Nå strikkes 1 m mer for 

hver gang til alle er strikket.  

OBS! For at det ikke skal bli hull 

ved vendingene, tas tverrtråden 

opp ved hver vending og strikk 

den sm med neste m. Strikk 

rundt over alle m, etter 2 omg 

strikkes 2 r sm på hver side av 

foten = 24 m (6 m på hver 

strømpep). Når foten med hæl 

måler 5 cm, felles i sidene slik: 

*2 r sm, 8 r, ta 1 m løst av, 1 r, 

trekk den løse m over*. Gjenta 

fra *-* 1 gang til.  Fell slik hver 

omg og med 2 m mindre mellom 

fellingene for hver gang til det 

gjenstår 4 m. Trekk tråden 

gjennom m, og fest den godt. 

Strikk den andre strømpen på 

samme måte. 

 

  

Sko 

 

Legg opp 30 m med svart på p nr 

2½, og strikk 2 p r frem og 

tilbake. Øk foran slik:  

1. p: Strikk 12 r, i neste m 

strikkes (1 r, 1 kast, 1 r), 4 r, i 

neste m strikkes (1 r, 1 kast, 1 

r), 12 r. 

2. p og annenhver p videre: 

Alle m strikkes r. 

3. p: Strikk 14 r, øk som på 1. p, 

4 r, øk som på 1. p, 14 r. 

Fortsett å øke annenhver p (beg 

og slutt med 2 m mer for hver 

gang) til det i alt er 50 m.  

Nå felles foran på hver p:  

Strikk 19 r, 2 r sm, 8 r, 2 r sm, 

19 r. 

Neste p: 19 r, 2 r sm, 6 r, 2 r 

sm, 19 r. 

Neste p: 19 r, 2 r sm, 4 r, 2 r 

sm, 19 r. 

Neste p: 19 r, 2 r sm, 2 r, 2 r 

sm, 19 r. Fell av. 

Sy sm under foten og midt bak. 

Sy en liten ”spenne” med London 

gull, og med dobbel tråd midt 

foran, se skisse.   

Strikk den andre skoen på 

samme måte. 
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Skaut 

 

Beg i spissen. Legg opp 3 m med 

svart på p nr 3, og strikk 1 p vr 

fra vr-siden. 

1. p: (r-siden) 1 r, 1 kast, 1 r, 1 

kast, 1 r. 

2. p: 1 r, 1 kast, 3 vr, 1 kast, 1 

r. 

3. p: 1 r, 1 kast, 5 r, 1 kast, 1 r. 

4. p: 1 r, 7 vr, 1 r. 

Gjenta 1. - 4. p, og øk på denne 

måten til ca 121 m. Slutt med 5 

p r (= riller), samtidig som det 

økes i hver side. Fell løst av. 

Hekle 1 rad fm langs skråsidene.  

Sy frynser med svart, og med 

dobbel tråd, ca 3½ - 4 cm 

lange.  

     

 

Guttebunad med tilbehør 

 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

tove (100 % ull, 50 gram = ca 

160 meter) 

 

Garnmengde: 

sisu: 

Svart 1099: 100 gram  

Hvitt 1001: 50 gram 

Grønt 9072: 50 gram 

1 nøste London Gull 

tove: 

Svart 1099: 50 gram til hatten 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Tilbehør: 

5 små svarte knapper  

6 små gullknapper (6-7 mm i 

diameter)  

80-82 cm ullbånd. 

 

 

Genser 

 

For- og bakstykke: 

Strikk frem og tilbake med 

knapper bak.  

Legg opp 101 m med svart på 

rundp nr 2½, og strikk 6 p vr-

bord 1 r, 1 vr.  

Skift til rundp nr 3 og strikk 

mønster etter diagram A, 

deretter mønster etter diagram B 

som gjentas til arb måler 8-9 cm. 

Del arb i hver side med 51 m til 

forstykke, og 25 m til hvert 

bakstykke.  

Strikk hver del for seg. 

 

Bakstykke:  

Strikk ytterligere 1½ cm med 

lus, slutt med 2-3 p svart. Strikk 

mønster etter diagram C, på det 

ene bakstykket strikkes det fra 

beg på diagrammet og 25 m mot 

venstre. Det andre bakstykket 

strikkes speilvendt. Strikk 

mønster C ferdig, og ev noen p 

svart til ermehullet måler 9 cm. 

Fell av. 

 

Forstykke:  

Strikk lus til samme lengde som 

bakstykke, og fortsett med 

mønster etter diagram C, tell ut 

fra midt foran hvor mønsteret 

beg. Når ermehullet måler 2 cm 

kortere enn bakstykke, felles de 

midterste 11 m til hals, og hver 

side strikkes ferdig for seg.  

Fell videre mot hals annenhver p 

2,1,1 m. Strikk til hel lengde.  

Fell de resterende 16 skulderm. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Ermer: 

Legg opp 38 m med grønn på 

strømpep nr 2½ cm, og strikk 8 

p r = 5 riller. Skift til strømpep 

nr 3 og strikk mønster etter 

diagram A, og deretter mønster 

B, samtidig som det økes 2 m 

på undersiden av erme hver 1½ 

til i alt 48 m. Strikk til ermet 

måler ca 10 cm. 

Fell av. Strikk et erme til på 

samme måte. 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Halskant: 

Strikk opp ca 53 m langs halsen 

med svart og p nr 2½. Strikk 4 p 

vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 vr. 

Fell av. 

Kant:  

Strikk opp med svart ca 1 m i 

hver omg langs høyre bakstykke 

og strikk som halskant. Strikk 

kant langs venstre bakstykke på 

samme måte, men med 5 

knapphull jevnt fordelt på 2. p.  

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Sy i ermene og sy i knapper. 

 

 

Bukse 

 

Beg nede på det ene benet.  

Legg opp 46 m med grønn og 

strømpep nr 2½. Strikk 8 p r 

frem og tilbake (= 5 riller).  

Skift til strømpep nr 3 og svart, 

strikk glattstrikk rundt til benet 

måler 8 cm. Øk 2 m på innsiden 

av benet annenhver omg i alt 6 

ggr = 58 m. Legg arb til side og 

strikk et ben til på samme måte. 

Sett begge bena inn på rundp nr 

3 med økingene mot hverandre 

= 116 m. Strikk rundt 1 omg r, 

og strikk samtidig 2 r sm fra 

hvert ben både foran og bak = 

midtm for videre felling.  

Strikk 2 r sm på hver side av 

midtm både foran og bak 

annenhver omg i alt 5 ggr = 94 

m. Strikk til buksen fra skrittet 

måler 13 cm.  

Skift til p nr 2½ og fell 20 m 

jevnt fordelt = 74 m. Strikk 2½ 

cm glattstrikk og fell av. 

 

Montering: 

Brett ca 1 cm i livet mot vr-siden 

og sy til med løse sting.  

Sy 2 gullknapper på linningen 

foran med ca 5 cm mellomrom. 
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Klipp til 2 seler av ullbåndet, 

hver på ca 21 cm. Sy kastesting 

langs begge endene slik at det 

ikke rakner. Sy 1 cm på den ene 

enden godt fast på bakstykket 

innenfor linningen. Brett inn ca 

1½ cm i den andre enden og sy 

den fast i alle sider.  

Sy en passe stor hempe med 

svart. Sy kontursting med rødt 

og gull over den grønne kanten 

på bena. 

Sy 2 knapper i hver side som 

bildet viser. 

 

 

Tova hatt 

 

Strikkefasthet:  

24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm. 

 

Beg med bremmen.  

Legg opp 135 m med tove på p 

nr 3½ og strikk 3 cm r frem og 

tilbake (= riller). Fell deretter 

slik: *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 

p ut = 90 m.  

Sett m inn på strømpep nr 3½ og 

strikk 8 cm glattstrikk rundt. Fell 

slik:  

Strikk *8 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Gjenta fellingene 

hver 3. omg, men med 1 m 

mindre mellom fellingene for 

hver gang 3 ggr til, deretter 

annenhver omg til det gjenstår 9 

m. Trekk tråden gjennom m, og 

fest den godt. 

 

Toving: 

Vask i maskin på 40 grader med 

vanlig vaskepulver. Tovingen blir 

mer effektiv hvis man vasker 

sammen med f.eks en 

dongeribukse. Vær oppmerksom 

på at tovingen kan variere fra 

maskin til maskin. 

Etter tovingen formes og 

strekkes hatten i fasong, det 

beste er å trekke den ned på 

dukkehodet. Legg den flatt til 

tørk.   

Klipp til ullbåndet slik at det 

passer rundt pullen, samt litt 

ekstra til å brette inn. Sy båndet 

fast med små kastesting. 

 

Sko 

 

Se under jentebunad.  

Nr 28 

 

Dukkeklær 
 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Rød 4219: 100 gram 

Hvit 1001: 100 gram  

Marine 5575: 50 gram  

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Tunika 
 

Legg opp 180 m med rød på 

rundp nr 3, og strikk 5 omg vr-

bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Strikk mønster etter diagram. 

Strikk 1 omg glattstrikk med rød, 

samtidig som det felles 45 m 

jevnt fordelt. Str 5 omg vr-bord, 

samtidig som det felles 45 jevnt 

fordelt på 1. omg = 90 m.  

Alle mål tas herfra!  

Strikk glattstrikk til arb måler 8½ 

cm. Fell 4 i hver side til ermehull 

= 41 m til hver del. Strikk hver 

del ferdig for seg. 

Forstykke: 

Strikk glattstrikk frem og tilbake, 

og fell ytterligere til ermehull i 

hver side annenhver p 1,1 m = 

37 m. Strikk til arb måler 13½ 

cm. Fell de midterste 7 m til hals, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot hals annenhver p 

3,2,1,1 m = 8 skulderm.  

Strikk til arb måler 15½ cm.  

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

Strikk og fell til ermehull som på 

forstykke til arb måler ca 14 cm, 

Fell de midterste 11 m til nakke, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot nakke annenhver 

p 3,2 m = 8 skuderm.  

Strikk til arb måler 15½ cm.  

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 32 m med hvit på 

strømpep nr 2½, og strikk 6 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk, samtidig som det på 

2. omg økes 8 m jevnt fordelt = 

40 m. Øk videre 2 m på 

undersiden av erme, vekselvis 

hver 3. og 4. omg til i alt 54 m. 

Strikk til arb måler 9½ cm.  

Fell 4 m under erme.  

Strikk videre frem og tilbake, og 

fell i hver side annenhver p 1,1 

m. Fell av fra vr-siden.  

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene.  

Halskant: 

Strikk opp 70 m med rød på 

strømpep nr 2½, og strikk 12 

omg vr-bord rundt 1 vridd r, 1 

vr. Fell løst av. 

Brett kanten dobbel mot vr-siden 

og sy til med løse sting. 

Ermekanter: 

Strikk opp 58 m med rød på 

strømpep nr 2½, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Fell av. 

Strikk den andre ermekanten på 

samme måte. Sy i ermer, 

innenfor ermekantene. 
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Lang lue 

 

Legg opp 84 m med rød på liten 

rundp nr 2½, og str 8 omg vr-

bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Skift til p nr 3.  

Strikk 1 omg glattstrikk, 

samtidig som det økes 12 m 

jevnt fordelt = 96 m. 

Strikk mønster etter diagram. 

Strikk videre glattstrikk med rød 

til arb måler 9 cm. Fell slik: 

Strikk *10 m r, 2 m r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. 

Gjenta fellingen hver 10. omg, 

men med 1 m mindre mellom 

fellingene for hver felling til det 

gjenstår 8 m.  

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt. 

Lag en liten rød dusk, og sy den 

fast i toppen av luen. 

 

 

Strømpebukse 
 

Legg opp 80 m med hvit på 

strømpep nr 2½, og strikk 8 omg 

glattstrikk, 1 omg vr til 

brettekant, og 8 omg glattstrikk. 

Skift til p nr 3. Strikk 1 omg 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 12 m jevnt fordelt = 92 m. 

Sett et merke ved omg beg, og 

strikk buksen høyere bak slik:  

Strikk 6 m r, vend, strikk 12 m 

vr tilbake, vend. Gjenta dette 

med 6 m mer for vending i alt 3 

ggr på hver side av merke. 

Strikk til merke, og strikk videre 

mønster slik: Strikk 2 omg med 

2 r, 2 vr. Videre forskyves 

mønsteret med 1 m mot høyre 

annenhver omg.  

Strikk til arb måler 9 cm, målt fra 

brettekant midt foran. Del arb 

med 46 m til hvert ben som 

strikkes ferdig for seg. 

Fell 2 m på innsiden av benet 

hver 4. omg til det gjenstår 28 

m. Strikk til arb måler 12½ cm, 

målt fra skrittet.  

Hæl: Strikk 5 p glattstrikk frem 

og tilbake over de bakerste 14 

m. Sett et merke med 7 m på 

hver side.  

Strikk på neste p fra vr-siden 

slik: Strikk til merke, 1 vr, 2 vr 

sm, *vend, ta 1. m løs av, 2 r, 2 

vridd r sm, vend, ta 1. m løs av, 

2 vr, 2 vr sm*. Gjenta fra *-* til 

det gjenstår 4 m.  

Strikk opp 7 m på hver side av 

hælen = 32 m. Strikk glattstrikk 

over alle m, samtidig som det 

felles ved å strikke 2 r sm i hver 

side av hælen. Strikk 1 omg uten 

felling. Gjenta fellingene = 28 m. 

Strikk i alt 12 omg over alle m. 

Tåfelling: Strikk *5 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt. Gjenta 

fellingen med 1 m mindre 

mellom fellingene på hver omg til 

det gjenstår 8 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest den godt. 

Sy sm i skrittet. Sy brettekanten 

mot vr-siden.  

Trekk elastikk i brettekanten. 

 

 

Nr 29 
 

Fana dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Kofte med tilbehør: 

Svart 1099: 50 gram 

Hvit 1001: 50 gram  

Rød 4219: 50 gram  

Kjole med tilbehør: 

Svart 1099: 100 gram 

Hvit 1001: 50 gram 

Rød 4219: 50 gram 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Tilbehør: 

Kofte med tilbehør 

5 små tinnknapper 

Ca 50 cm smalt ullbånd 

Elastikk til buksen 

Kjole med tilbehør: 

2 små tinnhekter og ca 1½ meter 

ullbånd (2½ cm bredt) til kjole 

og lue. 

5 små, hvite knapper til genser. 

Ca 60 cm silkebånd til luen, 3 cm 

bredt. 1 liten tinnknapp til hver 

sko. 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Fana kofte 

 
Legg opp 108 m med svart på 

rundp nr 2½, og strikk 4 p vr-

bord frem og tilbake 1 r, 1 vr.  

Skift til p nr 3 og strikk mønster 

etter diagram A. På siste p økes 

1 m ca på midten. Strikk 

mønster etter diagram B og C. 

Samtidig når arb måler 9½ cm, 

deles arb i hver side med 26 m til 

hvert forstykke, og 57 m til 

bakstykket. Strikk hver del for 

seg. 

 

Høyre forstykke:  

Strikk til ermehullet måler 6 cm, 

(stjernen beg ved forkanten som 

diagrammet viser). Fell til hals 

annenhver p 8,2,2,1 m = 13 m 

til skulder. Strikk mønsteret 

ferdig og videre med svart til 

ermehullet måler 9 cm. Fell av. 

 

Venstre forstykke: 

Strikkes som høyre, men 

speilvendt. Beg stjernen ved 

ermesiden med samme mønster 

m som høyre sluttet med. 
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Bakstykket:  

Strikk til arb måler ca 18½ cm 

(tell ut fra midt bak hvor 

diagrammet beg).  

Fell av. 

 

Ermer: 

Legg opp 32 m med svart på 

strømpep nr 2½, og strikk 4 omg 

vr-bord rundt 1 r, 1 vr. På siste 

omg økes 4 m jevnt fordelt = 36 

m.  

Skift til p nr 3 og strikk mønster 

etter diagram A og B, samtidig 

som det økes 2 m på undersiden 

hver 4. omg til i alt 48 m.  

Fell av når ermet måler ca 10 

cm. Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Strikk opp ca 53 m rundt halsen 

med svart på p nr 2½. Strikk 4 p 

vr-bord. Fell av med r og vr m. 

Strikk opp ca 1 m i hver m/p 

langs høyre forstykke og strikk 

samme kant. Venstre forstykke 

strikkes på samme måte, men 

med 5 knapphull jevnt fordelt på 

2. p Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

Sy på et smalt ullbånd for hånd 

innenfor forkanter og halskant.  

Sy i ermene. Sy i knapper. 

 

Lue 

 
Legg opp 76 m med svart på 

strømpep nr 2½, og strikk 4 omg 

vr-bord 1 r, 1 vr. Strikk 1 omg r, 

samtidig som det økes 8 m 

jevnt fordelt = 84 m.  

Skift til p nr 3 og strikk mønster 

etter diagram A, og deretter 

mønster etter diagram C.  

Skift til svart og strikk glattstrikk 

til arb måler 8 cm.  

Strikk *2 r sm, 10 r* omg rundt 

= 77 m. Strikk 1 omg uten 

felling.  

Strikk *2 r sm, 9 r* omg rundt = 

70 m. Strikk 1 omg uten felling. 

Fortsett å felle annenhver omg, 

med 1 m mindre mellom 

fellingene for hver gang til det 

gjenstår 35 m.   

Fortsett å felle på samme måte 

hver omg til det gjenstår 7 m. 

Klipp av garnet, trekk gjennom 

m og fest tråden godt. 

Lag en lubben, hvit dusk og sy 

den fast i toppen. 

Rød knebukse 

 
Beg øverst i livet.  

Legg opp 86 m med strømpep nr 

2½, og strikk 2 cm glattstrikk 

rundt, samtidig som det økes 22 

m jevnt fordelt på siste omg = 

108 m.  

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

buksen høyere bak slik: Sett et 

merke i hver side og midt bak. 

Strikk 5 m forbi merket midt bak, 

vend, strikk 10 m, vend, strikk 5 

m mer for hver gang i alt 4 ggr 

på hver side av merket.  

Fortsett rundt over alle m, 

samtidig som det økes 1 m på 

hver side av merket midt bak 

annenhver cm i alt 4 ggr = 116 

m.  

Strikk til arb midt foran måler 12 

cm. Del arb midt foran og midt 

bak med 58 m på hvert ben, og 

strikk hvert ben ferdig for seg. 

Fell 2 m på innsiden av benet 

hver 4. omg 3 ggr, strikk uten 

felling til benet måler 6½ cm.  

Fell jevnt fordelt til 40 m og skift 

til p nr 2½.  

Strikk 2 cm glattstrikk.  

Fell av.  

Brett kanten dobbel mot vr-siden 

og sy til med løse sting.  

Strikk det andre benet på samme 

måte.  

Brett 1 cm i livet mot vr-siden og 

sy til.  

Trekk en passe stram elastikk 

gjennom løpegangen. 

 

 

Hvite knestrømper 

 
Legg opp 32 m med hvit på 

strømpep nr 2½, og strikk 4 omg 

vr-bord.  

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

glattstrikk. Når arb måler 4 cm, 

felles 2 m midt bak hver 4. omg 

3 ggr = 26 m.  

Når arb måler 7 cm, strikkes hæl 

over de bakerste 12 m slik: (sett 

m inn på samme p) Strikk til 1 m 

gjenstår i ene siden, vend og 

strikk til 1 m gjenstår i andre 

siden, vend og strikk 1 m mindre 

for hver gang til 4 m gjenstår på 

midten.  Nå strikkes 1 m mer for 

hver gang til alle hælm er 

strikket igjen.  

OBS! For at det ikke skal bli hull 

ved vendingene, tas tverrtråden 

opp ved hver vending og strikkes 

sm med neste m.  

Strikk rundt over alle m, 

samtidig etter 2 omg strikkes 2 

r sm på hver side av foten = 24 

m (6 m på hver strømpep).  

Når foten med hæl måler 5 cm, 

felles i sidene slik:  

Strikk *2 r sm, 8 r, ta 1 m løs 

av, 1 r, trekk den løse m over*. 

Strikk fra *-* 1 gang til.  Fell slik 

på hver omg, og med 2 m 

mindre mellom fellingene for 

hver gang til det gjenstår 4 m. 

Klipp av garnet, trekk gjennom 

m og fest tråden godt. 

 

 

Kjole med tilbehør 

 

Picot: 

Fest garnet med 1 kjm *Hekle 3 

lm, 1 fm i første lm, hopp over 2 

m, 1 kjm i neste m*. Gjenta fra 

*-* omg rundt, ta sm med 1 

kjm.  

 

 

Kjole 

 
Beg nederst.  

Legg opp 180 m med svart på 

rundp nr 3. Strikk 3½ cm 

glattstrikk rundt, deretter 

mønster etter diagram A.  

Fortsett med glattstrikk og svart. 

Når arb måler 10 cm, felles 10 m 

jevnt fordelt = 170 m.  

Når arb måler 13 cm, deles arb 

til splitt midt foran, og arb 

strikkes videre frem og tilbake. 

Når arb måler 16 cm, felles det 

jevnt fordelt til 85 m ved å 

strikke 2 r sm p ut. Strikk 2 cm 

glattstrikk, deretter strikkes 

mønster etter diagram B.  

Strikk 3 cm med svart.  

Fell av. 
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Montering: 

Hekle med hvit, picoter langs 

nederst kant.  

Beg ca midt bak og hekle samme 

kant langs overdelen og 

fortløpende rundt splitten til midt 

bak igjen. Ta sm med 1 kjm. 

Sy på båndet for hånd, nederst 

midt på det svarte feltet før 

mønster A (beg midt bak), og på 

samme måte rundt overdelen. 

Pass på at ikke dette strammer.  

Klipp til 2 seler av ullbåndet, 

hver på ca 12 cm, og sy godt fast 

på innsiden av bærestykket. Et 

alternativ er å sy 2 små hemper 

på hver side og tilsvarende 

knapper på bakstykket.  

Sy i hekter. 

 

 

Lue 

 
Legg opp 81 m med svart på 

strømpep nr 3, og strikk 3 cm 

glattstrikk frem og tilbake.  

Strikk mønster etter diagram B, 

deretter glattstrikk med svart til 

arb måler 9 cm. Fell de første og 

siste 27 m av = 27 m på 

midtstykket. Fortsett over disse 

m til stykket er 1 cm kortere enn 

de avfelte sidestykkene.  

Strikk 2 r sm p ut, men 1 gang 

strikkes 3 r sm = 13 m.  

Strikk 2 p glattstrikk.  

Fell av. 

Sy midtstykket pent sm med 

sidestykkene fra vr-siden.  

Hekle rundt ansiktskanten slik: 

Fest garnet med 1 kjm innenfor 

beg av mønsterborden i høyre 

side og hekle picoter med hvit til 

samme sted i venstre side.  

Sy på bånd i det svarte feltet før 

mønsterborden, beregn litt 

ekstra til å brette inn i hver side. 

Sy silkebånd i hver side til å 

knytte med. 

 

Hvit genser 

  

Legg opp 87 m med hvit på 

rundp nr 2½, og strikk 4 p vr-

bord frem og tilbake 1 r, 1 vr. 

Genseren er åpen bak.  

Skift til rundp nr 3 og fortsett 

med mønster etter diagram C, til 

arb måler 8 cm.  

Fell til ermehull slik: Strikk 21 m, 

fell 2 m, strikk 41 m, fell 2 m, 

strikk 21 m.  

Strikk hver del for seg. 

 

Bakstykkene: 

Fell 1 m ved ermesiden og strikk 

til ermehullet måler 8 cm.  

Fell av.  

 

Forstykke:  

Fell 1 m i hver side = 39 m. 

Strikk til ermehullet måler 6 cm. 

Fell av de midterste 9 m og 

strikk hver side for seg.  

Fell videre 1 m ved halssiden 

hver p 5 ggr = 10 skulderm. 

Strikk til ermehullet måler 8 cm. 

Fell av. 

 

Ermer: 

Legg opp 26 m med hvit på 

strømpep nr 2½, og strikk 5 omg 

glattstrikk rundt. 

Strikk en hullrad slik: *1 kast, 2 

r sm*, gjenta fra *-* omg rundt 

= brettekant.  

Strikk ytterligere 5 omg 

glattstrikk, samtidig som det på 

siste omg økes 10 m jevnt 

fordelt = 36 m.  

Skift til strømpep nr 3, og 

fortsett med mønster etter 

diagram C, samtidig som det 

økes 2 m midt under erme ca 

hver 1½ cm 4 ggr = 44 m.  

Når ermet fra hullraden måler 10 

cm, felles 2 m midt under ermet, 

og strikk videre frem og tilbake. 

Fell 3 m i beg av de neste 8 p. 

Fell av de siste 18 m på en gang. 

Montering: 

Sy forstykkets 10 skulderm 

sammen med tilsvarende m på 

bakstykkene. 

Strikk opp 45 m langs halsen på 

rundp nr 2½. Strikk 5 p 

glattstrikk frem og tilbake, 

deretter 1 hullrad fra vr-siden 

slik: 1 r kantm, *1 kast, 2 vr 

sm*, gjenta fra *-* p ut.  

Strikk 5 p glattstrikk.  

Fell av.  

Brett langs hullraden, og sy til på 

vr-siden. 

Sy i ermene. 

Hekle 2 rader fm langs hvert 

bakstykke, og med 5 knapphull 

jevnt fordelt på ene siden på 1. 

rad.   

Knapphull: 2 lm, hopp over 2 

m/p. 

På neste rad hekles 2 fm i hvert 

knapphull. Sy i knapper.  

 

 

Røde knestrømper 

  
Strikkes som hvite knestrømper 

med rødt. 

 

 

Sko 

 
Legg opp 26 m med svart på p nr 

2½, og strikk 2 p r frem og 

tilbake.  

Øk foran slik:  

1. p: Strikk 10 r, (1 r, 1 kast, 1 

r) i neste m, 4 r, (1 r, 1 kast, 1 

r) i neste m, 10 r. 

2. p og annenhver p videre: 

Alle m strikkes r. 

3. p: Strikk 12 r, (1 r, 1 kast, 1 

r) i neste m, 4 r, (1 r, 1 kast, 1 

r) i neste m, 12 r. 

Fortsett å øke annenhver p (beg 

og slutt med 2 m mer for hver 

gang) til i alt 44 m.  

Nå felles foran på hver p: 

17 r, 2 r sm, 6 r, 2 r sm, 17 r. 

Neste p: Strikk 17 r, 2 r sm, 4 r, 

2 r sm, 17 r. 

Neste p: 17 r, 2 r sm, 2 r, 2 r 

sm, 17 r. 

Neste p: Strikk 17 r, 2 r sm, 2 r 

sm, 17 r.  

Fell av. 

Sy sm under foten og midt bak. 

Sy på en liten tinnknapp midt 

foran.     

 



41 

Nr 30 
 

Dukkeklær 

  

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Lys lime 9012: 100 gram 

Oliven 9544: 50 gram 

Mørk oliven 9072: 50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk til bukse i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 2½ 

og 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm  

 

 

Genser 

 

For- og bakstykke: 

Legg opp 104 m med lys lime på 

liten rundp nr 2½, og strikk 8 

omg vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  

Skift til rundp nr 3, og strikk 

mønster etter diagram til arb 

måler 9 cm. Del arb med 52 m til 

hver del, og strikk hver del ferdig 

for seg.  

 

Bakstykke: 

Strikk frem og tilbake som før til 

arb måler 16 cm. Fell de 

midterste 10 m til nakke, og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot nakken 

annenhver p 5,3 m. Strikk til arb 

måler 17 cm og fell av de 

resterende 13 skulderm. Strikk 

den andre siden på samme måte.  

 

Forstykke:  

Strikk som bakstykket til arb 

måler 14 cm. Fell de midterste 8 

m til hals, og strikk hver side 

ferdig for seg.  

Fell videre mot halsen annenhver 

p 3,2,2,1,1 m. Strikk til arb 

måler 17 cm og fell de 

resterende 13 skulderm. Strikk 

den andre siden på samme måte.  

 

Ermer: 

Legg opp 32 m med lys lime på 

strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  

Skift til strømpep nr 3, strikk 

mønster etter diagram, samtidig 

som det på 1. omg økes 4 m 

jevnt fordelt = 36 m. Sett et 

merke der omg beg.  Øk 1 m på 

hver side av merket hver 4. omg 

til i alt 44 m. Strikk til arb måler 

9 cm. Fell av. Strikk det andre 

erme på samme måte.  

 

Montering: 

Sy sm skuldrene og sy i ermer.  

Halskant:  

Plukk opp 64 m rundt halsen 

med lys lime på strømpep nr 2½, 

og strikk 4 cm vr-bord rundt 2 r, 

2 vr. Fell løst av.  

Brett kanten dobbel mot vr-siden 

og sy til med løse sting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikkers 

Beg med det ene benet. Legg 

opp 48 m med mørk oliven på 

strømpep nr 2½ og strikk 8 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Sett et 

merke der omg beg = innsiden 

av benet. Skift til strømpep nr 3 

og strikk glattstrikk, samtidig 

som det på 2. omg økes 1 m på 

hver side av merket. Gjenta 

økningene hver 3. omg til i alt 64 

m. Strikk til arb måler 7½ cm. 

Legg arb til side og strikk det 

andre benet på samme måte. 

Sett m inn på samme rundp nr 3, 

med økningene mot hverandre = 

128 m. Strikk 2 omg glattstrikk. 

Sett et merke rundt 2 m midt 

foran og midt bak = merkem. 

Fell 1 m på hver side av merkem 

ved å strikke 2 r sm etter hver 

merkem og 2 vridd r sm før hver 

merkem = 4 m felt. Gjenta 

fellingene annenhver omg i alt 8 

ggr = 96 m. Strikk til arb fra 

skrittet måler 10 cm.  

Strikk buksen høyere bak slik: 

Beg midt bak og strikk 20 m r, 

vend, strikk 40 m vr tilbake. 

Vend, strikk 35 m r, vend, strikk 

30 m vr tilbake. Vend, strikk 25 

m r, vend, strikk 20 m vr tilbake. 

Strikk 1 omg glattstrikk over alle 

m.  

Skift til liten rundp nr 2½, strikk 

3 omg vr-bord 2 r, 2 vr. Strikk 

hullrad slik: *1 kast, 2 r sm, 1 

kast, 2 vr sm*, gjenta fra *-* 

omg rundt. Strikk 2 omg vr-bord 

2 r, 2 vr. Fell av med r og vr m. 

Sy sm i skrittet og trekk elastikk 

i passe lengde gjennom 

hullraden.  

 

 

Lang lue 

 
Legg opp 92 m med lys lime på 

strømpep nr 2½, og strikk 8 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 

strømpep nr 3, strikk mønster 

etter diagram 1 gang, og fell 

samtidig 1 m på siste omg = 91 

m.  

Strikk videre glattstrikk med lys 

lime til hel lengde, samtidig når 

arb måler 8 cm felles det slik: 

Strikk *11 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Gjenta fellingene 

hver 4. omg, men med 1 m 

mindre mellom fellingene for 

hver fellingsomg til det er 21 m 

igjen.  

Strikk 10 omg uten felling. Fell 

på neste omg slik: Strikk *1 r, 2 

r sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk 10 omg uten felling. Strikk 

2 r sm omg rundt. Klipp av 

tråden og trekk den gjennom de 

resterende 7 m. Stram tråden og 

fest den godt. Lag en liten dusk 

med oliven og sy den fast i 

toppen på lua.  
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Strømper 

 

Legg opp 40 m med oliven på 

strømpep nr 2½, og strikk 7 omg 

vr-bord rundt 2 r, 2 vr. Skift til 

strømpep nr 3, strikk 2 omg med 

r over vr og vr over r. Videre 

forskyves mønsteret med 1 m 

mot høyre på annenhver omg til 

arb måler 10 cm.  

Strikk videre glattstrikk og fell til 

tå på hver p slik: 

1. og 3. p: Strikk til det gjenstår 

3 m, 2 vridd r sm, 1 vr.  

2. og 4. p: 1 vr, 2 r sm, str r p 

ut. 

Gjenta fellingene på hver omg til 

det gjenstår 2 m på hver p.  

Klipp av tråden og trekk den 

gjennom de resterende 8 m. 

Stram tråden og fest den godt. 

Votter 

 

Legg opp 32 m med mørk oliven 

på strømpep nr 2½, og strikk 7 

omg vr-bord rundt 2 r, 2 vr.  

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

6 omg glattstrikk. Sett de 5 

første m på en tråd for tommel, 

legg opp 1 ny m og strikk 4 omg 

glattstrikk.  

Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Strikk *2 r sm, 1 r*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Strikk 1 omg 

glattstrikk. 

Strikk 2 r sm omg rundt = 7 m. 

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m og fest tråden godt. 

Tommel: Legg opp 1 ny m, strikk 

de 5 m fra tråden. Strikk 3 omg 

glattstrikk rundt. Klipp av tråden, 

trekk den gjennom m og fest 

tråden godt. 

Sy sm hullet ved tommelen. 

Strikk en vott til på samme 

måte. 

Tvinn en snor ca 35 cm, og sy 

fast i hver vott. 

 

 

Skjerf 

 

Legg opp 16 m med lys lime på p 

nr 3. Strikk 3 p r = rillestrikk. 

Strikk de 2 første og 2 siste m på 

p r hele arb = kantm. Strikk over 

de øvrige m slik:  

1. p: *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p 

ut. 

2. p: Strikk r over r, vr over vr.   

Videre forskyves mønsteret med 

1 m mot høyre på annenhver p 

til arb måler 42 cm. Strikk 4 p r 

over alle m = rillestrikk. Fell av 

med r m.  

 

 

Nr 31  
 

Dukkeklær 

 

Størrelse:  

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

sandes mini alpakka (100 % 

ren alpakka 50 gram = ca 150 

meter) 

 

Garnalternativ:  

sisu, mandarin petit, sandnes 

mini duett 

 

Garnmengde, tunika: 

Støva syrin 4611: 50 gram 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 2½ og 3 

Heklenål nr 2½ 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

 

Tunika 

 

Legg opp 108 m med støva syrin 

på strømpep nr 2½ og strikk 2 

cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Sett 

et merke i hver side med 55 m til 

forstykke og 53 m til bakstykke. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

glattstrikk videre, men fortstett 

med vr-bord 1 vr, 1 r over de 13 

midterste m på forstykket. Fell 2 

m i hver side, 1 m på hver side 

av merkene. Gjenta fellingene 

hver 6 omg til det i alt er felt 6 

ggr (= 84 m). Strikk til arb måler 

11 cm. Skift til strømpep nr 2½ 

og strikk 3 cm vr-bord 1 r, 1 vr. 

Del arb til for- og bakstykke ved 

å felle 2 m i hver side. 

 

Bakstykket:  

= 39 m. 

Skift til strømpep nr 3. 

Strikk frem og tilbake i 

glattstrikk og fell til ermehull i 

hver side annenhver p 1,1 m (= 

35 m). 

Del arb for splitt ved å felle 1 m 

midt på arb, og strikk hver side 

ferdig for seg.  

Strikk videre frem og tilbake over 

17 m til ermehullet måler 6 cm. 

Fell til nakken på annenhver p 

mot splitten 6,2 m. Fell av.  

Strikk den andre siden lik, men 

speilvendt. 

 

Forstykke:  

= 41 m. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 

frem og tilbake i glattstrikk, og 

vr-bord over de 13 midterste m 

som før.  

Fell til ermehull som på 

bakstykke. 

Strikk til ermehullet måler 5 cm. 

Fell de midterste 11 m til hals og 

strikk hver side ferdig for seg. 

Fell videre mot halsen på 

annenhver p 2,1,1 m. Strikk til 

forstykke er like langt som 

bakstykket. Fell av. Strikk den 

andre siden lik, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 32 m på strømpep nr 

2½ og strikk 2 cm vr-bord rundt 

1 r, 1 vr. Skift til strømpep nr 3 

og strikk videre 2 omg 

glattstrikk, samtidig som det 

økes 10 m jevnt fordelt på 1. 

omg. Fell 2 m midt under erme. 

Strikk videre frem og tilbake i 

glattstrikk og fell videre i hver 

side annenhver p 1,1,1 m. Fell 

av. Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering og kanter: 

Sy sammen på skuldrene. 

Sy i ermene. 

Hekle 1 omg fm og 1 omg krepse 

m (= fm som hekles fra venstre 

mot høyre) rundt hals og splitt, 

samtidig som det lages 2 lm 

hemper langs den ene siden (= 

knapphull). 
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Leggings 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 50 gram 

 

Tilbehør:  

Elastikk i passe lengde 

 

Legg opp 82 m med hvit på 

strømpep nr 2½. Strikk 4 omg 

glattstrikk rundt, 1 omg vr til 

brettekant, 4 omg glattstrikk. 

Skift til strømpep nr 3 og strikk 1 

omg glattstrikk, samtidig som 

det økes jevnt fordelt til 84 m.  

Strikk buksen høyere bak. Sett  

et merke midt bak, strikk 5 m 

forbi merket, vend og strikk 

tilbake 5 m forbi merket, vend og 

strikk 5 m forbi forrige vending. 

Gjenta dette til det er 3 

vendinger på hver side. Fortsett 

med glattstrikk rundt til arb 

måler 10 cm fra brettekanten. 

Sett et merke midt foran, i tillegg 

til merket midt bak. Strikk til 1 m 

før hvert merke, øk 1 m ved å ta 

opp tråden mellom to m og strikk 

den vridd r, strikk 2 m, øk 1 m = 

4 m økt. Gjenta økningene hver 

3. omg i alt 3 ggr = 96 m. Strikk 

1 omg glattstrikk.  

Del arb med 48 m til hvert ben, 

og strikk bena hver for seg. 

Strikk 3 omg. Fell 2 m på 

innsiden av benet. Gjenta 

fellingene hver 3. omg til det i alt 

er felt 3 ggr, så hver 6 omg til 

det i alt er felt 6 ggr (= 36 m). 

Strikk til benet måler 10 cm. 

Skift til strømpep nr 2½ og strikk 

3 omg, samtidig som det felles 

jevnt fordelt på 1. omg til 30 m. 

Strikk 1 omg vr til brettekant, og 

3 omg glattstrikk. Fell av. Strikk 

det andre benet på sammen 

måte. Sy sm i skrittet. Sy 

brettekanten til på vr-siden.  

Trekk elastikk gjennom 

brettekanten i livet. 

 

 

Sko 

 

Garnmengde: 

Støva syrin 4611: 50 gram eller 

rest fra tunika 

 

Tilbehør: 

2 knapper 

 

Legg opp 28 m med støva syrin 

på strømpep nr 3 og strikk frem 

og tilbake i glattstrikk, samtidig 

som det økes 1 m i beg og 

slutten på annenhver p til det i 

alt er 32 m. Strikk videre r på 

alle p (= rillestrikk). Strikk 5 p. 

På neste p felles det slik: 13 m r, 

2 r sm, 2 r, 2 m vridd r sm, 13 r. 

Gjenta fellingene på annenhver 

p, men med 1 m mindre før og 

etter hver felling i alt 4 ggr. 

Fell av litt løst. Strikk en sko til 

på samme måte. 

Spensel: Legg opp 8 m med syrin 

på strømpep nr 3 og strikk 3 p 

frem og tilbake r (= rillestrikk). 

Fell av. 

Strikk en spensel til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sammen i bunnen 

(oppleggskanten) og videre opp 

bak. Plasser spensel midt foran 

og sy til i den ene siden. Sy fast 

med en knapp i den andre siden. 

 

   

Jakke og lue  

 

Garn:  

sandnes mini alpakka (100 % 

alpakka, 50 gram = ca 150 

meter) 

kitten mohair (30 % mohair, 20 

% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 

ca 165 meter) 

 

Garnmengde: 

kitten mohair:  

Lys grå 1032: 50 gram  

sandnes mini alpakka:  

Hvit 1001: 50 gram 

  

Tilbehør: 

6 knapper 

 

Veiledende pinner: 

Strømpep nr 5½ og 6 

 

Strikkefasthet: 

15 m glattstrikk med 1 tråd mini 

alpakka, 1 tråd kitten mohair 

på p nr 6 = 10 cm 

 

Hele plagget er strikket i 

dobbelt garn, 1 tråd mini 

alpakka og 1 tråd kitten 

mohair. 

 

2 p r = 1 rille 

For og bakstykke: 

Legg opp 60 m på strømpep nr 

5½ og strikk frem og tilbake 5 p 

r. Skift til p nr 6. Sett et merke i 

hver side med 15 m til hvert 

forstykke og 30 m til bakstykke. 

Strikk videre vekselvis 4 p 

glattstrikk og 2 riller. OBS! Når 

arb måler 4 cm felles det 2 m i 

hver side (= 1 m på hver side av 

merkene = 4 m felt).  

Gjenta fellingene på hver 4 cm til 

det i alt er felt 3 ggr = 48 m. 

Strikk til arb måler 17 cm. Del 

arb ved å felle 2 m i hver side. 

 

Bakstykket:  

= 22 m. 

Strikk frem og tilbake i 

glattstrikk og fell til ermehull i 

hver side på annenhver p 1,1 m 

(= 18 m). Strikk til ermehullet 

måler 8 cm. Fell av. 

 

Forstykke:  

= 11 m. 

Strikk frem og tilbake i 

glattstrikk og fell til ermehull i 

siden på annenhver p 1,1 m (= 9 

m). Nå ermehullet måler 6 cm 

felles det ved forkanten på 

annenhver p 2,2 m. Strikk til 

forstykke er like langt som 

bakstykke. Fell av. Strikk det 

andre forstykke på samme måte, 

men speilvendt. 

  

Ermer: 

Legg opp 18 m på strømpep nr 

5½ og strikk 5 p r frem og 

tilbake = rillestrikk. Sett et 

merke der omg beg. Skift til 

strømpep nr 6 og strikk videre 

rundt i glattstrikk, samtidig som 

det på første omg økes 1 m på 

hver side av merke.  

Gjenta økningene hver 3 cm til 

det i alt er økt 3 ggr. Strikk til 

erme måler 9 cm. Fell 2 m midt 

under erme. Strikk videre frem 

og tilbake i glattstrikk og fell i 

hver side annenhver p 1,1 m. 

Fell av. Strikk et erme til på 

samme måte. 

 

Montering og kanter: 

Sy sm skuldrene og sy i ermene.  

Strikk opp m langs forkantene og 

rundt halsen på strømpep nr 5½. 

Strikk 1 p r fra vr-siden, 

samtidig som det lages 5 

knapphull langs høyre forkant. 
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Det øverste 2 m ned fra hals- 

kanten.  

Knapphull: 2 r sm, 1 kast. De 

resterende knapphullene lages 

med 5 m mellom- rom. Fell av. 

Sy i knapper.  

  

 

Lue 

Legg opp 42 m på p nr 5½ og 

strikk frem og tilbake 5 p r. Skift 

til strømpep nr 6 og strikk videre 

rundt i glattstrikk til arb måler 8 

cm. 

Fell slik: Strikk *5 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt = 36 

m. Strikk 2 omg uten å felle. 

Fell slik: Strikk *4 r, 2 r sm*, 

gjenta fra *-* omg rundt = 30 

m. Strikk 1 omg uten å felle. 

Strikk *3 r, 2 r sm* omg rundt = 

24 m. Strikk 2 r sm omg rundt = 

12 m. Trekk tråden igjennom m. 

Fest tråden godt. 

 

Montering: 

Strikk opp langs høyre splittkant 

5 m på p nr 5½. Strikk 1 p r fra 

vr-siden samtidig som det lages 

1 knapphull. Strikk 2 r, 1 kast, 2 

r sm, 1 r.  

Fell av. Sy i 1 knapp. 
 

 
Nr 32 

 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Hvit 1002:100 gram 

Støva lilla 5042:100 gram 

Khaki 3051:50 gram 

 

Tilbehør: 

6 små knapper 

Elastikk til buksen 

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 3 og 

3½ 

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Kåpe 

 

Legg opp 131 m med støva lilla 

på rundp nr 3, og strikk 5 p r 

frem og tilbake = riller. 

Skift til rundp nr 3½, og strikk 

mønster etter diagram.  

Skift til støva lilla, og strikk 3 p 

glattstrikk, samtidig som det på 

sist p settes 7 merker slik: Strikk 

17 m, sett et merke rundt 1 m, 

*strikk 15 m, sett et merke rundt 

1 m*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 17 m, strikk p ut. 

Neste p fra r-siden: Strikk 2 r, 2 

vridd r sm, *strikk til 2 m før 

merkem, strikk 2 r sm før 

merkem, og 2 vridd r sm etter 

merkem*, gjenta fra *-* ved 

hver merkem. Strikk til det 

gjenstår 4 m på p, strikk 2 r sm, 

2 r = 16 m felt. 

Gjenta fellingen hver 4. cm til det 

er felt i alt 3 ggr. 

Strikk til arb måler 16 cm, fell 21 

m jevnt fordelt = 62 m.  

Strikk vr tilbake. Del arb i hver 

side med 15 m til hvert 

forstykke, og 32 m til 

bakstykket. 

 

Forstykke: 

= 15 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

til ermehullet måler 7 cm.  

Fell mot halsen annenhver p 

3,2,2 m = 8 skulderm. 

Fell av fra r-siden. 

Strikk det andre forstykket på 

samme måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

= 32 m. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake 

til 4 omg før hel lengde.  

Fell de midterste 12 m til nakke, 

og strikk hver side ferdig for seg. 

Fell ytterligere 2 m mot nakken. 

Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

Sy sm skuldrene. 

 

Ermer: 

Strikk opp 44 m med støva lilla 

på strømpep nr 3½ rundt 

ermehullet. Strikk glattstrikk 

rundt, samtidig som det felles 2 

m på innsiden av ermet på hver 

4. omg til det gjenstår 32 m.  

Strikk 1 omg r, og fell 4 m jevnt 

fordelt. 

Skift til strømpep nr 3, og strikk 

1 omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 

omg r, 1 omg vr. 

Fell av med r m. 

 

Venstre forkant: 

Strikk opp ca 60 m langs venstre 

forkant på rundp nr 3, og strikk 4 

p r frem og tilbake (= riller). 

Fell av fra vr-siden med r m. 

Høyre forkant: 

Strikk som venstre, men med 6 

knapphull jevnt fordelt på 2. p. 

Det nederste ca 3 m fra nederste 

kant, det øverste 2 m fra kanten. 

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. 

 

Montering: 

Sy i knapper. 

Halskant og hette: 

Strikk opp 51 m på rundp nr 3, 

og strikk 5 p r frem og tilbake, 

samtidig som det på 1. p fra r-

siden strikkes 2 og 2 r sm over 6 

første og 6 siste m. 2. p fra r-

siden strikkes 2 og 2 r sm de 4 

første og 4 siste m.  

Sett et merke rundt 1 m midt 

bak = merkem. 

Skift til rundp nr 3½, og strikk 2 

p glattstrikk. 

På neste p fra r-siden økes 1 m 

på hver side av merkem. Gjenta 

økningen annenhver p i alt 5 ggr 

= 51 m.  

Fortsett å øke annenhver p til i 

alt 63 m.  

Når arb måler 15 cm fra 

rillekanten strikkes merkem r sm 

med den neste m = 62 m.  
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Når arb måler 15½ cm fordeles 

m på 2 pinner, strikk 1. m fra 

hver p r sm, samtidig som det 

felles av. 

Kant rundt hetten: 

Strikk opp ca 63 m med støva 

lilla, på rundp nr 3, fra der hvor 

rillekanten ved halsen avsluttes. 

Strikk r tilbake, samtidig som 

det felles av. 

Brett kanten mot vr-siden, og sy 

til med løse sting. 

 

 

Skjerf 

 

Legg opp 10 m med khaki på 

strømpep nr 3, strikk r frem og 

tilbake til arb måler 45 cm. 

Fell av. 

Knytt 5 frynser med enkel tråd i 

hver ende. 

 

 

Bukse 
 

Flettemønster: 

1. omg: *Strikk andre m r foran 

første m, strikk første m r, 2 vr*, 

gjenta fra *-* omg rundt. 

2. – 4. omg: *2 r, 2 vr*, gjenta 

fra *-* omg rundt. 

Gjenta disse 4 p. 

 

Legg opp 64 m med hvit på 

strømpep nr 3, og strikk 6 omg 

glattstrikk, 1 omg vr (= 

brettekant), og 6 omg glattstrikk 

rundt. 

Sett et merke midt foran og midt 

bak. 

Skift til strømpep nr 3½. Beg ved 

merke midt bak, og strikk 

buksen høyere slik: Strikk 5 r, 10 

vr tilbake, fortsett på denne 

måten med 5 m mer for hver 

gang i alt 3 ggr i hver side.  

 

Beg omg midt bak, og fortsett 

med flettemønster til arb fra 

brettekanten måler 14 cm midt 

foran. 

Del arb i hver side med 32 m til 

hvert ben, og strikk hvert ben for 

seg. 

Fell 2 m på innsiden av benet på 

hver 8. omg i alt 4 ggr = 24 m. 

Strikk til benet måler 12 cm. 

Strikk hæl over de 12 bakerste 

m. 

Strikk 6 p glattstrikk frem og 

tilbake og fell til hæl slik: (1. p = 

r-siden) Strikk til det gjenstår 4 

m på p, vend og strikk til det 

gjenstår 4 i andre siden, vend og 

strikk til 1 m før forrige vending, 

ta m løs av, 1 r, trekk den løse m 

over. Vend og strikk til 1 m før 

vending i andre siden, strikk 2 vr 

sm. Fortsett å strikke 1 m på 

hver side av ”hullet” sm i hver 

side til alle sidem er felt.  

Strikk opp 6 m på hver side av 

hælen = 28 m. 

De 12 m på oversiden strikkes i 

flettemønster, resten strikkes i 

glattstrikk, samtidig som det 

felles 1 m på hver side av hælen 

til det gjenstår 24 m. 

Strikk 7 omg. 

Fell til tå slik: Strikk * 4 r, 2 r 

sm*, gjenta fra *-* omg rundt. 

Strikk *3 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. 

Gjenta fellingen med 1 m mindre 

mellom fellingene hver omg til 

det gjenstår 8 m. Klipp av 

tråden, trekk den gjennom m og 

fest tråden godt. 

Strikk den andre foten på samme 

måte. 

 

 

Nr 33 
 

Dukkeklær 

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 

gram = ca 175 meter) 

 

Garnalternativ: 

sandnes mini alpakka, 

mandarin petit, sandnes mini 

duett 

 

Garnmengde: 

Brun 3082: 50 gram 

Mellombrun 3161: 50 gram 

Hvit 1001: 50 gram 

 

Tilbehør: 

Elastikk i passe lengde 

 

Veiledende pinner: 

Liten rundp og strømpep nr 2½ 

og 3 

Heklenål nr 3 

 

Strikkefasthet: 

27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 

cm 

 

Stripemønster:  

*4 omg brun, 1 omg 

mellombrun*, gjenta fra *-*. 

 

Vr-bord:  

1 vridd r, 1 vr 

 

 

Genser 
 

Legg opp 100 m med brun på 

liten rundp nr 2½, og strikk 2½ 

cm vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til liten rundp nr 3. 

Strikk stripemønster i 

glattstrikk, samtidig som det på 

1. omg økes 10 m jevnt fordelt = 

110 m. 

Strikk til arb måler 9 cm.  

Fell 4 m til ermehull i hver side = 

51 m til hver del som strikkes for 

seg. 

 

Forstykke: 

Strikk stripemønster frem og 

tilbake, samtidig som det felles 

til ermehull i hver side, 

annenhver p 1,1 m. Strikk til arb 

måler 14 cm. Fell de 9 midterste 

m til hals, og strikk hver side 

ferdig for seg.  

Fell ytterligere mot hals 

annenhver p 2,2,1,1,1,1 m = 11 

skulderm. Strikk til arb måler 

17½ cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

Strikk og fell til ermehull som på 

forstykke til arb måler 16 cm. 

Fell de midterste 15 m til nakke, 

og strikk hver side for seg. 

Fell ytterligere mot nakke 

annenhver p 3,2 m = 11 

skulderm. Strikk til arb måler 

17½ cm. Fell av. 

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 32 m på strømpep nr 

2½ med hvit, og strikk 2½ cm 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr.  

Skift til strømpep nr 3. 

Strikk glattstrikk, samtidig som 

det på 1. omg økes 8 m jevnt 

fordelt = 40 m.  
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Øk videre 2 m midt under erme 

hver 3. omg til i alt 56 m. Strikk 

til erme måler 9½ cm. Fell av. 

Strikk et erme til på samme 

måte. 

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. 

Halskant: 

Strikk opp 74 m med brun på 

strømpep nr 2½, og strikk 4 cm 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. Fell 

løst av.  

Brett kanten dobbel mot vr-

siden, og sy til med løse sting. 

 

Ermekant: 

Strikk opp 58 m med brun på 

strømpep nr 2½, og strikk 5 omg 

vr-bord rundt 1 vridd r, 1 vr. Fell 

av.  

Strikk den andre ermekanten på 

samme måte. Sy i ermer, 

innenfor ermekantene. 

 

 

Caps 

 

Legg opp 72 m med mellombrun 

på strømpep nr 3, og strikk 5 

omg glattstrikk rundt, 1 omg vr 

til brettekant, 6 cm glattstrikk. 

Fell på neste omg slik:  

Strikk *7 r, 2 r sm*, gjenta fra 

*-* omg rundt. Gjenta fellingene 

annenhver omg, men med 1 m 

mindre mellom hver felling til det 

gjenstår 16 m. Strikk 1 omg uten 

felling. Fell på neste omg ved å 

strikke 2 m r sm omg rundt = 8 

m.  

Klipp av tråden, trekk den 

gjennom m, og fest den godt. 

Brett brettekanten mot vr-siden, 

og sy til med løse sting. 

Skygge: 

Legg opp 12 m med mellombrun 

på p nr 3, og dobbelt garn. 

Strikk 1 p vr. Strikk videre 

glattstrikk frem og tilbake, 

samtidig som det økes 1 m i 

hver side annenhver p til i alt 24 

m. Fell de 12 midterste m, og 

strikk hver side for seg. 

Fell 1 m i siden annenhver p til 

det gjenstår 1 m.   

Klipp av tråden, og trekk den 

gjennom m. Strikk den andre 

siden på samme måte. 

Sy skyggen til capsen. 

Hekle 1 rad fm med dobbelt 

garn langs skyggen. 

Shorts 

 

Beg nederst på det ene 

benet.Legg opp 50 m på 

strømpep nr 2½ med 

mellombrun. Strikk 10 omg vr-

bord rundt.  

Skift til strømpep nr 3.  

Strikk glattstrikk, samtidig som 

det økes 2 m på innsiden av 

benet hver 3. omg til i alt 62 m. 

Strikk til arb måler 7 cm.  

Legg arb til side, og strikk det 

andre benet på samme måte. 

Sett bena inn på liten rundp nr 3. 

Strikk 2 omg glattstrikk. Sett et 

merke midt foran og midt bak. 

Fell på neste omg slik: Strikk 2 

m r sm etter hvert merke, og 2 

m vridd r sm før hvert merke. 

Gjenta fellingene annenhver omg 

i alt 5 ggr = 104 m. 

Strikk til arb måler 13½ cm. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Strikk 20 m r, vend, strikk 40 m 

vr, vend, strikk 35 m r, vend, 

strikk 30 m vr, vend, strikk 25 m 

r, vend, strikk 20 m vr, vend, og 

strikk til merke. Strikk 1 omg 

glattstrikk over alle m, samtidig 

som det felles 12 m jevnt fordelt 

= 92 m.  

Strikk 2 omg vr-bord 1 vridd r, 1 

vr, og 1 omg hullrad slik:  

*1 kast, 2 m sm*, gjenta fra *-* 

omg rundt, strikk 2 omg vr-bord. 

Fell av. Sy sm i skrittet. Trekk 

elastikk gjennom hullraden.  

 

 

Nr 34 
 

Dukkeklær  

 

Størrelse: 

Dukke ca 43 cm 

 

Garn: 

tove (100 % ull, 50 gram = ca 

160 meter) 

 

Garnmengde: 

Rosa 4715: 150 gram 

Natur 1012: 50 gram 

 

Tilbehør: 

15 cm glidelås 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3½ 

Heklenål nr 3 

Strikkefasthet: 

24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm 

 

 

Dress 

 

Beg øverst på hetten. 

Legg opp 70 m med natur på 

rundp nr 3½, og strikk 1 p r. 

Skift til rosa og strikk 12 cm 

glattstrikk frem og tilbake. 

Sett et merke rundt de 2 

midterste m = merkem. 

Strikk 2 r sm på hver side av 

merkem, hver 4. p 3 ggr, 

deretter annenhver p 5 ggr = 54 

m. 

Strikk 2 p meget stramt, 

samtidig som det på 2. p økes 7 

m jevnt fordelt = 61 m. 

Del arb slik: Strikk 10 r (= 

forstykke), 1 kast, 1 r (= 

merkem), 1 kast, 8 r (= erme), 1 

kast, 1 r (= merkem), 1 kast, 21 

r (= bakstykke), 1 kast, 1 r (= 

merkem), 1 kast, 8 r (= erme), 1 

kast, 1 r (= merkem), 1 kast, 10 

r (= forstykke) = 69 m. 

Strikk vr tilbake. 

Neste p: 11 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 

10 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 23 r, 1 

kast, 1 r, 1 kast, 10 r, 1 kast, 1 

r, 1 kast, 11 r. 

Strikk vr tilbake. 

Fortsett å øke på denne måten, 

med 1 kast på hver side av 

merkem i alt 3 ggr = 101 m. 

Strikk mønster etter diagram, 

samtidig som det økes til 

raglan, de økte m strikkes etter 

hvert med i mønsteret. 

Skift til rosa, og strikk til det er 

økt til raglan i alt 12 ggr = 157 

m. 

Strikk 1 p vr tilbake etter siste 

økning. 

Del arb inn slik: Strikk 22 r, sett 

34 m på en hj.tråd (= erme), 

legg opp 8 nye m, strikk 45 r, 

sett 34 m på en hj.tråd (= 

erme), legg opp 8 nye m, strikk 

22 r = 105 m. 
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Strikk glattstrikk videre, når arb 

fra oppleggsm under erme måler 

3 cm, settes et merke rundt 1 m 

midt bak = 52 m til hver del. 

Strikk buksen høyere bak slik: 

Beg 5 m før merkem midt bak og 

strikk 11 m, vend strikk 16 m, 

vend strikk 21 m. Strikk 5 m mer 

for hver gang i alt 3 ggr i hver 

side.  

Fortsett over alle m til arb fra 

oppleggsm under erme måler 10 

cm. 

Legg opp 3 m i slutten av siste p 

fra r-siden = midt foran. 

Strikk rundt i glattstrikk 

ytterligere 2 cm, sett et merke 

rundt den midterste av de 3 m 

midt foran. Øk 1 m på hver side 

av merkem midt foran og midt 

bak annenhver omg i alt 5 ggr = 

128 m. 

Del arb midt foran/bak med 64 m 

til hvert ben, og strikk hvert ben 

for seg. 

Fortsett rundt i glattstrikk og fell 

2 m på innsiden av benet 

annenhver omg i alt 4 ggr, 

deretter hver 4. omg til det 

gjenstår 52 m. 

Når benet fra skrittet måler ca 14 

cm, strikkes 2 r sm omg rundt = 

26 m. 

Strikk videre ca 1½ cm. 

Sko: 

Strikk 4 cm glattstrikk med rosa 

over de midterste 12 m midt 

foran. 

Fell av. 

Beg midt bak og strikk med natur 

på p nr 3 over de 7 første m, 

strikk opp 9 m på hver side av 

midtstykke, og 12 midt foran, og 

videre over de 7 siste m = 44 m. 

Strikk rundt 1 omg r, 1 omg vr 

(= riller). Når det er strikket 3 

riller felles midt foran slik: Strikk 

16 r, 2 r sm, 8 r, 2 r sm, 16 r. 

Strikk 1 omg vr. 

Neste omg: Strikk 16 r, 2 r sm, 6 

r, 2 r sm, 16 r. 

Strikk 1 omg vr. 

Strikk og fell på denne måten 

med 2 m mindre midt foran 3 ggr 

til. 

På siste felling felles i tillegg 2 m 

midt bak. 

Fell av. 

Sy sm under foten. 

Skorem: Legg opp 13 m med 

natur på p nr 3 og strikk 2 p r 

frem og tilbake. 

Fell av. 

Sy remmen fast i hver side på 

oversiden av foten.  

Strikk det andre benet på samme 

måten. 

 

Ermer: 

Beg midt under ermet, og strikk 

opp 4 m over det opplagte m 

under ermet, strikk videre over 

m på hj.tråden, og strikk opp 4 

m på slutten over de opplagte m 

under ermet med rosa og 

strømpep nr 3½ = 42 m. 

Strikk glattstrikk rundt, 

samtidig som det felles 2 m 

midt under ermet hver 1½ cm, til 

ermet måler 9½ cm. 

Fell 20 m jevnt fordelt, strikk 

videre 1 cm, skift til natur og 

strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 

vr = 2 riller. 

Fell av. 

Strikk det andre ermet på 

samme måte. 

 

Montering: 

Sy hetten sm i toppen. 

Forkant: 

Hekle med natur og heklenål nr 3 

en rad fm langs den ene siden av 

splitten, vend med 1 lm, og hekle 

fm tilbake. 

Klipp av tråden, og hekle samme 

kant langs andre siden. 

Hettekant: 

Strikk opp ca 1 m i hver m/p, 

men hopp over hver 4. m/p med 

natur og rundp nr 3 langs kanten 

på hetten. 

Strikk 4 cm glattstrikk frem og 

tilbake. 

Fell av. 

Brett kanten mot vr-siden og sy 

til med løse sting. 

 

Toving: 

Vask plagget i maskin på 40 - 60 

grader med vanlig vaskepulver 

(ikke spesialpulver for hvitvask) 

på et vanlig vaskeprogram. 

Dersom plagget ønskes tovet 

sterkere, vask igjen! 

Ta plagget ut av maskinen og 

form det til mens det er vått. La 

det tørke flatt. 

 

Sy i glidelås. 

 

 

Nr 35  

 

Bamseklær 

 

Størrelse: 

Bamse ca 43 cm 

 

Garn: 

smart (100 % ull, superwash, 

50 gram = ca 100 meter) 

 

Garnalternativ: 

peer gynt, sandnes alpakka, 

sandnes duo, mandarin 

classic 

 

Garnmengde: 

Hvit 1001: 100 gram 

Rosa 4520: 50 gram 

Lilla 5226: 50 gram 

Syrlig grønn 9626:50 gram 

 

Tilbehør: 

2 små knapper 

 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 3½  

 

Strikkefasthet: 

22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 

cm  

 

Stripemønster: 

Strikk *2 omg rosa, 2 omg lilla, 2 

omg hvit, 2 omg syrlig grønn*, 

gjenta fra *-*. 

 

 

Genser  
 

Legg opp 100 m med hvit på 

liten rundp nr 3½.  

Strikk 10½ cm vr-bord rundt 

slik: 2 vr, 2 r.  

Fell 6 m i hver side til ermehull = 

44 m til hver del.  

Strikk hver del for seg.  

 

Forstykke: 

Strikk vr-bord frem og tilbake, og 

fell til ermehull i hver side, 

annenhver p 1,1 m.  

Strikk til arb måler 15 cm, 

Fell de midterste 12 m til hals, 

og strikk hver side for seg.  

Fell ytterligere mot hals 

annenhver p 3,2,1 m = 8 

skulderm.  

Strikk til arb måler 18 cm.   
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Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Bakstykke: 

Strikk og fell til ermehull som på 

forstykket til arb måler 16½ cm. 

Fell de midterste 20 m til nakke, 

og strikk hver side for seg. 

Fell ytterligere 2 m mot nakke = 

8 skulderm. Strikk til arb måler 

18 cm. Fell av.  

Strikk den andre siden på samme 

måte, men speilvendt. 

 

Ermer: 

Legg opp 48 m på strømpep nr 

3½, og strikk 10 omg vr-bord 

rundt 2 r, 2 vr.  

Fell 6 m midt under ermet, og 

strikk videre frem og tilbake. 

 

 

ORDLISTE: 

Fell ytterligere i hver side, 

annenhver p 1,1 m. 

Fell av fra vr-siden.  

Stikk et erme til på samme måte.  

 

Montering: 

Sy sm skuldrene. Sy i ermer. 

Halskant:  

Strikk opp ca 60 m langs halsen 

på p nr 3½. Strikk r tilbake, 

samtidig som det felles av. 

 

 

Seleskjørt  

 

Legg opp 160 m med syrlig 

grønn på rundp nr 3½. Strikk 5 p 

r frem og tilbake = 3 riller. 

Strikk videre glattstrikk rundt 

med stripemønster til arb måler 

13½ cm.  

Skift til syrlig grønn, og strikk 2 

m r sm omg rundt = 80 m. 

Vend, og strikk r tilbake, 

samtidig som det settes et 

merke etter 20 m, strikk 40 m, 

sett et merke, strikk 20 m. 

Vend, strikk r, samtidig som det 

lages 2 knapphull, 8 m fra 

merkene på forstykke. 

Knapphull: 1 kast, 2 m r sm. 

Strikk videre 3 p r frem og 

tilbake.  

Fell av. 

Montering: 

Sy sm rillekantene.   

Seler: 

Legg opp 7 m med syrlig grønn 

på strømpep nr 3½, og strikk ca 

25 cm r frem og tilbake. Fell av. 

Strikk den andre selen på samme 

måte. 

Sy selene fast midt bak på 

skjørtet.  

Sy en knapp i enden av hver 

sele. 

Norsk Svensk Dansk Islandsk Finsk Tysk 

attersting efterstygn bagsting, stikkesting afturstingur jälkipistot steppstich 

bare endast kun adeins ainoastaan nur 

bord bård bort kantur reunus bordüre 

brett inn  vik in  buk om (ind) brjòtid inn taita schlag ein 

bærestykke ok bærestykke berustykki kaarroke passe 

elastikk resårband elastik teygja kuminauha gummiband 

ermehull, -ringing ärmhål ærmegab handvegur kädentie ärmelloch 

fald fåll kant, søm faldur helma saum 

fell av  avmaska luk af fella af päätä abketten 

felling intagning, minskning indtagning ùrtaka kavennus abketten 

fold veck fold felling laskos falte 

gjenstår återstående står tilbage eru eftir jäljellä olevat übrig bleiben 

gjenta upprepa gentage, gentages endurtaka toista wiederholen 

glattstrikk slätstickning glatstrikning slètt prjòn sileä neule glatt rechts gestrickt 

hekle virka hækle hekla virkkaa häkeln 

hjelpepinne hjälpsticka hjælpepinde hjàlparprjònn apupuikko hilfsnadel 

hullrad hålvarv hulrække gataprjòn reikäkerros lochreihe 

ialt inalles ialt i allt yhteensä insgesamt 

jakke  kofta jakke jakki takki jacke 

kast på pinnen omslag omslag slà upp à prjòninn langankierto puikolle umschlag 

kile i skrittet grenkil spjæld skipta i skrefi haarakiila zwickel 

kjedemaske smygmaska kædemaske kedjulykkja piilosilmukka kettenmasche 

kjole klänning kjole kjòll leninki kleid 

la bli igjen lämna kvar lad blive igen geyma jätä odottamaan übrig lassen 

legg opp lägga upp slå op fitja upp luo aufnehmen 

likt, like lika ens eins samalla tavalla, samoin gleich, gleiche 

lomme ficka lomme vasi tasku tasche 

lue mössa hue hùfa myssy mütze 

løpegang dragsko løbegang strengur nauhakuja tunnelzug 

mål, måle mått, mäta mål màl mitta, mittaa maß, messen 

nøste nystan nøgle hnykill kerä knäuel 

også även også einnig myös auch 

omgang, rad varv omgang umferd, prjònn kerros reihe 

oppbrett uppvik den ombøjede bort uppabròt ylös taitettu reuna aufschlag 

over hverandre omlott på hver 2. hvor yfir adra päällekkäin über einander 

passende lagom passende hæfilega sopiva passend 

perlestrikk mosstickning perlestrik perluprjòn helmineule perlenstrickmuster 

pinne sticka pinde prjònn puikko stricknadel 

retten rätsida retsiden rèttan oikea puoli rechte Seite 

rettstrikk rätstickning retstrikning gardaprjòn ainaoikeinneule glatt rechts gestrickt 

skjørt kjol nederdel pils hame glatt rechts gestrickt 

skjøt skarv samling samskeyti liitos naht 

slik så här sådan pannig näin so 

splitt sprund slids, slidsen kljùfa halkio schlitz 

stav stolpe stangmaske studull pylväs stab 

strikke sticka strikke prjòna neulo stricken 

strikkefasthet sträckning strikkefasthed prjònfesta neuletiheys maschenprobe 

strikke sammen hopsticka strik sammen prjòna saman neulo yhteen zusammen stricken 

striper randning, ränder striber rendur raidoitus, raidat streifen 

vrangen avigsidan vrangsiden rangan nurja puoli linke Seite 

vrangbord resår ribbort stroff joustin bündchen 

vri, vridd vriden (bakifrån) drej, drejet snùa (aftanfrà) kiertäen (takareunasta) drehen, gedreht 

øk öka tag ud auka i lisää zunehmen 

snu vând      vend  käänny wenden 

 


