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Håndstrikket  - alltid spesielt!



KIT nr 34  
 

Skjerf, lue, votter 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 m) 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
m) 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 m) 
 
Garnmengde: 
sandnes alpakka  
Inkblå 6063: 200 gram 
mini alpakka  
lilla 5153: 150 gram  
kitten mohair  
Vinrød 4836: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
P nr 3 og 4 
Strømpep nr 3 og 3½  
Heklenål nr 3 
 

Skjerf 
 
Omg beg med  
1 lm = 1. fm 
3 lm = 1. st 
 
Legg opp 6 lm med kitten 
mohair, heklenål nr 3, og ta sm 
med 1 kjm i første lm.  
1. omg: Hekle 12 fm i ringen. 
2. omg: Hekle *1 st, 1 lm*, 
gjenta fra *-*. Ta sm med 1 kjm 
= 12 st.  
3. omg: I hver lm-bue hekles 3 
st, ta sm med 1 kjm. 
4. omg: Hekle *1 st mellom hver 
3-st gruppe, 4 lm*, gjenta fra *-
*, ta sm med 1 kjm. 
5. omg: Hekle 5 st i hver lm-bue 
omg rundt. Ta sm med 1 kjm. 
6. omg: I mellomrommet 
mellom to 5-st grupper hekles: 
*(2 st, 2 lm, 2 st), hekle videre 4 
lm, 1 fm, i mellomrommet 
mellom to 5-st grupper, 2 ggr, 4 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sm med 1 kjm. 
7. omg: Hekle *1 st i hver av de 
2 første st, i lm-buen hekles (2 
st, 3 lm, 2 st), 1 st i hver av de 2 
neste st, (4 lm, 1 st i fm), 2 ggr, 
4 lm*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sm med 1 kjm. 
8. omg: Hekle *1 st i hver av de 
4 første st, i lm-buen hekles (2 

st, 3 lm, 2 st), 1 st i hver av de 4 
neste st, (4 lm, 1 st i st), 2 ggr, 
4 lm,*. Gjenta fra *-* omg 
rundt. Ta sm med 1 kjm.  
9. omg: Hekle *1 fm i hver st, 5 
fm i hjørne, 1 fm i hver st, (4 fm 
i lm-buen, 1 fm i st), 3 ggr*. Ta 
sm med 1 kjm. 
Ruten er ca 10 x 10 cm. 
 
Legg opp 130 m med mini 
alpakka på p nr 3. Strikk r fram 
og tilbake (= riller). Etter 8 p 
felles ca 26 m (sjekk med den 
heklede firkanten) i beg av hver 
p 1 gang. 
Strikk til arb fra fellingen måler 
ca 10 cm (sjekk med den 
heklede firkanten). Øk 
tilsvarende de felte m i beg. 
Strikk 8 p over alle m. Fell av. 
Sy den heklede firkanten i arb 
med pene sting. Strikk opp ca 40 
m med lilla langs den ene 
kortsiden av skjerfet (m-tallet 
må være delelig med 4), og 
strikk 4 riller. Skift til blå 
alpakka, p nr 4 og strikk 
vrangbord slik: 1 r kantm, 2 r, 2 
vr, avslutt med 2 r, 1 r kantm. 
Når vrangborden måler 4 cm 
økes fra vrangsiden 1 m i hvert 
felt med vr m. Strikk til 
vrangborden måler 8 cm. Øk 1 m 
fra rettsiden i hvert felt med vr 
m. Strikk til vrangborden måler 
12 cm. Fell av med r og vr m. 
 

Lue 
 
Legg opp 128 m med alpakka 
på p nr 3 og strikk 2 r, 2 vr i 8 
cm. Strikk 1 omg r samtidig som 
det felles 24 m jevnt fordelt = 
104 m. Skift til p nr 3½ og strikk 
glattstrikk til arb måler 12 cm. 
Fell slik: Strikk *2 r sm, 11 m r*. 
Gjenta fra *-* omg rundt = 8 m 
felt. Gjenta denne felling 
annenhver omg med 1 m mindre 
mellom hver felling for hver gang 
til det gjenstår 8 m. Klipp av 
tråden og trekk gjennom m. 
Hekla kant: 
Hekle picotkant med mini 
alpakka nede på luen slik: Fest 
med 1 kjm, *3 lm, 1 fm i 1. lm, 
hopp over 1 m, 1 kjm i neste 
m*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Hekla blomst: 
Hekle 6 lm, ta sm med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 12 fm i ringen. Ta 
sm med 1 kjm i første fm. 

2 omg: Hekle *3 lm, hopp over 
1 fm, 1 kjm i neste fm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt = 6 lm-buer. 
3. omg: I hver lm-bue hekles (1 
kjm, 1 lm, 3 fm, 1 kjm). 
Hekle 1 blomst i hver farge, sy 
på luen, se foto.  
  

Votter 
 
Legg opp 56 m med inkblå 
alpakka på strømpep nr 3 og 
strikk 2 r, 2 vr rundt 8 cm. På 
siste p felles 12 m jevnt fordelt 
(fell over vr m) = 44 m. Skift til 
strømpep nr 3½ og strikk 14 
omg glattstrikk. Nå økes for 
tommelkile slik: Strikk 1 m, øk 1 
m, strikk 3 m, øk 1 m. Gjenta 
denne økningen i alt 3 ggr, 
annenhver p med 2 m mer 
mellom økningene for hver gang 
(= 50 m). Strikk 1 omg 
glattstrikk. Marker for tommel 
ved å strikke en tråd i en annen 
farge over tommelkilen = 9 m. 
Sett m tilbake på p og strikk de 
en gang til med vottens garn. 
Fortsett med glattstrikk til arb fra 
tommelmerke måler 9½ cm. 
Fell slik: Strikk 1 r, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 18 r, 
2 r sm, 2 r. Gjenta denne 
fellingen annenhver omg med 2 
m mindre mellom fellingene hver 
gang, i alt 3 ggr. Deretter hver 
gang til 10 m gjenstår. Klipp av 
tråden og trekk den gjennom m. 
Fest tråden godt.  
Tommel: Plukk ut hjelpetråden 
og sett m på strømpep nr 3½. 
Strikk opp 1 m i hver side = 19 
m. Strikk rundt til tommelen 
måler 5 cm. Fell slik: Ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 4 
r, 2 r sm, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 5 r, 2 r 
sm, 1 r. Gjenta fellingen hver 
omg med 2 m mindre mellom til 
det er felt i alt 3 ggr.   
Fest tråden godt. 
Strikk en vott til på samme 
måte, men med tommelkile på 
slutten av p 2 slik at den 
kommer speilvendt. 
Hekla kant: 
Hekle picotkant nede på votten 
som på luen.  
Hekle 6 blomster som på luen og 
sy fast 3 på hver vott, se foto. 
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