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Håndstrikket  - alltid spesielt!

1	

2	

2	

3	



 Kit nr 53 
 
 Nr 2 Rund heklet hals 
 
Størrelse: 
Ca 70 x 40 cm  
 
Garn: 
sandnes mini palett (80 % ull, 20 
% nylon, 100 gram = ca 400 meter) 
 
Garnmengde: 
Multipetrol/grå 0965: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3½  
 
Heklefasthet: 
4 st-grupper på heklenål 3½ = 10 
cm (1 st-gruppe = 3 dbst + 3 lm)  
 
 
Legg løst opp 275 lm.  Ta sm til en 
ring med 1 kjm i 1. lm.  
1. omg: 3 lm (= 1. dbst), 1 dbst i 
hver av de neste 2 lm, *3 lm, hopp 
over 2 lm, 1 dst i hver av de neste 3 
lm*. Gjenta fra *-* omg rundt, 
avslutt med 3 lm, 1 kjm i 3 lm (1. 
dbst), hekle kjm fram til lm-buen. 
2.-29. omg: 4 lm (= 1. dbst), 2 
dbst i lm-buen, *3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen*. Gjenta fra 
*-* omg rundt, avslutt med 3 lm, 1 
kjm i 3. lm (1. dbst), kjm fram til 
lm-buen.  
30. omg: 4 lm (= 1. dbst), 2 dbst i 
lm-buen, *3 lm, hopp over 3 dbst, 3 
dbst i lm-buen*. Gjenta fra *-* omg 
rundt, avslutt med 3 lm, 1 kjm i 3. 
lm, 1 kjm i neste dbst. 
31. omg: *5 lm, i hver lm-bue 
hekles (1 3-dbst, 3 lm) 4 ggr, avslutt 
med 1 3-dbst, fortsett med 5 lm, 
hopp over 1 dbst, 1 fm i neste dbst*. 
Gjenta fra *-* omg rundt.  
 
Design: Birgitta Andersson 
 

 
Nr 1 Heklet sjal 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Garn: 
sandnes mini palett (80 % ull, 20 
% nylon, 100 gram = 400 m) 
 
 
Garnmengde: 
Multiturkis/grønn 0966: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3½ 
 
Heklefasthet: 
4 st-grupper på heklenål 3½ = 10 
cm (1 st-gruppe = 3 dbst + 3 lm)  

 

3-dbst (3-dobbelstav):  
Hekles som 1 dbst men med 3 kast 
på nålen i stedet for 2. 
 
Legg opp 8 lm. Ta sm til en ring med 
1 kjm i 1. lm.. 
1. rad: 4 lm, 2 dbst *3 lm, 3 dbst*, 
hekle fra *-* i alt 3 ggr, avslutt med 
3 lm, 1 kjm i 3. lm, hekle kjm fram 
till lm-buen. 
2. rad: 4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 
dbst i lm-buen (= siden), 3 lm, hopp 
over 3 dbst, 3 dbst + 3 lm + 3 dbst i 
neste lm-bue (= midten), 3 lm, hopp 
over 3 dbst, 3 dbst + 3 lm + 3 3-
dbst i neste lm-bue (=siden), vend. 
3. rad: Hekle kjm fram til lm-buen, 
4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 dbst i lm-
buen (= siden), 3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen, 3 lm, hopp 
over 3 dst, 3 dbst + 3 lm + 3 dbst i 
neste lm-bue (= midten), 3 lm, hopp 
over 3 dbst, 3 dbst i lm-buen, 3 lm, 
hopp over 3 dbst, 3 dbst + 3 lm + 3 
3-dbst i neste lm-bue (=siden), 
vend.   
4. rad: Hekle kjm fram til lm-buen, 
4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 dbst i lm-
buen (= siden), *3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen*, hekle fra *-
* i alt 2 ggr, 3 lm, hopp over 3 dbst, 
3 dbst + 3 lm + 3 dbst i neste lm-
bue (= midten), *3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen*, hekle fra *-
* i alt 2 ggr, 3 lm, hopp over 3 dbst, 
3 dbst + 3 lm + 3 3-dbst i neste lm-
bue (=siden), vend.   
5. rad: Hekle kjm fram til lm-buen, 
4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 dbst i lm-
buen (= siden), *3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen*, hekle fra *-
* i alt 3 ggr, 3 lm, hopp over 3 dbst, 
3 dbst + 3 lm + 3 dbst i neste lm-
bue (= midten), *3 lm, hopp over 3 
dbst, 3 dbst i lm-buen*, hekle fra *-
* i alt 3 ggr, 3 lm, hopp over 3 dbst, 
3 dbst + 3 lm + 3 3-dbst i neste lm-
bue (=siden), vend. 
Fortsett på denne måten og hekle fra 
*-* 1 gang mere for hver rad i hver 
side. 
34. rad: Hekle kjm fram til lm-buen, 
4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 dbst i lm-
buen (= siden), hopp over 1 dbst, 1 

fm i neste dbst, *8 lm, hopp over 1 
dbst, 1 lm-bue, 1 dbst, 1 fm i neste 
dbst*, hekle fra *-* i alt 32 ggr, 3 
dbst + 3 lm + 3 dbst i neste lm-bue 
(= midten), hopp over 1 dbst, 1 fm i 
neste dbst, *8 lm, hopp over 1 dbst, 
1 lm-bue, 1 dbst, 1 fm i neste dbst*, 
hekle fra *-* i alt 32 ggr, 3 dbst + 3 
lm + 3 3-dbst i neste lm-bue 
(=siden), vend.  
35. rad: Hekle kjm fram til lm-buen, 
4 lm, 2 3-dbst + 3 lm + 3 dbst i lm-
buen (= siden), 8 lm, 1 fm i fm, *8 
lm, i lm-buen hekles (1 3-dbst, 3 lm) 
i alt 6 ggr, 1 3-dbst i samme lm-bue, 
8 lm, 1 fm i fm*. Gjenta fra *-* 
raden ut, avslutt med 8 lm, 3 dbst + 
3 lm + 3 3-dbst i neste lm-bue 
(=siden).  
 
Design: Birgitta Andersson  
 
 

Nr 3 Hals 
 
Plaggets mål: 
Ca 30 x 150 cm 
  
Garn: 
sandnes mini palett (80 % ull, 20 
% nylon, 100 gram = ca 400 meter) 
 
Garnmengde: 
Multipetrol/grå 0965: 100 gram 
Sisu 1088: 50 gram eller restegarn 
til heklede kanter 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
Legg opp 225 m.  
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
ca 30 cm. Fell av.  
Hekle 1 omg rundt avfellings- og 
oppleggskant med koksgrå slik: Fest 
tråden med 1 kjm, hekle *1 kjm i 
hver og en av de 2 neste m, 1 picot 
(3 lm, 1 kjm i 1. lm), 1 kjm i neste 
m*, gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm i 1. kjm i beg på omg.  
 
Design: Olaug Beate Bjelland 
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