


Garn: 
easy (100% australsk merinoull. 

50 gram = ca 51 m) 

alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 

gram = ca 60 meter) 

kitten mohair (30 % mohair, 20 

% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 

165 meter) 

sandnes alpakka (100 % 

alpakka, 50 gram = ca 110 

meter) 

 

Størrelser: One size 

 

1. Lue med heklet kant: 
Design: Merete Rendahl 

Garnmengde: 

alfa cerise 4634: 150 gram 

kitten mohair 4825: 50 gram 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 10 

Heklenål 7 

Legg opp 10 luftmasker med 

dobbel alfa på heklenål nr 7. 

Hekle frem og tilbake med fm (= 

8 fm) Vend med 1 lm. Hekle 

pannebånd til riktig lengde ca 55 

cm) eller ønsket mål. 

Sy sammen pannebåndet. 

Plukk opp m rundt hele 

pannebåndet ca 50 masker med 

en tråd alfa og en tråd kitten 

mohair på pinne nr 10. 

Øk på første omg til 72 masker. 

Strikk perlestrikk til hele arbeidet 

måler 25 cm. 

Nå begynner felling, samtidig 

som det fortsatt strikkes 

perlestrikk.  

Strikk 1 omg med 2 og 2 m 

sammen, (= 35 masker igjen). 

Stikk 3 omg uten felling. Fell på 

samme måte (= 18 m igjen). 

Strikk 2 omg uten felling.  

Gjenta fellingen (= 9 masker 

igjen). 

Trekk tråden gjennom de siste 

maskene, lag en liten dusk å fest 

denne i toppen. 

 

2. Lue   
Design: Sandnes Garn 

Garnmengde: 

easy: Natur 1002: 100 gram 

Veiledende pinner: 

Liten rundpinne nr. 9 

Legg opp 48 m på pinne nr. 9 og 

strikk 1 rett, 1 vrangt rundt til 

arbeidet måler 30 cm. Fell alle de 

vrange m ved å strikke 2 m rett 

sammen. Strikk 2 omg rett.  

Klipp av tråden og trekk den 

gjennom maskene. Stram til og 

fest tråden.  

 

2. Skjerf   
Design: Sandnes Garn 

Hel lengde:  

Ca 260 cm 

Garnmengde: 

easy: Natur 1002: 400 gram 

Veiledende pinner: 

Pinner nr. 9 

Legg opp 31 m og strikk ribb - 1 

rett, 1 vrangt - hele pinnen. 

Avslutt med 1 m rett. Strikk til 

garnet er oppbrukt eller til ønsket 

lengde. Fell av med rette og 

vrange m.  

 
3. Lue i dobbel garn 
Design: Merethe Vandås 

Garnmengde: 

Sandnes alpakka: Olivengrønn 

9655: 100 gram 

Veiledende pinner: 

Liten rundpinne nr. 4 og 7  

Legg opp 80 m med 2 tråder på 

pinne nr 4. Strikk ribb - 2 rett, 2 

vrangt til arb måler 4 cm.  

Skift til pinne nr.7 og strikk 

mønster 4 ganger = 20 cm.  

Fell slik:  

2 rett sm, 3 rett hele omg.  

1 omg rett 

2 rett sm, 2. rett hele omg. 

1 omg rett. 

2 rett sm hele omg 

Klipp av garnet, trekk tråden 

gjennom resten av maskene, 

stram til og fest tråden godt. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4. Langlue 
Design: Merete Rendahl 

Garnmengde: 

alfa mørk lilla 4855: 250 gram  

+ evnt vedleggstråd 

Veiledende pinner: 

Rundp og strømpep nr 8 

Legg opp 50 masker med dobbelt 

garn på p nr 8 og strikk ribb, - 1 

rett, 1 vrangt – til arb måler 12 

cm. 

Fortsett med glattstrikk med 1 

tråd alfa og 1 vedleggstråd. Øk 

på første omg til 70 masker. 

Strikk til arbeid måler 40 cm.  

Fell på neste omg ved å strikke 2 

og 2 m sammen. Strikk til arbeid 

måler 43 cm.  Fell på samme 

måte, (2 og 2 m sm).  Strikk til 

arbeid måler 45 cm. Gjenta 

fellingen. Det er nå 9 masker 

igjen på pinnen. Trekk en tråd 

gjennom maskene, og fest 

tråden.  Lag en stor dusk, ca 8 

cm i diameter, og fest denne 

øverst i luen. 

 

4. Ribbestrikket hals  
Design: Tjorven Design 

Garnmengde: 

alfa mørk lilla 4855: 150 gram  

Veiledende pinner: 

Rundpinne 60 cm nr 7   

Perlestrikk: 

1.omg: *1 rett, 1 vrang*. Gjenta 

2.omg: *1 vrang, 1 rett*. 

Gjenta. 

Legg opp 72 masker og strikk 

ribb – 2 rett, 2 vrang - til 

arbeidet måler 20 cm. Nå deles 

arbeidet i ”forstykke” og 

”bakstykke”. Fell 2 vrangmasker, 

strikk ribb over de neste 34 

maskene, fell 2 vrangmasker og 

strikk ribb over de siste 34 

maskene. Sett et av stykkene på 

en hjelpepinne. 

Legg opp 4 nye masker i 

begynnelsen av pinnen og øk 

samtidig i alle ”ribbene” til 3 rett 

og 3 vrangt. Vend arbeidet og øk 

4 masker her også. De fire økte 

maskene i hver side skal hele 

tiden strikkes i ”perlestrikk” Det 

er nå 59 masker på pinnen. 

Strikk til arbeidet måler 32 cm 

(eller ønsket lengde) og avslutt 

med perlestrikk over alle 

maskene i 3 pinner. Fell løst av. 

Strikk det andre stykke på 

samme måte. Legg de 4 økte 

maskene over hverandre og sy 

pent til. Pynt evt. sømmen med 

en tøff knapp i hver side.  


