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Design: Gerd Auestad
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funny
pelsgarn

Modell:3. S-XL
Design: Jette Strombski
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shine

kitten
mohair

Modell:2. 1-4år
Sandnes Design
0813
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Flotte plagg og
mange spennende
ideér til julen!
Strikk i våre gode
merkegarn til glede
for både store og
små.

Lykke til!

shine

Modell:4. S-XL
Design: Jette Strombski
0813

10
4 22

funny
pelsgarn
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Modell:5.
Design:
Gerd Auestad/ tova hjerter
Unni Torsvik
0813

mandarin
heklegarn

Modell:6.
Design: Berit Christiansen
0813

fritidsgarn
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Modell:7.
Design: Unni Torsvik
0813

mandarin
heklegarn

Modell:8.
Design: Berit Christiansen
0813

tove
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Modell:9.
Design: Sanne Lousdal
0813

fiesta
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Modell:10.
Design: Gerd Auestad
0813

tove

Modell:11.
Design: Gerd Auestad
0813

tove
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Modell:12. S-XXL
Design: Sanne Lousdal
0813
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shine
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Modell:13.
Design: Bente Lavsen
0813
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kitten
mohair
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Modell:15.
Design: Jorunn Hegland Valle
0813

fritidsgarn

Modell:14.
Design: Unni Torsvik
0813

10
3 1/2 22

smart
superwash
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Modell:16. 0-18mnd
Sandnes Design
0813

10
3 27

mini
alpakka

Modell:17.
Design: Unni Gjelsvik Veland
0813

10
3 1/2 22

smart
superwash
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Modell:18.
Design: Beate G. Lindseth
0813

lanett
superwash

Modell:19.
Design: Brit Frafjord Ørstavik
0813

10
3 1/2 22

sandnes
alpakka

Barn Voksen
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Modell:20.
Sandnes Design
0813
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5 1/2 15

fritidsgarn

smart
superwash

Modell:21.
Sandnes Design
0813

SISU
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Modell:22.
Design: Unni Torsvik
0813

mandarin
heklegarn

smart
superwash

Modell:23.
Design: Unni Torsvik
0813
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funny
pelsgarn

0813 julehefte 20s :Malside SandnesGarn  19-09-08  11:21  Side 14



15

Modell:24.
Sandnes Design
0813

fritidsgarn

tove
Modell:25. A-B
Sandnes Design
0813

A B
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chili

Modell:26.
Design: Bente Lavsen
0802

fritidsgarn

Modell:27.
Design: Brit Frafjord Ørstavik
0813

fritidsgarn

SISU
fantasy

Modell:28.
Sandnes Design
0813

ppeerrffeecctt
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Modell:29.
Design: Nuppe Halvorsen
0813

SISU

Modell:30. 
Design: Berit Christiansen
0813

fritidsgarn
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Modell:31.
Design: Gerd Auestad
0813

sandnes
alpakka

Modell:32.
Design: Berit Christiansen
0813

kitten
mohair

0813 julehefte 20s :Malside SandnesGarn  19-09-08  11:22  Side 18



19

Modell:33.
Design: Elin Nybø
0813

mini
alpakka
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:34
Sandnes Design
0813

mandarin
petit
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Nr 1 
 

Nisser i tove 
 
Størrelse: 
Høyde før toving ca 68 cm 
 
Størrelse: 
Høyde på ferdig montert nisse: 
ca 58 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde til gutt og pike: 
Rød 4228: 150 gram 
Grå 1035:100 gram  
Lys beige 2641: 50 gram 
Brun 3082: 100 gram 
Grønn 9535: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllmasse 
4 knapper til kjole 
1 knapp til vest 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne 4 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 
4 = 10 cm 
 
Kroppen: 
Begynn med hodet og legg opp 
60 m med lys beige på strømpep 
nr 4 = 15 m på hver pinne. 
Strikk 11 cm rundt i glattstrikk = 
hode. Skift til stripemønster 2 
omg grønt, 2 omg grått. Fell 4 m 
jevnt fordelt = 56 m.  
Strikk videre stripemønster til 
hele arb måler alt 30 cm. Del 
arbeidet med 28 m til hvert ben.  
Strikk stripemønster og fell 2 m 
på innsiden av foten, strikk 3 
omg, fell 2 m på innsiden av 
foten = 24 m og fortsett med 
stripemønster til benet måler ca 
36 cm. Strikk 2 og 2 m sammen 
hele omg. Strikk 1 omg. Strikk 2 
og 2 m sammen hele omg. Strikk 
1 omg. Klipp av tråden og trekk 
gjennom resten av m. 
 

Armer til nissen: Legg opp 22 m 
med grønt og strikk 
stripemønster som på beina til 
ermet måler ca 20 cm. 
Strikk votter/hender i rødt slik: 
Øk 8 m jevnt fordelt på 1 omg = 
30 m. Strikk rundt i glattstrikk til 
votten måler ca 4 cm, fell 6 m 
jevnt fordelt = 24 m. Strikk 3 
omg, fell 6 m jevnt fordelt = 18 
m. Strikk 2 omg, strikk 2 og 2 m 
rett sammen omg rundt, trekk 
tråden gjennom de resterende m 
og stram til. 
Strikk en arm til på samme 
måte. 
 
De forskjellige delene toves før 
montering. 
 
Montering: 
Ha i fyllmasse i nissekroppen opp 
til halsen. Bruk gjerne et annet 
garn til montering. For eks sisu. 
Tråkle med dobbel tråd i natur 
rundt halsen, trekk til.  
Lag kne ved å sy en søm ca 20 
cm opp på benet, sy også 
sammen i overgang mellom ben 
og kropp.   
Videre has fyllmasse i hode. Sy 
sammen de midterste 4 cm av 
hodet med forside mot bakside.  
Tråkle med dobbel tråd på hver 
side i toppen av hodet, trekk til 
og fest tråden godt. Putt 
fyllmasse i armene, brett kanten 
dobbel og sy sammen, og sy dem 
deretter fast til nissekroppen. 
Lag albue ved å sy en søm ca 10 
cm ned på armen.  
Lag konturer for fingrer/hand ved 
å sy med rødt på votten.  
Hår: Bruk brunt tove. Håret skal 
ikke toves. Surr trådene rundt en 
bok eller papp-bit i passe bredde, 
la piken ha langt hår. Guttens 
hår må være så langt at det 
kommer fram under luen.  Sy 
håret fast til hodet. Sy på øyne 
med brunt og munn med rødt. 
Mal litt rødt i hvert kinn, på hake 
og i panne med rødt fargestift. 
Se foto. 
 

Kjole: 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 120 m med rødt med 
strømpep nr 4. Strikk rundt 4 r, 
2 vr til arbeidet måler ca 16 cm. 
Fell inn til 60 m. Strikk 4 omg 
glattstrikk. Fell 3 m i hver side = 
27 m på hver del. 
Videre strikkes hver del for seg. 
Bakstykke: Fell til ermehull i 
hver side annenhver pinne 1,1 m 
= 23 m igjen. Strikk til arb måler 
18 cm. Fell de 9 midterste m til 
hals. Strikk hver del ferdig for 
seg. Fell ytterligere 1 m ved 
halssiden = 6 m til skulder. 
Strikk til arbeidet måler 21 cm. 
Fell av. Strikk andre siden på 
samme måte. 
Forstykke: Fell til ermehull som 
på bakstykket. Strikk til arbeidet 
måler 17 cm, fell de 9 midterste 
m til hals. Strikk hver del for seg 
og fell ytterligere 1 m ved 
halssiden = 6 m til skulder. 
Strikk til arbeidet måler 22 cm, 
strikk knapphull fra rettsiden 
slik: 2 rett sammen, 1 kast, 2 r, 
1 kast, 2 rett sammen. Strikk til 
arbeidet måler 23 cm, fell av. 
Strikk andre siden på samme 
måte. 
 
Montering: 
Fest alle tråder.  
Strikk opp m på pinne nr 3 med 
rødt fra rettsiden, rundt 
halshullet, ca 10 m pr 5 cm, og 
strikk frem og tilbake 2 p rett. 
Fell av fra vrangsiden med rette 
m = 2 riller.   
Strikk på samme måte rundt 
ermehullene. 
Tov kjolen. 
Sy i 4 knapper på skuldrene. 
 
Nisseluer: 
 
2 stk 
Strikkes med rødt. 
Legg opp 66 m og strikk 4 rett, 2 
vrang til luen måler 5 cm. Nå 
felles luen midt bak slik: Strikk 2 
vridd rett sammen, fortsett med 
ribb som før til 4 m gjenstår, 
strikk 2 rett sammen og avslutt 
med 2 vrang. Gjenta denne 
fellingen først hver 3. omg til det 
er felt 5 ganger, videre 
annenhver omgang til det 
gjenstår 4 m.  
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Klipp av tråden og trekk gjennom 
de gjenstående m. 
Lag om ønskelig en liten dusk og 
sy i toppen av luen. 
Tov luene. 
 
Skjerf: 
 
Strikkes et i grønt og 1 i rødt. 
Legg opp 100 m og strikk rett 
fram og tilbake (rillestrikk) til arb 
måler 2 cm. Fell av. 
Tov skjerfa. 
 
 
Sokker: 
 
Legg opp 28 m med strømpep nr 
4 og strikk rundt 2 omg 1 r, 1 vr. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 10 cm. Strikk 1 omg 2 og 
2 m r sammen = 14 m. Strikk 1 
omg r. Gjenta fellingen 1 gang = 
7 m. Strikk 1 omg r. Klipp av 
tråden og trekk gjennom de 
gjenstående m. 
Strikk 3 sokker til på samme 
måte. 
Tov sokkene. 
 
Bukse: 
 
Begynn med ene benet. 
Legg opp 30 m med brunt med 
strømpep nr 4. Strikk rundt 4 
riller. Strikk 1 omg rett samtidig 
som masketallet økes til 50 m. 
Fortsett med rettstrikk til arb 
måler 18 cm.  
Legg arb til side og strikk 1 ben 
til på samme måte. Sett begge 
bena inn på samme p og strikk 
rundt samtidig som det felles 
midt foran og midt bak slik: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 m vridd 
rett sammen, 2 m r sammen. 
Gjenta fellingen på andre stykket 
= 4 m felt. Gjenta fellingen etter 
2 omg til det er felt 3 ganger = 
88 m.  
Strikk til hele arb måler 30 cm. 
Fell jevnt fordelt til 66 m. Strikk 
8 omg glattstrikk. Fell av. 
Brett inn kanten i livet og sy til. 
La det stå igjen en åpning til å 
trekke en elastikk eller en tvinnet 
tråd gjennom etter toving. 
Tov buksen. 
 
 

Vest: 
 
Legg opp 76 m med rødt. Strikk 
rett fram og tilbake (riller) hele 
plagget. Strikk til arbeidet måler 
8 cm.  
Del arbeidet for ermehull slik: 
Strikk 17 m, fell 5 m, strikk 32 
m, fell 5 m, strikk 17 m. 
Forstykkene: Strikk og fell 
videre for ermehull 1 m 
annenhver p 2 ganger, samtidig 
som det lages 1 knapphull i den 
ene side slik: Strikk 2 m, fell 2 
m, disse legges opp igjen på 
neste p. Strikk 2 pinner til. 
Begynn skråfelling på forkanten. 
Strikk 2 m sammen innenfor 2 
m. Gjenta denne fellingen hver 3 
pinne til det gjenstår 7 m. Strikk 
til arbeidet måler 16 cm.  
Strikk andre forstykket på 
samme måte, men speilvendt. 
Bakstykket: Strikk og fell 1 m i 
hver side = 30 m. Strikk til det 
gjenstår 2 riller før hel lengde. 
Fell de midterste 16 m = 7 m til 
hver skulder. Strikk hver skulder 
til hel lengde.  
Mask eller strikk sammen 
skuldrene. 
Tov vesten sammen med de 
andre plaggene. 
Sy i knapp. 
 
Etter toving av plagg: 
Kle på nissene. Tvinn tråder med 
rødt og grønt og knytt på kanten 
på buksen til nissegutten, se 
foto. 
Sy fast luene, slik at håret ligger 
pent rundt luen. 
 

Nr 2 A 
 

Sjal med knapper 
 
Størrelse: 
1-4 år 
 
Plaggets mål: 
Bredde: ca 18 cm 
Lengde: ca 70 cm 
 
Garn: 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde: 
funny Rød 4109: 100 gram 
sisu  Rød 4219: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk med dobbelt 
garn, 1 tråd i hver kvalitet, på p 
nr 6 = 10 cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Legg opp 30 m med dobbelt 
garn, 1 tråd i hver kvalitet, på p 
nr 6. 
Strikk rillestrikk (rett på alle p) 
fram og tilbake, til arb måler ca 
70 cm. 
Fell av. 
 
Montering:  
Draper sjalet over skuldrene. 
Marker for 1 knapp nede midt 
foran, som vist på tegningen – 
lag en hempe tilpasset knappen 
på den andre siden. 
Lag en hempe i hvert hjørne på 
kortsidene. Trekk disse bak og 
fest til knapper bak som vist på 
tegning. 
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Nr 2 B 
 
Strikket bamse 

 
Høyde, ferdig montert: 
Ca 40 cm 
 
Garn: 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 meter) 
 
Garnmengde:  
funny Hvit 1002: 100 gram 
kitten mohair Hvit 1001: 50 
gram 
Litt svart restegarn (smart eller 
peer gynt) 
 
Veiledende pinner: 
5 strømpep nr 5  
 
Tilbehør: 
Fyllmasse 
2 knappeøyne 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk med dobbelt 
garn 1 tråd i hver kvalitet på 
pinne nr 5 = 10 cm i bredden 
 
Kroppen: 
Legg opp 36 m med dobbelt garn 
(1 tråd i hver kvalitet) på 
strømpep nr 5 (= 9 m på hver 
p). Strikk glattstrikk rundt, men 
på 3. omg økes 6 m jevnt 
fordelt. Strikk 2 omg uten øking. 
På neste omg økes igjen 6 m 
jevnt fordelt = 48 m (12 m på 
hver pinne). Strikk uten øking til 
arbeidet måler 12 cm. Fell ved å 
strikke 2 r, 2 r sammen omg 
rundt = 36 m. 
Strikk 1 omg. Fell på neste omg 
ved å strikke 1 r, 2 r sammen 
omg rundt = 24 m, strikk 1 omg. 
Strikk så 2 r sammen omg rundt 
= 12 m, strikk 4 omg. Øk nå ut 
til hodet ved å løfte opp tråden 
mellom hver m og strikke denne 
vridd r = 24 m i alt og 6 m på 
hver p. Strikk 1 omg. På neste 
omg økes 4 m jevnt fordelt på 
hver p (16 m) til i alt 40 m. Når 
hodet måler 11 cm fra første 
øking, felles av. 
 

Ben: 
Legg opp 24 m med dobbelt garn 
(6 m på hver p) og strikk 8 cm 
glattstrikk. Fell på neste omg 1 
m på hver p = 20 m. Når 
arbeidet måler 11 cm, strikkes 
hæl over 10 m slik: Sett m inn 
på samme p og strikk 9 m, vend 
og strikk til 1 m gjenstår i andre 
siden, vend og strikk 1 m mindre 
i hver side for hver gang til 2 m 
gjenstår på midten. Vend og 
strikk nå 1 m mer i hver side for 
hver gang, men for at det ikke 
skal bli hull ved vendingene 
løftes tråden opp etter midtm og 
strikkes sammen med neste m. 
Fortsett med dette til alle m er 
strikket. Fortsett rundt igjen, 
men når foten måler 4 cm, felles 
1 m på 2 av p = 18 m. Strikk ca 
1 ½ cm og fell igjen 1 m på hver 
av de 2 andre p = 16 m. Strikk 1 
omg og fell av. 
 
Armer: 
Legg opp 20 m med dobbelt garn 
og strikk glattstrikk rundt. Etter 
5 cm felles 2 m jevnt fordelt, og 
det samme gjentas når ermet 
måler 9 cm = 16 m. Når ermet 
måler 15 cm, felles av. 
 
Snuteparti: 
Legg opp 10 m med dobbelt garn 
og strømpep nr 5 og strikk 
glattstrikk rundt. På 2. omg økes 
6 m jevnt fordelt, strikk 2 omg 
uten øking. På neste omg økes 8 
m jevnt fordelt = 24 m, strikk 1 
omg uten felling. Fell løst av på 
neste omg. 
 
Svart snute: 
Legg opp 3 m med svart 
restegarn (for eks i smart-
tykkelse) og strikk 1 p r. På 
neste p økes 1 m i hver side til 5 
m, strikk 1 p r. På neste p økes 1 
m i hver side til 7 m, strikk 3 p r. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen øverst på hodet. 
Før bamsen fylles, markeres 
ørene som skissen viser ved å sy 
tette attersting i en bue øverst i 
hvert hjørne. 
Fyll hode, hals og kropp ganske 
fast og sy sammen nederst.  

Markèr halsen ytterligere ved å 
trekke en dobbel tråd over og 
under annenhver m rundt halsen, 
stram til og fest godt. 
Sy den svarte snuten over den 
minste åpningen på snutepartiet. 
Den smaleste delen skal vende 
nedover der munnen skal sys.  
Fyll hele snuten og pass den til 
foran på ansiktet med 
knappenåler før du syr den godt 
fast.  Sy munnen med svarte 
stilkesting under snuten (se 
tegningen).  Sy på øynene. 
Sy sammen ben og armer 
nederst (langs avfellingen). Før 
disse fylles, sys “klør” med svart 
nederst, 3 stk på hver del. Sy 
tette stilkesting gjennom begge 
lag, ca 1 cm på oversiden, videre 
over sømmen og 1 cm på 
undersiden.  Fyll bena, men ikke 
helt opp. La det stå igjen ca 2 cm 
med lite eller ingenting fyll, slik 
at bamsen kan sitte.  Tråkle 
sammen åpningen og sy på bena 
kant i kant langs kroppens søm 
nederst.  Ekstra godt blir bena 
festet hvis en syr en rad 
maskesting både på forsiden og 
baksiden på hvert ben. 
Fyll armene passe fast, litt løsere 
øverst der de skal sys fast til 
kroppen.  
Trekk ermene litt sammen ved 
avfellingen med tråklesting og sy 
dem til på hver side av kroppen. 
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Nr 3 
 

Sjelevarmer i shine 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: Målt midt bak fra 
nakke og ned ca (63) 65 (67) 69 
cm 
 
Garn: 
shine (55 % bomull, 45 % 
viskose, 50 gram = ca 113 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (500) 500 (550) 600 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m på pinne nr 4 = 10 cm 
 
Sjelevarmeren strikkes i et 
stykke, erme – bol - erme. 
Alt strikkes i rillestrikk, r på 
rettsiden, r på vrangsiden. 
  
Erme 1: 
Legg opp (80) 80 (84) 84 m på p 
nr 4. 
Strikk fram og tilbake i rillestrikk 
samtidig som det økes ut 1 m i 
hver side hver 13 cm 2 ganger = 
(84) 84 (88) 88 m. Strikk til arb 
måler ca (32) 34 (36) 38 cm. 
Sett en merketråd med (42) 42 
(44) 44 m på hver side. La 
merket bli stående her. 
Bol: 

Legg opp (40) 44 (48) 52 m i 
beg og slutten av p = (164) 172 
(184) 192 m. 
Strikk (40) 44 (48) 52 m, vend 
og strikk (40) 44 (48) 52 m 
tilbake. Strikk fram og tilbake 
over alle m. 
Vend og strikk (40) 44 (48) 52 
m, vend og strikk (40) 44 (48) 
52 m tilbake. Strikk fram og 
tilbake over alle m. 
Fortsett på denne måte til arb fra 
merketråden på erme måler (38) 
40 (42) 44 cm. 
Fell (40) 44 (48) 52 m i beg og 
slutten av p = (42) 42 (44) 44 
m. 
Erme 2: 
Strikk videre i rillestrikk, og fell 
tilsvarende som det ble økt på 
erme 1. 
Strikk til erme måler (32) 34 
(36) 38 cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene. Sy sammen 
i sidene. 
Når sjelevarmeren tas på danner 
den ene kanten krave, og den 
andre ”skjørt” på ryggen. 
 
 Nr 4 
 

Sjelevarmer i funny og 
shine 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: Målt midt bak fra 
hals: ca (63) 65 (67) 69 cm. 
 
Garn: 
shine (55 % bomull, 45 % 
viskose, 50 gram = ca 113 m) 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
shine Natur 1012: (250) 250 
(300) 350 gram 
funny Natur 1012: (350) 350 
(400) 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m på pinne nr 4 = 10 cm 

Sjelevarmeren strikkes i et 
stykke, erme – bol - erme.  
Alt strikkes i rillestrikk, r på 
rettsiden, r på vrangsiden. 
 
Boleroen strikkes i shine med 
striper der funny tas med i 
tillegg. Strikk vekselvis 6 riller 
shine, 6 riller dobbelt tråd en av 
hver kvalitet. Nede på bolen vil 
stripene bli bredere. 
  
Erme 1: 
Legg opp (80) 80 (84) 84 m med 
dobbelt garn på p nr 4 og strikk 
rillestrikk og striper som forklart 
over.  Øk 1 m i hver side hver 
gang det tas med funny, til 
sammen 2 ganger = (84) 84 (88) 
88 m.  
 
Bol: 
Når det er strikket 5 striper med 
shine legges det opp (40) 44 
(48) 52 m i begynnelsen og i 
slutten av pinnen = (164) 172 
(184) 192 m. *Strikk de første 
(40) 44 (48) 50 m, vend og 
strikk de samme (40) 44 (48) 52 
m tilbake, strikk fram og tilbake 
over alle m*. Gjenta fra *-*. Når 
det er strikket 6 striper med 
funny etter økningen, felles (40) 
44 (48) 52 m i hver side. 
 
Erme 2: 
Strikk videre i rillestrikk og 
striper og fell tilsvarende som det 
ble økt på erme 1. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene i sidene. Når 
sjelevarmeren tas på danner den 
ene kanten krave, og den andre 
”skjørt” på ryggen.  
Midt foran kan det eventuelt 
settes en stor knapp, det hekles 
så en hempe på den motsatte 
siden. 
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Nr 5 
 

Heklet gardinkappe med 
hjertet og snøfnugg 
 
Mål:  
32 X 175 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 
 
Legg opp 135 lm. 
1. rad: Stikk nålen ned i 4. lm 
fra nålen og hekle 1 st, videre 
hekles 1 st i hver av de neste lm 
= 133 st.  
2. rad: 3 lm, 1 st i hver av de 
neste 3 st, 14 lm, hopp over 14 
st, 1 st i hver av de neste 4 st, 
*2 lm, hopp over 2 st, 1 st i st*. 
Gjenta fra *-* 3 ganger til, hekle 
1 st i hver av de neste 15 st,  

Hekle fra *-* 3 ganger, 1 st i 
hver av de neste 21 st, hekle fra 
*-* 3 ganger. 1 st i hver av de 
neste 27 st, hekle fra *-* 4 
ganger, 1 st i hver av de neste 6 
st, 1 dbst i samme m som siste 
st, 1 dbst i nederste ledd av den 
forrige dbst, 1 dbst i nederste 
ledd av den forrige dbst (= økt 1 
rute). 
3. rad: 5 lm, 1 st i 4. lm fra 
nålen, 1 st i 5. lm fra nålen, 1 st i 
hver av de neste 7 m/st, *2 lm, 
hopp over 2 st, 1 st i st*, gjenta 
fra *-* 5 ganger til, 1 st i hver av 
de neste 24 st, 2 st i ruten, 1 st i 
st, **2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
st**, gjenta fra **-** 1 gang til, 
1 st i hver av de neste 12 st, 2 
lm, hopp over 2 st, 1 st i st, 1 st 
i hver av de neste 6 st, 2 st i 
ruten, 1 st i st, Hekle **-** 2 
ganger, 2 lm, 1 st i st, 1 st i hver 
av de neste 3 st, hekle fra *-* 2 
ganger, 1 st i hver av de neste 3 
st, hekle fra **-** 4 ganger, 1 st 
i hver av de neste 3 st, 14 st i 
lm-buen med 14 lm, 1 st i hver 
av de neste 4 st. 

Hekle videre etter diagram fra 
4.rad. I den rette kanten vendes 
hver rad med 3 lm (= 1.st) 
Avslutt som vist i diagrammet. 
 
Gardin sideoppheng. 
Legg opp 36 lm. 
Beg i 4. lm fra nålen og hekle 1 
st i hver av de neste lm = i alt 34 
st. 
Hekle videre etter diagram fra 2. 
rad. 
Avslutt som vist i diagrammet. 
 
Montering:  
Hekle første og siste rad sammen 
med 1 kjm og videre en hempe 
av 15 lm, avslutt med 1 kjm i 
kjm. Klipp av tråden og fest den. 
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Hjerter 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
London gull (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
tove: 
Rød 4120/4228: 50 gram 
london gull: 
20 gram 
 
Tilbehør: 
Litt fyllmasse 
  
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
Heklenål nr 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 100 m med rødt, og p 
nr 4. Strikk rundt i glattstrikk, til 
garnet er oppbrukt. 
Fell av. 
 
Tov stykket i maskinen. 
Se side 1. 
 
Klipp ut hjerter etter mal, eller 
eget ønske. 
 
Montering av dobbelt hjerte: 
Legg 2 hjerter vrangside mot 
vrangside. Legg i litt fyllmasse og 
sy sammen i london gull med 
tungesting (se tegning). 
OBS: I toppen hekles lm til 
oppheng, i ønsket lengde.  
Fest med 1 kjm i 1. fm. 
Lag flere hjerter og sy sammen. 
Se foto. 
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Nr 6 
 
Svart/grå stripet veske 
 
Plaggets mål: 
Etter toving: Bredde nede ca 33 
cm, høyde ca 30 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
london sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 200 gram 
Grå 1055: 100 gram 
london sølv: 20 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½ 
Liten rundpinne 3 ½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m på pinne nr 5 ½ = 10 cm  
 
 
Legg opp 40 m med svart på 
pinne nr 5 ½, og strikk 2 riller. 
Skift til grått og strikk *1 p rett, 
1 p vr* til 6 m gjenstår, vend og 
strikk rett pinnen ut. Strikk 1 
omg vr til 12 m gjenstår, vend 
og strikk p rett ut. Strikk 1 p vr 
over alle maskene. Skift til svart 
og strikk 4 riller* Fortsett med 
stripemønster til arb har 16 grå 
striper og 16 svarte (medregnet 
de to rillene først og sist på arb) 
Avslutt med 2 svarte riller. Fell 
løst av.  
Strikk opp 35 m med svart på 
ene side øverst på vesken, og 
strikk fram og tilbake 16 riller. 
Fell løst av. Strikk tilsvarende på 
andre siden. Legg arb til side og 
strikk hank.   
Legg opp 120 m og strikk 5 riller.  
Slå en knute slik at det blir igjen 
ca 3 cm i begge ender.  
 
Montering: 
Sy sammen i sidene og fell inn 
en knute i hver side litt over 
midten av kanten øverst, slik at 
knuten blir liggende på utsiden. 
Sy fast rundt og under knuten.  
Vesken toves i maskin. Toving, 
se side 1. 
 

Heklete blomster: 
Bruk gjerne restegarn til 
blomsten, her er det brukt:  
Smart svart 1099   
Kitten grå 1076 
  
Legg opp med grå 6 lm. Hekle 
sammen til en ring med 1 kjm. 
Hekle 10 fm i ringen. Avslutt 
med 1 kjm i første fm.  
Hekle *6 lm, 1 fm* i annenhver 
fm (= 5 løkker).  
I hver løkke hekles:*1 fm, 1 hst, 
5 st, 1 hst, 1 fm. Avslutt med 1 
kjm i første fm. 
Hekle på baksiden med svart. 
Start i fm mellom løkkene med 1 
kjm. Hekle videre * 6 lm, 1 fm i 
midten på neste løkke*. Gjenta i 
hver løkke. Avslutt med 1 fm i 
første kjm.  
Hekle deretter i hver løkke: *1 
fm, 1 hst, 1 st, 6 dbst, 1 st, 1 
hst, 1 fm*.  
På siste rad hekles *1 fm mellom 
fm og hst, (4 lm, 1 fm) i 
annenhver m 5 ganger*, gjenta 
fra *-* raden rundt.  
Her er heklet opp litt svart funny 
i midten. 
Sy fast på vesken. 

Nr 7 
 

Heklet juleløper med 
hjertet og snøfnugg 
 
Mål:  
32 X 92 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 
 
Begynn nederst på løperen. 
Legg opp 144 lm. 
1.rad: Stikk nålen ned i 4. lm fra 
nålen og hekle 1 st, videre hekles 
1 st i hver av de neste lm = 142 
st. Dette er første rad i 
diagrammet. 
Hekle videre etter diagram. 
Begynn alle rader med 3 lm = 1. 
st. 
Diagrammet viser halve løperen. 
Når det er ferdig heklet, vendes 
diagrammet opp ned og hekles 1 
gang til. 
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Nr 8 
 
Smånisser    
 
Plaggets mål: 
Lengde på kropp: 21 cm. 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde til 4 nisser: 
Koks 1088: 50 gram  
Mørk grå 1053: 50 gram 
Lys grå 1035: 50 gram 
Rød 4120: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
Grønn 8683: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 
 
Tilbehør: 
Fyllmasse, treperle til nese, 
perler til øyne. 
 
Kropp: 
Legg opp 20 m med koks på p nr 
3 og strikk 8 riller fram og 
tilbake. Skift til rød og strikk 6 
riller. Skift til lys grå og strikk 
ansikt til nissen. Strikk til 
sammen 10 pinner glattstrikk.  
Skift til rødt og strikk lue, til 
sammen 10 riller.  
Fell ved å strikke 2 og 2 m 
sammen hele p. Strikk 1 p rett. 
Strikk 2 og 2 m sammen p ut = 5 
m igjen.  
Strikk topp på en ”Strikke-Lise” 
eller slik: Strikk rundt på 2 p ved 
å strikke de 5 m, skyv arb tilbake 
til beg av p (ikke vend) strikk m. 
Gjenta dette hele tiden til ønsket 
lengde (ca 5-10 cm). 
 
Arm:  
Legg opp 8 m med lys grå og 
strikk 6 p glattstrikk, skift til rød 
og øk 2 m = 10 m. Strikk 8 riller, 
fell av. Strikk en arm til på 
samme måte. 
 
Ben:  
Legg opp 12 m med koks og 
strikk 12 riller, fell av. Strikk et 
ben til på samme måte. 
 
Skjerf: Legg opp 40 m med 
grønn og strikk 2 p rett, fell av. 
 

Skjørt til nissemor:  
Legg opp 22 m med rødt og 
strikk riller på langs. *Strikk først 
2 riller (4 p), strikk deretter 16 
m, vend og strikk p ut. Strikk 
tilbake på alle m.* Gjenta fra *-* 
til skjørtet passer til kroppen. 
Tvinn en snor og trekk igjennom 
hullene etter vendingene (etter 
16 m). 
 
Montering:  
Sy sammen nissekroppen og ha i 
fyllmasse. 
Sy sammen ben og armer og ha i 
fyllmasse. Sy de fast til kroppen. 
Sy munn med rødt. Sy på perler 
til nese og øynene. Sy eller hekle 
hår med frynseknuter i natur. Se 
foto. 
Nissene kan lages i mange 
varianter, ved å endre på farger, 
bruke striper og ved å ha skjørt 
og lenger hår på nissejentene. 
Sittenisse lages ved å brette 
bena og sy dem fast til kroppen. 
 
 
Nr 9 
 

Heklet hvit pute 
 
Putens mål: 
40 x 40 cm 
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 250 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål 4 ½ 
 
Heklefasthet: 
15 st med heklenål nr 4 ½ = ca 
10 cm 
 
Alle omg begynner med 3 lm, 
som erstatter 1. st. 
Legg opp 122 lm, og ta sammen 
til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 28 st (1 st i hver 
lm), *3 lm, hopp over 2 m, 1 fm 
i neste m, 5 lm, hopp over 2 m, 
1 fm i neste m, 3 lm, hopp over 
2 m*. Hekle 8 st, (1 st i hver m). 

Gjenta fra *-* 1 gang. Hekle st 
(1 st i hver lm) omg rundt og ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 28 st, 1 fm i 
første bue, 6 st i neste bue, 1 fm 
i siste bue. Hekle 8 st, (en i hver 
m), 1 fm i første bue, 6 st i neste 
bue, 1 fm i siste bue. Hekle st 
omg rundt og ta sammen med 1 
kjm. 
Gjenta omg 1 og 2 til det er 36 
rader på puten (og puten måler 
ca 40 cm). 
Hekle en klaff med st fram og 
tilbake over forsidens 61 m. 
Hekle 8 rader med st. På 9 rad 
hekles knapphull slik: Hekle 12 
st, 3 lm, 8 st, 3 lm, 9 st, 3 lm, 8 
st, 3 lm. Hekle st raden ut. 
Hekle ytterligere 2 rader med st, 
og deretter krepsemasker tilbake 
langs klaffens kant. 
Sy sammen i bunnen. Sy i 
knapper. 
 
 

Pute i svart fiesta 
 
Putens mål: 
38 x 38 cm  
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
  
Garnmengde: 
Svart 1099: 250 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 5 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Legg opp 130 m på rundp nr 5 
og strikk rundt 1 omg r. Sett en 
merketråd i hver side med 66 m 
på forsiden og 64 m på baksiden.  
Strikk neste omg slik: 7 r, * 4 vr, 
12 r*. Gjenta fra *-* til det er 
strikket 12 r 3 ganger, strikk 
deretter 4 vr, 7 r. Strikk 
glattstrikk på baksiden (64 m). 
Strikk en omg som m viser.  
På neste omg økes slik: 7 r, *4 
vr, øk 4 m jevnt fordelt på de 
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neste 12 m*. Gjenta fra *-* til 
det er økt over alle 3 felt med 12 
m, strikk 4 vr, 7 r. Strikk 
glattstrikk på baksiden. Det er nå 
78 m på forsiden og 64 på 
baksiden. Strikk 1 omg som m 
viser.  
Strikk mønster etter diagram 
over de 78 m på forsiden og 
glattstrikk over 64 m på putens 
bakside. Strikk til arb måler ca 
40 cm.  
Fell alle m på baksiden (64 m) og 
fortsett med mønster etter 
diagram på forsiden. Strikk i 6 
cm, fell til 4 knapphull, ved å 
felle 2 m som økes igjen på 
neste p. Fordel knapphullene, det 
første og siste 5 cm fra 
sidekantene og de 2 siste jevnt 
fordelt i mellom. Strikk 
ytterligere 3 cm. Fell 4 m over 
hver flettevridning ved å strikke 
2 m sammen 4 ganger (66 m 
igjen). Strikk en p som m viser 
og fell deretter av med r og vr m. 
Hekle en omg krepsem, i 
annenhver m, langs øverste kant 
og rundt åpningen.   
Sy sammen putens bunn og sy i 
knappene.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Heklet grå pute 
 
Plaggets mål: 
40 x 40 cm 
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 6471: 250 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål 4 ½ 
 
Heklefasthet: 
15 st med heklenål nr 4 ½ = ca 
10 cm 
 
Alle omg begynner med 3 lm, 
som erstatter den 1. st.  
 
Legg opp 122 lm, og ta sammen 
til en ring med 1 kjm.  
1. omg: Hekle 1 st i hver lm 
omg rundt = 122 st. Avslutt omg 
med 1 kjm i første st. 
2. omg: Hekle 28 st, (1 st i hver 
lm), 3 lm, hopp over 2 m, 1 fm i 
neste m, 3 lm, hopp over 2 m, 
hekle st (1 st i hver lm) omg 
rundt, og ta sammen med 1 kjm. 
3. omg: Hekle 26 st, 3 lm, 1 fm i 
buen, 3 lm, 1 fm i neste bue, 3 
lm, hopp over 2 st, hekle st omg 
rundt og ta sammen med 1 kjm. 
4. omg: Hekle 24 st, 3 lm, 1 fm i 
buen, 2 lm, 5 st i neste bue, 2 
lm, 1 fm i neste bue, 3 lm, hopp 
over 2 st, * hekle st omg rundt, 
ta sammen med 1 kjm. 

5. omg: Hekle 22 st, 3 lm, 1 fm i 
buen, 3 lm, 1 fm i neste bue, 6 
lm, 1 fm i neste bue, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, hekle st omg rundt, ta 
sammen med 1 kjm. 
6. omg: Hekle 20 st, 3 lm, 1 fm i 
buen, 2 lm, 5 st i neste bue, 2 
lm, 1 fm i neste bue, 2 lm, 5 st i 
neste bue, 2 lm, 1 fm i neste 
bue, hekle st omg rundt, ta 
sammen med 1 kjm. 
7. omg.: Hekle 18 st, 3 lm, 1 fm 
i buen, 3 lm, 1 fm i neste bue, 6 
lm, 1 fm i neste bue, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, hekle st omg rundt, ta 
sammen med 1 kjm. 
8. omg: Hekle 16 st, 3 lm, 1 fm i 
buen, * 2 lm, 5 st i neste bue, 2 
lm, 1 fm i neste bue*. Gjenta fra 
*-* ytterligere 2 ganger, hekle st 
omg rundt, ta sammen med 1 
kjm. 
9. omg: Hekle 14 st, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, * 3 lm, 1 fm i neste 
bue, 6 lm, 1 fm i neste bue*. 
Gjenta fra *-* ytterligere 2 
ganger, 3 lm, 1 fm i neste bue. 
Hekle st omg rundt, og ta 
sammen med 1 kjm. 
10. omg: Hekle 12 st, 3 lm, 1 fm 
om neste bue, *hekle 2 lm, 5 st 
om neste bue, 2 lm, 1 fm i neste 
bue* i alt 4 ganger, hekle st omg 
rundt, og ta sammen med 1 kjm. 
11. omg: Hekle 12 st, 2 st i hver 
av de neste 2 lm, * 3 lm, 1 fm i 
neste bue, 6 lm, 1 fm i neste 
bue* i alt 4 ganger. Hekle 3 lm, 
1 st i hver av de siste 2 lm fra 
forrige omg, hekle st omg rundt 
og ta sammen med 1 kjm. 
12. omg: Hekle 14 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, *hekle 2 lm, 5 st om 
neste bue, 2 lm, 1 fm i neste 
bue* i alt 3 ganger. Hekle 3 lm, 
1 st i hver av de siste 2 lm fra 
forrige omg, hekle st omg rundt 
og ta sammen med 1 kjm.  
13. omg: Hekle 16 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, * 3 lm, 1 fm i 
neste bue, 6 lm, 1 fm i neste 
bue* i alt 3 ganger. Hekle 3 lm, 
1 st i hver av de siste 2 lm fra 
forrige omg, hekle st omg rundt 
og ta sammen med 1 kjm. 
14. omg: Hekle 18 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, * 2 lm, 5 st i neste 
bue, 2 lm, 1 fm i neste bue* i alt 
2 ganger.  



11 

Hekle 3 lm, 1 st i hver av de 
siste 2 lm fra forrige omg, hekle 
st omg rundt og ta sammen med 
1 kjm. 
15. omg: Hekle 20 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, *3 lm, 1 fm i 
neste bue, 6 lm, 1 fm i neste 
bue* i alt 2 ganger. Hekle 3 lm, 
1 st i hver av de siste 2 lm fra 
forrige omg, hekle st omg rundt 
og ta sammen med 1 kjm. 
16. omg: Hekle 22 st, 1 st i hver 
av se neste 2 lm, 3 lm, 1 fm i 
buen, 2 lm, 5 st i neste bue, 2 
lm, 1 fm i neste bue. Hekle 3 lm, 
1 st i hver av de siste 2 lm fra 
forrige omg, hekle st omg rundt 
og ta sammen med 1 kjm. 
17. omg: Hekle 24 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, 3 lm, 1 fm i 
neste bue, 6 lm, 1 fm i neste 
bue. Hekle 3 lm, 1 st i hver av de 
siste 2 lm fra forrige omg, hekle 
st omg rundt og ta sammen med 
1 kjm. 
18. omg: Hekle 26 st, 1 st i hver 
av de neste 2 lm, 2 lm, 1 fm i 
buen, 2 lm, hekle st i de siste 2 
lm fra forrige omg, hekle st omg 
rundt, ta sammen med 1 kjm. 
Gjenta omg 2 – 18 ytterligere 1 
gang.  
Hekle deretter 1 omg st. 
 
Klaff: Hekle st fram og tilbake 
over forsidens 61 m. Hekle 8 
rader med st.  
På 9 rad hekles knapphull slik: 
Hekle 12 st, 3 lm, hopp over 3 
st, 8 st, 3 lm, hopp over 3 st, 9 
st, 3 lm, hopp over 3 st, 8 st, 3 
lm hopp over 3 st. Hekle st raden 
ut. Hekle ytterligere 2 rader med 
st, deretter en rad krepsem 
tilbake langs klaffens kant.  
Sy sammen putens bunn. Sy i 
knapper. 
 
 

Pute i grå fiesta 
 
Plaggets mål: 
38 x 38 cm  
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 6471: 250 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner nr 5  
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm  
 
Legg opp 128 m med rundp nr 5. 
Sett en merketråd med 68 m til 
forsiden og 60 m til baksiden 
(strikkes hele tiden i glattstrikk). 
Strikk 8 m glattstrikk, de neste 
32 m strikkes *2 vr, 3 r*, gjenta 
fra *-* til det er strikket 30 m, 
strikk 2 vr. Strikk omg ferdig i 
glattstrikk. Strikk 2 omg som m 
viser. Strikk mønster etter 
diagram over de 32 ribb-
maskene. Når diagrammet er 
strikket 1 gang (30 p) strikkes 
glattstrikk og ribb som m viser til 
puten måler 18 ½ cm. Nå 
strikkes mønster etter diagram 
(30 p). Strikk til arb måler ca hel 
lengde. Fell av m på baksiden 
(60 m). Fortsett med glattstrikk 
og ribb over de øvrige m. Strikk 
6 cm og lag knapphull slik: Fell 2 
m, øk 2 m på neste p. Plasser 
knapphullene med 5 cm til hver 
side og 2 jevnt fordelt i midten.  
Fortsett med glattstrikk og ribb 3 
½ cm, fell av i r og vr m. 
Hekle en omg krepsem i 
annenhver p langs åpningen. Sy 
puten sammen i bunnen og sy i 
knappene.  

Heklet svart pute 
 
Plaggets mål: 
40 x 40 cm 
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 300 gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper  
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål 4 ½ 
 
Legg opp 123 lm og ta sammen 
til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle *7 st, 1 lm, hopp 
over 1 m, 1 st i neste m*. Gjenta 
fra *-* ytterligere 3 ganger (4 
hull). Avslutt med 7 st (forside), 
hekle st omg rundt, ta sammen 
med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 4 lm (= 1 st, 1 
lm) hopp over 1 m, hekle fra *-* 
men avslutt med 6 st (forsiden), 
hekle st omg rundt, ta sammen 
med 1 kjm. 
3. omg: Hekle 4 lm (= 1st, 1 lm) 
hopp over 1 m, hekle 1 st i neste 
m, 1 lm, hopp over 1 m, hekle 
fra *-* men avslutt med 5 st 
(forsiden). Hekle st omg rundt, 
ta sammen med 1 kjm. 
4. omg: Hekle 4 lm (1 st, 1 lm), 
hopp over 1 m, hekle 1 st i neste 
m, 1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 
st i neste m, 1 lm, hopp over 1 
m. Hekle fra *-* men avslutt 
med 4 st (forsiden). Hekle st 
omg rundt, ta sammen med 1 
kjm. 
Gjenta på samme måte, og 
forskyv hele tiden mønsteret 
med 1 m. Når alle 7 m er 
forskjøvet en gang, begynn forfra 
med 1. Omg.  
Hekle i alt 36 rader.  
Hekle en klaff med st fram og 
tilbake over forsidens 61 m/st. 
Hekle 8 rader med st. På 9 rad 
hekles knapphull slik: Hekle 12 
st, 3 lm, hopp over 3 st, 8 st, 3 
lm, hopp over 3 st, 9 st, 3 lm, 
hopp over 3 st, 8 st, 3 lm hopp 
over 3 st. Hekle st raden ut. 
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Hekle ytterligere 2 rader med st, 
og deretter krepsemasker tilbake 
langs klaffens kant. 
Sy sammen i bunnen. Sy i 
knapper. 
 
  

Strikket hvit pute 
 
Putens mål: 
38 x 38 cm  
 
Garn: 
fiesta (55 % bomull, 45 % acryl, 
50 gram = ca 80 meter) 
 
Garnmengde: 
Fiesta 1001: 250 gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
Innleggspute 40X40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm  
 
Legg opp 132 m på rundp nr 5 
og strikk 1 omg glattstrikk. Sett 
en merketråd i hver side av arb, 
med 72 m på forsiden og 60 m 
på baksiden.  
Strikk mønster etter diagram på 
forsidens 72 m og glattstrikk 
over baksidens 60 m. Strikk til 
arb måler ca 38 cm, og fell 
deretter baksidens 60 m. Fortsett 
med forsiden i 6 cm, strikk 3 
knapphull ved å felle 2 m, som 
legges opp igjen på neste p. 
Plasser knapphullene med 5 cm 
til hver sidekant, og 1 i midten, 
strikk ytterligere 3 cm mønster 
etter diagram, fell av.  
Hekle en omgang krepsemasker i 
annenhver m langs øverste kant 
rundt åpningen. Sy puten 
sammen i bunnen, og sy i 
knappene.  
  
 

Nr 10 
 

Tova engler  
 
Mål: 
Høyde etter toving: ca 31 cm 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
easy (100 % australsk merinoull, 
50 gram = ca 51 meter) 
London gull (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde til 2 engler: 
Tove Natur 1012: 100 gram 
Easy natur 1002: 50 gram 
London gull: 20 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Heklenål nr 2 ½  
 
Englene kan brukes som 
flaskeskjuler på vinflaske eller 
fylles med fyllvatt. 
 
Englene strikkes fram og tilbake i 
rillestrikk = rett på rettsiden, rett 
på vrangsiden. Sy sammen bak 
før toving. 
 
Kroppen: 
Legg opp 54 m med tove og 
strikk glattstrikk rundt til arb 
måler 28 cm. Fell 12 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 4 omg, fell 12 m jevnt 
fordelt. Strikk til arbeidet måler 
38 cm. *Strikk 2 og 2 m sammen 
hele omg, 2 omg glattstrikk*. 
Gjenta fra *-*. Klipp av tråden 
og trekk sammen.  

Armer: 
Legg opp 16 m med tove og 
strikk 16 riller, strikk 10 p 
glattstrikk og 16 riller. Fell av. 
Sy armene sammen på langs (til 
en lang tarm). Sy også noen 
sting i hver ende slik at armene 
ikke vrenger seg. Knytt en tråd 
stramt rundt midt på det 
glattstrikkede stykket (= 2 
hender). 
Vinger: 
Legg opp 34 m med tove. Strikk 
riller fram og tilbake og fell i den 
ene siden 1 m annenhver omg, 
samtidig som det i den andre 
siden felles 2 m annenhver omg 
(1 m løs av, 2 rett sammen, løft 
den løse m over). Gjenta dette til 
det gjenstår 8 m. Fortsett med 
rillestrikk men øk nå annenhver 
omg 1 m i den samme siden som 
det ble felt 1 m, og 2 m i den 
andre siden (strikk 1 rett forfra, 
1 rett bakfra, 1 rett forfra i 
samme m) til det igjen er 34 m. 
Fell av.  
Hekle en rad fm med london 
gull rundt hele vingene. Hekle 
deretter en omg slik: Hekle 1 fm 
i første fm, *3 lm, 1 fm i første 
lm, hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
lm*. Gjenta fra *-* hele omg. 
Hekle samme kant rundt 
skjørtekanten nede på engelen.  
 
Tov englene i maskin. 
Tov kropp, vinger og armer hver 
for seg.  
 
Montering etter toving: 
Sy armer og vinger på etter 
toving.  
Sy på munn og øyne. 
 
Hår: Lages i easy. Surr trådene 
rundt en bok eller papp-bit i 
passe bredde, klipp opp og sy 
det fast til hodet. 
Halskant: Legg opp ca 44 lm 
med london gull. Vend. Hekle 1 
fm i hver lm. Vend. Hekle 1 fm i 
første fm, *3 lm, 1 fm i første 
lm, hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
lm*. Gjenta fra *-* hele raden. 
Sy kanten fast rundt halsen på 
engelen. Se foto.  
Hårbånd: Legg opp ca 100 lm 
med london gull. Vend. Hekle 1 
fm i hver lm. Vend. Hekle 1 fm i 
første fm, *3 lm, 1 fm i første 
lm, hopp over 1 fm, 1 fm i neste 
lm*. Gjenta fra *-* hele raden. 
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Sy hårbåndet fast midt på hodet 
og la de ligge i håret (se foto), 
knytt eller sy det sammen midt 
bak. 
 
 
Nr 11 
 

Tova spisebrikker med 
hjerte 
 
Størrelse før toving: 
38 X 50 cm 
 
Størrelse etter toving: 
30 X 40 cm + kant 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
+ London gull til kanter 
 
Garnmengde:  
tove Rød 4228: 100 gram 
london gull: 20 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 
 
Veiledende strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 

Legg opp 96 m på p nr 4 og 
strikk rett fram og tilbake til det 
er 4 riller. Fortsett med 5 m riller 
i hver side og glattstrikk over de 
øvrige m. Strikk til arb måler 24 
cm. Nå strikkes riller over de 
første 29 m. De øvrige m strikkes 
som før. Når det er strikket 5 
riller, fell 24 m i beg av p på 
rettsiden. Strikk som før over 
resten av m til arb måler 36 cm. 
Strikk 5 riller. Fell av. 
Til hjertet: Legg opp 34 m p nr 
4 og strikk glattstrikk fram og 
tilbake til sammen 46 p. Fell av. 
Montering: 
Tov begge stykkene. 
 
Montering etter toving: 
Klipp ut et hjerte på den lille 
lappen, det skal passe inn i 
åpningen på brikken. Bruk gjerne 
malen.  
Hekle fm med london gull rundt 
hele spisebrikken, 1 fm i hver 
m/rille, i hjørnene hekles 1 fm, 2 
lm, 1 fm. 
Avslutt omg med 1 kjm i første 
fm.  
*Hekle 3 lm, hopp over 1 fm, i 
neste fm hekles 1 fm*. Gjenta 
fra *-* hele omg. 

Hekle på samme måte rundt 
hjertet.  
Hekle til slutt sammen hjertet og 
brikken slik: Begynn i ene 
kanten. Fest tråden med 1 kjm i 
en lm-bue, hekle 2 lm, 1 fm 
rundt tilsvarende bue i hjertet, 
*2 lm, 1 fm rundt neste bue på 
brikken, 2 lm, 1 fm i neste bue 
på hjerte*. Gjenta fra *-* til de 2 
rette sidene på hjertet er heklet, 
se foto. 
 
 
Nr 12 
 
Bolero   
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 98 (105) 113 
(120) cm 
Hel lengde: (38) 40 (42) 44 (46) 
cm 
Ermelengde: (41) 42 (42) 43 
(43)    
 
Garn: 
shine (55 % bomull, 45 % 
viscose, 50 gram = ca 113 m) 
 
Garnmengde: 
Lilla 5153: (350) 350 (400) 400 
(450) gram 
 
Tilbehør:  
Brosje eller nål til å lukke med 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 ½ 
Heklenål nr 2 ½ - 3 
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm  
 
Første og siste m er kantmaske, 
og strikkes hele tiden rett. 
 
Bakstykke: 
Legg opp (101) 110 (119) 128 
(137) m og strikk 1 p r (fra 
vrangsiden). Strikk deretter: 1 
kantm, mønster etter diagram, 
avslutt med 1 kantm. 
Fortsett med glattstrikk og øk 1 
m i hver side hver 4 p i alt 4 
ganger, slik: Strikk 3 r, øk 1 m, 
strikk til det gjenstår 3 m, øk 1 
m, strikk p ut.  
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Fortsett til arb måler (18) 19 
(20) 21 (22) cm. Fell til 
ermehull, i begge sider (7,2) 8,2 
(9,2) 10,2 (11,2) m = (91) 98 
(105) 112 (119) m. Fell videre 
ved å strikke de 2 første m vridd 
r sammen og de 2 siste m r 
sammen, på annenhver p 
(rettsiden) i alt (6) 7 (7) 8 (9) 
ganger = (78) 84 (91) 96 (101) 
m.  
Strikk til arb måler (19) 20 (21) 
22 (23) cm. Fell av de midterste 
(21) 22 (23) 24 (25) m for hals, 
og strikk hver side for seg. Fell 
videre for hals annenhver p 2,1 
m. Strikk 1 p glattstrikk og sett 
arb på hjelpep = (26) 28 (31) 33 
(35) m. Strikk den andre siden 
ferdig på samme måte. 
 
Høyre forstykke:   
Legg opp (65) 74 (74) 83 (83) m 
og strikk 1 p rett (fra 
vrangsiden). Strikk mønster etter 
diagram innenfor 1 kantm i hver 
side. Fortsett med glattstrikk og 
øk 1 m i ermesiden, på hver 4 p, 
i alt 4 ganger. Samtidig felles 
for skrå forkant: Strikk 1 kantm, 
1 r, ta neste m løs av, strikk 1 m 
r, trekk den løsen m over. Gjenta 
fellingene hver 4. p. Fell for 
ermehull som på bakstykket, og 
fell videre på forkanten nå 
vekselvis hver 2. og hver 4. p. 
Når det er (26) 29 (31) 33 (35) 
m igjen strikkes det til samme 
høyde som bakstykke. Sett m på 
hjelpep. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp og strikk som på høyre 
forstykke, men speilvendt. 
Øk i siden i begynnelsen av rett 
p, og fell til skrå forkant i slutten 
av rett p (strikk til det gjenstår 4 
m på p, strikk 2 m r sammen, 
strikk 1 r, 1 kantm). 
 
Strikk skuldrene sammen. 

Ermer:  
Legg opp (54) 56 (58) 60 (62) m 
og strikk 1 p rett (fra 
vrangsiden). Strikk fram og 
tilbake mønster etter diagram, 
tell ut i fra arb midt, så det blir 
like på begge sider. Strikk hele 
diagrammet på høyden (18 p). 
Fortsett med glattstrikk og øk i 
hver side, innenfor 3 m i hver 
side (som på de øvrige 
stykkene). Gjenta økningene på 
hver (6.) 6. (6.) 5. (5.) p til det 
er (86) 92 (96) 102 (106) m.  
Når arb måler (41) 42 (42) 43 
(43) cm felles det til ermetopp 
(7,2) 8,2 (9,2) 10,2 (11,2) i hver 
side annenhver p. Deretter 
strikkes de 2 første m vridd r 
sammen og de siste 2 m r 
sammen på alle r p. Gjenta til 
det er (36) 36 (34) 34 (32) m på 
pinnen. Fell i hver side 
annenhver p 2,3,4 m. Fell av de 
gjenstående m. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy i ermene. Sy sammen side- 
og ermesømmer. Hekle en 
bølgekant slik: Begynn nederst i 
høyre forstykke med 1 fm *3 lm, 
3 st i samme fm, hopp over 3 
strikkede p, 1 fm i neste 
strikkede m* Gjenta fra *-* 
langs forstykker og nakke. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 13 
 
Sjal i halvsirkel 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 meter) 
 
Garnmengde: 
Brunmelert 3161: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 = 10 
cm 
 
Legg opp 90 m på p nr 5. 
*Strikk 1 p rett. Neste p (fra 
rettsiden) strikkes 6 m r, vend. 
Vrangsiden: 1m løst av, 5 m r, 
vend. 
Rettsiden: 12 m r, vend. 
Vrangsiden: 1 m løst av, 11 m 
r, vend. 
Rettsiden: 18 m r, vend. 
Vrangsiden: 1 m løst av, 17 m 
r, vend. 
Strikk 6 m mer annen hver p (på 
rettsiden) til alle 90 m er 
strikket.  
Nå strikkes speilvendt. 
Rettsiden: 84 m r, vend 
Vrangsiden: 1m løst av, vend. 
Rettsiden: 78 m r, vend. 
Vrangsiden: 1 m løst av, 77 m 
rett, vend. 
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Strikk 6 m mindre for hver 
vending til det gjenstår 6 m. 
Strikk fram og tilbake over disse 
6 m. 
Strikk mønster etter diagram*. 
Gjenta fra *-* til det er strikket i 
alt 11 kiler og 10 mønster etter 
diagram. (Det er avsluttet med 1 
kile). 
Fell løst av fra rettsiden, fortsett 
med den siste m og strikk opp 46 
m i buen (den korteste enden) = 
halskant. 
Strikk 3 p rett over de neste 46 
m. Fell 8 m jevnt fordelt på neste 
p = 38 m. Strikk 1 p rett.  Fell 8 
m jevnt fordelt på neste p = 30 
m. Strikk 3 p rett. Fell 8 m jevnt 
fordelt på neste p = 22 m. Strikk 
3 p rett.  Fell 8 m jevnt fordelt på 
neste p = 14 m. Strikk 1 p rett. 
Strikk 2 m sammen p ut = 7 m. 
Trekk garnet igjennom de siste 7 
m og trekk dem sammen, fest 
godt. Fest alle tråder.  

Nr 14 
 

Dukkesett med 
bamsemotiv 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
  
Garnmengde: 
Rød 4109: 50 gram 
Brun 3161: 100 gram 
Hvit 1002: 100 gram 
Mørk brun 3082: 50 gram  
 
Tilbehør: 
2 røde knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Genser: 
Forstykke: 
Legg opp 58 m med rødt på p nr 
2 ½. Strikk fram og tilbake 
vrangbord (1 r, 1 vr) med 2 p 
rødt, 2 p brunt og 2 p rødt.  
Skift til strømpep nr 3 og hvit. 
Øk 2 m på første p. Strikk 
mønster etter diagram A, tell ut 
fra midt foran, hvor mønsteret 
begynner (konturene broderes på 
etterpå). Strikk til arb måler 16 
cm.  

Fell de 10 midterste m til hals og 
strikk hver side ferdig for seg 
med hvitt, samtidig som det 
felles videre til hals annenhver p 
2,2,1 m. Når arb måler 18 cm 
felles de resterende m. Strikk 
den andre siden på samme måte. 
Bakstykke: 
Legg opp og strikk vrangbord 
som på forstykke. Skift til 
strømpep nr 3 og hvitt. Øk 2 m 
på første p og strikk videre 
glattstrikk.  
Når arb måler 11 cm, deler du 
arb midt på til splitt og strikk 
hver side ferdig for seg. Strikk 
rett opp til arb måler 17 cm, fell 
9 m til hals mot splitten. Strikk 
videre til arb måler 18 cm og fell 
av de resterende m til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
Ermer: 
Legg opp 30 m med rødt på 
strømpep nr 2 ½. Strikk 6 p 
vrangbord med 2 p rødt, 2 p 
brunt og 2 p rødt. Skift til p nr 3 
og hvitt. Øk 2 m og fortsett med 
glattstrikk og mønster B. Øk 2 m 
på undersiden av erme hver 4 p 
til i alt 42 m. Når arb måler 9 ½ 
cm felles m løst av. 
Montering: 
Broder på konturene på bamsen 
midt på forstykket. Se etter 
diagram A.  
Sy sammen på skuldrene. Sy i 
ermene. Sy side og ermesømmer 
i ett.  
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Hekle to hemper med 10 lm med 
hvitt i splitten bak, og sy i 1 
knapp øverst og en midt. 
Hals: Plukk opp 50 m jevnt 
fordelt rundt halsen med rødt og 
strømpep nr 2 ½. Strikk 6 p 
vrangbord, 2 p rødt, 2 p brunt, 2 
p rødt. Fell av. 
 
Bukse: 
Begynn nederst på det ene benet 
og strikk rundt. Legg opp 42 m 
med rødt på strømpep nr 2 ½ og 
strikk vrangbord 1 r, 1 vr med 2 
p rødt, 2 p brunt, 2 p rødt. Skift 
til strømpep 3 og hvitt. Strikk 
glattstrikk og mønster etter 
diagram B videre rundt. Øk jevnt 
fordelt på 1 omg. Sett et merke i 
hver side som markerer foran og 
bak benet.  
Når benet måler 9 cm økes 2 m 
på innsiden av benet annenhver 
omg i alt 6 ganger = 58 m. Legg 
arb til side og strikk et ben til på 
samme måte. 
Sett begge bena inn på rundp nr 
3 med økningene mot hverandre 
= 116 m. Fortsett med mønster 
etter diagram B helt opp. Strikk 
1 omg rett og strikk samtidig 2 r 
sammen fra hvert ben både foran 
og bak = midtmaske for videre 
felling. Fortsett rundt og strikk 2 
r sammen på hver side av 
midtmasken både foran og bak 
annenhver omg i alt 5 ganger = 
94 m. Strikk til buksen fra 
sammenstrikkingen i skrittet 
måler 11 cm. Skift til p nr 2 ½ og 
fell 22 m jevnt fordelt til 72 m. 
Strikk vrangbord 2 omg rødt, 2 
omg brunt og 2 omg rødt. Fell 
av. 
 
Sokker: 
Legg opp 80 m med rødt på 
strømpep nr 2 ½ og strikk 
vrangbord (1 r, 1 vr). Strikk 2 p 
rødt, 2 p brunt, 2 p rødt. Skift til 
hvitt og fortsett i glattstrikk, 
Strikk 2 cm. Skift til rødt og 
strikk hæl fram og tilbake over 
de 16 bakerste m. Strikk 2 cm 
rett opp, videre strikkes hæl slik: 
9 r, 2 vridd r sammen, 1 r, vend, 
ta første m løst av, strikk 3 vr, 2 
vr sammen, 1 vr, vend, ta første 
m løs av, strikk 4 r, 2 vridd r 
sammen, 1 r, vend. Fortsett på 
denne måten til alle m i begge 
sider er strikket.  

Fortsett rundt i glattstrikk og 
hvitt over alle m. Plukk opp 5 
nye m på hver side av hælen. 
Fell 1 m i hver side på hver omg 
til det er 30 m på omg = 1 m fra 
hælen + 1 m fra foten strikkes 
sammen. Når foten måler ca 5 
cm (målt fra hælspissen), skift til 
rødt og fell slik: *1 r, 2 r 
sammen* Gjenta fra *-* omg ut. 
Strikk 1 omg. På neste omg 
felles som før, men avslutt med 
2 r. Strikk 1 omg. På neste omg 
strikkes 2 og 2 m sammen. Klipp 
av tråden og trekk gjennom de 
resterende m og fest tråden. 
Strikk en sokk til på samme 
måte. 
 
Lue: 
Legg opp 80 m med rødt og 
strømpep nr 2 ½. Strikk 
vrangbord (1 r, 1 vr) 2 p rødt, 2 
p brunt, 2 p rødt.  
Skift til p nr 3 og øk jevn fordelt 
til 84 m. Strikk mønster etter 
diagram B til arb måler 10 cm. 
Begynn fellingen i toppen slik: 4 
r, 2 r sammen omg ut (=70 m). 
Strikk 1 omg uten felling. Fell 
videre på samme måte med 1 m 
mindre mellom hver felling til 14 
m gjenstår. Trekk disse sammen 
og fest godt.  
Lag en liten hvit pompong (ca 1 
½ cm i diameter) og sy fast i 
toppen.  
 
 

Nr 15 
 

Nisser 
 
Størrelse: 
Høyde ferdig tova: 40 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
canto (95 5 ull, 5 % polyamid, 
50 gram = ca 35 m) 
 
Veiledende pinner: 
Rundp 6 og 4 ½ 
Heklenål nr 4 
  
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
 
Nisse kone med kjole: 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn 
Rød 4219: 100 gram 
Grønn 8582: 50 gram eller en 
rest 
Lys grå 1042: 50 gram eller en 
rest 
canto  
Natur 1012: 50 gram 
 
Legg opp 70 m med rødt på p nr 
6. 
Strikk fram og tilbake i rillestrikk. 
Strikk 4 riller med rødt, 1 rille 
med grønt. 
Fortsett med rødt og strikk 2 
riller, på neste p felles 8 m jevnt 
fordelt = 62 m. 
Strikk 4 riller, fell 8 m = 54 m. 
Strikk 4 riller, fell 8 m = 46 m. 
Strikk 4 riller, fell 6 m = 40 m. 
Strikk 6 riller. 
Skift til lys grå, og strikk 6 p i 
glattstrikk (=ansikt). 
Skift til rødt og strikk lue: 
Strikk 10 riller, fell 8 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 5 riller fell 8 m. 
Strikk 5 riller fell 8 m. 
Strikk 6 riller fell 6 m. 
Strikk 6 riller. Strikk 1 r, 2 m r 
sammen. 
Strikk 3 riller. Strikk 2 og 2 m r 
sammen p ut. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom m. 
Sy kroppen sammen. 
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Ermer: 
Legg opp 16 m med grønt på p 
nr 6. Strikk 14 riller fram og 
tilbake. 
Skift til lys grå og strikk 1 rille. 
Skift til rødt og strikk 9 p fram og 
tilbake i glattstrikk. 
Skift til lys grå, og strikk 1 rille. 
Skift til grønt og strikk 14 riller. 
Fell av og sy sammen. 
Bind en tråd på midten, slik at 
det ser ut som 2 votter. 
Nese: 
Legg opp 9 m med lys grå på p 
nr 4 ½. Strikk et firkantet stykke 
fram og tilbake i glattstrikk. 
Fell av. 
Sy en sirkel rundt inni, dra til og 
pass på at kantene brettes inni. 
Sy på nesen. 
 
Hekla kant nede: 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle *1 
fm, 2 lm, 1 st i neste m, 2 lm, 1 
fm i neste m*. Gjenta fra *-* 
omg rundt.  
 
Montering: 
Kropp og ermer toves i maskin, 
og monteres etterpå. 
Plasser nissen over en flaske og 
trekk kroppen i fasong. 
Når den er tørr broderes på 
øyner med svart. 
Sy på ermene. 
Klipp opp hvit canto, og fest 
rundt luen til hår. 
 
 
Nisse mann: 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn 
Rød 4219: 100 gram 
Koks 1088: 50 gram 
Grønn 8582: 50 gram eller en 
rest 
Lys grå 1042: 50 gram eller en 
rest 
canto  
Natur 1012: 50 gram 
 
Legg opp 40 m med koks på p nr 
6. Strikk 15 riller fram og tilbake. 
Strikk 2 riller rødt, 1 rille grønt, 
12 riller rødt. 
Skift til lys grå, og strikk 6 p 
glattstrikk. 
Skift til rød og strikk luen slik: 
Strikk 10 riller, fell 8 m jevnt 
fordelt. 
Strikk 5 riller, fell 8 m. 

Strikk 5 riller, fell 6 m. 
Strikk 6 riller, fell 6 m. 
Strikk 6 riller. Strikk 1 r, 2 m r 
sammen p ut. 
Strikk 3 riller. Strikk 2 og 2 m r 
sammen p ut. 
Klipp av tråden, og trekk den 
gjennom m.  
Sy kroppen sammen. 
Ermer: 
Legg opp 16 m med rødt på p nr 
6. Strikk 14 riller fram og tilbake. 
Skift til lys grå og strikk 1 rille. 
Skift til grønt og strikk 9 p fram 
og tilbake i glattstrikk. 
Skift til lys grå, og strikk 1 rille. 
Skift til rødt og strikk 14 riller. 
Fell av og sy sammen. 
Bind en tråd på midten, slik at 
det ser ut som 2 votter. 
Nese: 
Legg opp 9 m ned lys grå på p nr 
4 ½. 
Strikk et firkantet stykke fram og 
tilbake i glattstrikk. 
Fell av. 
Sy en sirkel rundt inni, dra til og 
pass på at kantene brettes inni. 
Sy på nesen. 
 
Montering: 
Kropp og ermer toves i maskin, 
og monteres etterpå. 
Plasser nissen over en flaske og 
trekk kroppen i fasong. 
Når den er tørr broderes på 
øyner med svart. 
Sy på ermene. 
Klipp opp hvit canto, og fest 
rundt luen til hår. 
 
 

Nr 16 
 

Kjole med truse 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 mnd (1-1½) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde, målt på bærestykke, 
ermer ikke inkl: (37) 40 (44) cm  
Hel lengde målt midt foran: (26) 
29 (33) cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
Garnalternativ: 
sisu, mandarin petit 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (150) 200 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Heklenål nr 2 ½ og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Perlestrikk: 
1.omg: *1 r, 1 vr*. Gjenta fra *-
* hele tiden. 
2. omg: *1 vr, 1 r*. Gjenta fra 
*-* hele tiden.  
Gjenta disse 2 omg. 
Mønsterbord A: 
1. omg: *1 kast, 1 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 3 vr, 2 r sammen*. 
Gjenta fra *-*. 
2. omg: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
3. omg: *1 kast, 3 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 2 vr, 2 r sammen*. 
Gjenta fra *-*. 
Fortsett slik med mønsteret til 
det er *1 kast, 15 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
Legg opp (200) 220 (240) m på 
p nr 3. 
Strikk 10 omg perlestrikk, 2 omg 
glattstrikk. 
Neste omg strikkes *1 vr, 19 r*, 
gjenta fra *-*. 
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Strikk mønsterbord A, 1 omg 
glattstrikk. 
Fortsett slik: 
*1 kast, 17 r, 1 kast, ta 1 m løs 
av, 2 r sammen, trekk den løse 
m over*. 
Strikk 1 omg glattstrikk. 
**Neste omg: *18 m r, 1 kast, 2 
m vridd r sammen*. Gjenta fra 
*-*. 1 omg glattstrikk**.  
Gjenta fra **-** til arb måler ca 
(17) 20 (24) cm. 
På neste omg felles inn ved å 
strikke 2 og 2 m r sammen hele 
omg = (100) 110 (120) m. 
Strikk 10 omg perlestrikk. 
Fell til ermehull slik: 
Beg midt bak og strikk (19) 22 
(25) m, sett 10 m på en hjelpep, 
legg opp (30) 35 (40) m (= 
erme), strikk (42) 46 (50) m = 
forstykke, sett 10 m på en 
hjelpep, legg opp (30) 35 (40) m 
(= erme), strikk (19) 22 (25) m, 
sett en merketråd.   
Strikk 1 omg *1 vr, 19 r*, gjenta 
fra *-*. 
1.omg: *1 kast, 1 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 3 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* 
2., 4., 6., 8., 10., 12., omg 
strikkes r over r, og vr over vr. 
3. omg: *1 kast, 3 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 2 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
5. omg: *1 kast, 5 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 vr, 2 r sammen, 2 vr, 
1 r, 2 vr, 2 r sammen, 1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*. 
7. omg: *1 kast, 7 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 r sammen, 1 vr, 1 r, 
1 vr, 2 r sammen, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
9. omg: *1 kast, 9 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*. 
11. omg: *1 kast, 11 r, 1 kast, 2 
r sammen, 1 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
13. omg: *1 kast, 13 r, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over*, gjenta fra *-*. 
 
Nå strikkes arb fram og tilbake 
fra merketråden, slik at det blir 
åpning bak. 
 
14. omg:  
Strikk vr tilbake. 
15. omg: *2 r sammen, 12 r, 2 r 
sammen, 1 kast*, gjenta fra *-*. 

16. omg: Strikk vr tilbake. 
17. omg: *2 r sammen, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over, 10 r*, gjenta 
fra *-*. 
18. omg: Strikk vr tilbake. 
19. omg: *2 r sammen, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over, 8 r*, gjenta fra 
*-*. 
20. omg: Strikk vr tilbake. 
21. omg: *2 r sammen, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over, 6 r*, gjenta fra 
*-* = (63) 72 (81) m. 
Strikk 5 p perlestrikk. Fell av. 
 
Ermer:   
Strikk opp (36) 46 (56) m (inkl 
de 10 avsatte m under ermet), 
og strikk rundt 10 omg 
perlestrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Hekle 1 rad fm med heklenål nr 2 
½ rundt åpning bak, hekle 3 små 
løkker av lm, til knapphull. 
Sy i 3 knapper  
 
 
Truse 
 
Legg opp (110) 120 (130) m på 
rundp nr 3, og strikk glattstrikk 
rundt 10 omg. 
Strikk løpegang/brettekant slik: 
Strikk 1 m fra oppleggskanten 
sammen med 1 m fra siste omg, 
fortsett til det gjenstår 4 m (i 
hullet trekkes elastikken). 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Sett et merke midt bak og midt 
foran. Strikk 5 m forbi midt bak 
merket, vend og strikk 10 m, 
vend og strikk 5 m mer for hver 
gang til det er vend 5 ganger på 
hver side. Strikk så videre over 
alle m til arb måler (13) 13 (14) 
cm. Del arbeidet i sidene og 
strikk bakstykket først. 
Bakstykket: 
Strikk glattstrikk fram og tilbake 
og fell 1 m i hver side på hver 
rettpinne til (19) 20 (21) m 
igjen. 
Sett m på en hjelpep, og strikk 
forstykket. 
Forstykke: Fell 4,3,3,2,2,2 m i 
beg av hver p, videre 1 m til det 
gjenstår (19) 20 (21) m. 

Strikk til forstykke er like langt 
som bakstykke. 
Strikk eller mask sammen m i 
skrittet.  
 
Kant rundt benene: 
Strikk opp ca (46) 52 (58) m og 
strikk 5 omg perlestrikk. 
Fell løs av. 
 
 

Dukkekjole 
 
Størrelse: 
Dukke  
 
Plaggets mål: 
Overvidde, målt på bærestykke, 
ermer ikke inkl: ca 27 cm  
Hel lengde målt midt foran: 23 
cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
ren alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Heklenål nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Perlestrikk: 
1.omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-
*. 
2. omg: *1 vr, 1 r*, gjenta fra 
*-*  
Gjenta disse 2 omg. 
 
Mønsterbord A: 
1. omg: *1 kast, 1 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 3 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* 
2. omg: Strikk r over r, og vr 
over vr. 
3. omg: *1 kast, 3 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 2 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
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Fortsett slik med mønsteret til 
det er *1 kast, 15 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
 
Legg opp 180 m på p nr 3. 
Strikk 10 omg perlestrikk, 2 omg 
glattstrikk. 
Neste omg strikkes *1 vr, 19 r*, 
gjenta fra *-*. 
Strikk mønsterbord A, 1 omg 
glattstrikk. 
Fortsett slik: 
*1 kast, 17 r, 1 kast, ta 1 m løs 
av, 2 r sammen, trekk den løse 
m over*. 
Strikk 1 omg glattstrikk. 
**Neste omg: *18 m r, 1 kast, 2 
m vridd r sammen* gjenta fra *-
*. 1 omg glattstrikk**.  
Gjenta fra **-** til arb måler ca 
15 cm. 
På neste omg felles inn ved å 
strikke 2 og 2 m r sammen hele 
omg = 90 m. 
Strikk 5 omg perlestrikk. 
Fell til ermehull slik: 
Beg midt bak og strikk 17 m, sett 
10 m på en hjelpep, legg opp 25 
m (= erme), strikk 36 m = 
forstykke, sett 10 m på en 
hjelpep, legg opp 25 m (= 
erme), strikk 17 m, sett en 
merketråd.   
Strikk 1 omg *1 vr, 19 r*, gjenta 
fra *-*. 
1.omg: *1 kast, 1 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 3 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 3 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-* 
2., 4., 6., 8., 10., 12., omg 
strikkes r over r, og vr over vr. 
3. omg: *1 kast, 3 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 vr, 1 r, 3 vr, 1 r, 3 
vr, 1 r, 2 vr, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
5. omg: *1 kast, 5 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 vr, 2 r sammen, 2 vr, 
1 r, 2 vr, 2 r sammen, 1 r, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*. 
7. omg: *1 kast, 7 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 2 r sammen, 1 vr, 1 r, 
1 vr, 2 r sammen, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
9. omg: *1 kast, 9 r, 1 kast, 2 r 
sammen, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r 
sammen*, gjenta fra *-*. 
11. omg: *1 kast, 11 r, 1 kast, 2 
r sammen, 1 r, 2 r sammen*, 
gjenta fra *-*. 
13. omg: *1 kast, 13 r, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over*, gjenta fra *-*. 

14. omg: Strikk vr tilbake. 
 
Videre strikkes arb fram og 
tilbake fra merketråden, slik at 
det blir åpning bak. 
 
15. omg: *2 r sammen, 12 r, 2 r 
sammen, 1 kast*, gjenta fra *-*. 
16. omg: Strikk vr tilbake. 
17. omg: *2 r sammen, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over, 10 r*, gjenta 
fra *-*. 
18. omg: Strikk vr tilbake. 
19. omg: *2 r sammen, 1 kast, 
ta 1 m løs av, 2 r sammen, trekk 
den løse m over, 3r, 2 r sammen 
3 r*, gjenta fra *-*. 
20. omg: Strikk vr tilbake. 
21. omg: Strikk 1 p perlestrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til 54 m. 
Strikk 3 p perlestrikk. 
Fell av. 
 
Ermer:   
Strikk opp 28 m (inkl de 10 
avsatte m under ermet), og 
strikk rundt. 5 omg prelestrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Hekle 1 rad fm med heklenål nr 2 
½ rundt åpning bak, hekle 3 små 
løkker av lm, til knapphull. 
Sy i 3 knapper  
 
Truse 
Legg opp 90 m på rundp nr 3, og 
strikk glattstrikk rundt 10 omg. 
Strikk løpegang/brettekant slik: 
Strikk 1 m fra oppleggskanten 
sammen med 1 m fra siste omg, 
fortsett til det gjenstår 4 m (i 
hullet tres elastikken). 
Sett et merke midt foran og midt 
bak. Strikk buksen høyere bak 
slik: 
Beg fra merket, og strikk 5 r, 
vend og strikk 10 vr tilbake, 
fortsett på denne måte med å 
strikke 5 m mer, til det er 
gjentatt 4 ganger på hver side. 
Strikk vider over alle m, til arb 
måler ca 7 cm (målt midt foran). 
Del arb i siden = 45 m, og strikk 
hver del ferdig for seg. 
Bakstykke: Strikk videre i 
glattstrikk, samtidig som det 
felles 3 m i hver side, deretter 1 
m i hver side hver p 4 ganger, 
deretter annenhver p til det 
gjenstår 13 m.   

Sett m på en hjelpep, og strikk 
forstykket. 
Forstykke: Fell 4,3,3,2, m i beg 
av hver p, videre 1 m til det 
gjenstår 13 m. 
Strikk til forstykke er like langt 
som bakstykke. 
Strikk eller mask sammen m i 
skrittet.  
Kant rundt benene: 
Strikk opp ca 48 m og strikk 4 
omg perlestrikk. 
Fell løs av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 17 
 

Nissesokker 
 
Størrelse: 
(Barn) Voksen 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4109: 100 gram 
Hvit 1002: 50 gram 
Orange/beige: 50 gram 
En liten rest svart til øyne 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 ½ 
 
Legg opp (38) 48 m med rødt, på 
strømpep nr 3 ½. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk, 2 
r, 2 vr, til arb måler (13) 17 cm.  
Del arb i hver side med like 
mange m på hver del. 
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Strikk hæl over de bakerste m 
slik: Strikk (5) 6 cm glattstrikk 
frem og tilbake, fell deretter på 
følgende måte: 
Strikk til (6) 8 m gjenstår i den 
ene siden, vend og strikk til 
samme m gjenstår i andre siden, 
vend og strikk til 1 m før forrige 
vending, ta m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over. 
Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i andre siden, strikk 2 
m vr sammen. 
Fortsett å strikke 1 m på hver 
side av ”hullet” sammen i hver 
side til alle sidemasker er felt. 
Plukk opp (7) 10 m på hver side 
av hælen. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det felles 1 m i hver side 
annenhver omg = (38) 48 m. 
Del arb i to igjen og strikk med 
orange over m på vristen. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk ca (10) 14 cm. 
Strikk frem og tilbake i 
glattstrikk over de resterende m, 
med rødt, ca (10) 14 cm. 
Skift til hvit og strikk rundt i 
glattstrikk over alle m. 
Strikk 6 omg, på neste omg 
felles slik: 
 
Strikk til foten måler (17) 20 cm, 
eller 3 cm før passe lengde. 
Sett et merke i hver side midt 
mellom 2 m. Fell for tå slik: 
Strikk til 2 m før første merke, 
strikk 2 m vridd r sammen, 2 m r 
sammen etter sidemerket, strikk 
til 2 m før merket i andre siden 
og fell tilsvarende. 
Fell annenhver omg 3 ganger, 
videre på hver omg til det 
gjenstår 6 m. 
Trekk tråden gjennom m, stram 
til og fest tråden. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene. 
Broder på skjegg, øyenbryn, 
øyner med hvit tråd. 
Lag noen løkker med hvitt til hår.  
Bruk en rest med svart tråd og 
marker øyner. 
Broder munn med rødt. 
Hekle en remse med lm i rød 
tråd, som festes øverst i 
vrangborden, fest enden ned på 
vrangborden og lag en liten dusk 
som festes i enden.  
Se foto. 
 

Nr 18 
 
Fotballsko til baby 
 
Størrelse: 
0-3 mnd 
 
Plaggets mål: 
Fotlengde ca 8–9 cm, målt under 
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram 
Blå 5904: 50 gram 
Marine 5575: 50 gram 
Fargealternativ: 
Hvit 1001: 50 gram 
Rosa 4402: 50 gram 
Cerise 4517: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 

Knott:  
Strikk 2 m r i samme m, vend, 
strikk 2 m vr i hver av de 2 m, 
vend, strikk 1 p r med alle 4 m, 
vend, ta 2 og 2 m vr sammen, 
vend, ta de siste 2 m r sammen. 
 
Begynn med sokken. 
Legg opp 52 m med hvitt på 
strømpep nr 2 ½, og strikk ribb 
(1 vridd r, 1 vr) rundt til arb 
måler 10 cm. Sett de midterste 
15 m (med en vrang på hver 
side) på en pinne til vrist. Fell 10 
m jevnt fordelt på resten av 
maskene (= i alt 42 m). 
Vrist: Fortsett å strikke 1 vridd 
r, 1 vr 6 cm over de midterste 15 
m.  
Skift til blått og strikk 2 p 
glattstrikk. Vend og strikk 1 p vr 
= 1. p i diagram A. På 4. p 
strikkes 6 m r, 2 r sammen, 
vend, strikk og fell som vist i 
diagrammet. Når diagrammet er 
ferdig strikket, settes m på 
hjelpep (5 m). 
Strikke mønster etter diagram på 
andre side.  
Fortsett med buen rundt vrist.  
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Bue rundt vrist: 
Strikkes i blått. Begynn på 
rettsiden. Strikk 
1. p: 2 m, vend, ta 1 m løs av, 
strikk 1 m. Vend. 
3. p: 3 m, vend, ta 1 m løs av, 
strikk 2 m. Vend. 
5. p: 4 m, vend, ta 1 m løs av, 
strikk 3 m. Vend 
7. p: 5 m, vend, ta 1 m løs av, 
strikk 4 m. Vend. 
Deretter strikkes 5 p glattstrikk. 
Nå økes 1 m oppover (i beg av p, 
på rettsiden), strikk 3 pinner. Øk 
1 m oppover (i beg av p, på 
rettsiden), strikk 5 pinner = midt 
bak. Nå felles tilsvarende 
økningene slik:  
Fell 1 m og strikk ut p, strikk 3 p 
glattstrikk, fell 1 m. Strikk 5 p 
glattstrikk. Sy sammen arb med 
maskene fra hjelpep med 
maskesting. 
  
Sko, nederste del: 
Strikk opp 15 m med blått i den 
vrange bretteomg helt foran, og 
12 m på hver side gjennom både 
den blå kanten og den hvite 
ribben, til sammen 66 m.  
Strikk 6 riller, begynn med 1 p 
vrang. Skift til marine og strikk 
en rille. Fell av alle maskene 
unntatt de 13 midt bak. 
Innersåle: 
Strikk de 13 maskene i rillestrikk 
til arb måler 1 cm mindre enn 
åpningen. Strikk 2 m r sammen i 
hver side, strikk 1 rille, strikk 2 
m sammen i hver side. Fell av. 
 
Såle med knotter: 
Strikkes i marine. Ta opp de 13 
m fra første sålerille bak og 
strikk mønster B etter diagram.  
 
Heklekant: 
Hekle med blått 1 omg fm rundt 
foten (rundt buen til vrist) fram 
til snørekanten (åpningen i 
diagram A). Fortsett med 
snørekant. 
Snørekant: Hekle *8 fm vend, 5 
lm, 1 fm i 4. fm bakover, 5 fm 
rundt lm-buen*. Gjenta til 6 
hemper (3 på hver side). 
Lisser:  
Hekles i hvitt. Legg opp 60 lm, 
vend og hekle 1 fm i hver lm. 
Træ dem i hempene på sokkene 
og sy sammen.  

Nr 19 
 

Kosesokker 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) 14-16 (dame) 
herre 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnmengde: 
Barn 
Lime 9435: (50) 50 (100) 100 
gram 
Dame 
Natur 1012: 100 gram 
Herre 
Brun 4081: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 ½ 
  
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp (40) 40 (50) 50 (60) 
60 m på p nr 3 ½ og strikk 
mønster etter diagram (10) 12 
(13) 14 (15) cm. 
Strikk en omg glattstrikk, 
samtidig som m-tallet reguleres 
til (32) 36 (40) 44 (48) 52 m. 
Del arb i hver side med like 
mange m på hver del. 
Strikk hæl over de bakerste m 
slik: Strikk (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm 
glattstrikk frem og tilbake, og fell 
deretter på følgende måte: 
Strikk til (5) 5 (6) 6 (8) 8 m 
gjenstår i den ene siden, vend og 
strikk til samme m gjenstår i 
andre siden, vend og strikk til 1 
m før forrige vending, ta m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over. 
Vend og strikk til 1 m før 
vendingen i andre siden, strikk 2 
m vr sammen. 
Fortsett å strikke 1 m på hver 
side av ”hullet” sammen i hver 
side til alle sidemasker er felt. 
Plukk opp (9) 9 (10) 10 (10) 11 
m på hver side av hælen. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det felles 1 m i hver side 
annenhver omg = (34) 36 (38) 
40 (42) 44 m. 

Strikk til foten måler (14) 16 
(18) 20 (20) 22 cm, eller 3 cm 
før passe lengde. 
Sett et merke i hver side midt 
mellom 2 m. Fell for tå slik: 
Strikk til 2 m før første merke, 
strikk 2 m vridd r sammen, 2 m r 
sammen etter sidemerket, strikk 
til 2 m før merket i andre siden 
og fell tilsvarende. 
Fell annenhver omg 3 ganger, 
videre på hver omg til det 
gjenstår 6 m. 
Trekk tråden gjennom m og 
stram til og fest tråden.  
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Nr 20 
 

Sitteunderlag          
 
Mål: 
Ferdig tovet ca 42 cm x 34 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull. 
50 gram = ca 70 m) 
 
Garnmengde: 
4 farger, 50 gram i hver farge 
 
Fargeforslag: 
Farge 1 Rød 4120/Turkis 6133: 
50 gram 
Farge 2 Orange 3408/Petrol 
6937: 50 gram 
Farge 3 Gul 2117/Blå 5924: 50 
gram 
Farge 4 Cerise 4627/Marine 
5575: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 80 m med farge 1 på p 
nr 5 ½. Strikk rett fram og 
tilbake = riller. Når det er 
strikket 5 riller, felles de 
midterste 20 m. Disse m legges 
opp igjen over de avfelte på 
neste p. Strikk til nøstet er brukt 
opp. (avslutt med hel rille). Skift 
til farge 2 og strikk hele nøstet. 
Skift til farge 3 og strikk hele 
nøstet. Skift til farge 4 og strikk 
så langt nøstet rekker, men hold 
igjen garn til avfelling. Fell av.  
Toves ”hardt” i maskin på 60 
grader. Toving, se side 1. 
Dersom sitteunderlaget ikke har 
tovet tilstrekkelig første gang 
vaskes det igjen.  
Strekk arb i form. 

Nr 21 A 
 

 Votter 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 år 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka,  
 
Garnmengde: 
Frg 1: Hvitt 1001: (50) 50 (100) 
100 gram 
Frg 2: Svart 1099: (50) 50 
(100) 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 3 og 3 ½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Venstre vott: 
Legg opp (32) 36 m med frg 1 og 
strømpepinner nr 3. 
Strikk 1 r, 1 vr:  
Str (2-4) år: 10 omg frg 1, 2 
omg frg 2, 2 omg frg 1, 2 omg 
frg 2, 6 omg frg 1.  
Str 6-8: 10 omg frg 1, 2 omg frg 
2, 2 omg frg 1, 2 omg frg 2, 10 
omg frg 1. 

Skift til pinner nr 3 ½ og fortsett 
med mønster etter diagrammet 
med øking til tommekile etter 
første m i diagrammet m. 
Økingen blir penest ved å løfte 
opp tråden mellom 2 masker og 
strikke den vridd rett. Øk til det 
er (9) 9 masker i kilen og sett så 
disse maskene på en hjelpetråd. 
Legg opp (6) 6 m på baksiden og 
fortsett med mønster. Fell i 
toppen som diagrammet viser = 
hver omgang. Før sidemasken 
felles ved å strikke 2 rett 
sammen, etter sidemasken løftes 
1 maske løs av, 1 rett og trekk 
den løse masken over.  
 
Gjenta dette til det står igjen 8 
masker. Trekk sammen og fest 
godt. 
 
Tommel:  
Sett maskene på hjelpetråden på 
strømpep nr 3 ½, og plukk opp 
(7) 9 masker på baksiden = (16) 
18 masker. Strikk mønster til 
tommel og fell i toppen som 
øverst på votten. NB! For (2-4) 
år strikkes ikke de markerte m.  
Trekk sammen og fest godt. 
Strikk høyre vott på samme 
måte, men med øking til kile i 
motsatt side. 
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21B 
 

 Votter 
 
Størrelse: 
(2) 4 år 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, sandnes alpakka 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Hvit 1001: (50) 50 gram 
Frg 2: Rosa 4715: (50) 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 3 og 3 ½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Venstre vott: 
Legg opp (32) 36 m med frg 1 og 
strømpepinner nr 3. 
Strikk 1 r, 1 vr:  
Str (2) år: 8 omg frg 1, 2 omg 
frg 2, 2 omg frg 1, 2 omg frg 2, 
6 omg frg 1.  
Str 4 år: 10 omg frg 1, 2 omg frg 
2, 2 omg frg 1, 2 omg frg 2, 10 
omg frg 1. 
Skift til pinner nr 3 ½ og fortsett 
med mønster etter diagrammet 
med øking til tommekile etter 
første m i diagrammet m. 
Økingen blir penest ved å løfte 
opp tråden mellom 2 masker og 
strikke den vridd rett. Øk til det 
er (9) 9 masker i kilen og sett så 
disse maskene på en hjelpetråd. 

Legg opp (5) 5 m på baksiden og 
fortsett med mønster. Fell i 
toppen som diagrammet viser = 
hver omgang. Før sidemasken 
felles ved å strikke 2 rett 
sammen, etter sidemasken løftes 
1 maske løs av, 1 rett og trekk 
den løse masken over.  
 
Gjenta dette til det står igjen 8 
masker. Trekk sammen og fest 
godt. 
 

Tommel:  
Sett maskene på hjelpetråden på 
strømpep nr 3 ½, og plukk opp 
(5) 7 masker på baksiden = (14) 
16 masker.  
Strikk mønster til tommel og fell i 
toppen som øverst på votten. 
NB! For (2 år) strikkes ikke de 
markerte m.  
Trekk sammen og fest godt. 
Strikk høyre vott på samme 
måte, men med øking til kile i 
motsatt side. 
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Nr 21 C 
 

Votter 
 
Størrelse: 
(4-6) 8-10 år 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Bunnfarge: Koks 1088: 50 gram 
alle str. 
Mønsterfarge: Natur 1012: 50 
gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og nr 3   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på pinne nr. 3 = 
10 cm i bredden 
 
Legg opp (44) 48 m med 
bunnfarge på pinne nr. 2 ½ og 
strikk 2 r, 2 vr rundt slik: 
10 omganger bunnfarge 
2 omganger mønsterfarge 
2 omganger bunnfarge 
3 omganger mønsterfarge 
2 omganger bunnfarge 
2 omganger mønsterfarge 
5 omganger bunnfarge 
 
Skift til pinne nr 3. Strikk mønster 
etter diagram. Begynn ved 
merket for rett størrelse og øk på 
første omg jevnt fordelt til 49 m. 
Øk for tommelkile som 
diagrammet viser. Når kilen er 
ferdig strikket settes de (11) 11 
kilemaskene på en tråd. Legg opp 
(8) 10 nye m slik at det blir (54) 
56 m rundt. Strikk mønster etter 
diagram. 
Str 4-6 år: Strikk mønster etter 
diagram til 2 omg gjenstår før 
felling. Begynn felling her. 
Str 8-10 år: Strikk mønster etter 
diagram til fellingen begynner. 
Felling: Begynn oppå hånden. 
Det strikkes 3 sidemasker (de 3 
første og siste mønstermaskene 
på diagrammet oppå hånden) og 
felles på hver side av disse. Ta 1 
m løs av, strikk den neste m, 

trekk den løse m over, strikk 
mønster til 2 m gjenstår før 
sidem, strikk 2 m rett sammen. 
Gjenta fellingen på innsiden av 
hånden. Fell på denne måte til 6 
m gjenstår. Trekk tråden 
gjennom maskene og fest den. 
Tommel: Ta maskene fra tråden 
og ta opp (9) 11 masker på 
baksiden. Strikk etter diagram.  
Husk å strikke tommelen på 
motsatt side på neste vott. 
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Nr 22 
 

Juleløper med nisse 
 
Mål:  
32 X 119 cm 
 
Garn: 
mandarin heklegarn (100 % 
mercerisert bomull, 100 gram = 
590 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 1,25 
 
 
Løperen hekles fra midten og ut 
til hver side. Når den ene delen 
er heklet, begynn på 1. rad og 
hekler motsatt side. 
 
Legg opp 156 lm.   
1. rad: Stikk nålen ned i 9. lm 
fra nålen og hekle 1 st, videre 1 
st i hver av de neste 3 lm, * 2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste 
lm*. Gjenta fra *-* 45 ganger til, 
hekle 1 st i hver av de neste 3 
lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
neste lm. Dette er 1. rad i 
diagrammet. 
Hekle videre etter diagram fra 2. 
rad. Vend hver rad med 5 lm (= 
1.st + 2 lm) 
 
Kant rundt: Hekle 1 fm + 1 picot 
(= 4 lm, 1 fm i 1. lm) + 1 fm i 
hver av rutene, men i 
hjørnerutene hekles 1 fm + 1 
picot + 2 fm + 1 picot + 1 fm. 
Avslutt med 1 kjm i 1. fm.  
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Nr 23 
 
Dukkekjole og sokker 
 
Garn: 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde, kjole og sokker: 
Rød 4109 100 gram 
Hvit 1002 50 gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 ½ og 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
24 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Bakstykke: 
Legg opp 80 m med rødt på p nr 
3 og strikk 4 p rett fram og 
tilbake = riller. Fortsett med 
glattstrikk og mønster etter 
diagram A. Etter diagram, 
strikkes videre med rødt.  
Når arb måler 16 cm strikkes 2 p 
rett samtidig som det felles jevnt 
fordelt til 40 m. På neste p felles 
1 m i hver side. Strikk 4 p med 
mønster etter diagram B. Del arb 
på midten til splitt, strikk de 2 
innerste m ved splitten rett på 
alle p og med rødt. Strikk videre 
rett opp med mønster til arb 
måler 24 cm. Fell av. 

 Forstykke: 
Legg opp og strikk som på 
bakstykket, men uten splitt. Når 
arb måler 22 ½ cm felles de 8 
midterste m og hver side strikkes 
for seg. Fell videre til halskant på 
annenhver p 2,1 m. Strikk til arb 
måler 24 cm. Fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp 30 m og strikk 1 p rett. 
Fortsett med glattstrikk fram og 
tilbake. Øk 1 m i hver side på 5 
pinne og gjenta dette annenhver 
p til i alt 38 m. Strikk 1 p vr. Fell 
av. 
 
Montering: 
Sy skuldrer sammen. Sy i ermer. 
Sy erme- og sidesømmer. Hekle 
en kant med fm rundt 
halsåpningen med rødt og 
heklenål nr 3. Sy i knapp bak i 
nakken og lag en knappehempe 
av 10 lm med rødt. 
 
Sokker: 
Legg opp 24 m med rødt på p nr 
2 ½ og strikk 1 p rett. Skift til 
hvitt og strikk 6 p r = 3 riller.  
Begynn på neste p og øk foran 
på foten slik: 
1. p: 9 r, i neste m økes til 3 m 
ved å strikke (1r, 1 kast, 1 r i 
samme m) 4 r, øk i neste m (1 r, 
1 kast, 1 r), 9 r 
2. p: Rett 
3. p: 11 r, 3 m i neste m, 4 r, 3 
m i neste m, 11 r. 
4. p: Rett 
5. p: 13 r, 3 m i neste m, 4 r, 3 
m i neste m, 13 r. 
6. p: Rett 
7. p: 15 r, 3 m i neste m, 4 r, 3 
m i neste m, 15 r. 
8. p: Rett 
9. p: 17 r, 3 m i neste m, 4 r, 3 
m i neste m, 17 r. 
Nå felles det midt foran på hver 
p slik: 
10. p: 17 r, 2 r sammen, 6 r, 2 r 
sammen. 
11. p: 17 r, 2 r sammen, 4 r, 2 r 
sammen, 17 r. 
12. p: 17 r, 2 r sammen, 2 r, 2 r 
sammen, 17 r. 
13. p: 17 r, 2 r sammen, 2 r 
sammen, 17 r. 
14. p: Rett 
Fell av. 
  

Montering: Sy sammen under 
foten og midt bak. 
 
Sløyfe: Legg opp 5 m med rødt 
på p nr 2 ½ og strikk 16 p 
glattstrikk. Fell av. Strikk en til 
den andre sokken. Sy fast 
sløyfen midt oppe på sokken 
foran. 
 
 

 
 

Pelsjakke og lue   
 
Garn: 
funny (100 % polyester, 50 
gram = ca 90 meter) 
smart (100 % ull, superwash, 
50 gram = ca 100 meter) 
  
Garnmengde: 
funny Hvit 1002: 100 gram 
smart Hvit 1002: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Pelsjakke: 
 
Legg opp 72 m på p nr 4 og 
strikk rett fram og tilbake (= 
riller) til arb måler 10 cm. Nå 
deles arb i hver side med 18 m til 
hvert av forstykkene og 36 m til 
bakstykke. 
Bakstykke: Strikk til ermehullet 
måler 9 cm og fell av. 
Forstykkene: Strikk til 
ermehullene måler 7 cm. Fell til 
halsen på annenhver p 2,2,1,1 m 
(= 12 m til skulder). Strikk r opp 
til arb måler 10 cm. Fell av. 



27 

Ermer: Legg opp 22 m og strikk 
rett fram og tilbake. Øk 1 m i 
hver side på 5. p og gjenta 
økningene ca hver 1 ½ cm til 36 
m. Strikk til ermet måler 10 cm. 
Fell av. 
Montering: Sy sammen 
skuldrene. Sy sammen ermene 
på undersiden. Sy i ermene. 
 
Lue: 
Legg opp 77 m med funny på p 
nr 3 og strikk 1 p rett. Fortsett i 
glattstrikk. Strikk til arb måler 7 
cm, skift til smart og strikk 
glattstrikk til arb måler 12 cm.  
Fell annenhver p slik: *5 r, 2 r 
sammen* Gjenta fra *-* pinnen 
ut. Gjenta fellingen, men med 1 
m mindre mellom fellingene til 
det er 22 m igjen.  
Strikk *2 r sammen*. Gjenta fra 
*-* pinnen ut. Strikk vrang 
tilbake, klipp av tråden og trekk 
den gjennom de resterende m. 
Sy luen sammen midt bak. 
 
 
Nr 24 
 
Tovede tøfler i rødt 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år Dame 
(Herre) 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ull, 50 gram 
= ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (100) 100 (150) 200 
(200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på p nr 5 
½ = 10 cm. 
 
1 rille = 2 pinner rett. 
 
Legg opp (40) 45 (50) 55 (60) m 
på p nr 5 ½ og strikk i alt (4) 4 
(5) 5 (6) riller fram og tilbake. 
Klipp av tråden. Fortsett med 
riller over de midterste (10) 11 
(12) 13 (14) m til dette stykket 
måler (8) 9 (10) 12 (13) cm. 
Klipp av tråden. 

Nå skal det strikkes opp rundt 
hele foten. Bruk rundpinne 5 ½. 
Strikk de første (15) 17 (19) 21 
(23) sidemaskene - strikk opp ca 
(12) 14 (16) 18 (20) m langs 
midtstykket - strikk (10) 11 (12) 
13 (14) m midt foran - ca (12) 
14 (16) 18 (20) m langs den 
andre siden av midtstykket - 
strikk de siste (15) 17 (19) 21 
(23) m = i alt (64) 73 (82) 91 
(100) m. Strikk i alt (7) 8 (9) 10 
(11) riller.  
Fortsett med felling foran: 
(27) 31 (35) 39 (43) rett - 2 
vridd rett sammen - (6) 7 (8) 9 
(10) rett - 2 rett sammen - (26) 
31 (35) 39 (43) rett. Strikk rett 
tilbake på vrangsiden. 
Neste pinne: (27) 31 (35) 39 
(43) rett - 2 vridd rett sammen - 
(4) 5 (6) 7 (8) rett - 2 rett 
sammen - (27) 31 (35) 39 (43) 
rett. Strikk rett tilbake på 
vrangsiden. Fortsett å felle 
annenhver pinne og med 2 
masker mindre på midtfeltet til 
det står igjen (0) 1 (0) 1 (0) 
masker mellom fellingene foran. 
Fell av fra vrangsiden med rette 
masker. 
Sy sammen midt bak og under 
foten. 
Toving: Se side 12. 
Etter toving: Broder på 
julestjerner med hvit garn, f. eks 
sisu. Se foto.    
 
 
Nr 25 A 
 
Hjerter 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
London gull (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
tove: 
Rød 4120/4228: 50 gram 
london gull: 
20 gram 
 
Tilbehør: 
Litt fyllmasse 
  
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
Heklenål nr 2 ½ 

Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp 100 m med rødt, og p 
nr 4. Strikk rundt i glattstrikk, til 
garnet er oppbrukt. 
Fell av. 
 
Tov stykket i maskinen. 
Se side 1. 
 
Klipp ut hjerter etter mal, eller 
eget ønske. 
 
Montering av dobbelt hjerte: 
Legg 2 hjerter vrangside mot 
vrangside. Legg i litt fyllmasse og 
sy sammen i london gull med 
tungesting (se tegning). 

 
OBS: I toppen hekles lm til 
oppheng, i ønsket lengde.  
Fest med 1 kjm i 1. fm. 
Pynt hjertet med sløyfe. Se foto. 
 
 
Nr 25 B 
 

Hjerter 
 
Garn: 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
London Sølv (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Tove: 
Rød 4120/4228: 50 gram 
London Sølv: 
20 gram 
  
Veiledende pinner: 
Pinne nr 4 
Heklenål nr 2 ½ 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
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Legg opp 100 m med rødt, og p 
nr 4. Strikk rundt i glattstrikk til 
garnet er oppbrukt. 
Fell av. 
 
Tov stykket i maskinen. 
Toving, se side 1. 
 
Klipp ut hjerter etter mal, eller 
eget ønske. 
 
Heklekant enkelt hjerte: 
Hekle med london sølv, 1 rad 
fm rundt hjertet (antall fm må 
være delelig på 2). 
2. omg: *3 lm, 1 fm i 1. lm fra 
nålen, hopp over 1 fm, 1 fm i 
neste m*. Gjenta fra *-* hele 
omg. 
OBS: I toppen hekles lm til 
oppheng, i ønsket lengde.  
Fest med 1 kjm i 1. fm. 

Heklekant dobbelt hjerte: 
Legg 2 hjerter vrangside mot 
vrangside, og hekle de sammen 
med en rad fm rundt, ved å ta 
gjennom begge. 
2. rad: Hekle *1 fm, 2 st i fm, 
hopp over 1 fm*, gjenta fra *-*. 
OBS: I toppen hekles lm til 
oppheng, i ønsket lengde.  
Fest med 1 kjm i 1. fm. 
 
Legg evt i litt fyllmasse, før 1 
omg med fm hekles, om en 
ønsker fyldigere hjerter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 26 
 

Mulepose 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
tove (100 % ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
chili (100 % polyamid, 50 gram 
= 65 m) 
 
Garnmengde: 
fritidsgarn: 
Rød 4529: 250 gram 
tove: 
Burgunder 4345: 50 gram 
chili: 
Multi 3167: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5 ½, heklenål nr 6 
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
6 små knapper 
 
Vrangsiden er rettsiden. 
 
Legg opp 80 m med fritidsgarn, 
og strikk 10 p glattstrikk. 
Strikk 8 p glattstrikk med 1 tråd 
tove og 1 tråd chili. 
Strikk 10 p glattstrikk med 
fritidsgarn. 
Fell av. 
Strikk et stykke til på samme 
måte. 
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Legg opp 22 m med fritidsgarn, 
og strikk 20 p glattstrikk. 
Strikk 8 p glattstrikk med 1 tråd 
tove og 1 tråd chili. 
Strikk 30 p glattstrikk med 
fritidsgarn. 
Strikk 4 p glattstrikk med 1 tråd 
tove og 1 tråd chili. 
Strikk 30 p glattstrikk med 
fritidsgarn. 
Fell av. 
Strikk et stykke til på samme 
måte. 
 
Legg delene på et bord som 
tegningen viser, sett nåler og 
hekle sammen med fm. 
I de 4 hjørnene i bunnen hekles 
3 fm i hvert hjørne. 
 

Kant øverst: 
Hekle 2 omg med fm, i hver spiss 
hekles 3 fm. 
Til slutt hekles 1 omg krepsem. 
 
Hank:  
Legg opp 61 lm med dobbelt 
fritidsgarn. 
Vend med 1 lm, og hekle 59 fm 
tilbake, i den siste fm hekles 3 
fm. 
Hekle fm ned langs den andre 
siden, avslutt med 3 fm. 
Gjenta 1 omg til, med 3 fm i hver 
ende. 
 
Tov vesken, trekk delene i fasong 
og la det tørke. Toving, se side 1. 
 
Montering: 
Sy hanken fast i hver spiss, ved 
hjelp av knappene, som sys på 
samtidig. 

Nr 27 
 

Is-skrape vott 
 
Størrelse: 
Før toving: ca 38 X 42 cm 
Etter toving: ca 31 X 35 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1042: 150 gram 
Koks 1088: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp og strømpep nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Legg opp 58 m på p nr 5½ og 
koks, strikk 1 omg vr. 
*Skift til lys grå og strikk 1 omg 
r, 1 omg vr, skift til koks og 
strikk 1 omg r, 1 omg vr*. 
Gjenta fra *-* 3 ganger. 
Skift til lys grå og strikk 6 cm 
glattstrikk. 
*Skift til koks og strikk 1 omg r, 
1 omg vr, skift til lys grå og 
strikk 1 omg r, 1 omg vr*. 
Gjenta fra *-* 1 gang. 
Skift til koks og strikk 6 cm 
glattstrikk. 
*Skift til lys grå og strikk 1 omg 
r, 1 omg vr, skift til koks og 
strikk 1 omg r, 1 omg vr*, gjenta 
fra *-* 1 gang. 
Sett en merketråd i hver side 
med 29 m til hver del. 
Skift til lys grå og strikk 
glattstrikk. Når det er strikket 4 
cm, felles det på hver side av 
merketråden slik: 
Strikk 1 r, 2 r sammen, strikk til 
3 m før merketråden, strikk 2 
vridd r sammen, 2 r, 2 r 
sammen, strikk til 3 m før 
merketråden, 2 vridd r sammen, 
1 r. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett fellingen på annenhver p 
til det gjenstår 22 m. 
Strikk til det glattstrikka feltet 
måler 6 cm.  
*Skift til koks og strikk 1 omg r, 
1 omg vr, skift til lys grå og 
strikk 1 omg r, 1 omg vr*. 
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Gjenta fra *-* til arb måler ca 42 
cm. 
Avslutt med 1 omg koks, 
samtidig som det felles av. 
 
Tov arbeidet. Toving, se side 1. 
Is-skrapen skal være åpen i 
begge ender. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 28 A 
 

Sokker 
 
Størrelse: 
(6-8) 10-12 (14-16) år (Dame) 
Herre. 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Multi 4428 eller 7648: ca 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2 ½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 2 ½ = 
10 cm   
 
Legg opp (48) 52 (56) 60 (64) m 
og strikk 2 r, 2 vr rundt i (10) 12 
(13) 14 (15) cm.  
Del arbeidet i hver side med like 
mange m på hver del. Strikk hæl 
over de bakerste m slik: Strikk 
(4) 5 (5) 6 (6) cm glattstrikk 
frem og tilbake, og fell deretter 
på følgende måte:  

Strikk til (7) 7 (8) 8 (10) m 
gjenstår i ene siden, vend og 
strikk til samme masketall 
gjenstår i andre siden, vend og 
strikk til 1 m før forrige vending, 
løft denne m løs av, 1 rett, løft 
den løse m over denne. Vend og 
strikk til 1 m før vending i andre 
siden, strikk 2 m vr sammen. 
Fortsett å strikke 1 m på hver 
side av ”hullet” sammen i hver 
side til alle sidemasker er felt.  
Plukk opp (12) 12 (13 (14) 14 
(14) m på hver side av hælen. 
Strikk glattstrikk rundt og fell 
samtidig 1 m i hver side 
annenhver omg. til (48) 52 (54) 
58 (60) m i alt. Strikk til foten 
måler (16) 18 (20) 21 (22) cm 
eller 3 cm før passe lengde. Sett 
ett merke i hver side midt 
mellom 2 m. 
Fell for tå: Strikk til 2 m før 
første merket, strikk 2 m vridd r 
sammen, 2 m r sammen, strikk 
til 2 m før merket i andre siden 
og fell tilsvarende. Fell 
annenhver omg 3 ganger, og 
videre hver omg. til 6 m 
gjenstår. Trekk tråden gjennom 
m og fest godt.     
 
 
Nr 28 B 
 
Tøfler 
 
Størrelse: 
(S) M (L) 
 
Plaggets mål: 
 
Garn: 
perfekt (85 % ull, 15 % nylon, 
50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Farge 1: Grå 1053 100 gram 
Farge 2: Cerise 4627 en rest 
eller 50 gram 
Farge 3: Lys grå 1042 en rest 
eller 50 gram   
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
21 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 

Legg opp (49) 53 (57) m med 
farge 1 på p nr 4 og strikk ribb 1 
r, 1 vr fram og tilbake til 
sammen (16) 18 (20) cm.  
Brett arbeidet dobbelt, og plukk 
opp (49) 53 (57) masker langs 
oppleggskanten slik at de 
kommer på slutten av pinnen 
etter eksisterende masker = (98) 
106 (114) m. Sett ett merke 
rundt de 2 midterste maskene. 
Skift til farge 2. Begynn på 
rettsiden. *Strikk rett til 2 m før 
merket, strikk 2 r sammen, 
strikk 2 merkem, 2 vridd r 
sammen, strikk ut pinnen. Vend 
og strikk r tilbake og fell på 
samme måte*. Gjenta fra *-* 1 
gang = 2 riller. Skift til farge 3 
og strikk fra *-* 2 ganger = 2 
riller.  
Skift til farge 1.  
**Strikk 1 r, 2 r sammen, strikk 
r til 2 m før merket, strikk 2 r 
sammen, strikk 2 merkem, 2 
vridd r sammen, strikk r til 3 m 
gjenstår, strikk 2 r sammen, 1 r. 
Vend**. 
Gjenta fra **-** til 6 m gjenstår. 
Fell av. 
Strikk en tøffel til på samme 
måte. 
Montering: Sy sammen ribb-
feltet foran og bak.  
Bruk heklenål nr 3 og hekle en 
picotkant med farge 2 rundt 
tøflene.  
Picoter: Fest tråden med 1 kjm, 
hekle 1 lm, *3 lm, 1 st i 3 lm fra 
nålen, hopp over 1 rille, 1 fm i 
mellomrommet før neste rille*. 
Gjenta fra *-* og avslutt med 1 
kjm i første lm.  
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Nr 29 
 

Votter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1032: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Mønsteret består av 4 rapporter 
med bølgemønster, og 1 flette 
midt oppå.  
Tallene i parentesen er 
bølgemønster. 
 
Legg opp 54 m på strømpep nr 3. 
Strikk rundt slik: 
1. omg: Strikk *(2 vr, 9 r), (2 
vr, 9 r), (2 vr, 9 r), (2 vr, 9 r), 2 
vr, 8 r. 
2. omg: Strikk (2 vr, 2 r 
sammen, 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r, 
1 kast, 1 r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 
r, 1 kast, 2 r sammen)*. Gjenta 
fra *-* til det er strikket i alt 4 
ganger, avslutt med 2 vr, 8 r. 
3. omg: *Strikk (2 vr, 2 r 
sammen, 9 r, 2 r sammen)*. 
Gjenta fra *-* til det er strikket i 
alt 4 ganger, avslutt med 2 vr, 8 
r. 
4. omg: *(2 vr, 2 r sammen, 7 r, 
2 r sammen)*, til det er strikket i 
alt 4 ganger, avslutt med 2 vr, 8 
r. 
Gjenta omg 1 – 4. 
OBS: På hver 10. omg lages 
fleddevridning over de 8 r m slik: 
Sett 4 m på hjelpep bak arb, 
strikk 4 r, strikk m fra hjelpep r. 
Fletten skal være midt på 
håndbaken. 
Fortsett med mønster og flette til 
det er strikket 8 bølgerapporter i 
høyden. 
Nå strikkes 28 m i glattstrikk, 
samtidig som mønsteret 
fortsetter på håndbaken. 

Strikk til det glattstrikka feltet 
måler 5 cm, eller passe høyde for 
beg av tommel. 
Strikk 2 r, sett 12 m på en 
hjelpep tråd, legg opp 10 nye m 
over de avsatte. 
Strikk til arb måler ca 23 cm fra 
oppleggskanten. 
Fell slik: Strikk 2 m r sammen på 
1. p, strikk de 2 siste m sammen 
på 2. p, de 2 første på 3. p, og 
de 2 siste på 4. p. 
Fell på denne måten på 
annenhver omg til det gjenstår 8 
m. 
Klipp av tråden, og trekk den 
gjennom m. 
Tommel: 
Sett m fra hjelpetråden på 2 
strømpep, strikk opp 1 m i hver 
side, og 10 m fra baksiden av 
tommelen = 24 m som fordeles 
på 4 p. 
Strikk glattstrikk til tommelen 
måler 5 cm eller ønsket lengde. 
Fell i toppen som på votten. 
 
Strikk den andre votten på 
samme måte, men speilvendt. 
OBS: Lag flettevridningene 
speilvendt ved å sette 4 m på en 
hjelpep foran arb, strikk 4 m, 
strikk m fra hjelpep. 
 
Hekle en rad picoter langs 
oppleggskanten slik: 
Fest tråden med 1 kjm, *hekle 2 
lm, 1 fm i den første lm, hopp 
over 1 m, 1 kjm i neste m*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. 
 
 
Pulsvanter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
 
Legg opp og strikk som på 
votter, til det er satt av m for 
tommel. 
Videre strikkes 10 omg, lag 
flettevridning, og strikk 3 omg til. 
Strikk 1 omg slik: 
*Strikk 2 m r sammen, 1 kast*.  

Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 8 omg glattstrikk til 
belegg. 
Tommel: 
Strikk opp m som på votten. 
Strikk 8 omg. 
Fell av. 
Strikk en pulsvante til på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Brett belegget til på vrangsiden, 
og sy til. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 30 
 
Veske i rødt  
 
Veskens mål: 
Etter toving: Bredde nede ca 33 
cm, høyde ca 26 cm 
 
Garn: 
fritidsgarn (100 % ren ny ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 200 gram 
 
Tilbehør: 
1 stor trykknapp 
  
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på pinne nr 5 ½ 
= 10 cm 
 
Legg opp 35 m med rødt på 
pinne nr 5 ½, og strikk 6 riller. 
Fell til hank slik: Strikk 9 m, fell 
17 m, strikk 9 m. På neste omg 
legges opp de felte m (35 m). 
Strikk 10 riller.  
Legg arb til side og strikk en del 
til på samme måte.  
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Sett begge delene sammen på en 
rundpinne og fortsett i glattstrikk 
rundt.  
På første omg økes slik: Strikk 
*1 m, øk 1 m*. Gjenta fra *-* 
omg ut. Strikk glattstrikk til arb 
måler ca 28 cm. Deretter felles 
for bunn. Strikk *2 r, 2 r 
sammen* omg ut. Strikk 4 omg 
r. Legg arb dobbelt og strikk 
sammen i bunnen, eller fell av og 
sy sammen.  
Lukking: På nederst rille av 
veskens topp (på innsiden) 
strikkes det opp 17 m. Strikk 7 
riller og fell av. Strikk på samme 
måte på andre siden.  
Fest alle tråder. Sy sammen de 
tre nederste rillene på veskens 
overdel. 
For å forme vesken litt, vrenges 
den og sys til slik at den runder i 
hjørnene. 
Vesken toves i maskin, se side 1. 
 
Montering: 
Sy i en stor trykknapp i 
lukkingen. 
 
 
Nr 31 
 
Teppe i bestemorruter 
 
Mål: 
1 rute måler ca 19 x 19 cm. 
Til vårt teppe er det heklet 63 
ruter, 7 i bredden og 9 i høyden.   
Teppet blir da ca 140 cm bredt 
og ca 178 cm langt inkl heklet 
kant. 
 
Garn: 
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 750 gram 
Brunt 4081: 350 gram 
Beige 3031: 200 gram 
Vinrød 4546: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 4 
 

Forkortelser: 
Lm = luftmaske(r) 
Fm = fastmaske(r) 
St = stav(er) 
Kjm = kjedemaske(r) 
 
Det hekles 32 ruter ensfarget 
natur og 31 ruter med denne 
fargerekkefølge på de 7 omg. 
Natur, brunt, beige, vinrød, 
natur, beige, brunt. 
Tips: For å få teppet ekstra mykt 
og luftig trekkes løkken i stavene 
litt opp. 
 
Legg opp 6 lm med natur og ta 
sammen til ring med 1 kjm. 
1. omg: 4 lm (gjelder for 1 st i 
beg av omg), hekle 3 st i ringen 
* 3 lm, hekle 4 st i ringen*. 
Gjenta fra * til * 2 ganger til + 3 
lm = 4 grupper i alt. Ta sammen 
med 1 kjm i den øverste av de 4 
første lm, hekle kjm fram til 
neste lm-bue. 
2. omg: Hekle 4 lm, 3 st, 3 lm, 4 
st i samme bue = første hjørne * 
2 lm, 4 st, 3 lm, 4 st i neste 
lmbue*. Gjenta fra * til * 2 
ganger til, avslutt med 2 lm og ta 
sammen med 1 kjm i den øverste 
av de 4 første lm.  
Hekle kjm fram til første lm-bue, 
eller ved fargeskifte: Klipp av 
tråden og trekk den gjennom 
masken. Det er nå laget 4 
hjørner med 2 st-grupper i hvert 
hjørne og ny omg begynner nå i 
hjørnet mellom 2 grupper. 
3. omg: Fest tråden med 1 kjm 
rundt første lm-bue, 4 lm + 3 st, 
3 lm, 4 st i samme lm-bue, 2 lm, 
4 st rundt neste lm-bue, 2 lm * 
hekle 4 st, 3 lm, 4 st i neste 
hjørne, 2 lm, 4 st rundt neste 
lm-bue, 2 lm *. Gjenta fra * til * 
2 ganger til og ta sammen med 1 
kjm i den øverste av de 4 første 
lm. Hekle kjm fram til første lm-
bue, eller ved fargeskifte: Klipp 
av tråden og trekk den gjennom 
masken. 
4. omg: Fest tråden i hjørnet og 
hekle 4 lm + 3 st, 3 lm, 4 st her, 
hekle 2 lm, 4 st rundt neste lm-
bue, 2 lm, 4 st rundt neste lm-
bue, 2 lm, i neste hjørne hekles 
4 st, 3 lm, 4 st. Fortsett på 
samme måte langs de neste 3 
sidene, og ta sammen med 1 kjm 
i den øverste av de 4 første lm. 
Hekle kjm fram til første lm-bue, 
eller ved fargeskifte:  

Klipp av tråden og trekk den 
gjennom masken. 
5. – 7. omg: Hekles som omg 4, 
men med en stavgruppe mer på 
hver side for hver omg. 
 
Montering: 
Sy samme rutene annenhver. La 
det være en natur rute i hvert 
hjørne. 
Hekle til slutt 5 omg fm i brunt 
rundt hele teppet, 1 fm i hver st 
og 1 fm rundt hver lm. I 
hjørnene hekles 3 fm i lm-buen, 
og deretter 2 fm i hver av de 3 
hjørnemaskene. 
 
 
Nr 32 
 
Hettehals & pulsvarmere 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Plaggets mål: 
Hettehals i høyde ca 50 – 55 cm 
Pulsvarmere: 19 cm i lengde 
 
Garn: 
kitten mohair (30 % mohair, 20 
% ull, 50 % courtelle, 50 gram = 
165 meter) 
  
Garnmengde: 
Hettehals 100 gram 
Pulsvarmere 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 4 og 7 
Heklenål 3 ½ 
 
Strikkefasthet: 
16 m ribb lett utstrakt på p nr 7 
= 10 cm. 
 
Hettehals: 
Legg opp 104 m på p nr 7 og 
strikk rundt, 2 r, 2 vr til arb 
måler ca 50 – 55 cm. Fell løst av. 
 
Pulsvarmere:  
Legg opp 40 m på p nr 4 og 
strikk 35 riller på tvers. 
Sy sammen ca 3 cm, la 5 cm stå 
åpen til tommel, sy resten 
sammen.  
Hekle pyntekant rundt hånden 
slik:  
1. omg: Begynn med en fm, *5 
lm, hopp over 2 rikker, 1 fm* 
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Gjenta fra *-* omg rundt. Ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omg: *6 lm, 1 fm i neste 
bue*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sammen med 1 kjm.  
3. omg: *7 lm, 1 fm i neste 
bue*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Ta sammen med 1 kjm.   
 
 
Nr 33 
 
Sjal i mini alpakka 
 
Plaggets mål:  
50 cm bredt og 150 cm langt 
 
Garn:  
mini alpakka (100 % ren 
Alpakka, 50 gram = ca 150 m) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Lang rundpinne nr 4  
 
Strikkefasthet:  
17 m og 24 omg i grunnmønster 
= 10 x 10 cm 
 
Først strikkes midtfeltet. Blonden 
strikkes på tvers langs kantene, 
en side om gangen.  
 
Legg løst opp 65 masker på p nr 
4. Strikk fram og tilbake. Strikk 1 
pinne rett.  
Neste pinne: Ta 1. m løs av 
som om den skal strikkes r, 
*kast, strikk 2 m r sammen, 1 
r*. Gjenta fra *-* til det er 1 m 
igjen, 1 r. Gjenta denne omg til 
det er strikket totalt 336 p 
hullmønster = 168 riller i kanten. 
Strikk 1 p r samtidig som det 
økes 1 m.  
 
Blondekant: 
Først strikkes det blonde langs 
de 66 m som er på p. Blonde A 
strikkes ved hjørnene, blonde B 
langs de rette sidene. Alle kast er 
doble. Første m etter vending 
(ved midtfeltet) tas alltid løs av 
som om den skal strikkes vr. 
Legg opp 4 m i begynnelsen av 
p. Vend og strikk 4 m r. Vend.  
 

Blonde A:  
1. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r.  
2. p: 2 r. I det doble kastet 
strikkes 1 r, 1 vr. Strikk videre 1 
r, 2 r sammen. (Her felles første 
maske fra enden av midtfeltet). 
Vend. 
3. p: 1 m løst av og 5 r.  
4. p: 6 r. Vend. 
5. p: 1 m løst av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sammen, 2 kast, 2 r.  
6. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 
1 r og 1 vr i kastet, 1 r og 2 r 
sammen. Vend.  
7. p: 1 m løs av og 8 r.  
8. p: 9 r. Vend.  
9. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sammen, 2 kast, 2 r sammen, 2 
kast, 2 r sammen, 1 r.  
10. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 
r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 1 r og 
1 vr i kastet, 1 r, 2 r sammen. 
Vend. 
11. p: 1 m løs av, 11 r.  
12. p: Fell løst av 8 m, 4 r = 4 m 
i blonden. Vend.  
 
Gjenta fra 1.-12. pinne en gang 
til.  
 
Blonde B:  
1. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r.  
2. p: 2 r, i det doble kastet 
strikkes 1 r og 1 vr, strikk 1 r, 2 
r sammen. Vend. 
3. p: 1 m løs av, 5 r. 
4. p: 5 r, 2 r sammen. Vend.  
5. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sammen, 2 kast, 2 r. Blonden 
har nå 9 m.   
6. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 
1 r og 1 vr i kastet, 1 r og 2 r 
sammen. Vend.  
7. p: 1 m løs av, 8 r.  
8. p: 8 r, 2 r sammen. Vend. 
9. p: 1 m løs av, 1 r, 2 kast, 2 r 
sammen, 2 kast, 2 r sammen, 2 
kast, 2 r sammen, 1 r.  
10. p: 2 r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 
r, 1 r og 1 vr i kastet, 1 r, 1 r og 
1 vr i kastet, 1 r, 2 r sammen. 
Vend. 
11. p: 1 m løs av og 11 r.  
12. p: Fell løst av 8 m, 3 r, 2 r 
sammen. Vend.  
 
Strikk blonde B i alt 9 ganger. 
Det skal nå være 6 m igjen fra 
midtfeltet. Strikk så blonde A 2 
ganger.  
 

Blonde langs langsiden: Sett 
de siste 4 m på en tråd eller en 
annen p. Plukk opp m langs 
langsiden ved å træ den ytterste 
løkken i hver rille inn på p = 168 
”masker”. Sett m fra tråden inn 
på p = 172 m. Strikk blonde A 2 
ganger, blonde B 26 ganger og 
blonde A 2 ganger. 
 
Blonde langs oppleggskanten: 
Sett de siste 4 m på en tråd eller 
en annen p. Plukk opp 66 m 
langs oppleggskanten; ikke bruk 
tråd men træ m inn på pinnen = 
66 ”masker”. Sett m fra tråden 
inn på p = 70 m. Strikk blonde A 
2 ganger, blonde B 9 ganger og 
londe A 2 ganger. 
 
Strikk til slutt blonde som 
beskrevet langs den siste 
langsiden. Fell av de siste 4 m og 
sy fellingen sammen med 
opplegget av de 4 m i 
begynnelsen av blonden.  
Vask skjerfet og strekk det i 
fasong. Det er en fordel å feste 
det med knappenåler på et 
underlag, for eksempel en 
isopor-plate. La det tørke 
liggende.  
 
 
Nr 32 
 

Julegardin i mandarin 
petit 
 
Mål: 
162 X 36 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100% bomull, 
50 gram =ca 180 meter) 
 
Garnmengde til 2 stk: 
Rød 4418: 550 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Legg opp 102 lm. Vend, begynn i 
3. lm fra nålen og hekle etter 
diagram. Vend alltid arbeidet 
med 3 lm. 
Begynn ved merket begynn her, 
hekle og gjenta som vist i 
diagram til det gjenstår ca 15 cm 
før hel lengde.  
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I rutene hekles som forklart 
under. Avslutt som vist i 
diagram. 
 
I rute 1, 2, 4 og 5 hekles: 
1. rad: 5 lm, 1 fm i lm-bue, 5 
lm. 
2. rad: 6 lm, 1 fm i første lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm. 
3. rad: 6 lm, 1 fm i første lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 lm. 
4. rad: 6 lm, 1 fm i første lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 6 lm. 
5. rad: 3 lm (i diagrammet) + 3 
lm, 1 fm i første lm-bue, 6 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 6 lm, 1 fm i 
neste lm-bue, 6 lm, 1 fm i neste 
lm-bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 3 lm +3 lm (i diagrammet). 
6. rad: 6 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 lm, 1 
fm i neste lm-bue, 6 lm. 
7. rad: 6 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 lm. 
8. rad: 6 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 6 lm, 1 fm i neste lm-bue, 6 
lm.  
9. rad: 6 lm, 1 fm i neste lm-
bue, 6 lm. 
 
I rute 3 hekles: 
1 rad: 7 lm, 1 dbst i mellom de 2 
midterste st, 7 lm 
2. rad: 7 lm, 1 fm i siste lm i lm-
buen, 1 fm i dbst, 1 fm i neste 
lm, 7 lm. 
3. 4. og 5. rad: 7 lm, 5 fm, 7 
lm. 
6. rad: 7 lm, hopp over 1 fm, 3 
fm, 7 lm. 
7. rad: 7 lm, 1 dbst i midterste 
fm, 7 lm. 
 
Montering: 
Kant for oppheng: 
Hekles langs ene langsiden. Fest 
tråden med 1 kjm, hekle 4 lm (= 
1 dbst), 1 dbst, * 4 lm, hopp 
over 2 st, rundt neste st hekles 2 
dbst*. Gjenta fra *-* langs hele 
langsiden.  
Vend. Hekle 1 fm i hver m. 
Vend. Hekle 1 fm i hver m. 
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