
15
20

LUER

LUER



2 3

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se	etter	VanSkelighetSgrad

Bakpå-hodet-hipSter-lue,	Sporty-oVer-ørene-
praktiSk	lue,	Slapp-diagonal-intellektuell	lue,	
fargeSterk-topphøy-faShion	lue.	ingenting	
er	Så	effektiVt	for	Vinterlooken	Som	den	
helt	rette	lua.	

CHIC
C  MFYo



1•• Rutete lue. Garn: ALPAKKA ULL  /  2• Lue med mønster. Garn: EASYINFO

4 5



3• Glattstrikket lue. Garn: EASY  /  4• Lue i vrangbord på tvers. Garn: ALFAINFO

6 7



8 9



10 11

5•• Lue med fletter. Garn: DUO  /  6• Glattstrikket lue. Garn: ALPAKKA ULLINFO



12 13

7• Lue med mønster. Garn: ALFAINFO



14 15

17

8• Heklet lue. Garn: ALPAKKA SILKEINFO



16 17



18 19

9• Feierlue. Garn: ALPAKKA ULL  /  4• Lue i vrangbord på tvers. Garn: ALFAINFO



20 21

3

3

10• Glattstrikket lue. Garn: EASYINFO



22 23

7• Lue med mønster: Garn: ALFA  /  11• Heklet lue i dobbelt garn. Garn: TYNN MERINOULLINFO



12• Baggy lue. Garn: ALFA, TWEED  /  13•• Lue med biser. Garn: TWEED, ALPAKKA SILKEINFO

24 25



26 27



14•• Baggy lue med mønster. Garn: ALFA, TWEEDINFO

28 29



30 31

10• Glattstrikket lue. Garn: EASYINFO

.... så nøster 
du i gang



A
rt direction: A

nya A
asebø. Foto: Tia B

orgschm
idtl. S

tyling: M
ette H

elena R
asm

ussen.Trykk: K
ai H

ansen Trykkeri

FORHANDLER

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn

postboks	143,	4302	SANDNES,	NORGE	+47	51	60	86	00
DANMARK	+45	49	76	39	69,	SVERIGE	+46(0)	31-797	12	12		
post@sandnesgarn.no 7 039560 471367



3 

Nr 1 
 
Rutete lue 
Design Sandnes Garn: Birgitta Andersson 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35% 
ull, 50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: 100 gram 
Maisgul 2015: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
Heklenål nr 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. omgang: Strikk rett omgangen 
rundt. 
2. omgang: Strikk *1 vrang (= 
perlestrikkmaske), 9 rett* gjenta fra *- 
* omgangen rundt. 
Gjenta 1-2. omgang. 
 
Striper: 
12 omganger med kitt, 1 omgang 
med maisgul. 
Gjenta disse 13 omgangene hele 
tiden. 
 
 
Legg opp 90 masker med maisgul 
på rundpinne nr 5. 
Strikk 6 omganger glattstrikk. 
Skift til kitt og strikk mønster og 
striper til arbeidet måler 24 cm.  
Fell i glattstrikkfeltene på neste 
omgang slik: Ta 1 maske rett løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over, 5 
rett, 2 rett sammen = 72 masker. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Gjenta fellingene hver 3. omgang, 
men med 2 masker mindre mellom 
hver felling ytterligere 2 ganger = 36 
masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 

Fell i glattstrikkfeltene på neste 
omgang slik: Ta 1 maske rett løs av, 
2 rett sammen, trekk den løse 
masken over = 18 masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
Strikk 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = 9 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt.  
 
Hekle kjedemasker med maisgul i 
alle stripene med perlestrikkmasker 
slik: 
Hent garnet i første maske *hopp 
over 1 vrangmaske, stikk nålen 
gjennom neste rettmaske, trekk 
garnet gjennom rettmasken og 
masken på nålen*, gjenta fra *-* til 
toppen av luen. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
 
Nr 2 
 
Lue med mønster 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde: 
Torv 9691: 50 gram 
Mørk olivengrønn 9062: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 8 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 8 = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. omgang: Strikk rett med torv. 
2. omgang: Strikk 1 rett, 1 vrang 
omgangen rundt med mørk 
olivengrønn. 
3. omgang: Strikk rett med torv. 
4. omgang: Strikk 1 vrang, 1 rett 
omgangen rundt med mørk 
olivengrønn. 

Legg opp 52 masker med torv og 
strikk mønster til arbeidet måler ca 
24 cm.  
På 2. eller 4. omgang felles det ved 
å strikke 2 rett sammen, 2 vrang 
sammen omgangen rundt. Tilpass 
etter maskene.  
Strikk en omgang med torv.  
Fell av, trekk tråden gjennom 
maskene.  
Trekk sammen luen og fest tråden 
godt. 
 
 
Nr 3 
 
Glattstrikket lue 
Design: Lene Holme Samsøe 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100% ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk gråmelert 1055: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
11 masker glattstrikk på pinne nr 9 = 
10 cm 
 
 
Legg opp 56 masker på rundpinne 
nr 9, og strikk 10 cm vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang.  
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 32 
cm. 
Fell slik: Strikk *2 rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 masker.  
Fell slik: Strikk *1 rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 28 masker.  
Strikk 2 omganger uten felling. 
Fell på neste omgang ved å strikke 2 
rett sammen omgangen rundt = 14 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt.  
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Nr 4 
 
Lue i vrangbord på tvers 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
(Dame) Herre  
 
Garn: 
ALFA (94 % ull, 6 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2355/Mørk olivengrønn 9072: 
100 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
Eventuelt en pelsdusk 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (48) 48 masker på pinne 
nr 7 og strikk vrangbord frem og 
tilbake 1 rett, 1 vrang til arbeidet 
måler (44) 46 cm, eller ønsket 
bredde.  
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggs- og 
avfellingskant. Tråkle en tråd i 
toppen av luen, trekk sammen og 
fest tråden godt. 
Sy eventuelt i en pelsdusk. 

Nr 5 
 
Lue med fletter 
Design Sandnes Garn: Birgitta Andersson 

 
Størrelse: 
4-6 år 
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45% bomull, 
50 gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Bringebærrød 4327: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 og 
3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 

Legg opp 100 masker på rundpinne 
nr 3. 
Strikk slik rundt: *1 rett, 2 vrang, 1 
rett, øk 1 maske ved å strikke 1 rett i 
fremre og bakre maskeledd, 1 rett, 
øk 1 maske som før, 2 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 120 
masker.  
Strikk 16 omganger diagram. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk 
diagram til arbeidet måler 16 cm 
Fell slik på neste omgang: Strikk 2 
vrang sammen i alle vrange felt = 95 
masker. 
Strikk 3 omganger som maskene 
viser. 
Fell slik på neste omgang: Strikk 2 
rett sammen i alle felt med 2 rett = 
75 masker. 
Strikk 2 omganger som maskene 
viser. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt, slutt med 1 rett = 38 masker. 
Strikk 1 omgang rett. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 19 masker. 
Strikk 1 omgang rett. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt, slutt med 1 rett = 10 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom alle maskene og fest den 
godt. 
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Nr 6 
 
Lue 
Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Oker 2035: 100 gram i alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundpinne nr 4½ og 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (76) 84 (88) masker på 
liten rundpinne nr 4½, og strikk 8 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til liten rundpinne nr 5.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
masketallet reguleres til (80) 88 (96) 
masker på første omgang.  
Strikk til arbeidet måler ca (22) 25 
(28) cm, målt fra oppleggskant.  
Fell på neste omgang slik:  
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgang rundt = (10) 11 (12) 
masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang, men med 1 maske mindre 
mellom fellingene for hver gang til 
det gjenstår (20) 22 (24) masker. 
Strikk 1 omgang uten felling.  
Fell på neste omgang ved å strikke 2 
rett sammen omgangen rundt = (10) 
11 (12) masker.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt. 
Vrangborden brettes dobbel utover. 

Nr 7 
 
Lue med mønster 
Design Sandnes Garn: Birgitta Andersson 
 
Størrelse: 
(Barn) Dame 
 
Garn: 
ALFA (94 % ull, 6% mohair, 50 gram 
= ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudderrosa 3511/Mellombrun melert 
2652: (100) 100 gram 
 
Tilbehør: 
Pelsdusk 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (56) 64 masker på 
rundpinne nr 7.  
Strikk (4) 5 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang, samtidig som det økes 
(10) 14 masker jevnt fordelt på siste 
omgang = (66) 78 masker.  
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(15) 18 cm, slutt med diagrammets 
4. omgang. 

Strikk 3 rett, *2 rett sammen, 4 rett* 
gjenta fra *-* omgangen rundt, slutt 
med 2 rett sammen, 1 rett = (55) 65 
masker.  
Strikk *1 vrang, 4 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Strikk 2 rett, *2 vrang sammen, 3 
rett* gjenta fra *-* omgangen rundt, 
slutt med 2 vrang sammen, 1 rett = 
(44) 52 masker.  
Strikk *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Strikk *1 rett, ta 1 maske løs av, 2 
rett sammen, trekk den løse masken 
over*, gjenta fra *-* omgangen rundt 
= (22) 26 masker.  
Strikk *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = (11) 13 masker. 
 
Dame:  
Strikk 1 omgang rett.  
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt, slutt med 1 rett = 7 masker. 
(Barn) Dame: Klipp av garnet, trekk 
tråden gjennom maskene og fest 
den godt. 
Sy i en pelsdusk. 
  



6 

Nr 8 
 
Heklet lue 
Design Sandnes Garn: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
MINI DUETT, SISU, TYNN 
MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Lilla 5063: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, ta et kast, og trekk gjennom 
alle 3 løkkene samtidig 
 
 
Legg løst opp 140 lm med heklenål 
nr 3 og ta sammen til en ring med 1 
kjm.  
Hekle 1 fm i hver fm omgangen 
rundt. 
Fortsett å hekle 1 fm i hver fm rundt i 
en spiral til arbeidet måler 18 cm. 
Fell slik: 
*Hekle 5 fm, 2 fm sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = 120 fm. 
Hekle 5 omganger uten felling. 
Fortsett å felle på samme måte, men 
med 1 fm og 1 omgang mindre 
mellom hver felling til det gjenstår 40 
fm. 
Hekle 2 fm sammen omgangen 
rundt 2 ganger = 10 fm. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 

Nr 9 
 
Feierlue 
Design Sandnes Garn: Birgitta Andersson 
 
Størrelse: 
One size   
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35% 
ull, 50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk blå 6364: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
 
Legg opp 104 masker på rundpinne 
nr 5, og strikk 22 cm vrangbord rundt 
2 rett, 2 vrang. 
Fell slik: Strikk *2 rett, 2 vrang 
sammen, 2 rett, 2 vrang* gjenta fra *-
* omgangen rundt = 91 masker. 
Strikk 3 omganger som maskene 
viser.  
Strikk *2 rett, 1 vrang, 2 rett, 2 vrang 
sammen* gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 78 masker. 
Strikk 2 omganger som maskene 
viser.  
Strikk *2 rett sammen, 1 vrang, 2 
rett, 1 vrang* gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 65 masker. 
Strikk 2 omganger som maskene 
viser.  
Strikk *1 rett, 1 vrang, 2 rett 
sammen, 1 vrang* gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 52 masker. 
Strikk 1 omgang som maskene 
viser.  
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 26 masker. 
Strikk 1 omgang rett.  
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 13 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt. 

Nr 10 
 
Glattstrikket lue med 
vrangbordskant 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
(2-3) 5-6 år (voksen) 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk olivengrønn 9062/ Torv 9691: 
(50) 100 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 8 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 8 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (44) 48 (52) masker på 
strømpepinner nr 8, og strikk 10 
omganger vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(17) 19 (22) cm. 
Fell slik: Strikk *(9) 10 (11) rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. Strikk 1 omgang uten felling. 
Strikk *(8) 9 (10) rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. Strikk 1 omgang uten felling.  
Strikk fellingen annenhver omgang, 
med 1 maske mindre mellom 
fellingene i alt 4 ganger = (28) 32 
(36) masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt. 
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Nr 11 
 
Heklet lue i dobbelt garn 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (voksen)  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, MINI 
DUETT, ALPAKKA SILKE, 
MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet turkis 6543: (50) 50 (50) gram 
Blågrå 6071: (50) 50 (100) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 og 7 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere heklenål. 
 
Heklefasthet: 
11 hst med heklenål nr 7 = 10 cm 
 
Luen hekles i dobbel tråd 
 
 
Legg opp 5 lm med en tråd av hver 
farge med heklenål nr 7 og ta 
sammen til en ring med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 6 fm i ringen. 
2. omgang: Hekle 2 hst i hver fm 
omgangen rundt = 12 hst. Sett et 
merke slik at du ser hvor 
begynnelsen er og hekle rundt og 
rundt. 
3. omgang: Hekle *1 hst, 2 hst i 
neste hst*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 hst. 
4. omgang: Hekle *1 hst i hver av 
de neste 2 hst, 2 hst i neste hst*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 24 
hst. 
Fortsett på samme måte, med 
økninger til i alt (48) 54 (60) hst. 
Fortsett rundt med 1 hst i hver hst til 
arbeidet måler (17) 18 (23) cm. 
Skift til 2 tråder med blågrå og 
fortsett rundt med 1 hst i hver hst til 
arbeidet måler (22) 23 (28) cm.   
Skift til heklenål nr 5, og hekle 2 
omganger fm. 

Nr 12 
 
Baggy lue 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
One size  
 
Garn: 
ALFA (94 % ull, 6 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
ALFA 
Gråmelert 1042: 100 gram 
TWEED 
Koks 1087: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 9 og 12 
Heklenål nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
10 masker glattstrikk på pinne nr 12 
= 10 cm 
 
Luen strikkes frem og tilbake med 
dobbelt garn  
 
Legg opp 64 masker med 1 tråd av 
hver kvalitet på rundpinne nr 9.  
Strikk vrangbord slik: (1. pinne = 
rettsiden) *3 rett, 1 vrang*, gjenta fra 
*-* pinnen ut. Strikk ytterligere 2 
pinner. Skift til rundpinne nr 12, og 
fortsett med vrangbord til arbeidet 
måler 29 cm. 
Strikk 2 rett sammen pinnen ut = 32 
masker.  
Vend og strikk 2 rett sammen pinnen 
ut = 17 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene = midt bak. 
Hekle en kant hst rundt 
oppleggskanten med heklenål nr 4, 
ca 1 hst i annenhver maske. 

Nr 13 
 
Lue med biser 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnmengde: 
TWEED 
Beige 2554: 50 gram 
ALPAKKA SILKE 
Bringebær 4327: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Heklenål nr 5 til blomst 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Biser: 
Tell 6 pinner ned, inkludert pinnen 
som maskene er på.  
Bruk en hjelpepinne og strikk opp 
masken fra vrangsiden (6. 
underliggende maske). Strikk 
masken fra hjelpepinnen sammen 
med masken på venstrehånds pinne 
= 1 maske fra hver pinne strikkes rett 
sammen.  
 
Mønster: 
1. omgang: Strikk *8 masker biser, 
6 rett*, gjenta fra omgangen rundt.  
2. – 11. omgang: Strikk glattstrikk.  
12. omgang: Strikk 3 rett, *8 masker 
biser, 6 rett*, gjenta fra *-*, slutt med 
8 masker biser, 3 rett. 
Gjenta 1. – 12. omgang. 
  



8 

Legg opp 70 masker med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundpinne nr 7, og 
strikk 10 omganger glattstrikk rundt.  
Strikk mønster til arbeidet måler ca 
22 cm, og det er strikket i alt 4 
omganger med biser.   
Skift til strømpepinne nr 7 og fell til 
topp slik:  
Strikk 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = 35 masker. 
Strikk 1 omgang uten felling.  
Strikk 2 masker sammen omgangen 
rundt, slutt med 1 rett = 18 masker.  
Strikk 1 omgang uten felling.  
Strikk til slutt 2 masker sammen 
omgangen rundt = 9 masker.  
Strikk 8 omganger glattstrikk til en 
liten topp. 
Fell av. 
 
Heklet blomst:  
Legg opp 3 lm med 1 tråd TWEED 
på heklenål nr 5 og ta sammen til en 
ring med 1 kjm.  
1. omgang: Hekle 10 fm rundt 
ringen.  
2. omgang: Hekle *2 lm, hopp over 
1 fm, hekle 1 fm i neste fm*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = 5 lm-buer. 
3. omgang: Hekle (1 fm, 4 st, 1 fm) i 
hver lm-bue omgangen rundt. 
4. omgang: Hekle *4 lm, 1 fm i fm 
fra 2. omgang*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
5. omgang: Hekle (1 fm, 6 st, 1 fm) i 
hver lm-bue omgangen rundt. 
6. omgang: Hekle *6 lm, 1 fm i fm 
fra 4. omgang*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
7. omgang: Hekle (1 fm, 9 st, 1 fm) 
rundt hver lm-bue omgangen rundt. 
Klipp av garnet og sy blomsten på 
luen, se foto. 

Nr 14 
 
Baggy lue med 
havskummønster 
Design Sandnes Garn: Astrid Tedman Viklund 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
ALFA (94 % ull, 6 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
TWEED (40 % babyalpakka, 32 % 
viskose, 20 % polyamid, 8 % fin 
merinoull, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
ALFA 
Gråmelert 1042: 100 gram 
TWEED 
Koks 1087: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 12 
 
Strikkefasthet: 
10 masker glattstrikk på pinne nr 12 
= 10 cm 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere 
enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere pinner. 
Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Mønster: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk rett. 
2. pinne: Strikk vrang. 
3. pinne: Strikk (2 rett sammen) 2 
ganger,  (1 kast, 1 rett) 4 ganger, 
*Strikk (2 rett sammen) 4 ganger, (1 
kast, 1 rett) 4 ganger*, gjenta fra *-*, 
slutt med (2 rett sammen) 2 ganger. 
4. pinne: Strikk rett. 
5. pinne: Strikk rett. 
6. pinne: Strikk vrang. 
7. pinne: Strikk som 3. pinne. 
8. pinne: Strikk vrang. 
Gjenta 1. – 8. pinne. 

Luen strikkes frem og tilbake på 
tvers 
 
 
Legg opp 36 masker med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundpinne nr 12. 
Strikk 1 pinne vrang tilbake. 
Strikk mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 52 cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggs- og 
avfellingskant.  
Tråkle en tråd gjennom  maskene i 
toppen, trekk godt sammen og fest 
tråden godt. 
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