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smart
superwash

Modell:1. Hakadal
1-14år, XS-XXL
Sandnes Design
0712

10
3 1/2                22

peer gynt
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Modell:2. 1-12år
Design: Inger Høiland
0712

10
3 1/2               22

smart
superwash

SandnesGarn presenterer i dette heftet
håndstrikkemodeller for aktive barn og
voksne, strikket i våre gode sportsgarn. 

Lykke til!
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Modell:3. S-XXL
Design: Dorte Vedal
0712
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alfa
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Modell:4. 1-12år
Design: Gerd Auestad
0712

10
3 1/2               22

smart
superwash

Kvaliteten smart superwash er et mykt
ullgarn i 100% ren ull. Garnet skal 
vaskes i maskin på ullprogram 40 grader.
Stikkordene mykt og vaskbart gjør smart
spesielt velegnet til plagg for barn. 
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Modell:5. S-XL
Sandnes Design
0712

10
4                   22

sandnes
alpakka

Modell:6 og 7. S-XL
Sandnes Design
0712

10
3                   27

SISU
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Modell:8. S-XXL
Design: Inger Høiland
0712
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SISU
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peer gynt

Modell:9. XS-XXL
Design: Liv Aspelund
0712
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smart
superwash
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SISU er et lettstrikket og behagelig 
ullgarn som er forsterket med 
20% nylon. Garnet kan vaskes i maskin
på ullprogram 40 grader. Stikkordene 
vaskbart og slitesterkt gjør SISU spesielt
velegnet for barn.

Modell:10. 1-6år
Design: Halla Einardottir
0712

10
3                   27

SISU
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peer gynt

Modell:11.
2-12år, S-XXL
Design: Inger Høiland
0712
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smart
superwash
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peer gynt

Modell:12. S-XXL
Design: Inger Høiland
0712
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smart
superwash
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Modell:13. S-XXL
Design: Inger Høiland
0712
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alfa
m/glitter
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Modell:14. XS-XXL
Design: Gerd Auestad
0712

10
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alpakka
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Modell:15.dame-herre-barn
Design: Alfhild Songe
0712
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SISU
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Modell:16. 2-8år
Design: Ingjerd Thorkildsen
0712

10
3                   27

SISU

Modell:17. 2-8år
Design: Ingjerd Thorkildsen
0712

10
3                   27

SISU
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Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:18.Fana
2-12år, XS-XL 
Sandnes Design
0712

SISU
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Nr 1 
 

Hakadal, dame 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 101 (108) 115 
(122) 129 cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) 68 (70) 
72 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 49 (50) 
51 cm  
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (550) 600 (650) 700 
(750) 800 gram 
Grått 1053: (200) 250 (250) 250 
(300) 300 gram  
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (208) 224 (240) 256 
(272) 288 m med natur og pinne 
nr. 3. Strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang til arbeidet måler (6) 6 (7) 
7 (8) 8 cm. Skift til pinne nr. 3 ½ 
og strikk lusemønster etter 
diagram. Begynn ved merket for 
rett størrelse. Strikk til arbeidet 
måler (39) 40 (42) 44 (45) 46 
cm. Sett ett merke i hver side 
med (105) 113 (121) 129 (137) 
145 m på forstykket og (103) 111 
(119) 127 (135) 143 m på 
bakstykket. Strikk mønster etter 
diagram A. Begynn ved pilen for 
rett størrelse, strikk mønster til 
neste merke, begynn på ny ved 
pilen (men hopp over første 
maske, da det er 2 m mindre på 
bakstykket) og strikk mønster ut  
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omgangen. Etter mønster A 
strikkes grått til hel lengde. 
Når arbeidet måler (6) 6 (7) 7 (8) 
8 cm før hel lengde felles for 
halshull. Fell først de midterste 
(15) 17 (19) 19 (21) 21 m.  
Fortsett med mønster frem og 
tilbake og fell videre for hals i 
begynnelsen av hver pinne: 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1) 4,2,2,1,1,1,1 m. 
Fortsett uten felling til arbeidet 
måler hel lengde. Fell av de 
resterende masker. 
 
Ermer: 
Legg opp (54) 56 (56) 58 (60) 62 
m på pinne nr. 3 og med natur og 
strikk vrangbord rundt som på 
for- og bakstykket.  
Etter vrangbord, skift til pinne nr. 
3 ½ og strikk 1 omgang rett 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (60) 62 (64) 66 (68) 70 
m. Strikk lusemønster. Tell ut fra 
midt på ermet merket hvor 
mønsteret skal begynne. Siste m 
strikkes hele tiden vrangt og det 
økes på hver side av denne ca 
hver 1 ½ cm til det er (100) 104 
(110) 114 (118) 120 m. Men når 
ermet måler (41) 42 (43) 44 (45) 
46 cm strikkes mønster B, 
deretter mønster C. Etter mønster 
C, vrenges arbeidet og det 
strikkes 5 omganger glattstrikk til 
belegg. Fell av. Strikk et erme til 
på samme måte. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 2 
maskinsømmer i hver side i 
ermets bredde på hver side av 
sidemasken. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy sammen på 
skuldrene. 
 
Halskant: 
Strikk opp rundt halskanten med 
p nr 3 og grått ca 11 m pr 5 cm 
til sammen ca (104) 110 (114) 
116 (118) 120 m. Strikk 1 rett, 1 
vrangt rundt (14) 14 (14) 15 
(15) 16 cm. Fell av med rette og 
vrange masker.  
 
Sy i ermene og sy til belegget 
over sårkanten på vrangsiden. 
 
 

Hakadal, herre 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (102) 108 (115) 122 
(129) 135 cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) 68 (70) 
72 cm 
Ermelengde: (48) 49 (50) 51 (52) 
53 cm  
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Grått 1053 (550) 600 (650) 700 
(750) 800 gram 
Natur 1002: (150) 150 (150) 150 
(200) 200 gram  
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (224) 240 (256) 272 
(288) 304 m med grått og pinne 
nr. 3. Strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang til arbeidet måler (6) 6 (7) 
7 (8) 8 cm. Skift til pinne nr. 3 ½ 
og strikk glattstrikk til arbeidet 
måler (39) 40 (41) 42 (43) 44 
cm. Sett ett merke i hver side 
med (113) 121 (129) 137 (145) 
153 m på forstykket og (111) 
119 (127) 135 (143) 151 m på 
bakstykket. Strikk mønster etter 
diagram A. Begynn ved pilen for 
rett størrelse, strikk mønster til 
neste merke, begynn på ny ved 
pilen (men hopp over 1 m, da 
det er 2 m mindre på 
bakstykket) og strikk mønster ut 
omgangen.Når arbeidet måler 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 cm før hel 
lengde felles for halshull. Fell 
først de midterste (17) 19 (19) 
21 (21) 23 m. Fortsett med 

mønster frem og tilbake og fell 
videre for hals i begynnelsen av 
hver pinne: (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,1,1,1,1) 
4,2,2,1,1,1,1 m. Fortsett uten 
felling til arbeidet måler hel 
lengde. Fell av de resterende 
masker. 
 
Ermer: 
Legg opp (58) 60 (60) 62 (62) 
64 m på pinne nr. 3 og med grått 
og strikk vrangbord rundt som på 
for- og bakstykket.  
Etter vrangbord, skift til pinne nr. 
3 ½ og strikk 1 omgang rett 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (62) 64 (66) 68 (70) 
74 m.  Strikk glattstrikk, siste m 
strikkes hele tiden vrangt og det 
økes på hver side av denne ca 
hver 1 ½ cm til det er (106) 110 
(114) 118 (124) 128 m. Men når 
ermet måler (41) 42 (43) 44 
(45) 46 cm strikkes mønster B. 
Tell ut fra midt på ermet merket 
hvor mønsteret skal begynne. 
Etter mønster B, vrenges 
arbeidet og det strikkes 5 
omganger glattstrikk til belegg. 
Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 2 
maskinsømmer i hver side i 
ermets bredde på hver side av 
sidemasken. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy sammen på 
skuldrene. 
Halskant: Strikk opp rundt 
halskanten med p nr 3 og grått 
ca 11 m pr 5 cm til sammen ca 
(106) 112 (116) 118 (120) 120 
m. Strikk 1 rett, 1 vrangt rundt 
(14) 14 (14) 15 (15) 16 cm. Fell 
av med rette og vrange masker.  
 
Sy i ermene og sy til belegget 
over sårkanten på vrangsiden. 
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Hakadal, barn 
 
Størrelse: 
(1-2) 4 (6) 8 (10) 12 - 14 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (70) 76 (80) 85 
(90) 96 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 
58 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 
(38) 44 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash-
behandlet. 50 gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 gram 
Grått 1053: (400) 450 (500) 550 
(550) 600 gram  
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp (154) 170 (178) 190 
(202) 214 m med grått på pinne 
nr. 3 og strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang til arbeidet måler (4) 4 (5) 
5 (6) 6 cm. Skift til pinne nr. 3 ½ 
og strikk glattstrikk til arbeidet 
måler (22) 24 (28) 31 (33) 36 
cm. Sett ett merke i hver side 
med (77) 85 (89) 95 (101) 107 m 
på hvert stykke. Strikk mønster 
etter diagram A. Begynn ved pilen 
for rett størrelse, strikk mønster 
til neste merke, begynn på ny ved 
pilen og strikk mønster ut 
omgangen. Når diagram A er 
ferdigstrikket, strikk grått til hel 
lengde. 
Når arbeidet måler (4) 4 (4) 5 (5) 
6 cm før hel lengde felles for 
halshull. Fell for hals de (9) 9 
(11) 13 (13) 15 midterste 
masker på forstykket. Strikk 
frem og tilbake og fell ved 
halssiden, annenhver pinne, 

ytterligere (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 m. Strikk til hel lengde. 
Fell av.  
 
 Ermer: 
Legg opp (44) 48 (52) 52 (56) 
60 m med grått på 
strømpepinner nr 3 og strikk 
vrangbord som på for- og 
bakstykket. Etter vrangbord, 
skift til pinne nr. 3 ½ og øk jevnt 
fordelt (6) 6 (8) 10 (10) 10 m. 
Strikk grått glattstrikk samtidig 
som det økes 1 m på hver side 
av omgangens første m ca hver 2 
cm i alt (7) 7 (9) 11 (11) 12 
ganger = 64 (68) 78 (84) 88 
(94) m. Når ermet måler (18) 22 
(25) 28 (31) 37 cm. strikk 
mønster etter diagram B. Tell ut 
fra midt på ermet merket hvor 
mønsteret begynner. Etter 
mønster B, vrenges arbeidet og 
det strikkes 5 omganger 
glattstrikk til belegg. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
 

Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 2 
maskinsømmer i hver side i 
ermets bredde på hver side av 
sidemasken. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy sammen på 
skuldrene. 
 
Halskant: 
Strikk opp rundt halskanten med 
p nr 3 og grått ca 11 m pr 5 cm 
til sammen ca (86) 90 (94) 98 
(102) 106 m. Strikk 1 rett, 1 
vrangt rundt (10) 10 (12) 12 
(12) 14 cm. Fell av med rette og 
vrange masker.  
 
Sy i ermene og sy til belegget 
over sårkanten på vrangsiden. 
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Lue barn 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år  
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash-
behandlet. 50 gram = ca 100 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002 50 gram alle str. 
Grått 1053: 50 gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
   
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
Legg opp (96) 110 (120) m med 
(hvitt) grått garn på pinne nr. 3 
og strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang (2) 2 (3) cm. Skift til pinne 
nr. 3 ½ og strikk diagram D. 
Strikk videre med grått til luen 
måler (18) 19 (20) cm. Trekk 
luen sammen i toppen og lag en 
stor dusk i luens farger og sy i.  
 
 

Lue voksen 
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002 50 gram alle str. 
Grått 1053: 50 gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
2 ½ og nr. 3 ½    
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
Legg opp (120) 120 m med 
(hvitt) grått garn på pinne nr. 2 
½ og strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang 3 cm. Skift til pinne nr. 3 ½ 

og strikk diagram D (se Hakadal, 
dame. Strikk videre med grått til 
luen måler (21) 22 cm. Trekk 
luen sammen i toppen og sett en 
stor dusk i.  
                Diagram strømper: 
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Hakadal, strømper 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 
 
Hel lengde: 
(38) 46 (50) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002 150 gram alle str. 
Grått 1053: 200 gram alle str. 
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
På strømpene er det beregnet 
lang vrangbord som kan brettes 
oppover knærne. 
 
Legg opp (58) 62 (70) m på pinne 
nr. 3 med grått garn og strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang (10) 11 
(12) cm. Øk jevnt fordelt til (74) 
78 (82) m. Skift til pinne nr. 3 ½ 
og strikk mønster etter diagram 
til arbeidet måler ca (26) 30 (34) 
cm. Fell 1 m i begynnelsen og 

slutten av midtbakfeltet (de 3 
maskene midt bak) hver 4. omg. 
til det er (50) 54 (60) m igjen. 
Strikk mønster til arbeidet måler 
ca (44) 49 (55) cm eller ønsket 
lengde. 
 
Strikk hæl over (24) 26 (28) m 
midt bak:      Strikk 1 m natur, 1 
m grått ut p, på neste p strikkes 
grått over de hvite m og hvitt 
over de grå m. Første m på hver 
p tas alltid løs av slik at det blir 
en kjedemaskekant. Strikk til det 
er (8) 10 (11) kjedem i hver 
side. Avslutt med 1 rett p. 
Felling: Start fra vrangen.  
1. pinne: Strikk til det er (7) 8 
(8) m igjen. Strikk 2 m vrangt 
sammen, 1 vrang. Snu. 
2. pinne: Ta 1. m løst av. Strikk 
rett til det er 8 m igjen. Strikk 2 
m rett sammen, 1 rett. Snu. 
3. pinne: Strikk vrangt til hullet, 
snu. 
4. pinne: Strikk rett til hullet, 
snu. 
5. pinne: Strikk til 1 m foran 
hullet. Strikk 1 m foran hullet og 
1 m bak hullet sammen. Strikk 
1m, snu. 
6. pinne: Strikk til 1 m foran 
hullet. Strikk 1 m foran hullet og 
1 m bak hullet sammen. Strikk 1 
m, snu. 
Fortsett slik til det ikke er flere m 
igjen på sidene. Del de 
resterende m på 2 p og ta opp 
kjedem vridd i hver side. Strikk 
videre rundt og fell 1 m i hver 
side av hælm annenhver omg til 
det er samme masketall som før 
man begynte på hælen. Fortsett 
med mønster oppe på foten, og 1 
m i hver farge vekselvis under til 
foten måler ca (18) 20 (22) cm, 
eller ønsket lengde. Fell så for tå 
slik: Strikk mønster som under 
foten. Begynn på 1. pinne (i 
siden på strømpen) og strikk 1 m 
rett, 2 m rett sammen. Strikk til 
det er 3 m igjen på 2. pinne. 
Strikk så 2 m vridd rett sammen, 
1 rett. Begynn på 3. pinne og 
strikk 1 m rett, 2 m rett 
sammen. Strikk til det er 3 m 
igjen på 4. pinne. Strikk 2 m 
vridd rett sammen, 1 rett. Fell 
slik på hver omg til det er 3 m 
igjen. Trekk disse sammen og 
fest godt. 
  

Hakadal, fingervanter 
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002 100 gram alle str. 
Grått 1053: 100 gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr. 2 ½ og nr. 3   
 
Strikkefasthet: 
23 m glattstrikk på pinne nr. 3 = 
10 cm i bredden 
Legg opp med natur på pinne nr. 
2 ½ (52) 56 m og strikk 2 rett, 2 
vrangt rundt slik: 
8 omganger natur 
2 omganger grått 
4 omganger natur 
1 omganger grått 
3 omganger natur 
3 omganger grått 
2 omganger natur 
1 omgang grått 
2 omganger natur. 
Skift til pinne nr. 3. Strikk 
mønster etter diagram og øk for 
tommel som diagrammet viser. 
Når kilen er ferdig strikket settes 
(13) 15 m kilemasker på en tråd. 
Legg opp 11 nye m slik at det blir 
(60) 64 m rundt. Strikk videre 
etter diagram til fingrene 
begynner. 
Pekefinger: Ta opp (9) 10 
masker oppå hånden og (8) 9 
masker inni hånden + 
kantmasken. Legg opp 4 masker 
mot langfingeren. Strikk mønster 
etter diagram (bunnmønster som 
elles på vanten) til det er strikket 
(20) 22 omganger. (Det skal 
være 1 m i bunnfarge på hver 
side av mønsteret på alle 
fingrene). Fell 1 m på hver side 
av kantmaskene til det er 8 m 
igjen. Begynn fellingen på den 
siden som har mest masker der 
dette er forskjellig. 
Langfinger: Ta opp (7) 7 masker 
oppå hånden og (7) 7 masker inni 
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hånden. Legg opp (5) 5 
masker mot ringefingeren 
og ta opp (4) 5 m mot 
pekefingeren. Strikk (22) 26 
omganger. Fell av som på 
pekefinger. 
Ringefinger: Ta opp (7) 7 
masker oppå hånden og (7) 
7 masker inni hånden. Legg 
opp (4) 5 masker mot 
lillefinger og ta opp (4) 5 
masker mot langfingeren. 
Strikk (22) 26 omganger. 
Fell av som på pekefinger. 
Lillefinger: Strikkes på 
resten av maskene. Ta opp 
(6) 6 m mot ringefingeren. 
Strikk (18) 20 omganger. 
Fell av som på pekefinger. 
Tommel: Ta maskene fra 
tråden og ta opp (11) 11 
masker på baksiden. Strikk 
etter diagram.  
Husk å strikke tommelen på 
motsatt side på neste vante. 
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Hakadal, votter 
 
Størrelse: 
(Dame) Herre 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002 100 gram alle str. 
Grått 1053: 100 gram alle str. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
2 ½ og nr. 3   
 
Strikkefasthet: 
23 m glattstrikk på pinne nr. 3 = 
10 cm i bredden 

 Legg opp med natur på pinne nr. 
2 ½ (52) 56 m og strikk 2 rett, 2 
vrangt rundt slik: 
8 omganger natur 
2 omganger grått 
4 omganger natur 
1 omganger grått 
3 omganger natur 
3 omganger grått 
2 omganger natur 
1 omgang grått 
2 omganger natur. 
Skift til pinne nr. 3. Strikk 
mønster etter diagram og øk for 
tommel som diagrammet viser. 
Når kilen er ferdig strikket settes 
(13) 15 m kilemasker på en tråd. 
Legg opp 11 nye m slik at det blir 
(60) 64 m rundt. Strikk videre 
etter diagram fram til fellingen 
begynner på diagrammet.  
 

Felling: Begynn oppå hånden. Ta 
1 m løs av, strikk den neste m, 
trekk den løse m over, strikk 
mønster til 2 m gjenstår, strikk 2 
m rett sammen. Gjenta fellingen 
på innsiden av hånden. Fell på 
denne måte til 6 m gjenstår. 
Trekk tråden gjennom maskene 
og fest den. 
Tommel: Ta maskene fra tråden 
og ta opp (11) 11 masker på 
baksiden. Strikk etter diagram.  
Husk å strikke tommelen på 
motsatt side på neste vott. 
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Nr 2 
  
Blå stripegenser 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 - 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (78) 85 (89) 
91 cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
55 cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 
(34) 38 cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Marineblå 5575: (50) 50 (100) 
100 (150) 150 gram 
 

 
Blå 5846: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 gram 
Lys blå 5904: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 gram 
Naturhvit 1002: (100) 150 (200) 
200 (250) 250 gram 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Nr. 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne 3 ½ = 
10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (144) 156 (172) 188 
(196) 204 m med hvitt på pinne 
nr. 3. Strikk vrangbord 2 rett, 2 
vrangt (3) 4 (4) 5 (5) 5 cm. Skift 
til pinne 3 ½ og strikk 1 omg 
glattstrikk samtidig som det  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

felles 2 m jevnt fordelt. Sett et 
merke i hver side med (71) 77 
(85) 93 (97) 101 m til hver del. 
Skift til marineblått 5575 og 
strikk (6) 7 (8) 9 (10) 12 cm 
glattstrikk, skift til blått 5846 og 
strikk (6) 7 (8) 9 (10) 12 cm 
glattstrikk. Skift til lys blå 5904 
og strikk mønster etter 
diagrammet. Start ved pilen for 
rett str. Strikk til sidemerket 
(mønsteret skal være midtstilt) 
og gjenta på ryggen. Etter 
diagrammet strikkes resten av 
arb ferdig i naturhvitt.  
Strikk til arbeidet måler (4) 4 (4) 
5 (5) 6 cm før hel lengde. Fell for 
hals de (9) 9 (11) 13 (13) 15 
midterste maskene på 
forstykket. Strikk frem og tilbake 
og fell ved halssiden, annenhver 
pinne, ytterligere (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 m. Fell av 
ved hel lengde.  
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Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 
56 m med naturhvitt på 
strømpep nr 3 og strikk 
vrangbord som på bolen. Etter 
vrangbord, skift til pinne nr. 3 ½ 
og øk jevnt fordelt (2) 2 (4) 4 (6) 
6 m. Skift til marineblått og 
strikk striper i følgende farger: 
marineblått, blått, lys blått - ca 
(5 ½) 6 ½ (7 ½) 8 ½ (9 ½) 11 
cm hver. Samtidig økes 1 m på 
hver side av omgangens første m 
ca hver 2 cm i alt (7) 7 (9) 9 
(11) 11 ganger = (60) 64 (70) 
74 (80) 84 m. Strikk til ermet 
måler oppgitt lengde og 
stripemønsteret er ferdig. Vend 
arbeidet og strikk 6 omganger 
glattstrikk til belegg. Fell av.  
 
Montering: 
Press arbeidet lett. Mål 
ermeåpningen i forhold til ermets 
topp. Sy to tette maskinsømmer 
og klipp opp mellom disse. Sy 
sammen skuldermaskene på hver 
skulder. 
Sy i ermene og sy til belegget.    
Halskant: 
Plukk opp rundt halskanten ca 
(80) 84 (88) 92 (96) 100 m med 
pinne nr. 3 og natur. Strikk 
vrangbord (8) 10 (10) 12 (12) 12 
cm. Fell av. 
Brett halsen dobbel. 
 

 

 
Lue: 
 
Legg opp (88) 92 (92) 96 (96) 
100 m med blått 5846 på p nr 3 
og strikk vrangbord (8) 8 (9) 9 
(10) 10 cm. Skift til lys blått og p 
nr 3 ½ og strikk 26 omg 
glattstrikk. Skift til natur og 
strikk (0) 0 (1) 1 (2) 3 cm 
glattstrikk. Fell deretter slik: *2 
vridd rett sammen – (18) 19 
(19) 20 (20) 21 rett – 2 rett 
sammen* Gjenta fra * til * omg 
rundt = 8 fellinger i alt og 4 like 
store glatte felt. Strikk en omg 
uten felling.  
Neste felling: *2 vridd rett 
sammen – (16) 17 (17) 18 (18) 
19 rett – 2 rett sammen*. Gjenta 
fra * til * omg rundt, strikk 1 
omg uten felling. Fortsett å felle 
annenhver omg med 2 m mindre 
i hvert felt for hver gang til (8) 9 
(9) 10 (10) 11 m gjenstår 
mellom hver felling. Herfra felles 
hver omg til (8) 12 (12) 8 (8) 12 
m gjenstår. Trekk tråden 
gjennom m og fest godt.  
Brodèr en snørose i hvitt midt 
foran på luen med maskesting. 
Lag en pompong i hvitt og fest 
denne i toppen av luen.  

Nr 3 
 
Alfagenser 
 
Størrelser: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 98 (105) 111 
(118) cm 
Lengde: (65) 67 (69) 70 (72) cm 
Ermelengde på undersiden: (43) 
44 (45) 46 (46) cm 
 
Garn:  
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde genser: 
Aqua 7133: (550) 600 (650) 700 
(750) gram 
Petrol 6755: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6 ½ og 7. 
Strømpep og  liten rundpinne nr 
7. Liten rundp nr 6 ½ (til halsen) 
 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm i bredden 
Bolen: 
Legg opp på p nr 6 ½ med petrol 
(120) 128 (136) 144 (152) m. 
Strikk rundt 2 rett, 2 vrang 6 
omg. Skift til p nr 7. Sett et 
merke i hver side med (60) 64 
(68) 72 (76) m til bak- og 
forstykke og i tillegg et merke 
midt foran. Skift til aqua og 
fortsett etter følgende inndeling: 
Strikk glattstrikk fram til merke 
midt foran. Strikk mønster etter 
diagrammet. Fortsett med 
glattstrikk rundt. Strikk til bolen 
måler (43) 44 (46) 46 (47) cm. 
Fell 4 m i hver side (2 m på hver 
side av sidemerkene) til 
ermeringning og strikk bak- og 
forstykke for seg. 
Bakstykke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake. 
Fell samtidig 1 m i hver side på 
annen hver p (1) 2 (3) 3 (4) 
ganger og på hver 4. p 3 ganger. 
Fortsett til ermehullet måler (rett 
opp) (20) 21 (21) 22 (23) cm. 
Fell de midterste (20) 22 (22) 24 
(24) m til nakkeringning og 
strikk hver side ferdig for seg. 
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Fell på neste p 1 m mot nakken.  
Fell av når ermehullet måler (22) 
23 (23) 24 (25) cm. 
Forstykket: 
Strikkes som bakstykket til 
ermehullet måler (rett opp) (15) 
16 (16) 17 cm. Fell de midterste 
(8) 10 (10) 12 (12) m til 
halsringning og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell videre mot 
halsen på annen hver p 2, 2, 1, 
1, 1 m. Fortsett til samme lengde 
som bakstykket og fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med petrol på p nr 7 
(32) 36 (36) 40 (40) m Strikk 2 
rett, 2 vrang 6 omg. Skift til 
aqua og fortsett med glattstrikk 
samtidig som det økes 2 m midt 
under ermet ca hver (7.) 8. (9.) 
10. (10.) omg til det er (46) 50 
(52) 54 (56) m.  
Fortsett til ermet måler (43) 44 
(45) 46 (46) cm. Fell 4 m midt 
under ermet og strikk videre 
frem og tilbake. Fell i hver side 
på annen hver p 2  m (1) 2 (2) 1 
(2) gang(er), videre 1 m (2) 2 

(2) 4 (4) ganger, fell så på hver 
4. p 1 m (3) 3 (2) 3 (3) ganger, 
på hver 2. p 1 m (5) 5 (7) 5 (5) 
ganger og 2 m 1 gang. Fell av. 
 
Montering: 
Sy skuldersømmene. Sy i 
ermene. 
Halskant: 
Strikk opp rundt halsen med p nr 
7 og aqua ca (76) 80 (80) 84 
(84) m. Strikk ribb 2 rett, 2 
vrang rundt til halsen måler ca 
18 cm. Fell løst av med rette og 
vrange m. Brett kraven dobbelt 
ut mot retten. 
Damp arbeidet lett. Legg 
genseren mellom våte håndklær 
til de oppgitte mål. 
Flettemønsteret foran måler ca 
13 cm. 
Brodèr til slutt med petrol en 
rekke attersting opp langs 2. 
rettm på hver side av mønsteret 
(se bildet). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lue 
 
Størrelse: 
(liten) stor 
 
Garnmengde: 
Petrol 6755: 100 gram 
 
Legg opp på p nr 7 (64) 72 m. 
Strikk ribb 2 rett, 2 vrang rundt 
til luen måler ca (26) 28 cm. Fell 
1 m i hvert vrange felt omg 
rundt. Strikk 3 omg uten felling. 
Fell deretter 1 m i hvert rette 
felt. Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk deretter 2 m rett sammen 
omg rundt, 1 omg uten felling og 
deretter 2 m rett sammen omg 
rundt igjen. Avslutt med 1 omg 
rett og trekk tråden gjennom de 
siste m. Fest godt. 
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Nr 4 
 

Barnegenser 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 72 (80) 86 (92) 
96 (100) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
54 (56) cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 
(34) 37 (40) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Petrol 6545: (200) 250 (300) 
350 (450) 500 (500) gram 
Natur 1002: (50) 50 (100) 100 
(100) 100 (150) gram 
Brun 3082: (50) 50 (50) 50 (50) 
100 (100) gram  
Grønn 9544: 50 gram alle str. 
Aqua 7033: 50 gram alle str. 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Nr. 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne 3 ½ = 
10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (144) 156 (172) 188 
(200) 212 (220) m med petrol på 
pinne nr. 3. Strikk vrangbord 2 
rett, 2 vrangt til arbeidet måler 
(4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) cm. Skift til 
pinne 3 ½ og strikk diagram A og 
fortsett med petrol til arbeidet 
måler (17) 21 (25) 29 (33) 37 
(39) cm.   
Del inn arbeidet med for- og 
bakstykke slik: 1 vrang 
(sidemaske), (71) 77 (85) 93 
(99) 105 (109) m mønster etter 
diagram B, 1 vrangt (sidemerke), 
(71) 77 (85) 93 (99) 105 (109) 
m mønster etter diagram B. 
Fortsett med mønster C og 
mønster D. Regn ut fra merket 
for midt-foran/midt-bak på 
diagrammet hvor mønsteret 
begynner. Når arbeidet måler (4) 

4 (4) 5 (5) 6 (6) cm før hel 
lengde. Fell for hals de (9) 9 (11) 
13 (13) 15 (15) midterste 
maskene på forstykket. Strikk 
frem og tilbake og fell ved 
halssiden, annenhver pinne, 
ytterligere (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) m. Når 
mønster D er ferdigstrikket, 
strikkes i petrol til arbeidet måler 
hel lengde. Fell av.  
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 
56 (60) m med petrol på 
strømpep nr 3 og strikk 
vrangbord som på for- og 
bakstykket. Etter vrangbord, 
skift til pinne nr. 3 ½ og øk jevnt 
fordelt (6) 6 (8) 8 (10) 10 (10) 
m. Begynn mønster etter 
diagram A samtidig som det økes 
1 m på hver side av omgangens 
første m ca hver 2 cm i alt (7) 7 
(9) 9 (11) 11 (12) ganger = (64) 
68 (74) 78 (84) 88 (94) m. 
Strikk til ermet måler (14) 17 
(20) 24 (28) 31 (34) cm. Strikk 
mønster B. Etter mønster B 
strikkes petrol til hel lengde. 
Vend arbeidet og strikk 6 
omganger glattstrikk i petrol til 
belegg. Fell av.  
 
Montering: 
Press arbeidet lett. Mål 
ermeåpningen i forhold til ermets 
topp. Sy to tette maskinsømmer 
på hver side av den vrange 
masken. Klipp opp. Sy sammen 
skuldermaskene = (23) 26 (29) 
32 (34) 36 (37) m på hver 
skulder. 
Sy i ermene og sy til belegget.    
 
Halskant: 
Plukk opp rundt halskanten ca 
(80) 84 (88) 92 (96) 100 (104) 
m med pinne nr. 3 og petrol. 
Strikk vrangbord med 2 rett, 2 
vrangt (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) cm. 
Fell av med rette og vrange 
masker. Brett kanten dobbelt 
mot vrangen og sy til. 
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Lue 
 
Str.: (2-6) 8-12 år 
 
Legg opp (96) 112 m med brun 
og pinne nr. 3. Strikk 4 omg. 2 
rett, 2 vrang. Skift til p. 3 ½ og 
petrol, samtidig som det på 
første omgang økes jevnt fordelt 
(2) 0 m. Strikk stjernebord etter 
diagram C. Etter mønster strikk 
med brunt, 1 omgang rett, og 1 
omg vrangt. Skift til petrol og 
strikk 3 omg. rett, deretter 2 cm 
vrangbord, 1 rett, 1 vrang. Vreng 
arbeidet og strikk 2 cm til med 
vrangbord. Fortsett med 
glattstrikk 2 omganger, fell på 
første omg. jevnt fordelt (2) 0 m 
= (96) 112 m. Strikk mønster 
etter diagram D og fortsett 
deretter med petrol til arbeidet 
fra opplegg måler (19) 20 cm. 
Begynn felling. Strikk 2 rett 
sammen, 6 rett hele omgangen. 
Strikk 2 omg. uten felling. Gjenta 
denne fellingen hver 3. p., men 
med 1 m mindre mellom for hver 
gang (2) 3 ganger til. Strikk (1) 
2 omg. glattstrikk. På neste 
omgang strikkes 2 og 2 sammen 
hele omgangen. Strikk (1) 2 
omg. rett. Ta av tråden og trekk 
den gjennom resten av maskene. 
Trekk sammen og fest tråden 
godt. Lag en dusk i alle farger, 
mest i bunnfargen, og sy den 
fast i toppen. 
 

Bukse 
 
Størrelse: 
(1-2) 4 (6) år 
 
Mål: 
Benlengde: (39) 45 (50) cm  
- eller ønsket lengde. Gjerne slik 
at du får en oppbrett nederst. 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: (300) 350 (400) 
gram 
 
Tilbehør: 
Passe lang elastikk til å ha i livet.  
 
Veiledende pinner: 
Nr. 3 og 3 ½  

Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne 3 ½ = 
10 cm 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp med rundpinne nr. 3 
(176) 184 (192) m og strikk 2 
rett, 2 vrang rundt i 4 ½ cm. 
Sett et merke midt foran og midt 
bak = (88) 92 (96) m på hver 
halvdel. Skift til p 3 ½ og strikk 
buksen høyere bak slik: Klipp av 
tråden og begynn ved merket 
midt bak, strikk 8 m vrangbord, 
vend og strikk 16 m vrangbord, 
vend og strikk 8 m mer for hver 
gang i alt (5) 5 (6) ganger på 
hver side av merket.  
Fortsett rundt over alle m igjen 
og strikk til arbeidet midt foran 
måler (22) 23 (24) cm. Øk 1 m 
midt foran og midt bak ved hvert 
merke = merkemaske til 
økingen. Denne m strikkes hele 
tiden rett og det økes til kile 1 m 
på hver side av denne annenhver 
omg både foran og bak, de nye 
m strikkes etter hvert i 
vrangbord. Når det er (15) 15 
(17) m i kilen, felles disse av = 
(88) 92 (96) m til hvert ben. 
Strikk hvert ben for seg på 
strømpepinner nr. 3 ½ og fell 2 
m på innsiden av benet hver 4. 
omg til ca (56) 60 (64) m står 
igjen. Strikk til oppgitt (eller 
passe) benlengde og fell løst av 
med rette og vrange m. 
Brett ca 2 cm i livet mot vrangen 
og sy til med løse sting. Trekk en 
elastikk gjennom løpegangen. 
 

Helmønstret genser 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 69 (76) 84 (90) 
95 (101) cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 
54 (56) cm 
Ermelengde: (20) 23 (26) 30 
(34) 37 (40) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
 
 
 

Garnmengde genser og lue: 
Rødt 4219: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 (300) gram 
Lys rosa 4715: (100) 100 (100) 
150 (150) 150 (200) gram 
Orange 2708: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 (100) gram  
Cerise 4627: (50) 100 (100) 100 
(150) 150 (150) gram  
Gul 2206: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 (150) gram  
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Nr. 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne 3 ½ = 
10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (144) 152 (168) 184 
(200) 208 (224) m med rødt på 
pinne nr. 3. Strikk vrangbord 1 
rett, 1 vrangt til arbeidet måler 
(4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) cm. Skift til 
pinne 3 ½ og strikk 2 omg. gult. 
Sett ett merke i hver side rundt 
1. og (73.) 77. (85.) 93. (101) 
105. (113.) m. Strikk diagram A.  
Begynn å strikke i sidemasken 
ved merket for rett størrelse. 
Fortsett med mønster B og C. 
Gjenta mønster B og C til 2 
omganger før hel lengde. Avslutt 
med helt mønster. Dersom det 
ikke er plass til helt mønster 
avslutt med mønster A etter 
mønster B, eller mønster D etter 
mønster C (dette på grunn av 
fargekombinasjoner). Strikk 
tilslutt 2 omganger gult. Men når 
arbeidet måler (4) 4 (4) 5 (5) 6 
(6) cm før hel lengde, felles for 
hals de (9) 9 (11) 13 (13) 15 
(15) midterste maskene på 
forstykket. Strikk frem og tilbake 
og fell ved halssiden, annenhver 
pinne, ytterligere (3,2,1,1,1) 
3,2,1,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1,1) m. Fell av ved hel 
lengde.  
 
Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 
56 (60) m med rødt på strømpep 
nr 3 og strikk vrangbord som på 
for- og bakstykket. Etter 
vrangbord, skift til pinne nr. 3 ½ 
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og øk jevnt fordelt (6) 6 (8) 8 
(10) 10 (10) m. Strikk 2 
omganger gult, deretter mønster 
etter diagram A. Tell ut fra midt 
på ermet merket hvor mønsteret 
begynner. Fortsett med mønster 
B og C samtidig som det økes 1 
m på hver side av omgangens 
første m ca hver 2 cm i alt (7) 7 
(9) 9 (11) 11 (12) ganger = (64) 
68 (74) 78 (84) 88 (94) m. 
Gjenta mønster B og C til 2 
omganger før hel lengde. Avslutt 
med helt mønster. Dersom det 
ikke er plass til helt mønster 
avslutt med mønster A etter 
mønster B, eller mønster D etter 
mønster C (dette på grunn av 
fargekombinasjoner). Strikk 
tilslutt 2 omganger gult. Vend 
arbeidet og strikk 6 omganger 
glattstrikk til belegg. Fell av.  
 
Montering: 
Press arbeidet lett. Mål 
ermeåpningen i forhold til ermets 
topp. Sy to tette maskinsømmer 
på hver side av den vrange 
masken. Klipp opp. Sy sammen 
skuldermaskene = (24) 26 (29) 
32 (34) 36 (39) m på hver 
skulder. 
Sy i ermene og sy til belegget.    
 
Halskant: 
Plukk opp rundt halskanten ca 
(80) 84 (88) 92 (96) 100 (104) 
m med pinne nr. 3 og rødt. 
Strikk vrangbord med 1 rett, 1 
vrangt (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) cm. 
Fell av med rette og vrange 
masker. Brett kanten dobbelt 
mot vrangen og sy til. 
 

Lue 
 
Størrelse:  
(2-6) 8-12 år 
 
Legg opp (96) 112 m med rødt 
og pinne nr. 3. Strikk 4 omg. 2 
rett, 2 vrang. Skift til p. 3 ½ og 
gult, samtidig som det på første 
omgang økes jevnt fordelt (2) 0 
m. Strikk stjernebord etter 
diagram C. Etter mønster 
strikkes 2 omganger gult. Skift til 
rødt og strikk luen ferdig i rødt. 
Strikk 1 omg rett, og 1 omg 
vrangt, strikk 3 omg. rett, 
deretter 2 cm vrangbord. Vreng 
arbeidet og strikk 1 cm til med 

vrangbord. Fortsett med 
glattstrikk til arbeidet fra opplegg 
måler 20 cm. Begynn felling. Fell 
jevnt fordelt (2) 0 m. Strikk 2 
omg. uten felling. Strikk 2 rett 
sammen, 6 rett hele omgangen. 
Strikk 2 omg. uten felling. Gjenta 
denne fellingen hver 3. p., men 
med 1 m mindre mellom for hver 
gang (2) 3 ganger til. Strikk 1 
omg. glattstrikk. På neste 
omgang strikkes 2 og 2 sammen 
hele omgangen. Strikk 1 omg. 
rett. Ta av tråden og trekk den 
gjennom resten av maskene. 
Trekk sammen og fest tråden 
godt. Lag en dusk i alle farger, 
mest i bunnfargen, og sy den 
fast i toppen. 
 

Tights 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) 10 år 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (24) 30 (36) 41 (47) 
52 cm 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: (150) 200 (250) 300 
(300) 350 gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i løpegangen i livet 
Begynn øverst i livet. Legg opp 
på rundp nr 3 (90) 100 (106) 
112 (122) 132 m og strikk 2 ½ 
cm glattstrikk, 1 omg vrangt til 
brettekant + 2 ½ cm glattstrikk. 
Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 omg 
rett og øk samtidig (20) 22 (24) 
26 (28) 30 m jevnt fordelt = 
(110) 122 (130) 138 (150) 162 
m. Sett et merke i hver side med 
(55) 61 (65) 69 (75) 81 m på 
hver halvdel. Sett også et 
trådmerke midt i en m foran og 
bak = midtm for øking. Strikk 
buksen høyere bak slik: Begynn 
fra retten før merkem midt bak    
og strikk 7 rett, snu og strikk 13 
vrangt, snu og strikk 6 m mer for 
hver gang i alt (4) 4 (4) 4 (5) 5 
ganger på hver side av merket. 
Fortsett rundt over alle m igjen, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem midt bak 
hver 3 cm i alt (3) 3 (3) 4 (4) 4 
ganger = (116) 128 (136) 146 
(158) 170 m.  
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Når arbeidet midt foran fra 
brettekanten måler (18) 19 (20) 
21 (22) 23 cm, økes 1 m på hver 
side av merket både foran og bak 
annenhver omg i alt (6) 6 (6) 7 
(7) 7 ganger = (140) 152 (160) 
174 (186) 198 m. Del arb midt 
foran og midt bak med (70) 76 
(80) 87 (93) 99 m på hvert ben 
og strikk hvert ben for seg på 
strømpep nr 3 ½. Fell 2 m på 
innsiden hver 1 ½ cm for de 2 
minste str og ca hver 2 cm for de 
øvrige str til det står igjen ca 
(42) 44 (46) 47 (49) 51 m. 
Strikk uten felling til benet måler 
oppgitt (eller passe) benlengde. 
Strikk 1 omg vrangt til 
brettekant + 2 cm glattstrikk. 
Fell av. 
 
Montering 
Brett alle belegg mot vrangen og 
sy til med løse sting. Trekk en 
passe stram elastikk gjennom 
løpegangen i livet.  
 
Nr 5 
 
Flettejakke  
 
Størrelse: 
(S/M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (99) 114 (119) cm 
Hel lengde: (48) 50 (52) cm 
Ermelengde: (44) 45 (46) cm 
 
Garn: 
Alpakka 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (750) 800 (850) 
gram 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Smart, Mandarin 
Classic 
 
Tilbehør: 
7 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½, 3 og 
4  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 

Legg opp med p nr 2 ½ (326) 
374 (390) m og strikk 1 rett, 1 
vrang fram og tilbake i alt 6 p. 
Skift til p nr 4 og strikk mønster 
A. Sett de 6 første og de 6 siste 
m på en tråd. Første og siste m 
strikkes hele tiden rett = kantm. 
Strikk til arb måler (23) 24 (25) 
cm. Sett et merke i hver side 
med (79) 91 (95) m til 
forstykkene og (156) 180 (188) 
m til bakstykket. Strikk hver del 
for seg.  
Bakstykket: Fortsett med 
mønster A og øk 1 m på hver 
side som hele tiden strikkes rett 
= kantm. Strikk til ermeåpningen 
måler (25) 26 (27) cm. Fell av og 
fell flettene med 2 og 2 m 
sammen.  
Forstykket: Fortsett med 
mønster A og øk 1 m ved 
ermeåpningen som hele tiden 
strikkes rett = kantm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strikk til arb måler ca (42) 44 
(46) cm, sett de første (8) 10 
(11) m ved halsen på en tråd. 
Fell i beg av hver p ved halssiden 
3 m 2 ganger, 2 m 2 ganger og 1 
m 2 ganger = (60) 70 (73) m ut 
til sidemerket. Strikk til 
ermeåpningen måler (25) 26 
(27) cm. Fell av og fell flettene 
med 2 og 2 m sammen.  
Ermer:  
Legg opp med p nr 2 ½ (80) 82 
(84) m og strikk 1 rett, 1 vrang 
rundt i 4 omg. Skift til p nr 4 og 
strikk mønster A. Øk 1 m på 
slutten av 1. omg som hele tiden 
strikkes vrangt. Det økes 1 m på 
hver side av denne i underkant 
av hver 1 cm til i alt (171) 177 
(185) m. Strikk til ermet måler 
riktig eller passe lengde. Fell av 
og fell flettene med 2 og 2 m 
sammen.  
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Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Venstre forkant: Ta de 6 
avsatte m inn på p nr 3 og 
fortsett med rette og vrange m, 
men på innsiden økes 1 ekstra m 
som hele tiden strikkes rett = 
kantm. Strikk til kanten måler 
like langt som opp til 
halsringningen.  
Sett m på en tråd. Sett merke 
med nåler for 7 knapper, det 
nederste og det øverste 1 cm fra 
kanten, de andre med jevne 
mellomrom. 
Høyre forkant: Strikkes som 
venstre forkant, men motsatt. 
Lag knapphull midt på 
ribbekanten over 2 m. 
Sy til forkantene. 
Krave: Ta opp stolpe og halsm i 
alt (102) 112 (118) m med p nr 
3. Begynn midt foran og strikk 1 
rett, 1 vrang fram og tilbake. 
Etter ca 2 cm økes 2 m 8 ganger 
(16 m i alt) langs samme p. 
Strikk til kraven måler (8) 8 (9) 
cm. Fell av med rette og vrange 
m.  
Sy i ermet. 
 

Votter 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
 
Legg opp 44 m på p nr 3 og 
strikk 1 rett, 1 vrang rundt i 5 
cm. Skift til p nr 4 og strikk 1 
omg glattstrikk samtidig som det 
økes jevnt fordelt til 59 m. Fordel 
m med 14 og 15 på de 2 første p 
(= undersiden) og 15 og 15 på 
de 2 siste p (= oversiden). Strikk 
glattstrikk på undersiden og 
mønster B midt på oversiden 
over 24 m. Strikk ca 2 ½ cm. På 
høyre vott begynner nå økingen 
for tommelkile slik: 
2 rett, øk 1 m ved å løfte opp 
tråden før neste m og strikk den 
vridd rett, 2 rett, øk 1 m før 
neste m. Strikk 3 omg uten 
øking. Fortsett med økingen for 
kile, men med 4 m mellom, 3 
omg uten øking. Videre 6 m 
mellom. Sett 12 m på tommelen 
på en hjelpetråd og legg opp 6 
nye m bak tommelen. Fortsett å 

strikke til hele arbeidet måler ca 
20 cm. Sett et trådmerke i hver 
side, fortsett som før, men fell 1 
m på hver side av trådmerket til 
7 m står igjen. Trekk m sammen 
og fest godt. 
Tommel: Ta de 12 m over fra 
kilen + 2 m i hver side, 6 m bak 
tommelen + 2 m i hver side (= 
22 m) inn på p nr 2 ½. Strikk 
mønster over 8 m midt foran på 
tommelen og glattstrikk bak. 
Strikk ca 5 cm. Strikk glattstrikk 
og fell deretter slik: 3 rett, 2 rett 
sammen omg rundt. Strikk 1 
omg uten felling. 2 rett, 2 rett 
sammen omg rundt. Strikk 1 
omg uten felling. 1 rett, 2 rett 
sammen omg rundt. Strikk 1 
omg uten felling. Strikk 2 rett 
sammen omg rundt, trekk m 
sammen og fest godt. 
Venstre vott strikkes på samme 
måte, men med tommelen på 
motsatt side. 
 
Nr 6 
 

Grå damejakke  
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (89) 96 (99) 108 
(112) cm 
Hel lengde: (57) 60 (62) 64 (66) 
cm 
Ermelengde: (47) 48 (49) 50 
(51) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde: 
Grått 1042: (450) 450 (500) 550 
(600) gram   
 
Tilbehør: 
8 - 10 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Kort og lang rundpinne nr 2 ½ og 
3. Strømpepinner nr 3.  
Heklenål nr 2 ½. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinner 
nr 3 = 10 cm 
 
 

Bakstykket:  
Legg opp med p nr 3 (121) 130 
(135) 148 (153) m. Begynn med 
vrangt fra vrangen og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (36) 
38 (39) 40 (41) cm.  Fell til 
ermehull i hver side (19) 19 (19) 
19 (19) masker. Fortsett med 
glattstrikk til ermehullet måler 
(18) 19 (20) 21 (22) cm. Fell de 
midterste (43) 44 (45) 46 (47) til 
nakke og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre 2,1 m ved 
halssiden = (17) 23 (27) 33 (35) 
m igjen til skulder. Fell av når 
ermehullet måler (20) 21 (22) 23 
(24) cm. 
 
Høyre forstykke:  
Legg opp med p nr 3 (59) 65 
(70) 76 (78) og strikk 1 pinne 
vrangt fra vrangen. Strikk 1 rett 
kantmaske i hver side både på 
retten og vrangen. Begynn fra 
retten ved bokstav A (der 
rapporten begynner) og gjenta 
rapporten til gjeldende bokstav.  
Størrelse XS: Strikk 3 rapporter. 
Størrelse S: Strikk 3 rapporter og 
slutt ved C.    
Størrelse M: Strikk 3 rapporter 
og slutt ved B.  
Størrelse L: Strikk 3 rapporter og 
slutt ved D.  
Størrelse XL: Strikk 4 rapporter. 
Strikk mønster over hele 
forstykkene. Når arbeidet måler 
(36) 38 (39) 40 (41) cm felles 
det til ermehull i høyre side (fra 
vrangen): (19) 19 (19) 19 (19) 
masker. Når ermehullet måler 
(12) 12 (13) 13 (14) cm felles 
det (11) 11 (12) 14 (14) m til 
hals fra retten. Videre felles det 
annenhver pinne 2,2,2,2,1,1,1,1 
m = (17) 23 (27) 33 (35) m 
igjen til skulder. Fell av når 
ermehullet måler (20) 21 (22) 23 
(24) cm.  
 
Venstre forstykke: 
Legg opp og strikk som høyre 
forstykke, men speilvendt. 
Mønsteret starter ved bokstav 
(D) B (C) A (D). Fell til ermehull 
og hals som for høyre forstykke.    
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Ermer: 
 Legg opp (54) 56 (58) 64 (66) 
m på strømpep nr 3 og strikk 
glattstrikk rundt. Øk 2 m på 
undersiden hver 5. omgang til i 
alt (108) 114 (120) 126 (130) m. 
Når arbeidet måler (47) 48 (49) 
50 (51) cm deles ermet midt 
under og resten strikkes i 
glattstrikk fram og tilbake. Fell 
av når splitten måler (7) 7 (7) 7 
(7) cm.  
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene og 
sidesømmene.  
Forkanter og halskant: Begynn 
fra retten nederst på høyre 
forstykke. Plukk opp innenfor 
kantmasken med lang rundpinne 
nr 2 ½. Plukk opp 3 m på 4 omg 
langs kanten, rundt halsen og 
ned langs venstre forstykke. 
Strikk 5 p rett fram og tilbake (= 
rillestrikk), men øk 1 m hver 
omgang i hjørnene mellom 
forkantene og halskanten. Fell av 
fra vrangen med rette masker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heklekant: 
Forkortelser: Luftmaske (lm), 
kjedemaske (kjm), fastmaske 
(fm), stav (st). 
 
Begynn ved en av sidesømmene 
og hekle viftemønster rundt hele 
jakken.  
Start med 1 kjm og 1 lm, *hopp 
over 2 m, hekle 2 st, 2 lm og 2 st 
i neste m, hopp over 2 m og 
hekle 1 fm i neste m. Gjenta fra 
* rundt hele jakken. For at ikke 
nakkekanten skal bli for vid 
holdes det litt inn her. Sørg for at 
viftemønsteret blir likt på begge 
forkantene og rundt hjørnet. 
Hekle samme kant nederst på 
hvert erme.  
Sy i ermene. Splitten på 
undersiden sys fast langs de 
avfelte maskene på bolen.  
Damp arbeidet lett fra vrangen.  
Bruk luftmaskebuen i annenhver 
vifte langs høyre forstykke til 
knapphull. Sy tilsvarende 
knapper på venstre forkant.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nr 7 
 
Mønstret grå jakke  
 
Størrelse: 
S  (M)  L  (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: 98 (107) 115 (124) 
cm 
Hel lengde: 50 (53) 56 (58) cm 
Ermelengde: 43 (45) 45 (46) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Frg 1: Koks 1088: 250 (300) 
300 (350) gram  
Frg 2: Grå 1042: 150 (150) 200 
(200) gram 
Frg 3: Lys grå 1032: 100 (100) 
100 (150) gram 
Frg 4: Hvitt 1001: 50 (100) 100 
(100) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½ og 3 
 
Tilbehør: 
5-6 hekter eller knapper 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk med pinne 
nr 3 = 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med frg 2  og 
rundpinne nr 2 ½  265 (289) 313 
(337) masker. Strikk 3 ½ cm 
glattstrikk fram og tilbake til 
belegg, og pass på at den blir 
fast og fin. Strikk deretter 1 
hullrekke slik: 1 rett X 1 kast, 2 
rett sammen X, gjenta fra X - X 
pinnen ut = brettekant. Strikk 
ytterligere 3 pinner glattstrikk 
med samme farge, men legg opp 
på siste pinne 4 ekstra masker i 
slutten = oppklippsmasker midt 
foran. Disse strikkes hele tiden 
vrangt og regnes ikke med i 
masketallet. Skift til pinne nr 3, 
begynn ved pilen på diagrammet 
og strikk mønster A, fortsett så 
med mønster B som gjentas. Når 
arbeidet fra brettekanten måler 
42 (45) 47 (49) cm, settes et 
merke i hver side med 66 (72) 
78 (84) masker på hvert 
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forstykke og 133 (145) 157 
(169) masker på bakstykket. Nå 
skal det felles til halsringning, og 
dette kan gjøres uten å strikke 
mønster fram og tilbake. Gjør 
følgende: Fell av de midterste 24 
(24) 26 (26) maskene på 
forstykket (inkl de 4 
midtmaskene) og legg på neste 
omgang opp 4 nye masker over 
åpningen = oppklippsmasker.  
Fortsett rundt og fell 1 maske på 
hver side av de 4 midtmaskene 
hver omgang i alt 11 (12) 12 
(13) ganger = 45 (50) 55 (60) 
masker på forstykkets skulder ut 
til sidemerket. Strikk uten felling 
til høyden på ringningen er 7 (8) 
8 (9) cm (målt fra første felling). 
Slutt med en hel eller halv 
“blomst” + 1 omgang med 
bunnfargen. Sett maskene på en 
hjelpetråd eller fell av. 
 

Ermer: 
Legg opp med frg 2  og 
strømpepinner nr 2 ½ 64 (66) 70 
(74) masker. Strikk glattstrikk og 
fell 1 maske på hver side av 1 
vrang midtmaske hver 4. 
omgang 3 ganger = 58 (60) 64 
(68) masker. Når kanten måler 3 
½ cm strikkes 1 hullrekke 1 kast, 
2 rett sammen omgangen rundt. 
Strikk ytterligere 3 omganger 
med samme farge og skift til 
pinne nr 3. Strikk mønster A. 
NB: Tell ut fra midt på ermet 
hvordan mønsteret skal begynne 
på undersiden. Samtidig økes 1 
maske på hver side av 1 vrang 
midtmaske hver 4. omgang hele 
tiden. Fortsett deretter med 
mønster B og øk til ca 120 (128) 
134 (138) masker. Strikk til 
ermet fra hullrekken måler 
oppgitt lengde. Strikk 1 omgang 
med bunnfargen, vend ermet 
med vrangsiden ut og strikk 6 
omganger glattstrikk til belegg. 
Fell av. 
 

Montering: 
Damp arbeidet fra vrangen. 
Merk opp til ermehull i hver side i 
ermets bredde. 
Sy små, tette maskinsømmer her 
samt midt foran. Klipp opp 
mellom sømmene. 
Sy eller mask sammen skuldrene 
med sist brukte farge. 
Brett alle doble kanter mot 
vrangen langs hullrekken og sy 
til. 
Hals- og forkanter: 
Begynn nederst på høyre 
forstykke. Strikk opp med frg 2  
og pinne nr 2 ½  ca 14 masker 
per 5 cm opp langs hele 
forkanten, rundt halsen og ned 
langs venstre forkant. Strikk 
glattstrikk og øk samtidig i 
hjørnene øverst på forstykket i 
overgang forkant/halskant 2 
masker hver pinne i alt 4 ganger. 
Strikk 1 pinne uten øking. Strikk 
videre til belegg 5 pinner 
glattstrikk og fell nå i hvert 
hjørne tilsvarende økingen. Fell 
av, brett kanten dobbel mot 
vrangen og sy til. 
Sy i ermene og sy til belegget 
over sårkanten på vrangen.  
Sy i hekter – evnt knapper. 
Dersom en velger knapper må 
det lages hemper tilsvarende 
knappene på motsatt forkant. 
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Nr 8 
 
Jakke i  blåtoner  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 109 (113) 118 
(127) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) 
cm 
Ermelengde: (47) 47 (48) 48 
(49) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Marineblå 5575: (300) 350 (400) 
400 (450) gram 
Lilla 5226: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
Grønn 9544: (50) 100 (100) 150 
(150) gram  
Blå 5636: (50) 100 (100) 150 
(150) gram 
 
Tilbehør: 
1 hekte 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm. 
 
Legg opp med marineblått og p 
nr 2 ½ (265) 289 (301) 313 
(337) m. Begynn med vrangt fra 
vrangen og strikk 3 cm 
glattstrikk fram og tilbake til 
belegg. Avslutt med 2 p rett = 1 
rille til brettekant. Skift til p nr 3 
og strikk mønster etter 
diagrammet. I slutten av første p 
legges det opp 5 ekstra m = 
oppklippsm foran. Disse strikkes 
uten mønster og er ikke 
medregnet i masketallet.  
Strikk rundt til arb fra 
brettekanten måler (54) 56 (58) 
59 (61) cm. Sett et merke i hver 
side med (65) 71 (74) 77 (83) m 
til hvert av forstykkene 
(oppklippsm ikke medregnet) og 
(135) 147 (153) 159 (171) m til 
bakstykket. 
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Fell av de 5 oppklippsm midt 
foran og strikk mønsteret fram 
og tilbake samtidig som det felles 
til halsringning først (9) 10 (11) 
12 (13) m i hver side og deretter 
2,2,2,2,1,1 m = (46) 51 (53) 55 
(60) m på forstykkets skuldre ut 
til sidemerket. 
Strikk til arb fra brettekanten 
måler oppgitt lengde. Fell av. 
Ermer: 
Legg opp med marineblå på p nr 
2 ½ (72) 76 (78) 82 (86) m. 
Strikk glattstrikk rundt og fell på 
hver side av 1 vrang midtm på 
undersiden hver 1 ½ cm 2 
ganger = (68) 72 (74) 78 (82) 
m. Avslutt med 1 p vrangt til 
brettekant. Skift til p nr 3 og 
strikk mønster etter diagrammet. 
Tilpass mønsteret slik at midten 
på ermet blir som markert i 
diagrammet. Øk samtidig 1 m på 
hver side av midtm under ca 
hver 1 ½-2 cm til i alt (112) 116 
(122) 126 (132) m. Strikk til 
ermet fra brettekanten måler ca 
(47) 47 (48) 48 (49) cm – det 
blir finest om du kan slutte med 
et helt mønster. Vend vrangsiden 
ut og strikk 6 p glattstrikk fram 
og tilbake til belegg. Fell løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet. 
Merk opp i hver side til ermehull 
tilsvarende ermevidden.  
Sy små tette maskinsømmer 
midt foran og i hver side. Klipp 
opp mellom sømmene. 
Sy sammen skuldrene. Brett opp 
alle belegg og sy til på vrangen 
med løse sting.  
Høyre stolpe og halskant: 
Begynn nederst på høyre 
forstykke og strikk opp med blått 
og p nr 2 ½ ca 13-14 m pr 5 cm 
langs hele forstykket og videre 
rundt halsen til midt bak i 
nakken. Vend og strikk rett 
tilbake  på vrangen = 1 rille. Sett 
et merke i hjørnet mellom stolpe 
og halskant. Strikk glattstrikk og 
øk 1 m på hver side av merket i 
hjøret annenhver p. Strikk 5 p, 
deretter en p rett fra vrangen til 
brettekant. Fortsett med 
glattstrikk ca 1 ½ - 2 cm til 
belegg, men fell nå 1 m på hver 
side av merket i hjørnet samme 
sted som økingen. Fell av. 

Venstre stolpe og halskant: 
Strikk som høyre (begynn midt 
bak). 
Sy kanten sammen midt bak. 
Sy i hekten. 
Damp tilslutt lett over arbeidet. 
 
Nr 9 
 

Berit og Bjørn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 101 (108) 115 
(122) 129 cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) 68 (70) 
72 cm 
Ermelengde: (46) 47 (49) 50 (52) 
54 cm  
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Farge 1: (450) 500 (500) 550 
(600) 650 gram 
Farge 2: (200) 200 (250) 250 
(250) 300 gram  
Farge 3: (100) 100 (100) 100 
(150) 150 gram 
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Fargeforslag: 
Berit: 
Farge 1: Natur 1012 
Farge 2: Svart 1099 
Farge 3: Rød 4228 
Bjørn: 
Farge 1: Natur 1012 
Farge 2: Petrol 6545 
Farge 3: Koksgrå 1088 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 og nr. 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
 
 

For- og bakstykket: 
Legg opp (208) 224 (240) 256 
(272) 288 m med farge 3 og 
pinne nr. 3. Strikk vrangbord 1 
rett, 1 vrang til arbeidet måler (6) 
6 (7) 7 (8) 8 cm. Skift til pinne 
nr. 3 ½ og strikk mønster A etter 
diagram. Begynn ved merket for 
rett størrelse. Fortsett med 
Alternativ 1: Mønster B 
(lusemønster) som gjentas til 
arbeidet måler ca (36) 38 (38) 39 
(41) 43 cm, avslutt med mønster 
F 
Alternativ 2: Strikk ensfarget i 
farge 1 til arbeidet måler ca (36) 
38 (38) 39 (41) 43 cm.  
Fortsett med mønster C slik: 
*Begynn ved merket for rett 
størrelse, strikk mønster etter 
diagram (103) 111 (119) 127 
(135) 143 m, strikk 1 m vrangt*= 
forstykket. Gjenta fra *-* = 
bakstykket. Når mønster C er 
ferdigstrikket, fortsett med 
mønster G (1) 1 (1) 2 (2) 2 
ganger, deretter mønster D. 
Avslutt med farge 3 til arbeidet 
måler oppgitt lengde, men når 
arbeidet måler (6) 6 (7) 7 (8) 8 
cm for hel lengde felles for 
halshull. Fell først de midterste 
(15) 17 (19) 19 (21) 21 m. 
Fortsett med mønster frem og 
tilbake og fell videre for hals i 
begynnelsen av hver pinne: 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1,1) 4,2,2,1,1,1,1 m. 
Fortsett uten felling til arbeidet 
måler hel lengde. Fell av de 
resterende masker.  
 
Ermer: 
Legg opp (54) 56 (56) 58 (60) 62 
m på pinne nr. 3 og med farge 3 
og strikk vrangbord rundt som på 
for- og bakstykket.  
Etter vrangbord, skift til pinne nr. 
3 ½ og strikk 1 omgang rett 
samtidig som det økes jevnt 
fordelt til (60) 62 (64) 66 (68) 70 
m. Strikk mønster A. Tell ut fra 
midt på ermet merket hvor 
mønsteret skal begynne.  
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Siste m strikkes hele tiden vrangt 
og det økes på hver side av 
denne ca hver 1 ½ cm til det er 
(106) 110 (114) 118 (122) 126 
m. Etter mønster A: 
Alternativ 1: Strikk mønster B 
(lusemønster) til ermene måler ca 
(35) 36 (38) 39 (41) 43 cm 
Alternativ 2: Strikk ensfarget i 
farge 1 til arbeidet måler ca (35) 
36 (38) 39 (41) 43 cm.  
På begge alternativ: 
Nå strikkes ½ mønster C (se 
merket hvor ermet slutter). 
Avslutt ermet med mønster E. 
Strikk 1 omg. farge 3, vreng 
ermet og strikk 5 omganger 
glattstrikk med farge 3 til belegg. 
Fell av.  
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 2 
maskinsømmer i hver side i 
ermets bredde på hver side av 
sidemasken. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy sammen på 
skuldrene. 
 
Halskant: 
Strikk opp rundt halskanten med 
p nr 3 og farge 1 ca 11 m pr 5 
cm, masketallet må være delelig 
med 2 m. Strikk 1 rett, 1 vrangt 
rundt (7) 7 (8) 8 (9) 9 cm. Fell 
av med rette og vrange masker.  
Brett kanten dobbelt mot 
vrangen og sy den til.  
Si i ermene og sy til belegget 
over sårkanten på vrangsiden. 
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Rød lue 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4228: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr. 
3 ½. Heklenål nr. 3. 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne nr. 3 ½ 
= 10 cm i bredden 
 
Begynn med den venstre 
øreklaffen og legg opp 8 m på 
pinne nr. 3 ½. Begynn med 1 
pinne fra vrangen, og strikk 
glattstrikk og øk 1 m i hver side 
hver pinne 3 ganger, og deretter 

annenhver pinne 6 ganger = 26 
masker. Strikk 10 pinner og legg 
opp 4 masker i slutten av 7. og 9. 
pinne = 34 masker.  Klipp ikke av 
tråden. Legg arbeidet til side. 
Strikk en del til på samme måte, 
men motsatt (de 4 maskene 
legges opp på slutten av 8. og 10. 
pinne). 
Strikk nå over venstre øreklaff 
igjen, legg opp 6 masker i slutten 
og strikk høyre øreklaff = 74 
masker. Strikk ytterlig 11 pinner 
over disse maskene. Legg så opp 
32 masker midt foran og fortsett 
med glattstrikk rundt. Etter 5 cm 
økes 4 masker jevnt fordelt langs 
de 24 midterste maskene foran = 
110 masker i alt. Strikk 5 cm til 
og begynn nå felling i toppen slik: 
*8 m rett, 2 m rett sammen*. 
Gjenta fra *-* hele omgangen. 
Gjenta denne fellingen hver 4. 
omgang 3 ganger (med 1 m 
mindre mellom for hver gang). 
Videre felles annenhver omgang 5 
ganger = 11 masker igjen. Strikk 
1 omgang rett. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom de resterende 
maskene. 
Hekle fm rundt hele luen. Hekle 
krepsemasker tilbake.   
På øreklaffen broderes på med 
maskesting en åttebladsrose fra 
diagrammet. 
 
 
 
 

Nr 10 
 
Genser med rund sal 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 71 (75) 80 cm 
Hel lengde: (32) 36 (40) 44 cm 
Ermelengde: (17) 20 (24) 27 cm 
 
Garn:  
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = 160 m) 
 
Garnmengde m/lue: 
Frg 1: Naturhvitt 1012 eller Rødt 
4228: (100) 150 (150) 200 gram 
Frg 2: Marineblått 5575: (50) 
100 (100) 100 gram 
Frg 3: Rødt 4228 eller Gult 
2326: (50) 50 (50) 50 gram 
Frg 4: Gult 2326 eller Naturhvitt 
1012: (50) 50 (50) 50 gram 
Frg 5: Grønt 9544: (50) 50 (50) 
50 gram 
Frg 6: Mørk grønt 7963: (50) 50 
(50) 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk med pinne 
nr 3 = 10 cm. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med frg 1 og rundpinne 
nr 2 ½ (160) 174 (184) 194 og 
strikk 2 omganger vrangbord 1 r, 
1 vr. Skift til frg 2 og fortsett til 
vrangborden måler (3) 3 (4) 4 
cm. Skift til pinne nr 3 og strikk 
mønster A, men øk på første 
omg (16) 18 (20) 22 m jevnt 
fordelt = (176) 192 (204) 216 m 
(se diagram). Etter mønster A 
fortsettes enten med mønster B 
eller ensfarget glattstrikk med 
frg 1 til hele arbeidet måler ca 
(17) 20 (23) 26 cm eller til 
genser m/lus slutter med minst 2 
omg med bunnfargen etter siste 
lus-rekke. Fell av 12 m i hver 
side slik at det er (76) 84 (90) 
96 m på for- og bakstykke. Legg 
arbeidet til side mens ermene 
strikkes. 
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Ermer: 
Legg opp med frg 1 og 
strømpepinner nr 2 ½ (34) 38 
(40) 44 m og strikk vrangbord 
som på bolen, men på siste omg 
økes jevnt fordelt til (50) 52 (54) 
56 m. NB: Siste m på hver omg 
strikkes videre vr = merkemaske 
på undersiden. Skift til p nr 3 og 
strikk mønster A og øk 1 m på 
hver side av merkemasken hver 
1 ½ cm. Etter A fortsettes med 
mønster B eller ensfarget 
glattstrikk med frg 1 til ermet 
måler ca (17) 20 (24) 27 cm, 
eller til det på genser med lus 
slutter med samme omg som på 
bolen. Det økes ferdig på 
undersiden til i alt (68) 74 (80) 
86 m. Fell 12 m på undersiden 
og strikk 1 erme til på samme 
måte.  
Strikk begge ermene inn på 
bolen over avfellingene = (264) 
292 (316) 340 m i alt. 
 
Bærestykke:  
Str 1 år: Begynn med det 
samme på mønster C (264 m) og 
strikk hvert diagram fortløpende 
med fellinger som vist. 
Str 2 og 4 år: Strikk ca 6 omg 
med mønster B eller glattstrikk 
med frg 1 og fell på siste omg 4 
m jevnt fordelt = 288 – 312 m. 
Mønsteret bør slutte med minst 2 
omg med bunnfarge etter siste 
lus-rekke. Fortsett med mønster 
C og strikk hvert diagram 
fortløpende med fellinger som 
vist. 
Str 6 år: Strikk ca 10 omg 
mønster B eller glattstrikk med 
frg 1 og fell på siste omgang 4 m 
jevnt fordelt =336 m. Mønsteret 
bør slutte med minst 2 omg med 
bunnfargen etter siste lus-rekke. 
Fortsett med mønster C og strikk 
hvert diagram fortløpende med 
fellinger som vist.  
Etter siste felling i halsen skiftes 
til p nr 2 ½. Strikk 1 r, 1 vr med 
frg 2 i 2 ½ cm. Skift til frg 1 og 
strikk ytterligere 3 cm. Fell av 
med r og vr masker. 
Brett kanten dobbel mot vr slik 
at 2-3 omganger med frg 1 viser 
på retten. Sy til med løse sting. 
Sy sammen under ermene. 
 
 
 

Lue 
 
Begynn med den ene øreklaffen: 
Legg opp 25 m på p 2 ½ og frg 1 
og strikk 2 p vrangbord 1 r, 1 vr. 
Skift til frg 2 og strikk vrangbord 
til klaffen måler 5 cm. Sett m på 
en hjelpepinne og strikk 1 klaff til 
på samme måte. Legg arbeidet 
til side. 
Kant foran på luen: Legg opp 
47 m med frg 1 og strikk 2 
pinner vrangbord. Klipp av 
tråden og la m stå på pinnen. 
Kant bak på luen: Legg opp 23 
m med frg 1 og strikk 2 p 
vrangbord. Klipp av tråden og la 
stå på p.  
Nå skal alt strikkes sammen med 
frg 2 og en liten rundp (eller 
strømpep) nr 2 ½: Strikk først 
vrangbord over kanten bak, så 
den ene øreklaffen, så kanten 
foran og til slutt den andre 
øreklaffen = i alt 120 m. fortsett 
rundt og strikk til vrangborden 
med frg 2 måler 2 cm skift til p 
nr 3 og strikk mønster A, men 
utelat den siste omgangen. 
Fortsett på diagram E (se pil) og 
strikk resten av diagrammet med 
fellinger som vist. NB: Det felles 
12 m hver gang, så når siste 
felling er ferdig øverst, skal det 
være 72 m igjen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsett med frg 2 og etter 1 
omg strikkes 2 r sammen, 4 r 
omg rundt. Strikk 1 omg uten 
felling. 
Strikk 2 r sammen, 3 r omg 
rundt, så 1 omg uten felling. Fell 
videre på samme måte og med 1 
m mindre mellom hver felling for 
hver gang til 12 m står igjen. 
Strikk ca 2 cm på disse, trekk m 
sammen og fest tråden godt. 
Fest alle trådene og sy den smale 
kanten foran og bak fast til 
øreklaffene. 
Lag 4 pomponger ca 3 cm i 
diameter, 1 stk i hver av fargene 
3, 4, 5 og 6.  
Sy 1 pompong nederst i hver 
øreklaff i hjørnene. 
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Nr 11 
 
Strukturgenser Herre 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (109) 115 (120) 130 
(136) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 
cm 
Ermelengde: (51) 52 (53) 54 
(54) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 
gram = ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (850) 900 (950) 
1000 (1050) gram 
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 3 ½ = 10 
cm 
 
Genseren er strikket rundt på 
rundp. Pga rillemønsteret kan 
genseren like gjerne strikkes 
fram og tilbake i to like deler.  
 
For- og bakstykket: 
Legg opp på p nr 3 (240) 252 
(264) 288 (300) m og strikk 
vrangbord 1 rett, 1 vrang rundt 
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ca 5 cm. Skift til p nr 3 ½ og 
strikk mønster etter diagrammet.  
Strikk til arb måler (42) 43 (44) 
45 (46) cm.  Del nå til ermehull i 
hver side med (120) 126 (132) 
144 (150) m til hver del.  
 
Forstykket: Strikk rett opp til 
genseren måler (6) 7 (7) 8 (8) 
cm før hel lengde. Fell av de 
midterste (18) 20 (20) 22 (22) m 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fortsett å felle i hver side 3,2,2 
m og deretter 1 m (3) 3 (4) 4 (4) 
ganger = (41) 43 (45) 50 (53) m 
til skulder. Fell av ved hel 
lengde. 
Bakstykket: Strikk rett opp til 
genseren måler 1 cm før hel 
lengde. Fell av de midterste (38) 
40 (42) 44 (44) m. Fell av ved 
hel lengde. 
  
Ermer:  
Legg opp på p nr 3 (52) 52 (56) 
56 (56) m og strikk vrangbord 
rundt som på for og bakstykket. 
Fortsett med mønster samtidig 
som det på første p økes jevnt 
fordelt til (62) 64 (66) 68 (70) 
m. Tilpass mønsteret slik at en 
mønsterrapport kommer midt på 
ermet. 
Øk 2 m midt under ermet ca hver 
1 ½ cm (24) 25 (26) 27 (28) 
ganger = (110) 114 (118) 122 
(126) m. Fell av når ermet måler 
oppgitt lengde (avslutt med en 
omg rett). 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 
sammen skuldrene.  
Halskant: Strikk opp langs 
halskanten med p nr 3 ca 11 m 
pr 5 cm (partall m). Strikk ribb 1 

rett, 1 vrang rundt ca 20 cm. Fell 
av. 
Sy i ermene. 
 

Strukturgenser barn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8-10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 81 (86) 93 (98) 
cm 
Lengde: (40) 45 (49) 54 (58) cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 
(39) cm 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde, genser: 
Natur 1012: (400) 450 (500) 550 
(600) gram 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 
og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 masker mønster på p nr 3 ½ 
= 10 cm. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp på rundp 3 (168) 180 
(192) 204 (216) m og strikk 
rundt vrangbord 1 rett, 1 vrang 
ca (4) 4 (4) 5 (5) cm. Skift til 
pinne nr 3 ½ og strikk mønster 
etter diagrammet.  
Når arb måler (24) 27 (31) 34 
(38) cm deles det i hver side og 
hver del strikkes ferdig for seg. 
Bakstykket: (84) 90 (96) 102 
(108) m. Strikk til ermehullene 
måler (15) 17 (17) 19 (19) cm 
felles de midterste (36) 38 (38) 
40 (40) m og hver side strikkes 
ferdig for seg = (24) 26 (29) 31 
(34) m til skulder. Fell av når 
arbeidet måler hel lengde. 
 
Forstykket: (84) 90 (96) 102 
(108) m. Fortsett som på 
bakstykket, men når ermehullet 
måler (12) 14 (14) 15 (15) cm 
felles de midterste (16) 18 (18) 
20 (20) m og hver side strikkes 
ferdig for seg. Fell ytterligere i 

begynnelsen av hver pinne 2 m 4 
ganger i hver side og 1 m 2 
ganger = (24) 26 (29) 31 (34) m 
til skulder. Strikk til arbeidet 
måler samme lengde som 
bakstykket, fell av. 
 
Ermer: 
Legg opp med strømpep nr 3 
(48) 48 (48) 52 (52) m. Strikk 
vrangbord rundt som på bolen. 
Skift til pinne nr 3 ½ og mønster 
etter diagrammet. På første omg 
økes jevnt fordelt til (50) 52 (52) 
58 (58) cm. Tilpass mønsteret 
slik at en mønsterrapport 
kommer midt på ermet. 
Strikk mønster samtidig som det 
økes 2 m midt under ermet ca 
hver  (1 ½) 1 ½ (1 ½) 1 ½ (2) 
cm til (72) 80 (80) 88 (88) m. 
Strikk til oppgitt lengde, fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med liten 
rundpinne nr 3 i alt (88) 96 (96) 
100 (108) m. Strikk ribb 1 rett, 1 
vrang til kanten måler (6) 6 (6) 7 
(7) cm og fell av med rette og 
vrange masker. Brett kanten 
dobbel mot vrangen og sy til 
med løse sting. 
Sy i ermene.      
 
Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10 – 12) år 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 100 (100) 
gram  
 
Legg opp (102) 114 (126) m på 
rundp nr 3. Strikk rundt i ribb 1 
rett, 1 vrang (4) 4 (5) 5 cm. 
Skift p nr 3 ½ og fortsett med 
strukturmønster til arb måler ca 
(16) 17 (18) cm. Avslutt med 1. 
eller 7. omg i 
mønsterdiagrammet. Fell på 
neste p ved å strikke de to rette 
m mellom vrangm sammen til 
en. Fortsett med mønster – nå 
over 5 m 2 omganger. Strikk nå 
de to midterste av de vrange m 
sammen til en. Fortsett med 
mønster 3 vrang, 1 rett 2 
omganger.  
Resten av lua strikkes i 1 omg 
rett, 1 omg vrangt. Fell på første 
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omg 2 rett sammen, 2 rett ut 
omg. Strikk 1 vrang omg uten 
felling. Strikk 2 rett sammen, 1 
rett ut omg. Strikk 1 vrang omg 
uten felling. Strikk 2 rett 
sammen ut omg. Strikk 1 vrang 
omg uten felling. Klipp av tråden 
og trekk denne gjennom de 
resterende m. Fest godt. Lag en 
stor pompong og fest i toppen av 
lua.  
 
Nr 12 
 
Arangenser Dame 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 108 (116) 124 
(130) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) 
cm 
Ermelengde: (43) 44 (45) 45 
(46) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 
gram = ca 90 m) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (750) 800 (850) 900 
(950) gram 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Mønsteret (108 m) måler ca 42 
cm. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp på p nr 3 (252) 268 
(284) 300 (316) m og strikk 5 p 
vrangbord 1 rett, 1 vrang. Skift 
til p nr 3 ½ og fortsett etter 
følgende inndeling: Sett et merke 
og strikk (9) 13 (17) 21 (25) m 
glattstrikk, mønster etter 
diagrammet (108 m) og så (9) 
13 (17) 21 (25) m glattstrikk = 
forstykket. Sett et nytt merke og 
strikk bakstykket på samme 
måte. 



 27



 28

Fortsett etter denne inndelingen 
til arb måler (39) 40 (41) 42 
(43) cm.  
Del arbeidet ved sidemerkene og 
fortsett rett opp. 
Forstykket: Strikk til arb måler 
ca (54) 55 (57) 58 (60) cm. Fell 
de midterste (14) 16 (16) 18 
(18) m og strikk hver side ferdig 
for seg. Fortsett å felle ved 
halsåpningen annenhver p 
4,3,2,1,1,1 m = (44) 47 (51) 54 
(58) m til skulder. Strikk til hel 
lengde, fell av. 
Bakstykket: Strikk til arb måler 
ca 1 cm før hel lengde. Fell av de 
midterste (34) 36 (36) 38 (38) m 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere 2 m ved 
halsåpningen. Fell av ved hel 
lengde. 
 
Ermer: 
Legg opp på p nr 3 (48) 50 (52) 
54 (56) m og strikk 5 p 
vrangbord. På siste p økes jevnt 
fordelt til (59) 61 (63) 65 (67) 
m. Skift til p nr 3 ½ og strikk 
mønster (ermediagram) over de 
midterste 23 m og glattstrikk på 
hver side av disse. Øk 2 m midt 
under ermet ca hver 2 cm til i alt 
(95) 99 (103) 107 (111) m. 
Strikk til arb måler ca (43) 44 
(45) 45 (46) cm. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant: Strikk opp med liten 
rundp nr 3 ca (96) 102 (102) 
108 (108) m. Strikk 6 cm ribb (1 
rett, 1 vrang), avslutt med 8 
omg glattstrikk til rullekant. 

Lue med skygge 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn:  
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 
gram = ca 91 m) 
 
Garnmengde:  
Brun 3082: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram eller rester 
fra genseren 
 
Garnalternativ: 
Smart, Sandnes alpakka, 
Mandarin Classic 
 
Tilbehør: 
1 pappbit eller plastbit til 
skyggen 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Skygge: Legg opp 55 m med 
brunt på p nr 3 ½. Skyggen 
strikkes i glattstrikk. Strikk 2 p. 
Strikk 34 masker. Snu og ta den 
første masken løst av. Strikk 13 
masker. Snu og ta den første 
masken løst av. Strikk 16 
masker, snu og ta den første 
masken løst av. Strikk 19 
masker, snu og ta den første 
masken løst av.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsett på denne måten med å 
strikke 3 masker mer for hver 
omgang. Når det er strikket helt 
ut til begge sidene strikkes det 
en rillle til brettekant (rett fra 
vrangen eller vrangt fra retten). 
På neste pinne strikkes det til 3 
masker står igjen. Snu, ta den 
første masken løst av og strikk til 
3 masker står igjen i den andre 
siden. Snu, ta den første masken 
løst av og strikk til 6 masker står 
igjen i den andre siden. Fortsett 
med å strikke 3 masker mindre 
hver omgang til det er 13 masker 
igjen. Strikk 2 omganger 
glattstrikk over alle maskene. 
Legg arbeidet til side.  
Legg opp med brunt og p nr 2 ½ 
73 m. Strikk ribb 1 rett, 1 vrang 
fram og tilbake 4 cm.  
Strikk videre rundt over begge 
delene. På skyggen felles det 
jevnt fordelt til 47 masker = 120 
m totalt. Fortsett med vrangbord 
rundt 2 cm til. Fortsett med 
glattstrikk og p nr 3 1/2 med 
mønster etter diagrammet 
(begynn mønsteret midt bak). 
Etter mønsteret strikkes 
ensfarget brunt. Når det er 
strikket 4 omg brunt felles til 
topp slik: Først *8 m rett – 2 m 
rett sammen*. Gjenta fra * til * 
omg rundt. Strikk 2 omg uten 
felling. Strikk så *7 m rett – 2 m 
rett sammen*. Gjenta fra * til * 
omg rundt. Strikk 2 omg uten 
felling. Fortsett å felle på denne 
måten med 1 m mindre mellom 
fellingene. Når det er 4 rette m 
mellom fellingene strikkes bare 1 
omg uten felling. Tilslutt strikkes 
2 rett sammen omg rundt, 1 omg 
glattstrikk og deretter igjen 2 m 
rett sammen omg rundt. Trekk 
en tråd gjennom de resterende 
12 m og fest godt. 
 
Klipp en halvmåne i papp eller 
plast likt skissen og brett etter 
den vrange omg når den sys til. 
Sy på skyggen i den første 
vrangbord omg på luen. 
 



 29

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 13 
 
Rosa genser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 96 (106) 115 
(120) cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 (62) 
cm 
Ermelengde: (44) 45 (45) 46 
(46) cm 
 
Garn: 
Alfa med glitter (90 % ren ny ull, 
6,25 % mohair, 3 % acryl, 0,75 
% poly.met) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Rosa 4613: (650) 700 (750) 800 
(850) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7 
 
Strikkefasthet: 
15 m mønster på p nr 7 = 10 cm 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Legg opp på p nr 6 (132) 144 
(160) 172 (180) m. Strikk 
rettstrikk fram og tilbake til i alt 
3 riller. Sett et merke i hver side 
med (66) 72 (80) 86 (90) m til 
hver del. Fortsett rundt med p nr 
7 slik: Start ved det ene 
sidemerket med (3) 0 (4) 1 (3) 
rett, fortsett med mønster etter 
diagrammet og gjenta dette (5) 
6 (6) 7 (7) ganger, avslutt med 
(3) 0 (4) 1 (3) m rett. Gjenta 
dette på bakstykket. 
Strikk på denne måten til arb 
måler (34) 35 (36) 37 (38) cm. 
Del arb i hver side ved 
sidermerkene og strikk hver del 
ferdig for seg. 
Forstykket: Fortsett med 
mønster og fell til ermehull 
(2,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1,1) m i hver 
side = (52) 56 (62) 68 (70) m 
igjen. Strikk rett opp til arb rett 
opp fra første felling måler (15) 
15 (16) 17 (17) cm. Sett de 
midterste (12) 14 (16) 16 (18) m 
på en hjelpenål og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere 2,2,1,1 m annenhver 
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p ved halssiden = (14) 15 (17) 
20 (20) til skulder. Strikk til 
ermehullet måler (20) 21 (22) 23 
(24) cm. Fell av. 
Bakstykket: Strikk og fell til 
ermehull som på forstykket. Når 
arb måler 1 cm før hel lengde 
felles de midterste (24) 26 (28) 
28 (30) m og hver side strikkes 
ferdig for seg. Fell av med hel 
lengde. 
 
Ermer:  
Legg opp på p nr 6 (34) 36 (38) 
40 (40) m. Strikk rettstrikk fram 
og tilbake til i alt 3 riller. Fortsett 
rundt med p nr 7 i glattstrikk. Øk 
på første omg 1 m på hver side 
av første m. Gjenta denne 
økingen ca hver 7 cm til i alt (46) 
48 (50) 52 (54) m. Strikk til 
ermet måler oppgitt lengde. Fell 
2,2 m i hver side, deretter 1 m i 
hver side annenhver p til det står 
igjen 16 m. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen rillekantene.  
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Plukk opp fra retten 
med p nr 7 (72) 76 (80) 80 (84) 
m. Strikk ribb 2 rett, 2 vrang 
rundt til halsen måler ca 18 cm. 
Fell løst av med rette og vrange 
m. Brett kraven dobbelt ut mot 
retten. 
Sy ermene til ermehullet med 
attersting fra vrangen. 
Spenn plagget ut under fuktige 
håndklær etter de oppgitte mål 
og la det tørke. 

 

Lue 
 
Størrelse: 
(liten) stor 
 
Legg opp på p nr 7 (64) 72 m. 
Strikk ribb 2 rett, 2 vrang rundt 
til luen måler ca (26) 28 cm. Fell 
1 m i hvert vrange felt omg 
rundt. Strikk 3 omg uten felling. 
Fell deretter 1 m i hvert rette 
felt. Strikk 3 omg uten felling. 
Strikk deretter 2 m rett sammen 
omg rundt, 1 omg uten felling og 
deretter 2 m rett sammen omg 
rundt igjen. Avslutt med 1 omg 
rett og trekk tråden gjennom de 
siste m. Fest godt. 
 
Nr 14  
 

Alpakkagenser med rund 
sal 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (100) 106 
(112) 120 cm 
Hel lengde:(57) 59 (61) 63 (65) 
66 cm 
Ermelengde: (45) 46 (48) 48 
(49) 49 cm 
 
Garn: 
Alpakka (100 % alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (350) 400 (400) 450 
(450) 500 gram 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
(100) 100 gram 
Grønn 9273: (50) gram alle str. 
Syrin 4634: (50) gram alle str. 
Lilla 4855: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
 
Garnalternativ: 
Peer Gynt, Smart, Mandarin 
Classic 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
3 og nr. 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m på nr. 4 = 10 cm i bredden 

For- og bakstykket: 
Legg opp (188) 204 (220) 236 
(252) 268 m med svart på pinne 
nr. 3 og strikk rundt vrangbord 1 
rett, 1 vrang 20 omganger. Skift 
til pinne nr. 4 og strikk glattstrikk 
til arbeidet måler (8) 9 (10) 11 
(12) 12 cm. Sett ett merke i hver 
side med (94) 102 (110) 118 
(126) 134 m på hver del. Strikk 1 
m, 2 rett sammen, strikk til 3 m 
før neste sidemerke, ta 1 m løs 
av, strikk 1 m, trekk den løse m 
over, strikk 2 m, 2 rett sammen, 
strikk til 3 m før neste sidemerke, 
ta 1 m løs av, strikk 1 m rett, 
trekk den løse m over. Strikk 4 
cm glattstrikk. Gjenta 
sidefellingen. Strikk 4 cm 
glattstrikk og gjenta sidefellingen 
en gang til. Strikk 5 cm 
glattstrikk. Nå økes i hver side 
slik: strikk til 1 m før sidemerket, 
øk 1 m, strikk 2 m rett, øk 1 m. 
Gjenta denne økingen i andre 
siden. Sideøkingen gjentas 2 
ganger med 4 cm i mellom = 
(188) 204 (220) 236 (252) 268 
masker. Strikk til arbeidet måler 
(32) 34 (36) 37 (38) 39 cm. Fell 
for ermehull slik: Fell 10 m, strikk 
(84) 92 (100) 108 (116) 124 m, 
fell 10 m, strikk (84) 92 (100) 
108 (116) 124 m. Legg arbeidet 
til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 54 
m på pinne nr. 3 og strikk 20 
omganger vrangbord. Fortsett 
med glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av første maske ca hver 6. 
omgang til det er (82) 86 (90) 94 
(98) 102 m. Strikk til ermet måler 
(45) 46 (48) 48 (49) 49 cm. Fell 
10 masker midt under ermet. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Bærestykket: 
Sett ermene inn på samme 
rundpinne som for og bakstykket 
over de avfelte sidemaskene = i 
alt (312) 336 (360) 384 (408) 
432 m. Strikk (0) 0 (0) 3 (6) 6 
omganger glattstrikk. 
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Strikk mønster og fell som 
beskrevet på diagrammet til 
merket for halsfelling. Fell for 
halsringning midt foran ved å 
felle de midterste 21 m. Strikk 
mønster frem og tilbake og fell 
ytterlig 4 m i begynnelsen av 
hver pinne til det er felt (5) 6 (6) 
7 (7) 8 ganger på hver side. Når 
diagrammet ferdig strikket, 
fortsettes det med svart. Etter 
halsfellingene er ferdig, plukk 
opp masker rundt hele halsen. 

Strikk 1 omgang glattstrikk 
samtidig som masketallet 
reguleres til (106) 108 (112) 116 
(120) 124 m. Strikk (4) 4 (5) 6 
(6) 7 omganger 1 rett, 1 vrang. 
Fell av med rette og vrange 
masker.  
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 15 
 
Mønstrede votter  
 
Størrelse: 
(Barn) Dame (Herre) 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Hovedfarge: (50) 50 (50) gram 
Kontrastfarge: (50) (50) (50) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
Legg opp på p nr 2 ½ med 
hovedfargen (42) 56 (64) m og 
strikk ribb 1 rett, 1 vrang. 
 
Barn: strikk 10 omg hovedfarge, 
skift til kontrastfarge og strikk 2 
omg, 2 omg hovedfarge, 1 omg 
kontrast, 2 omg hovedfarge, 2 
omg kontrast, 10 omg 
hovedfarge 
Voksen: strikk 12 omg 
hovedfarge, skift til kontrastfarge 
og strikk 2 omg, 2 omg 
hovedfarge, 1 omg kontrast, 2 
omg hovedfarge, 1 omg kontrast, 
2 omg hovedfarge, 2 omg 
kontrast, 12 omg hovedfarge. 
 
Skift til glattstrikk og p nr 3 og 
strikk mønster etter diagrammet. 
 
Barn: øking til tommelkile 
starter med en gang. Etter de 
første 9 omg settes de 11 
tommelm på en tråd og det 
legges opp 11 nye m.  
Voksen: Start økingen til 
tommelkile som vist i 
diagrammet. Øk ved å plukke 
opp tverrtråden på hver side av 
de 5 midtm og strikk denne vridd 
rett. Økingene er vist som 
streker i hoveddiagrammet.  
Øk til kilen er ferdigstrikket og 
sett de 15 (17) tommelm på en 
tråd. Legg opp 5 nye m bak 
disse. 
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Strikk som diagrammet viser til 
fellingene i toppen starter. Fell 
ved å strikke 1 m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over etter 
kantm og deretter 2 rett sammen 
før kantm i hver side, på hver 
omg.  
Gjenta fellingen til det gjenstår 
(8) 8 (12) m. Klipp av tråden, 
trekk m sammen og fest godt.  
 

 
 
 
 
 

Tommel: Sett m fra 
hjelpetråden over på strømpep 
og plukk opp (11) 13 (15) m bak 
tommelen.  
Strikk tommel etter diagrammet 
og fell som på votten.  
Strikk den andre votten på 
samme måte, men med 
tommelen i motsatt side 
(speilvendt). 
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Nr 16 
 
Genser og lue 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (75) 80 (84) 88 cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
 

 

Garnmengde, genser: 
Naturhvitt 1012: (200) 250 
(300) 350 gram 
Koksgrått 1088: (50) 100 (100) 
100 gram 
 
Rødt 4219: (50) 50 (50) 50 gram 
+ 50 gram naturhvitt til luen 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½  og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm 
 
 

 

 

For- og bakstykke: 
Legg opp med rundpinne nr 2 ½ 
og rødt (184) 192 (200) 208 
masker og strikk 2 omganger 
vrangbord 2 rett, 2 vrang. Skift 
til naturhvitt og strikk til 
vrangborden måler  (4) 4 (5) 5 
cm. Skift til pinne nr 3, strikk 1 
omgang rett og øk samtidig (20) 
24  (28) 32 masker = (204) 216 
(228) 240 masker. Strikk 
mønster A, og fortsett med 
glattstrikk og naturhvitt til 
arbeidet måler (22) 25 (29) 33 
cm. Del inn med mønster B: X 1 
vrang - begynn ved pilen for 
valgt str og strikk (101) 107 
(113) 119 masker mønster = 
forstykket X. Strikk fra X til X 1 
gang til = bakstykket. Mønsteret 
begynner og slutter likt på hver 
side av hver vrang sidemaske.  
Strikk mønster B ferdig og fell til 
halsringning der hvor pilen viser:  
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Fell de midterste (13) 15 (17) 19 
maskene på forstykket. Strikk 
mønster C fram og tilbake og fell 
2 masker 4 ganger og 1 maske 2 
ganger på hver side av halsen = 
(34) 36 (38) 40 masker på 
forstykkets skuldre ut til 
sidemasken. Strikk evt noen 
pinner med naturhvitt for å 
oppnå hel lengde. Fell av. 
 
Nr 17 
 
Festjakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (74) 78 (82) 86 cm 
Lengde: (35) 39 (43) 47 cm 
Ermelengde: (25) 29 (32) 36 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012: (250) 300 
(350) 400 gram 
Koksgrått 1088: (50) 50 (50) 50 
gram 
Rødt 4219: (50) 50 (50) 50 gram  
 
Tilbehør: 
1 hekte 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 2 
½  og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm.  
 
Legg opp med koksgrått og pinne 
nr 2 ½ (193) 209 (217) 233 
masker. Strikk 12 pinner 
glattstrikk (begynn med 1 pinne 
vrangt) til belegg + 1 pinne rett 
på vrangen til brettekant. Skift til 
pinne nr 3 og  strikk mønster A 
fram og tilbake, deretter mønster 
B som gjentas. Når arbeidet fra 
brettekanten måler  (19) 22 (25) 
28 cm, deles det i hver side med 
(47) 51 (53) 57 masker på hvert 
forstykke og (99) 107 (111) 119 
masker på bakstykket. Strikk 
hver del for seg.  
 

Forstykkene: Strikk til 
ermehullet måler (11) 12 (13) 14 
cm. Fell til halsringning 
annenhver pinne:  først (8) 10 
(119 12 masker 1 gang, deretter 
2,2,2,1,1 masker = (31) 33 (34) 
37 masker til skulder. Når 
ermehullet måler (15) 16 (17) 18 
cm, strikkes mønster C. Fell av 
alle maskene. 
Bakstykket: Strikk til ca 1 cm 
før hel lengde. Strikk mønster C 
(uten halsfelling). Fell av alle 
maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp med koksgrått og 
strømpepinner nr 2 ½ (68) 70 
(72) 74 masker. Strikk glattstrikk 
til belegg, samtidig som det 
felles 1 maske på hver side av 1 
vrang midtmaske på undersiden 
hver 3. omgang 3 ganger = (62) 
64 (66) 68 masker. Etter 12 
omganger strikkes 1 omgang 
vrangt til brettekant. Skift til 
pinner nr 3 og strikk mønster A 
(tell ut fra midt på ermet 
hvordan mønsteret skal 
begynne). Øk 1 maske på hver 
side av midtmasken hver 2 cm.  
 
 
 

Etter mønster A, strikkes 
mønster mønster B som gjentas 
til ermet er ca 1 ½ cm kortere 
enn oppgitt lengde, målt fra 
brettekanten. Strikk mønster C 
og øk ferdig på undersiden til i 
alt (86) 92 (98) 104 masker. Fell 
av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Brett alle belegg mot vrangen og 
sy til med løse sting. 
Halskant: Strikk opp med 
koksgrått og pinne nr 2 ½  (65) 
73 (77) 81 masker (dette er 1. 
rad på mønster D). Strikk ferdig 
borden fram og tilbake + 7 
pinner glattstrikk ned naturhvitt. 
Fell passe løst av. Brett kanten 
dobbel mot vrangen og sy til. 
 
Forkanter: Strikk opp langs 
forkanten med koksgrått og 
pinne nr 2 ½ ca 13-14 masker pr 
5 cm og strikk samme  doble 
kant som rundt halsen.  
Sy i ermene og sy i hekten. 
Damp arbeidet lett.   
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Ermer: 
Legg opp med rødt og 
strømpepinner nr 2 ½ (40) 44 
(48) 52 masker. Strikk  
vrangbord som på bolen og øk på 
siste omgang jevnt fordelt til 
(66) 66 (70) 70 masker. Den 
siste masken strikkes videre 
vrangt = merkemaske på 
undersiden. Skift til pinner nr 3 
og strikk mønster A, deretter 
glattstrikk med naturhvitt. 
Samtidig økes 1 maske på hver 
side av merkemasken hver 1 ½ 
cm. Når ermet er ca 4 cm kortere 
enn oppgitt lengde, strikkes 
mønster C (midtstill) og det økes 
til i alt (92) 98 (104) 110 
masker. Vreng ermet og strikk 6 
omganger glattstrikk til belegg. 
Fell av. 
 
Montering: 
Merk opp i hver side til ermehull 
tilsvarende ermevidden. Sy små, 
tette maskinsømmer på hver side 
av sidemaskene og klipp opp 
mellom sømmene. Sy sammen 
skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med liten 
rundpinne nr 2 ½ og hvitt ca 
(100) 104 (108) 112 masker. 
Strikk 2 ½ cm vrangbord, skift til 
rødt og strikk til vrangborden 
måler 6 cm. Fell av med rette og 
vrange masker. Brett kanten 
dobbel mot vrangen og sy til 
med løse sting. 
Sy i ermene og sy til belegget 
over sårkanten. Damp arbeidet 
lett. 
 
Lue: 
Legg opp med koksgrått og liten 
rundpinne nr 2 ½ (112) 120 
(120) 128 masker. Strikk 13 
omganger glattstrikk til belegg + 
1 omgang vrang til brettekant. 
Skift til pinne nr 3 og strikk 
mønster C. Fortsett med rødt 
glattstrikk. Når arbeidet fra 
brettekanten måler (13) 14 (14) 
15 cm. Strikk (12) 13 (13) 14 
rett, 2 rett sammen omgangen 
rundt, strikk 3 omganger uten 
felling.  Strikk (11) 12 (12) 13 
rett, 2 rett sammen omgangen 
rundt, strikk 3 omganger uten 
felling. Fortsett på samme måte 
med 1 maske mindre mellom 
hver felling for hver gang, men 
nå med 2 omganger uten felling 

imellom  hver 1 alt 2 ganger og 
deretter med 1 omgang imellom 
til totalt (32) 32 (40) 40 masker 
står igjen. Herfra felles hver 
omgang til 8 masker står igjen. 
Trekk tråden igjennom, stram til 
og fest godt. Brett belegget mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
 

Nr 18 
 
Fanakofte smal modell 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 102 (108) 114 
(120) cm 
Hel lengde: (48) 50 (53) 56 (58) 
cm 
Ermelengde: (45) 47 (48) 49 
(50) cm 
 
Garn: 
Sisu (80% ull, 20% nylon. 50 
gram = ca. 160 meter). 
 
Garnmengde: 
Brun 3082: (200) 200 (250) 300 
(350) gram 
Natur 1012: (150) 200 (250) 300 
(300) gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (5) 6 (6) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
2 ½  og 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker og 36 omganger 
mønster på pinne nr. 3 = 10x10 
cm. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp med brunt og pinne nr 
2 ½ (249) 263 (277) 291 (305) 
m. Begynn med vrangt på 
vrangen og strikk 8 p glattstrikk 
til belegg + 1 p rett fra vrangen 
til brettekant. Strikk ytterligere 8 
p glattstrikk, men på siste p økes 
(7) 9 (11) 13 (15) m jevnt 
fordelt = (256) 272 (288) 304 
(320) m. Skift til rundp nr 3. 
Begynn nederst på mønster A 
ved pilen og legg opp 5 ekstra m 
i slutten på første p = 
oppklippsm midt foran. Fortsett 
rundt og strikk 

oppklippsmaskene uten mønster. 
Gjenta mønster A til det er 
strikket 5 enkle ruter i høyden (2 
½ rapport). Øk 1 m midt bak. 
Fortsett med mønster B som 
gjentas til arb fra brettekanten 
nederst måler ca (34) 36 (38) 40 
(42) cm, eller til det slutter som 
pilen på diagrammet viser. Strikk 
mønster C, og deretter mønster 
B igjen til hel lengde. Men når 
arb fra brettekanten måler (42) 
43 (46) 49 (51) cm, settes et 
merke i hver side med (63) 67 
(71) 75 (79) m til hvert forstykke 
(midtmaskene ikke medregnet) 
og (131) 139 (147) 155 (163) m 
til bakstykket. Fell nå til 
halsringning de midterste (21) 
21 (23) 23 (25) m (medregnet 
de 5 oppklippsmaskene). Strikk 
resten av mønsteret frem og 
tilbake og fell samtidig i 
begynnelsen av hver pinne 
3,3,2,2,2,1,1 m = (41) 45 (48) 
52 (55) m på forstykkets skuldre 
ut til sidemerket. Strikk til arb fra 
brettekanten måler oppgitt 
lengde og fell av.  
 
Ermer: 
Legg opp med brunt og strømpep 
nr 2 ½ (65) 65 (73) 73 (73) m 
og strikk samme doble kant som 
nederst på bolen. Skift til p nr 3 
og strikk mønster A som på 
bolen, begynn ved pilen i 
begynnelsen på diagrammet. 
NB: Siste m på hver omgang 
strikkes hele tiden vrangt = 
merkemaske på undersiden. Det 
økes 1 maske på hver side av 
denne hver 5. omg. Etter 
mønster A fortsettes med 
mønster B som gjentas til ermet 
fra brettekanten er ca 7 cm 
kortere enn oppgitt lengde, eller 
til det slutter som på bolen. 
Strikk mønster C (midtstill dette) 
og øk ferdig på undersiden til 
(111) 115 (121) 127 (133) m. 
Vend vrangsiden ut og strikk 6 
omg glattstrikk til belegg. Fell 
løst av. 
 
Montering: 
Damp arbeidet lett. Merk opp i 
hver side til ermehull tilsvarende 
ermevidden. Sy små, tette 
maskinsømmer både her og midt 
foran. Klipp opp mellom 
sømmene. 
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Sy forstykkets 
skuldermasker mot 
bakstykket. Brett alle 
belegg mot vrangen og sy 
til med løse sting. 
Halskant: Strikk opp med brunt 
og p 2 ½ ca (101) 105 (109) 109 
(113) m. Strikk i alt (9) 9 (9) 11 
(11) p glattstrikk + 1 p rett fra 
vrangen til brettekant. Strikk 
samme bredde på belegget og 
fell løst av. Brett kanten mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
Stolpe på knappesiden  
(venstre): 
Strikk opp med brunt og p 2 ½  
ca 13-14 m pr. 5 cm langs hele 
forstykket, inkl. halskant og 
nederste kant. Strikk samme 
doble kant som rundt halsen, 
brett mot vrangen og sy til. Sett 
merker for i alt (5) 5 (5) 6 (6) 
knapper, det øverste midt ut fra 
halskanten, det nederste 3 cm 
fra kanten og de øvrige med 
jevne mellomrom. Strikk den 
andre stolpen med knapphull 
tilsvarende merkene, hvert over 
3 m (husk også knapphull på 
belegget rett over de forrige). 
Brett belegget mot vrangen og sy 
til. Sy rundt hvert knapphull, 
men ikke for fast. Sy i ermene og 
sy fast belegget over 
klippekanten på vrangen. Sy i 
knapper. Damp lett over det 
ferdige arbeid. 
 
 
Fanakofte med lue, barn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (73) 78 (82) 87 (91) 
96 cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 
cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 35 
(37) 39 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde genser og lue: 
Brun 3082: (150) 200 (250) 250 
(300) 300 gram 
Rosa 4503: (100) 150 (150) 200 
(200) 200 gram  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tilbehør: 
(6) 7 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
2 1/2 og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker og ca 36 omganger 
mønster på pinne nr 3 = 10 x 10 
cm 
 
Kofte: 
For- og bakstykke. 
Legg opp med brunt på 
rundpinne nr 2 ½ (193) 205 
(217) 229 (241) 253 masker. 
Strikk 2 1/2 cm glattstrikk fram 
og tilbake + 1 pinne rett fra 
vrangen = brettekant. Alle videre 
mål tas herfra. Sett et merke i 
hver side med (47) 50 (53) 56 
(59) 62 masker til hvert 
forstykke og (99) 105 (111) 117 

(123) 129 masker til bakstykket. 
Legg opp 4 masker ekstra i 
begynnelsen av pinnen. Disse 
maskene er til å sy og klippe opp 
i midt foran og strikkes ikke i 
mønster. Fortsett rundt og strikk 
3 omganger glattstrikk. Skift til 
rundpinne nr 3. Fortsett rundt 
med glattstrikk og strikk mønster 
A. Videre strikkes mønster B som 
gjentas til arbeidet måler ca (28) 
32 (36) 38 (42) 46 cm = ca (10) 
10 (10) 12 (12) 12 cm før hel 
lengde. NB! Slutt med en rosa 
stripe med brune "lus". Strikk 
mønster C, videre mønster B 
som gjentas til hel lengde, men 
når arbeidet måler ca (5) 5 (5) 6 
(6) 7  cm før hel lengde felles de 
4 oppklippsmaskene + (4) 5 (6) 
6 (7) 7 masker på hver side av 
disse. Fortsett fram og tilbake og 
fell videre på hver side av halsen 
annen hver pinne: (4,3,2,2,1,1) 
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4,3,2,2,1,1 (4,3,2,2,1,1) 
4,3,2,2,1,1,1 (4,3,2,2,1,1,1) 
4,3,2,2,1,1,1,1 masker. Fortsett 
uten felling til hel lengde. Fell av 
de resterende maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp med brunt og 
strømpepinner nr 2 ½ (52) 54 
(56) 58 (60) 62 masker. Strikk 2 
½ cm glattstrikk rundt + 1 
omgang vrangt til brettekant.  
Alle videre mål tas herfra. Strikk 
3 omganger glattstrikk og skift til 
pinner nr 3. Strikk mønster A og 
tell ut fra midt på ermet hvordan 
mønsteret skal begynne på 
undersiden. 
Siste maske på hver omgang 
strikkes vrangt og det økes 1 
maske på hver side av denne ca 
hver 1 cm til i alt (86) 92 (98) 
104 (110) 116 masker. Etter 
mønster A fortsettes med 
mønster B som gjentas til ermet 
måler ca 5 cm før hel lengde, 
slutt med en rosa stripe med 
brune “lus”.  
Strikk mønster C. Vend 
vrangsiden ut og strikk 5 
omganger glattstrikk til belegg. 
Fell av. 
 
Montering: 
Damp lett over arbeidet.  
Sy små, tette maskinsømmer 
midt foran og i sidene i ermets 
bredde og klipp opp. Sy sammen 
over skuldrene med den sist 
brukte fargen. Brett mot vrangen 
langs brettekantene og sy til. 
 
Halskant: 
Strikk opp langs halsen med 
pinne 2 ½  og brunt ca 13-14 
masker pr 5 cm = 1 pinne rett 
fra retten. Fortsett fram og 
tilbake med glattstrikk til kanten 
måler 2 ½  cm. Strikk så 1 pinne 
rett fra vrangen = brettekant + 2 
½  cm glattstrikk. Fell av. Brett 
kanten dobbel mot vrangen og sy 
den til. 
 
Forkant på knappesiden: 
Strikk opp masker (også langs 
den doble halskanten) og strikk 
på samme måte som halskanten. 
Sett merker for knappene, den 
øverste ca 1 cm fra kanten , den 
nederst ca 2 cm fra kanten og de 
øvrige med jevne mellomrom. 

Strikk den andre forkanten med 
knapphull tilsvarende merkene, 
husk også knapphull på belegget 
rett over de forrige. Hvert 
knapphull strikkes over 3 
masker.  Sy rundt hvert 
knapphull (ikke for fast) og sy i 
knappene. 
Sy i ermene og sy til belegget på 
vrangen. 
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Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp med brunt og liten 
rundpinne 2 ½ (120) 132 (144) 
masker. Strikk vrangbord 1 rett, 
1 vrang i 2 cm. Skift til pinne nr 
3 og strikk mønster C, og 
deretter mønster B som gjentas 
til luen måler ca (18) 19 (20) 
cm, slutt med en hel stripe. 
Strikk så med den følgende 
stripefargen: 1 omgang rett, så 2 
rett sammen omgangen rundt. 
Strikk 1 omgang rett, så 2 rett 
sammen omgangen rundt. Klipp 
av tråden, trekk den gjennom 
resten av maskene og fest godt. 
Lag en rosa dusk og sy fast i 
toppen. 
 

Fanagenser, barn  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (75) 80 (84) (88) 93 
(97) cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (33) 36 
(38) 40 cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter). 
 
Garnmengde, genser: 
Brun 3082: (150) 200 (200) 250 
(250) 300 gram 
Lys blå 5904: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner 2 ½ 
og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m og 36 omganger glattstrikk 
med mønster = ca 10 x 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med brunt på 
rundpinne nr 2 ½ (184) 196 
(208) 220 (232) 244 masker. 
Strikk 1 rett, 1 vrang rundt 5 cm. 
Strikk så 1 omgang rett samtidig 
som det økes 20 masker jevnt 

fordelt = (204) 216 (228) 240 
(252) 264 masker. Sett et merke 
i hver side med (103) 109 (115) 
121 (127) 133 masker til 
forstykket og (101) 107 (113) 
119 (125) 131 masker til 
bakstykket. Skift til rundpinne nr 
3. Fortsett rundt med glattstrikk 
og strikk mønster A, begynn ved 
pilen for valgt størrelse. Strikk så 
mønster B som gjentas til 
arbeidet måler ca (28) 32 (36) 
38 (42) 46 cm = ca (10) 10 (10) 
12 (12) 12 cm før hel lengde. 
NB! Slutt med en blå stripe med 
brune ”lus”. Strikk mønster C, 
videre mønster B som gjentas til 
hel lengde, men når arbeidet 
måler ca (5) 5 (5) 6 (6) 7 cm før 
hel lengde felles de 
midterste (11) 13 (15) 
15 (17) 17 maskene på 
forstykket for halsen. 
Strikk fram til 
trådskiftet og klipp av 
trådene. Begynn midt 
foran og fortsett fram 
og tilbake samtidig som 
det felles videre på 
hver side av halsen 
annen hver pinne: 
(4,3,2,2,2,1) 
4,3,2,2,2,1 
(4,3,2,2,2,1) 
4,3,2,2,2,1,1 
(4,3,2,2,2,1,1) 
4,3,2,2,2,1,1,1 masker. 
Fortsett uten felling til 
hel lengde. Fell av de 
resterende maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp med brunt på 
strømpepinner nr 2 ½ 
(42) 44 (46) 48 (50) 52 
masker. Strikk rundt 1 
rett, 1 vrang (4) 4 (4) 5 
(5) 5 cm. Strikk så 1 
omgang rett samtidig 
som det økes (14) 16 
(18) 20 (22) 24 masker 
jevnt fordelt = (56) 60 
(64) 68 (72) 76 
masker. Skift til 
strømpepinner nr 3. 
Fortsett rundt med 
glattstrikk og strikk 
mønster A, se pilen på 
diagrammet som viser 
midt på ermet og tell ut 
til siden hvor du skal 
begynne mønsteret. 
Siste maske på 

omgangen strikkes hele tiden 
vrang og det økes 1 maske på 
hver side av denne ca hver (1) 1 
(1 ½) 1 ½ (1 ½) 1 ½ cm til i alt 
(86) 92 (98) 104 (110) 116 
masker. Etter mønster A 
fortsettes det med mønster B 
som gjentas til ermet måler ca 5 
cm før hel lengde, slutt med en 
blå stripe med brune ”lus”. Strikk 
mønster C. Når mønster C er 
ferdig, vrenges ermet og det 
strikkes 5 omganger glattstrikk 
til belegg. Fell av. 
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Montering: 
Damp lett over arbeidet. Sy 
maskinsømmer i sidene i ermets 
bredde og klipp opp. Sy sammen 
over skuldrene med den sist 
brukte fargen. 

Halskant: 
Strikk opp rundt halsen med liten 
rundpinne nr 2 ½ og brunt ca 14 
masker pr 5 cm = 1 omgang 
rett. Fortsett rundt med 1 rett, 1 
vrang til halskanten måler (6) 6 

(6) 7 (7) 8 cm. Fell løst av med 
rette og vrange masker. Brett 
kanten dobbel mot vrangen og sy 
den til. 
Sy i ermene og belegg på 
vrangen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


