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•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

Regndråper i håret og plutselig 
sol i ryggen. På Jæren er det høyt under 
himmelen og lyset skifter og snur seg 
hele tiden over et landskap som er 
både ryddig og uregjerlig, kultivert
 og vilt. Akkurat her ville vi fotografere 
den frie DIY-kolleksjonen som – basert 
på en stor variasjon ulike garntyper 
– speiler høstens trender, samtidig som 
plaggene er tidløse nok til at du vil elske 
dem langt inn i fremtiden.
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 GARN: PEER GYNT,
TYNN ALPAKKA ULL,
BØRSTET ALPAKKA

anorakken. Design: Sandnes Garn
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Hefte
1617

 GARN: FRITIDSGARN,
SILK MOHAIR



14

  8
11 | 10
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Hefte
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 GARN: EASY, SILK MOHAIR

rille. Design: Sandnes Garn
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Hefte
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 GARN: EASY, SILK MOHAIR

steingarden. Design: Sandnes Garn
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 GARN: SILK MOHAIR

mosegenseren. Design: Sandnes Garn
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 GARN: EASY, SILK MOHAIR

hverdagsjakken. Design: Sandnes Garn
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Hefte
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 GARN: MYK, SILK MOHAIR

24 myk. Design: Sandnes Garn
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28 løkkejakken. Design: Sandnes Garn
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 GARN: ALPAKKA ULL

høgjæren. Design: Sandnes Garn
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GARN: EASY

Hefte
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 GARN: SILK MOHAIR

myrulljakken. Design: Sandnes Garn
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Nr 1 

RUNEGENSER 
Genser med mønster og rundfelling 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
 (S) M (L) XL (XXL) 
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 93 (103) 110 (120) 
cm 
Hel lengde: (56) 56 (58) 60 (60) cm 
Ermelengde: 47 cm, alle størrelser 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1002: (200) 200 (250) 250 
(300) gram 
Koks 1055: (450) 500 (550) 600 
(650) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 8 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 8 
= 10 cm  
 
 
Legg opp (100) 112 (124) 132 
(144) masker med koks på 
rundpinne nr 8. Strikk 3 omganger 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. Sett 
et merke i hver side med (50) 56 
(62) 66 (72) masker til hver del. 
Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet 
måler ca (33) 33 (35) 37 (37) cm. 
Størrelse (S) M (L): Strikk diagram 
A. 
Alle størrelser: På siste omgang 
felles 6 masker i hver side (= 3 
masker på hver side av merkene. 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 

Ermer: 
Legg opp (24) 26 (26) 28 (28) 
masker med koks på strømpepinne 
nr 8. 
Strikk 2 omganger rundt i 
vrangbord 1 rett, 1 vrang. Strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (7) 7 (5) 
5 (5) cm. Sett et merke rundt 2 
masker midt under erme. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økingene hver (6.) 6. (5.) 5. 
(4.) cm til i alt (36) 38 (42) 44 (46) 
masker. Strikk til erme måler (44) 
44 (44) 47 (47) cm. 
(S) M (L):  
Strikk diagram A. 
Alle størrelser: På siste 
omgangen felles 6 masker midt 
under erme. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (148) 164 (184) 196 
(212) masker. 
(S) M (L): 
Strikk 2 omganger rundt med natur 
samtidig som masketallet 
reguleres til (144) 156 (168) 
masker på 2. omgang.  
XL (XXL):  
Strikk diagram A. Strikk 2 
omganger med natur samtidig 
som maske-tallet reguleres til (180) 
192 masker på 2. omgang. 
Alle størrelser: 
Begynn i en sammenføyning på 
bakstykke. Strikk diagram B og tell 
ut fra midt foran hvor mønsteret 
skal begynne. 
Fell som diagrammet viser og det 
gjenstår (72) 78 (84) 90 (96) 
masker. Strikk 1 omgang med koks 
og reguler masketallet til (60) 66 
(72) 74 (76) masker. 
Strikk 1 omgang med natur. Strikk 
13 cm vrangbord 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.    
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Nr 2 

ANORAKKEN 
Anorakk med hette 
Oppskrift: Anette Hellstrøm 
 
Størrelse: 
 (XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 98 (106) 112 (118) 
126 cm 
Hel lengde: (65) 67 (69) 70 (72) 72 
cm 
Ermelengde: 45 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 166 
meter) 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
PEER GYNT 
Gråbeige melert 2650: (600) 650 
(700) 800 (850) 900 gram 
TYNN ALPAKKA ULL 
Gråbeige melert 2650: (300) 350 
(400) 450 (500) 550 gram 
BØRSTET ALPAKKA 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ 
Heklenål nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
17 masker glattstrikk med 1 tråd 
PEER GYNT og 1 tråd TYNN 
ALPAKKA ULL 
 
Brettekantmaske: 
Vrang på rettsiden, rett på 
vrangsiden 

Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (154) 166 (180) 190 
(200) 214 masker med 1 tråd 
PEER GYNT og 1 tråd TYNN 
ALPAKKA ULL på rundpinne nr 
4½, og strikk 4 cm glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. Alle videre mål tas fra 
her. 
Sett et merke i hver side med (77) 
83 (90) 95 (100) 107 masker til hver 
del. 
Fortsett med glattstrikk til arbeidet 
måler (47) 48 (49) 48 (49) 48 cm. 
Strikk 1 omgang vrang. 
Fell 14 masker i hver side til 
ermehull (= 7 masker på hver side 
av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (44) 46 (48) 48 
masker med 1 tråd PEER GYNT og 
1 tråd TYNN ALPAKKA ULL på 
strømpepinne nr 4½, og strikk 3 cm 
glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. Alle videre mål tas fra 
her. 
Sett et merke rundt omgangens 
første og siste maske. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningen hver (5.) 5. (4½.) 
4. (3½.) 3½. cm ytterligere (6) 6 (7) 
8 (9) 9 ganger = (54) 58 (60) 64 
(68) 68 masker. 
Strikk til arbeidet måler 45 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 14 masker midt under erme (= 
merkemaskene + 6 masker på hver 
side). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (206) 226 (244) 262 
(280) 294 masker. 
Les gjennom hele neste avsnitt før 
det strikkes videre. 

Del arbeidet på forstykke med (29) 
32 (35) 38 (40) 44 masker til 
venstre del av forstykke og (34) 37 
(41) 43 (46) 49 masker til høyre del 
av forstykke. Begynn pinnen ved 
splitt foran. 
Strikk 1 pinne rett fra rettsiden, 
samtidig som det strikkes 2 vrang 
sammen i hver sammenføyning (= 
merkemaske som strikkes vrang på 
rettsiden og rett på vrangsiden) og 
det legges opp 11 nye masker på 
slutten av pinnen til forkant. 
Strikk 1 pinne slik: 1 kantmaske, 4 
vrang, 1 brettekantmaske, vrang 
ut pinnen, slutt med 1 kantmaske 
(husk merkemaskene som strikkes 
rett på vrangsiden).  
Fortsett med denne inndelingen og 
brettekant, samtidig som det felles 
til raglan slik: 
*1. felling: (= rettsiden) Fell til 
raglan ved å strikke 2 vridd rett 
sammen før hver merkemaske, og 2 
rett sammen etter hver 
merkemaske = 8 masker felt. 
Strikk 1 pinne vrang uten felling. 
2. felling: Fell kun over 
ermemaskene ved å strikke 2 rett 
sammen etter merke og 2 vridd rett 
sammen før merke på 
ermemaskene = 4 masker felt. 
Strikk 1 pinne vrang uten felling*. 
Gjenta fellingene fra *-* til det er felt 
i alt (18) 16 (12) 12 (8) 6 ganger over 
ermemaskene, og (9) 8 (6) 6 (4) 3 
ganger over for- og bakstykkets 
masker = (105) 137 (179) 197 (239) 
265 masker.  
Gjenta 1. felling (8 masker felt) 
annenhver pinne fra rettsiden i alt 
(1) 5 (10) 12 (17) 20 ganger.  
Samtidig når arbeidet måler (16) 17 
(18) 19 (20) 21 cm fra 
sammenføyningen, felles det 6 
masker mot halsen på høyre del og 
11 masker på venstre del av 
forstykke.  
Fell 2 masker i begynnelsen av 
hver pinne til hals i alt 3 ganger i 
hver side, samtidig som fellingen 
til raglan fortsetter annenhver 
pinne, der det er mulig. 
Fell av de resterende maskene. 
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Hette: 
Strikk opp ca (86) 90 (92) 94 (96) 
98 masker med 1 tråd PEER GYNT 
og 1 tråd TYNN ALPAKKA ULL på 
rundpinne nr 4½. NB! Ikke over de 
5 ytterste maskene på venstre 
forstykke. 
Sett et merke rundt de 2 midterste 
maskene. 
De 4 første og 4 siste maskene er 
kantmasker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig som det økes 1 maske på 
hver side av merkemaskene 
annenhver pinne i alt 15 ganger = 
ca (116) 120 (122) 124 (126) 128 
masker. 
Strikk glattstrikk til hetten måler 25 
cm. 
Fell fra rettsiden slik: *Strikk til 2 
masker før merke, ta 1 maske rett 
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 rett, 2 rett sammen, 
strikk pinnen ut. Strikk 1 pinne 
vrang*, gjenta fra *-* i alt 15 ganger.  
Sett halvdelen av hettens masker 
over på en annen pinne. Legg 
rettside mot rettside, og strikk 1 
maske fra hver pinne sammen, 
samtidig som det felles av.  
 
Hettekant: 
Legg opp 13 lm med BØRSTET 
ALPAKKA på heklenål nr 4. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen og i hver 
av de neste fm = 12 fm. 
1. fm = 1 lm. 
Hekle slik frem og tilbake til kanten 
passer rundt hele rillekanten på 
hetten: 
1. rad: Hekle 1 fm, *stikk nålen i 
neste fm, hold tråden under nålen 
og løft venstre finger. Hent tråden 
på baksiden av fingeren og trekk 
forbi løkken og gjennom fm, det er 
nå 2 løkker på nålen. Kast på 
nålen, og trekk tråden gjennom de 
resterende løkkene*, gjenta fra *-* 
til det gjenstår 2 fm, 2 fm. 
2. rad: 1 fm i hver fm. 
Gjenta 1. - 2. rad. 
OBS! Pass på at løkkene blir ca 
like store som tykkelsen på 
pekefinger. 

Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Sy hettekant rundt kantmaskene på 
hetten. 
På venstre del av forstykke, brett 
forkanten i brettekanten (den 
vrange masken) og sy til med 
skjulte sting på vrangsiden. Sy 
nederste del av forkant til forstykke 
rett over rillen. 
Hekle løkke midt bak i halskanten 
til knapp med 1 tråd PEER GYNT 
og 1 tråd TYNN ALPAKKA ULL ved 
å hekle 10 lm, som festes med 1 
kjm, på baksiden av brettekant ved 
splitt. 
Sy i knapp. 
 
 
Nr 3 

V-GENSEREN 
Genser med v-hals 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (102) 112 (122) cm 
Hel lengde: (58) 59 (60) cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
FRITIDSGARN 
Naturmelert 2641: (300) 400 (450) 
gram 
SILK MOHAIR 
Sand 2521: (100) 100 (150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 7 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm 
 
Hele genseren strikkes med 1 
tråd i Fritidsgarn og 1 tråd Silk 
Mohair 

For- og bakstykke: 
Legg opp (122) 134 (146) masker 
på rundpinne nr 7 og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet 
måler 21 cm. 
Sett et merke i hver side med (61) 
67 (73) masker til hver del. 
Del arbeidet i hver side til ermehull   
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (61) 67 (73) masker 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
samtidig som det på første pinne 
legges opp 1 ny maske i hver side 
til kantmaske. På 2. pinne (= 
rettsiden) 1 kantmaske, øk 1 
maske, strikk glattstrikk til det 
gjenstår 1 maske, øk 1 maske, 1 
kantmaske. 
Gjenta økningene hver 2. pinne 
ytterligere 3 ganger og hver 4 pinne 
4 ganger = (79) 85 (91) masker. 
Strikk til arbeidet måler (38) 39 (40) 
cm. Skrå skulder ved å sette 
(1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,4) 
1,1,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,4 
(2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3,4) 
masker i slutten av hver pinne i 
hver side på en hjelpepinne, ved 
vending ta alltid 1 maske løs av. 
Klipp av garnet. Begynn fra rett-
siden og strikk over alle maskene. 
Sett alle maskene på hjelpepinne 
de midterste 19 maskene er til hals. 
 
Forstykke:  
= (61) 67 (73) masker 
Strikk som på bakstykke samtidig 
når arbeidet måler 27 cm settes 
den midterste masken på 1 
hjelpepinne til V-hals og hver side 
strikkes ferdig for deg. 
Høyre forstykke: 
Strikk 1 kantmaske, videre 
glattstrikk. På 5. pinne fra halsen, 1 
kantmaske, 2 rett sammen, strikk 
pinnen ut. 
Gjenta V-halsfellingen hver 4. 
pinne 3 ganger, hver 6. pinne 4 
ganger = 8 masker felt. Skråfell til 
skulder ved samme lengde og likt 
som på bakstykke. På siste pinne 
felles kantmasken ved halsen. 
Strikk 1 pinne over alle maskene og 
sett maskene på en hjelpepinne. 
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Venstre forstykke: 
Strikkes som høyre men 
speilvendt. 
V- halsfelling: 
Strikk til det gjenstår 3 masker, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, 1 kantmaske. 
 
Montering: 
Mask sammen skuldrene. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinne 
og strikk opp 1 maske i hver maske 
men hopp over hver 4. maske på 
rundpinne nr 7 ca (92) 96 (100) 
masker. Strikk 1 omgang 
vrangbord 1 rett, 1 vrang. OBS! 
Den midterste masken nede i V- 
halsen strikkes hele tiden rett, sett 
et merke rundt denne masken. 
Fell 2 masker i v-halsen annenhver 
omgang 2 ganger og hver omgang 
2 ganger = 8 masker felt og 6 
omganger.  
Fell slik: Strikk til 1 maske før 
merke, ta 2 masker rett løs av, 1 
rett, trekk de løse maskene over = 
2 masker felt. 
Fell av med vridd rett masker. 
Ermehull kant: 
Begynn midt under erme. Strikk 
opp 1 maske i hver maske/pinne 
rundt ermehullet med pinne nr 7 ca 
(40) 42 (44) masker. Strikk 2 
omganger rundt i vrangbord 1 rett, 
1 vrang. Strikk til det gjenstår 5 
masker på omgangen, vend. Strikk 
til det gjenstår 5 masker i andre 
siden vend. Fortsett slik med 5 
masker mindre for hver gang i alt 3 
ganger i hver side. Klipp av garnet. 
Fell av fra rettsiden med vridd rett 
masker. 
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte, men speilvendt.  

Nr 4 

RILLE  
Skjerf med riller  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 27x200 cm 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
EASY 
Lys gråmelert 1032/Oker 2035: 550 
gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012/Oker 2035: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 8 
Heklenål nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
11 masker rillestrikk med 1 tråd av 
hver kvalitet på pinne nr 8 = 10 cm 
 
1 rille: Strikk 2 pinner rett. 
 
 
Legg opp 30 masker med 1 tråd av 
hver kvalitet på rundpinne nr 8. 
Strikk 2 riller frem og tilbake. 
Strikk 5 masker, 1 kast, strikk 10 
masker, 1 kast, strikk 10 masker, 1 
kast, strikk 5 masker. 
Strikk rett tilbake, samtidig som 
det strikkes 1 rett, 1 vridd rett i hvert 
kast = 36 masker. 
Sett et merke rundt disse maskene 
= 3 merker. 
Strikk riller til arbeidet måler ca 198 
cm. 
Slipp ned merkemaskene, og rekk 
dem opp helt ned til kastet. 
Bruk en heklenål og hekle opp 
masker slik: 
Lag en maske av første tråd, *ta 2 
tråder over nålen og trekk gjennom 
masken*, gjenta fra *-* helt opp. 
Sett masken du har heklet opp inn 
på pinnen med de andre maskene. 

Gjenta på samme måte ved hvert 
merke = 33 masker på pinnen. 
Strikk 2 riller over alle maskene, 
samtidig som det på første pinne 
strikkes slik: 
Strikk 5 masker, 2 rett sammen, 9 
masker, 2 rett sammen, 8 masker, 
2 rett sammen, 5 masker = 30 
masker. 
Fell av. 
 
 
Nr 4 

RILLE  
Lue med riller og dusk 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
EASY 
Lys gråmelert 1032/Oker 2035: 100 
gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012/Oker 2035: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 8 
Heklenål nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
11 masker rillestrikk med 1 tråd av 
hver kvalitet på pinne nr 8 = 10 cm 
 
1 rille: 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett. 
 
 
Legg opp 42 masker med 1 tråd av 
hver kvalitet på rundpinne nr 8. 
Strikk 1 rille rundt. 
Strikk *7 masker vrang, 1 kast*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det strikkes 1 rett, 1 vridd rett i hvert 
kast = 54 masker. 
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Sett et merke rundt disse maskene 
= 6 merker. 
Strikk riller til arbeidet måler ca 16 
cm. 
Fell 1 maske på hver side av 
merkene = 42 masker. 
Strikk 2 cm riller, og gjenta fellingen 
1 gang til = 30 masker. 
Strikk 1 rille, og strikk slik mellom 
hvert merke på neste omgang: Ta 
1 maske løs av, 2 masker sammen, 
trekk den løse masken over = 18 
masker. 
 
Slipp ned merkemaskene, og rekk 
dem opp helt ned til kastet. 
Bruk en heklenål og hekle opp 
masker slik: 
Lag en maske av første tråd, *ta 2 
tråder over nålen og trekk gjennom 
masken*, gjenta fra *-* helt opp. 
Sett masken du har heklet opp inn 
på pinnen med de andre maskene. 
Gjenta på samme måte ved hvert 
merke = 12 masker på pinnen. 
Strikk 2 riller rundt, samtidig som 
det på siste omgang strikkes 2 rett 
sammen omgangen rundt = 6 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
Lag en stor dusk med 1 tråd av hver 
kvalitet og fest i toppen, ca 8 cm i 
diameter.   
 
 
Nr 5 

STEINGARDEN 
Genser med rundfelling 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
 (S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 100 (110) 120 cm 
Hel lengde: (52) 54 (58) 60 cm, 
målt midt foran 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  

Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
EASY  
Lys gråmelert 1032: (650) 750 
(850) 950 gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (100) 150 (150) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk med 1 tråd i 
hver kvalitet på pinne nr 7 = 10 cm 
 
1 rille: 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
Hele genseren strikkes med 1 
tråd i hver kvalitet 
 
Genseren er fotografert med 
buen foran, men du velger selv 
om den skal være foran eller bak 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (108) 120 (132) 144 
masker med 1 tråd av hver kvalitet 
på rundpinne nr 7 og strikk 10 riller 
rundt. 
Sett et merke midt foran/bak. 
Strikk forkortede rekker slik, 
samtidig som det strikkes 
diagram: 
Strikk til 6 masker etter merke, 
vend, 1 kast, strikk 12 masker, 
vend, 1 kast. Strikk på denne 
måten, men med (3) 3 (3) 4 masker 
mer for hver vending i alt 8 ganger 
i hver side, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske 
for å unngå hull. 

Sett et merke i hver side med (54) 
60 (66) 72 masker til hver del. 
Fortsett med diagram rundt over 
alle maskene til arbeidet måler (30) 
31 (32) 33 cm, målt midt foran. 
Slutt med 4. omgang i diagram, 
samtidig som det felles 10 masker 
i hver side til ermehull (= 5 masker 
på hver side av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (26) 28 (30) 32 masker 
med 1 tråd av hver kvalitet på 
strømpepinne nr 7. 
Strikk 10 riller rundt. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk diagram rundt, samtidig 
som det økes 1 maske på hver side 
av merke ca hver 7. cm til i alt (38) 
40 (42) 44 masker. 
Strikk til ermet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde, slutt med samme 
omgang som på for- og bakstykke, 
samtidig som det felles 10 masker 
midt under erme (= merke + 4 
masker på hver side av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (144) 160 (176) 192 
masker. 
Omgangen begynner i en 
sammenføyning på bakstykke. 
Strikk (4) 6 (8) 10 omganger 
diagram rundt. 
Fell slik på neste omgang: *Strikk 6 
masker rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (126) 140 
(154) 168 masker. 
Gjenta fellingene hver 8. omgang 
ytterligere 3 ganger, men med 1 
maske mindre mellom hver felling = 
(72) 80 (88) 96 masker. 
Strikk 8 omganger diagram, 
samtidig som det på siste omgang 
felles (0) 2 (8) 14 masker jevnt 
fordelt = (72) 78 (80) 82 masker. 
Strikk 7 omganger diagram. 
Strikk 3 riller rundt, fell av med 
vrange masker. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
  



10 

Nr 6 

MOSEGENSER 
Genser med rundfelling i halvpatent 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
 (XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 103 (111) 117 
(124) cm   
Hel lengde: (52) 53 (54) 55 (56) cm 
Overermevidde: (30) 31 (34) 36 
(38) cm  
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn:  
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
Mosegrønn 9573: (200) 200 (200) 
250 (250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 
6  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker med dobbelt garn på 
pinne nr 6 = 10 cm. 
14 masker med dobbelt garn og 26 
pinner mønster på pinne nr 5 = 10 
X 10 cm 
 
Patentmaske: 1 rett i 
underliggende maske 
 
Mønster: 
1. omgang: Strikk *5 vrang 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk *5 vrang, 1 
patentmaske*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt.  

For- og bakstykke: 
Legg opp (134) 144 (156) 164 
(174) masker med dobbelt garn på 
rundpinne nr 6. Strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (67) 
71 (77) 81 (87) masker til 
bakstykke og (67) 73 (79) 83 (87) 
masker til forstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(30) 31 (30) 31 (30) cm. 
Fell (8) 8 (7) 7 (8) masker i hver 
side til ermehull (= 4 masker på 
forstykke og (4) 4 (3) 3 (4) masker 
på bakstykke. Legg arbeidet til side 
og strikk ermene.  
 
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (30) 30 (32) 
masker   med dobbelt garn på 
strømpepinne nr 6, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk glattstrikk samtidig som det 
på 1. omgang økes (14) 15 (17) 19 
(20) masker jevnt fordelt = (42) 43 
(47) 49 (52) masker. Strikk til erme 
måler 46 cm, eller ønsket lengde. 
Fell (8) 8 (7) 7 (8) masker midt 
under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til. 
 
Raglanfelling og høyere bak:  
Sett alle deler inn på samme 
rundpinne nr 6 = (186) 198 (222) 
234 (246) masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omgangen 
begynner høyre side av bakstykke: 
Strikk 1 omgang glattstrikk. Sett et 
merke rundt 1 maske midt foran. 
Strikk til det gjenstår 7 masker før 
midt foran merke, vend, 1 kast. 
Strikk vrang tilbake til det gjenstår 
7 masker i andre siden før midt 
foran merke, vend, 1 kast. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
med 7 masker mindre for hver gang 
(3 ganger i hver side) samtidig 
som det felles til raglan fra rettsiden 
ved merkene slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, 2 rett sammen = 
8 masker felt. Gjenta fellingene i alt 
3 ganger. 

Strikk 1 omgang samtidig som 
kastet strikkes sammen med neste 
maske slik at det ikke blir hull i 
arbeidet = (162) 174 (198) 210 
(222) masker.  
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 
mønster, tell ut fra midt foran hvor 
mønsteret skal begynne, masken 
midt foran skal være rett 
maske/patentmaske. Strikk til 
mønsteret måler 5 cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 2 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt 
= (27) 29 (33) 35 (37) masker felt. 
Strikk videre mønster men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt 
felt. Strikk til mønsteret måler (10) 
10 (11) 11 (11) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 1 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt 
= (27) 29 (33) 35 (37) masker felt. 
Strikk videre mønster men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt 
felt. 
Strikk til mønsteret måler (14) 14 
(15) 15 (15) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(27) 29 (33) 35 (37) masker felt og 
(81) 87 (99) 105 (111) masker. 
Strikk videre mønster men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt 
felt. Strikk til mønsteret måler (17) 
17 (18) 18 (19) cm samtidig som 
det på siste omgang felles (2) 3 (5) 
6 (8) masker på hver skulder ved å 
strikke 2 vrang sammen over vrang 
maske feltene på hver skulder og 1 
maske midt bak (2 vrang sammen) 
= (76) 80 (88) 92 (94) masker. 
Skift til rundpinne nr 6 og strikk 2 
cm vrangbord 1 rett 1 vrang.  
Fell av passe stramt.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
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Nr 7 

HVERDAGS 
JAKKEN 
Jakke med krage i halvpatent 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
 (S-M) L-XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (110) 122 cm   
Hel lengde: ca (75) 78 cm 
Overermsvidde: (36) 38 cm  
Ermelengde: 40 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde:  
EASY 
Beige melert 2650: (700) 800 gram 
SILK MOHAIR  
Sand 2521: (150) 150 gram 
 
Tilbehør:  
5 trykknapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
10 masker glattstrikk 8 masker 
halvpatent med 1 råd i EASY og 1 
tråd i SILK MOHAIR på pinne nr 9 
= 10 cm 
 
Patentmaske: 1 rett i 
underliggende maske 
 
Halvpatent: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk 1 
vrang *1 patentmaske, 1 vrang*, 
gjentar fra *-* pinnen ut.  
2. pinne: Strikk 1 rett, *1 vrang, 1 
rett*, gjentar fra *-* pinnen ut. 
 

Hele jakken strikkes i dobbelt 
garn 1 tråd i EASY og 1 tråd i 
SILK MOHAIR. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (113) 125 masker med 
dobbelt garn på pinne nr 9. 
Stikk 1 kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 
1 rett*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske (= 1. pinne vrangsiden). 
Strikk frem og tilbake 4 pinner slik:  
1. pinne: 1 kantmaske, 1 vrang, 1 
patentmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* til det gjenstår 
3 masker, 1 patentmaske, 1 vrang, 
1 kantmaske. 
2. pinne: Strikk 1 kantmaske, 1 
rett, *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantmaske. 
Gjenta disse 2 pinnene. 
Strikk videre med denne 
inndelingen: 1 kantmaske, 1 
vrang/rett, 1 patentmaske/vrang, 1 
vrang/rett = forkant, glattstrikk til 
det gjenstår 4 masker, 1 vrang/rett, 
1 patentmaske/vrang, 1 vrang/rett, 
1 kantmaske. 
Strikk til arbeidet måler (41) 43 cm 
samtidig når arbeidet måler (20) 
22 cm strikkes det inn tråder for 
lomme slik: Strikk 10 masker, strikk 
11 masker med en kontrast farge, 
ta maskene tilbake på venstre 
pinne og strikk til det gjenstår 21 
masker på pinnen, strikk 11 masker 
med en kontrast farge, ta maskene 
tilbake på venstre pinne og strikk 
pinnen ut. 
Sett et merke i hver side med (29) 
32 masker til hvert forstykke (55) 
61 masker til bakstykke. 
Fell 4 masker i hver side til 
ermehull = 2 masker på hver side 
av merkene fra vrangsiden. Legg 
arbeidet til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (22) 24 masker med 
dobbelt garn på strømpepinne nr 9 
og strikk 6 cm rundt i vrangbord 1 
rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
12 cm og øk 1 maske på hver side 
av merkene. 
Gjenta økingene hver 4. cm til (36) 
38 masker. 

Strikk til arbeidet måler 40 cm eller 
ønsket lengde.  
Fell 4 masker midt under erme. 
Strikk et erme til på samme måte. 
Raglanfelling og økninger ved 
forkantene: 
Sett alle delene inn på samme 
rundpinne nr 9 = (169) 185 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Les igjennom hele avsnittet før du 
begynner å strikke. 
Begynn ved forkanten som strikkes 
i halvpatent slik: Strikk 1 
kantmaske, øk 1 maske ved å ta 
opp tråden mellom to masker og 
strikk den vridd rett, strikk 
halvpatent som før, videre 
glattstrikk, og halvpatent ved 
forkanten til det gjenstår 1 maske, 
øk 1 maske, 1 kantmaske. De økte 
maskene strikkes etter hvert med i 
halvpatent. 
Gjenta økningene hver 2. pinne 2 
ganger (= 3 økninger) videre hver 
4. pinne ytterligere 6 ganger (= 13 
forkantmasker), samtidig som det 
felles til raglan og v-hals ved 4. 
økning slik: 
Strikk forkantmaskene, 2 rett, 3 rett 
sammen, *strikk til 3 masker før 
neste merke, ta 1 maske rett løs av, 
2 rett sammen trekk den løse 
masken over, 2 rett, 3 rett sammen, 
strikk til 5 masker før neste merke, 
ta 1 maske rett løs av, 2 rett 
sammen, trekk den løse masken 
over, 2 rett, 3 rett sammen, gjenta 
fra *-*, strikk til 5 masker før 
forkant, ta 1 maske rett løs av, 2 rett 
sammen, trekk den løse masken 
over, 2 rett, strikk pinnen ut (= 20 
masker felt). Gjenta fellingene hver 
8. pinne ytterligere 2 ganger = 
(127) 143 masker. 
Etter alle økninger og fellingene 
strikkes 8 pinner som maskene 
viser samtidig som det felles til 
raglan annenhver pinne (= 4 
ganger) på for- og bakstykke slik: 
Strikk til 2 masker før merke 2 vridd 
rett sammen, strikk ermemaskene, 
2 rett sammen, strikk til det gjenstår 
2 masker av bakstykke, 2 vridd rett 
sammen, erme maskene, 2 rett 
sammen, strikk pinnen ut. OBS! 
Samtidig som det felles på ermene 
som før på 8. pinnen, en gang (= 4 
masker felt på hvert erme).   
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Fell av 13 masker i hver side (= 
patent forkantene) = (77) 93 
masker. Det er (7) 10 masker til 
hvert forstykke, (16) 18 masker til 
hver skulder. 
Sett de midterste 17 maskene på 
bakstykke på en hjelpe pinne til 
nakke og strikk hver del ferdig for 
seg. 
Høyre skulder: 
= (30) 38 masker 
Strikk glattstrikk til det gjenstår (8) 
11 masker, ta 1 maske rett løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over, 
vend, ta første maske løs av, strikk 
vrangt til det gjenstår (8) 11 
masker, 2 vrang sammen, vend, ta 
første maske løs av, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 1 maske 
mindre enn ved sist vending og fell 
på samme måte. Gjenta fellingene 
til alle sidemaskene er felt, det 
gjenstår (16) 18 masker. 
Venstre skulder: 
= (30) 38 masker 
Strikk og fell på samme måte som 
på høyre skulder med speilvendt. 
Halskant: 
Sett alle maskene inn på rundpinne 
nr 9 inklusiv maskene på 
hjelpepinne = (49) 53 masker.  
Strikk vrangbord frem og tilbake 
slik: 1. pinne (= vrangsiden) strikk 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske. Strikk til kanten når ut 
til slutten av halvpatent forkantene 
og stikk videre til kanten er dobbel. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy halskanten til enden på 
forkanten, brett halskanten dobbelt 
mot vrangsiden og sy til med løse 
sting. 
Sy sammen under ermene. 
Lommer:   
Ta ut tråden i kontrast farge. 
Sett maskene på 2 pinner nr 9 med 
11 masker på hver pinne. 
Nederste pinne: 
Fell av.  
Øverste pinnen = lommefor: 
Legg opp 1 ny maske i hver side til 
kantmaske. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk til 
foret når ned til vrangborden. Fell 
av. 
Strikk den andre lommen på 
samme måte. 

Sy foret til på vrangsiden med 
skjulte sting. 
Sy avfellingskanten pent til i 
sidene. Sy i trykknapper, den 
nederste der vrangborden slutter, 
de andre med ca 10 cm 
mellomrom.  
 
 
Nr 8 

MYK 
Genser med skrå skulder 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 103 (111) 120 cm 
Hel lengde: (52) 54 (56) 58 cm 
Ermelengde: 45 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MYK (48 % baby alpakka, 30 % 
merinoull, 22 % polyamid, 50 gram 
= ca 110 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
MYK 
Støvet lys blå 7521: (150) 150 
(200) 250 gram 
SILK MOHAIR: 
Støvet lys blå 7521: (100) 100 
(100) 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (132) 144 (156) 168 
masker med MYK støvet lys blå og 
strikk 1 omgang glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med (66) 
72 (78) 84 masker til hver del. 

Strikk glattstrikk og diagram til 
arbeidet måler ca 33 cm. 
Del arbeidet i hver side til ermehull 
og strikk hver del ferdig for seg. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bakstykke: 
= (66) 72 (78) 84 masker. 
Fortsett og strikk diagram frem og 
tilbake med 1 kantmaske i hver 
side som strikkes rett på alle pinner 
til ermehullet måler (15) 16 (17) 18 
cm. 
Skrå til skulder med forkortede 
rekker slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker i den 
ene siden, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår 2 masker i den andre 
siden, vend, 1 kast, strikk til 2 
masker før siste vending, vend, 1 
kast. Gjenta med 2 masker mindre 
til det er vendt i alt (7) 8 (9) 10 
ganger i hver side, samtidig når 
det gjenstår 2 vendinger settes de 
midterste (38) 40 (42) 44 maskene 
på en hjelpepinne til nakke og hver 
side strikkes ferdig for seg. 
Strikk 1 pinne glattstrikk over alle 
maskene med MYK støvet lys blå, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
. 
Forstykke: 
= (66) 72 (78) 84 masker. 
Strikk som bakstykke til ermehullet 
måler (15) 16 (17) 18 cm. 
Skråfell til skulder fra ermesiden 
som på bakstykke, samtidig når 
det gjenstår 5 vendinger settes de 
midterste (22) 24 (26) 28 maskene 
på en hjelpepinne til hals og hver 
side strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 3,2,1,1,1 masker. 
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Strikk 1 pinne glattstrikk over alle 
maskene med MYK støvet lys blå, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 30 (34) 36 masker 
med MYK støvet lys blå og strikk 1 
omgang glattstrikk. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk diagram til arbeidet måler 8 
cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Fortsett med diagram og gjenta 
økningene hver 6½. cm til i alt (40) 
42 (46) 48 masker. 
Strikk til ermet måler 45 cm, eller 
ønsket lengde. 
Slutt med 2 omganger MYK støvet 
lys blå. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Ta med masker fra hjelpepinner og 
strikk opp 1 maske i hver maske på 
rundpinne nr 6 rundt halsen med 
MYK støvet lys blå, ca (82) 86 (90) 
94 masker. 
Strikk 1 omgang glattstrikk. 
Fell av. 
Sy i ermene. 

Nr 9 

LØKKEJAKKEN 
Jakke med frynser 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (108) 118 cm 
Hel lengde: (48) 50 (52) 54 cm 
Ermelenge: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt heklefasthet.  
 
Garn: 
SURI ALPAKKA (96 % baby suri 
alpakka, 4 % polyamid, 50 gram = 
ca 130 meter) 
 
Garnmengde: 
Råhvit 1012: (650) 700 (800) 900 
gram 
 
Tilbehør: 
1 stk hekte 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
16 fm med heklenål nr 4½ = 10 cm 
 
Fell i begynnelsen av arbeidet 
slik: 
Hekle 1 kjm i stedet for 1 fm. 
 
Fell i slutten av arbeidet slik: 
La være å hekle de fm som skal 
felles. 
 
Mønster: 
1. rad: Hekle 1 lm, *stikk nålen i 
neste fm, hold tråden under nålen 
og løft venstre finger. Hent tråden 
på baksiden av fingeren og trekk 
forbi løkken og gjennom fm, det er 
nå 2 løkker på nålen. Kast på 
nålen, og trekk tråden gjennom de 
resterende løkkene*, gjenta fra *-* 
til det gjenstår 1 fm, 1 fm. 
2. rad: 1 fm i hver fm. 
Gjenta 1. - 2. rad. 

OBS! Pass på at løkkene blir ca 
like store som tykkelsen på 
pekefinger. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (149) 161 (173) 189 lm 
med heklenål nr 4½. Hekle 1 fm i 2. 
lm fra nålen og i de neste lm = (148) 
160 (172) 188 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler (31) 32 (34) 35 cm, 
slutt med 1. rad. 
Sett et merke i hver side med (38) 
41 (44) 48 fm til hvert forstykke og 
(72) 78 (84) 92 fm til bakstykke. 
Hekle hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 78 (84) 92 fm. 
Hekle mønster og fell videre 
annenhver rad 3,3,2,2,2,1,1 fm til 
ermehull. 
Hekle mønster til arbeidet måler 
(45) 47 (49) 51 cm. 
Fell til nakke ved å la være å hekle 
de midterste (16) 20 (24) 30 fm, og 
hekle hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakke hver rad 
2,1,1 fm = (10) 11 (12) 13 fm til 
skulder. 
Hekle mønster til arbeidet måler 
(48) 50 (52) 54 cm, slutt med 2. 
rad. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (38) 41 (44) 48 fm. 
Hekle mønster og fell til ermehull 
som på bakstykke. 
Hekle til arbeidet måler (42) 44 (46) 
48 cm. 
Fell de ytterste (4) 5 (6) 7 fm mot 
forkant til hals. 
Fell ytterligere mot hals hver rad 
(3,2,1,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1,1 
(3,3,2,1,1,1,1) 3,3,2,2,2,1,1 fm = 
(10) 11 (12) 13 fm til skulder. 
Hekle til arbeidet måler (48) 50 (52) 
54 cm, slutt med 2. rad. 
Hekle det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
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Ermer 
Legg opp (35) 37 (39) 43 lm med 
heklenål nr 4½. Hekle 1 fm i 2. lm 
fra nålen og i de neste lm = (34) 36 
(38) 42 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler 10 cm. 
Øk 1 fm i hver side ved å hekle 2 fm 
i første og siste fm. 
Fortsett med mønster og gjenta 
økningene hver 5. cm til i alt (50) 52 
(54) 58 fm. 
Hekle til ermet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde, slutt med 1. rad. 
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver rad 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
fm. 
Hekle et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy sammen ermene, og sy i 
ermene. 
Kant:  
Hekle 1 kant med krepsemasker 
langs forstykker og hals. 
Sy i en hekte øverst i halsen. 
 
 

Nr 10 

HØGJÆREN  
Jakke strikket på langs med hullrekke og rille 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M-L (XL-XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (110) 130 (150) cm 
Hel lengde: ca (80) 81 (82) cm 
Ermelengde: 30 cm alle størrelser 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (650) 750 (850) gram 
Maisgul 2015: 100 gram alle 
størrelser 
Oker 2035: 100 gram alle størrelser 
Mosegrønn 9573: (50) 100 (100) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk med dobbel 
tråd på pinne nr 7 = 10 cm 
 
Hele jakken strikkes med dobbel 
tråd 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
Høyre erme, for- og bakstykke: 
Legg opp (49) 51 (53) masker med 
kitt på rundpinne nr 7 og strikk 8 
pinner rett frem og tilbake = 5 riller. 
Strikk 2 pinner glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
Strikk diagram innenfor 1 
kantmaske i hver side til arbeidet 
måler ca 30 cm, slutt med 2 pinner 
mosegrønn. 
Sett et merke rundt den midterste 
masken med (24) 25 (26) masker til 
hver del (midt på skulder). 
Klipp av garnet. 

Legg opp 66 masker med kitt på en 
ekstra pinne nr 7, strikk over 
ermemaskene, og legg opp 66 nye 
masker i slutten av pinnen = (181) 
183 (185) masker. 
Alle videre mål tas fra her. 
Fortsett med diagram som før over 
alle maskene til arbeidet måler ca 
(15) 20 (25) cm, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av 
merke midt på skulder hver 4. 
pinne til i alt (193) 195 (197) 
masker. Slutt med 2 pinner kitt. 
Sett de første (102) 102 (104) 
maskene på en hjelpepinne til 
forkant. 
Strikk diagram over de resterende 
(91) 93 (93) maskene til arbeidet 
måler ca (27) 32 (37) cm, slutt med 
4 pinner kitt. 
Fell av. 
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Venstre erme, for- og bakstykke: 
Strikk som høyre erme og 
bakstykke, men speilvendt slik: 
Sett de siste (102) 102 (104) 
maskene på en hjelpepinne til 
forstykke. 
 
Forstykker og halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinner 
og strikk opp ca 1 maske i hver rille 
langs nakken, ca (227) 229 (235) 
masker. 
Masketallet må være delelig med 
2+1. 
Stikk 11 pinner diagram. 
Strikk 6 pinner rett (= 3 riller). 
Fell av med rette masker fra 
vrangsiden. 
 
Montering: 
Sy sammen under erme og 66 
masker i hver side til sidesøm. 

Nr 11 

RIBB 
Skjørt eller hals 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
 (S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (76) 78 (82) 87 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1032: (400) 450 
(500) 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 12 
Heklenål nr 12 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker vrangbord med dobbel 
tråd på pinne nr 12 = 10 cm 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp (68) 70 (74) 78 masker 
med dobbel tråd på pinne nr 12. 
Strikk (38) 39 (40) 42 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Hekle en snor med lm med dobbel 
tråd og trekk den gjennom øverst 
på skjørtet. 

Nr 12 

MYRULLJAKKE 
Jakke med rundfelling i halvpatent 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (97) 104 (113) 118 
(126) cm   
Hel lengde: (52) 53 (54) 55 (56) cm 
Overermevidde: (30) 31 (34) 35 
(37) cm  
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn:  
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (200) 200 (250) 250 
(250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 
6  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Knapper: 
(6) 6 (6) 7 (7) knapper 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk med dobbelt 
garn på pinne nr 6 = 10 cm 
14 masker og 26 pinner mønster 
med dobbelt garn på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
Patentmaske:  
1 rett i underliggende maske 
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Mønster: 
1. pinne (= vrangsiden): Strikk 1 
kantmaske, 5 rett *1 vrang, 5 rett*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske. 
2. pinne (= rettsiden): Strikk 1 
kantmaske, 5 vrang, *1 
patentmaske, 5 vrang*, gjenta fra *-
* slutt med 1 kantmaske.  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (135) 145 (157) 165 
(175) masker med dobbelt garn på 
rundpinne nr 6. Strikk 4 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: (1. 
pinne = vrangsiden) Strikk 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske. 
Sett et merke i hver side med (33) 
36 (39) 41 (43) masker til hvert 
forstykke og (69) 73 (79) 83 (89) 
masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(30) 31 (30) 31 (30) cm. 
Fell (8) 8 (7) 7 (8) masker i hver 
side til ermehull (= (4) 4 (3) 3 (4) 
masker på bakstykke og 4 masker 
på forstykke). Legg arbeidet til side 
og strikk ermene.  
 
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (30) 30 (32) 
masker   med dobbelt garn på 
strømpepinne nr 6, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk glattstrikk samtidig som det 
på 1. omgang økes (14) 15 (17) 19 
(20) masker jevnt fordelt. Strikk til 
erme måler 46 cm, eller ønsket 
lengde. Fell (8) 8 (7) 7 (8) masker 
midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til. 
 
Raglanfelling og høyere bak:  
Sett alle deler inn på samme 
rundpinne nr 6 = (187) 199 (223) 
235 (247) masker. Sett et merke i 
alle 4 sammenføyninger.  
Les gjennom hele neste avsnitt før 
du strikker videre. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
med forkortet rekker, samtidig 
som det felles til raglan ved 
merkene fra rettsiden slik: Strikk til 
det gjenstår 7 masker vend, 1 kast. 

Strikk vrangt tilbake til det gjenstår 
7 masker i andre siden, vend, 1 
kast. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
med 7 masker mindre for hver gang 
(3 ganger i hver side) samtidig 
som det felles til raglan fra rettsiden 
ved merkene slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, 2 rett sammen = 
8 masker felt. Gjenta fellingene i alt 
3 ganger (24 masker felt). 
Strikk 1 pinne rett samtidig som 
kastet strikkes sammen med neste 
maske for å unngå hull = (163) 175 
(199) 211 (223) masker.  
Rundfelling: 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 5 
cm mønster innenfor 1 kantmaske 
i hver side. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 2 vrang, 1 
patentmaske*, gjenta fra *-* pinnen 
ut = (27) 29 (33) 35 (37) masker 
felt. 
Strikk videre mønster, men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt 
felt. Strikk til mønsteret måler (10) 
10 (11) 11 (11) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 1 vrang, 1 
patentmaske*, gjenta fra *-* pinnen 
ut = (27) 29 (33) 35 (37) masker 
felt. Strikk videre mønster men med 
1 vrang maske mindre i hvert 
vrangt felt. 
Strikk til mønsteret måler (14) 14 
(15) 15 (15) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *1 
vrang, 2 vrang sammen, 1 
patentmaske*, gjenta fra *-* pinnen 
ut = (27) 29 (33) 35 (37) masker felt 
og (82) 88 (100) 106 (112) masker. 
Strikk videre mønster, men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt 
felt. Strikk til mønsteret måler (17) 
17 (18) 18 (19) cm, samtidig som 
det på siste omgang felles (17) 17 
(21) 21 (25) masker slik: Fell (8) 8 
(10) 10 (12) masker på hver 
skulder ved å strikke 2 vrang 
sammen over vrangmaske feltene 
på hver skulder og 1 maske midt 
bak (2 vrang sammen) = (65) 71 
(79) 85 (87) masker. 
Skift til rundpinne nr 6 og strikk 2 
cm vrangbord slik: 1 kantmaske, 1 
rett, *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 kantmaske.  

Fell av passe stramt.  
 
Forkanter: 
Strikk opp 1 maske i hver maske 
men hopp over hver 4. maske (ca 
16 masker pr 10 cm) på pinne nr 6 
langs venstre forkant. Maske-tallet 
må være delelig med 2 + 1. 
Strikk 2 cm vrangbord som på for- 
og bakstykke. (1. pinne 
vrangsiden) Fell av. 
Høyre forkant strikkes som venstre, 
men med (6) 6 (6) 7 (7) knapphull 
jevnt fordelt på 2. pinne, det øverste 
og nederste 4 masker fra kanten. 
Knapphull: 
Fell 1 maske som legges opp igjen 
på neste pinne. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. Sy i 
knapper. 
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Nr 13 

TUELUE 
Lue med dusk 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
 
Garnmengde: 
Mosegrønn 9573: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
11 masker glattstrikk på pinne nr 9 
= 10 cm 
 
1 rille: 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
 
Legg opp 56 masker på rundpinne 
nr 9, og strikk 3 riller rundt. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
16 cm. 
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 42 
masker. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 28 
masker. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 14 masker. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 7 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
 
Lag en stor dusk, ca 10 cm i 
diameter, og fest i toppen. 

Nr 14 

STRIPEJAKKEN 
Jakke med riller og mønster 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL-XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (102) 108 (115) 122 
(128) cm, bakstykke x 2 
Hel lengde: (69) 69 (70) 70 (71) cm 
Overermsvidde: (38) 38 (40) 40 
(42) cm  
Ermelengde: Ca (43) 43 (43) 41 
(41) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn:  
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: (200) 200 (200) 250 
(250) gram 
Gråmelert 1042: (150) 150 (150) 
150 (200) gram 
Lys blågrå 6220: (150) 150 (150) 
150 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker perlestrikk og riller på 
pinne nr 7 = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. pinne/omgang: *Strikk 1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*. 
2. pinne/omgang: Strikk rett over 
vrang og vrang over rett. 
Gjenta 2. pinne/omgang. 
 
Rille: 
Strikk 2 pinner rett frem og tilbake 
= 1 rille. 
Strikk rundt 1 omgang vrang, 1 
omgang rett = 1 rille. 
 

Stripemønster frem og tilbake: 
Begynn 1. pinne og alle pinner med 
ny farge fra vrangsiden. 
Strikk: 
*1 rille lys blågrå, 
1 rille natur, 
1 rille lys blågrå, 
10 pinner/omganger med 
perlestrikk med lys blågrå, 
10 pinner/omganger perlestrikk 
grå melert, 
1 rille gråmelert, 
1 rille natur, 
1 rille gråmelert, 
3 riller natur*, gjenta fra *-*. 
1 rapport måler ca 19 cm. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 152 (160) 168 
(176) masker med natur på 
rundpinne nr 7 og strikk (10) 10 
(11) 11 (12) cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne = vrangsiden) 
Strikk 1 kantmaske, 2 vrang, *2 rett, 
2 vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske, samtidig som det på 
siste pinne økes 1 maske midt på 
arbeidet.  
Strikk 5 pinner rett. Sett et merke i 
hver side med (42) 44 (46) 48 (50) 
masker til hvert forstykke og (61) 
65 (69) 73 (77) masker til 
bakstykke. Skift alltid tråd fra 
vrangsiden. 
Strikk stripemønster, samtidig 
når arbeidet måler (12) 12 (13) 13 
(14) cm felles det til V-hals fra 
rettsiden slik: Strikk 1 kantmaske, 2 
masker vridd rett sammen, strikk til 
det gjenstår 3 masker, 2 rett 
sammen, 1 kantmaske. Gjenta 
fellingene hver 3. cm.  
OBS! Når arbeidet måler ca 20 cm 
strikkes det inn 2 tråder, en på 
hvert forstykke til lomme slik: Strikk 
til det gjenstår 25 masker før 
merke, strikk 15 masker med en 
kontrastfarge, sett maskene tilbake 
på venstre pinne og strikk videre til 
10 masker etter neste merke, strikk 
15 masker med en kontrastfarge, 
sett maskene tilbake på venstre 
pinne og strikk pinnen ut. 
Strikk til arbeidet måler 50 cm. 
Del arbeidet ved sidemerkene og 
strikk hver del ferdig for seg. 
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Bakstykke: 
= (61) 65 (69) 73 (77) masker. 
Strikk frem og tilbake med mønster 
som før til det er strikket 3 mønster 
og ermehullet måler ca (19) 19 (20) 
20 (21) cm. Strikk 1 pinne rett fra 
vrangsiden. Fell av samtidig som 
de midterste 15 maskene settes på 
en hjelpepinne til nakke. 
 
Forstykke: 
Strikk stripemønster frem og 
tilbake og fell til V-hals i alt 19 
ganger = (23) 25 (27) 29 (31) 
masker til skulder. 
Stripemønsteret strikkes 3 ganger 
og arbeidet måler like langt som 
bakstykke ca (69) 69 (70) 70 (71) 
cm.  Sutt med 1 pinne rett fra 
vrangsiden. Fell av. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 24 (24) 28 (28) 
masker på strømpepine nr 7 og 
strikk 6 cm vrangbord rundt 2 rett, 
2 vrang. Strikk 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det økes 
jevnt fordelt til (46) 46 (48) 48 (50) 
masker. 
Strikk stripemønster rundt, 
begynn med (3.) 3. (3.) 7. (7.) 
omgang og gjenta fra *-* og 
arbeidet måler ca (43) 43 (43) 41 
(41) cm. Strikk 1 omgang vrang.  
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Kant langs forstykker og nakke: 
Strikk opp ca 13 masker pr 10 cm 
på rundpinne nr 7 langs høyre 
forstykke, nakke (= maskene fra 
hjelpepinne) og venstre forstykke 
med natur. Maske-tallet må være 
delelig med 4. 
Strikk 1 pinne rett tilbake.  
Strikk 3 cm vrangbord frem og 
tilbake slik:  
1 kantmaske, *2 rett, 2 vrang*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 rett, 1 
kantmaske.  
Fell av i vrangbord. 

Lommer:   
Ta ut tråden i kontrastfarge. 
Sett maskene på 2 pinner nr 7, med 
15 masker på hver pinne. 
Nederste pinne: 
Fell av med den fargen som er i 
stripen.  
Øverste pinnen = lommefor: 
Legg opp 1 ny maske i hver side til 
kantmaske. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake  
med natur til foret måler ca 20 cm. 
Fell av. 
Strikk den andre lommen på 
samme måte. 
Sy foret til på vrangsiden med 
skjulte sting. 
Sy avfellingskanten pent til i 
sidene. Sy i ermene. 
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