


FYLL KOFFERTEN MED MORSOMME OG 
SØTE SMÅ NISSEKLÆR. JULEMORO 

TIL LITEN OG STOR.



NISSE 
Tema 49 Jul, nr 14
Heklet nisse
Oppskrift: Anita Brathetland

Størrelse:
Høyde ca 35 cm

Garn:
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter)
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter)

Garnmengde:
MANDARIN PETIT
Natur 1012: 100 gram
TYNN MERINOULL
Svart 1099: 50 gram, eller rester til 
øyne
Mellombrun 3161: 50 gram
ALPAKKA SILKE
Støvet korall 4316: 50 gram eller 
rester til munn

Tilbehør:
Fyllvatt

Veiledende heklenål:
Heklenål nr 1½ og 3
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål.

Heklefasthet:
27 fm med heklenål nr 3 = 10 cm

Magisk sirkel:
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm.

2 fm sammen:
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
gjennom alle 3 løkkene samtidig.

Kropp:
Legg opp 16 lm med natur og 
heklenål nr 3.
1. omgang: Hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, og i hver av de neste fm = 15
fm.

Fortsett videre rundt på den andre 
siden av lm-lenken = 30 fm.
2. omgang: Hekle *2 fm i neste fm, 
14 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 32 fm.
3. omgang: Hekle *2 fm i de neste 
2 fm, 14 fm*, gjenta fra *-*
omgangen rundt = 36 fm.
4. omgang: Hekle *2 fm i de neste 
4 fm, 14 fm*, gjenta fra *-*
omgangen rundt = 44 fm.
5. omgang: Hekle *1 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* i alt 4
ganger, 14 fm, *1 fm, 2 fm i neste 
fm*, gjenta fra *-* i alt 4 ganger, 14 
fm = 52 fm.
6. omgang: Hekle 1 fm i hver fm.
7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm, 
men hekle kun i bakerste 
maskeledd.
8. – 9. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm.
10. omgang: Hekle *11 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm.
11. – 28. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm.
29. omgang: Hekle *10 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 44 fm.
30. – 32. omgang: 1 fm i hver fm.
Sett et merke i en maske i hver 
side, med 21 masker mellom hvert 
merke.
33. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 40 fm
34. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 36 fm
35. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 32 fm
36. omgang: *2 fm, 2 fm sammen*,
gjenta fra *-* omgangen rundt = 24 
fm
37. omgang: 1 fm i hver fm.
Klipp av tråden og fest den godt.
Fyll i vatt.

Hode:
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm.
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm.
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-*
omgangen rundt = 18 fm.

4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm.
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm.
6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm.
7. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm.
8. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm.
9. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
7 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 54 fm
10. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 8 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 60 fm.
11. – 20. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm.
21. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
8 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 54 fm.
22. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
7 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm.
23. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm.
24. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm.
25. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm.
26. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm.
27. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm.
28. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm.
Fyll i vatt.
29. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm.
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen.

Fot:
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm.
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm.
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rundt = 60 fm.
11. – 20. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm.
21. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
8 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 54 fm.
22. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
7 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm.
23. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm.
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rundt = 36 fm.
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rundt = 30 fm.
26. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
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rundt = 24 fm.
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2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm.
28. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm.
Fyll i vatt.
29. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm.
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen.

Fot:
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm.
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm.

3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-*
omgangen rundt = 18 fm.
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm.
5. – 7. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
8. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm.
9. – 50. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm.
Klipp av tråden, og fest den godt.
Fyll i litt vatt, foten skal ikke være 
stiv.
Hekle en fot til på samme måte.

Arm:
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm.
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm.
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-*
omgangen rundt = 18 fm.
4. – 5. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm.
6. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm.
7. – 22. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm.
Klipp av tråden, og fest den godt.
Fyll i litt vatt, armen skal ikke være 
stiv.
Hekle en arm til på samme måte.

Øyne:
Splitt det svarte garnet og bruk 1 av 
trådene.
1. omgang: Legg opp 6 fm med 
heklenål nr 1½ om en magisk 
sirkel, ta sammen med 1 kjm.
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm.
Klipp av tråden, og fest den godt.
Sy et par sting med natur i øverste 
del av øyet.

Montering:
Sy hodet til kroppen.
Sy ermene til kroppen.
Sy bena til kroppen, begynn 
bakerst på rompen og sy fast 
forover.
Sy på øynene.
Sy et sting med støvet korall til 
munn.
Hår til gutt:

Sy hår med mellombrun rundt hele 
hode.
Hår til jente:
Sy pannelugg med mellombrun.
Klipp opp ca 40 cm lange tråder.
Hekle doble tråder fast midt bak på 
hodet og ned til nakken.
Gjenta på den andre siden slik at 
det danner seg midtskill.
Del håret midt bak og lag en flette 
på hver side.

SELEBUKSE 
Strikket selebukse
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Gråmelert 1042: 50 gram

Tilbehør:
2 treknapper

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Ben:
Legg opp 30 masker med 
gråmelert på strømpepinne nr 3 og 
strikk 2 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Strikk glattstrikk til benet måler 8 
cm.
Legg arbeidet til side og strikk et 
ben til på samme måte.

For- og bakstykke:
Sett begge bena inn på samme 
pinne, samtidig som det legges 
opp 2 masker mellom hvert ben på 
hver side = 64 masker.

Strikk glattstrikk over alle maskene 
til arbeidet måler 5 cm, målt midt 
foran fra sammenføyningen.
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik:
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 16 masker, vend, 1 kast, 
strikk 16 masker forbi merke, vend, 
1 kast.
Strikk 4 masker mindre for hver 
gang i alt 3 ganger i hver side.
Strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull.
Strikk 1 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Sett de midterste 18 maskene midt 
foran på en hjelpepinne til smekke, 
fell de resterende 46 maskene.

Smekke:
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 2 masker rillestrikk i hver 
side.
Strikk til smekken måler 3½ cm.
Strikk 4 pinner rett frem og tilbake.
Fell de midterste 8 maskene, strikk 
selene hver for seg.
Strikk rillestrikk til selen måler ca 10 
cm.
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 
2 rett.
Strikk ytterligere 2 riller.
Fell av.
Strikk en sele til på samme måte

Montering:
Sy sammen i skrittet.
Sy på knappene bak i vrangborden.

SELESKJØRT 
Strikket seleskjørt
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Gråmelert 1042: 50 gram



Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.

Ermer:
Legg opp 16 masker med hvit på 
strømpepinne nr 3.
Strikk 1 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Strikk diagram til ermet måler 6 
cm.
Fell 4 masker midt under erme.
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte.

Raglanfelling:
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = 76 masker.
Sett et merke i hver 
sammenføyning.
Fortsett med diagram og fell til 
raglan ved hvert merke slik:
Strikk til det gjenstår 2 masker før 
merke, strikk 2 vridd rett sammen 
før merke, og 2 rett sammen etter 
merke = 8 masker felt.
Gjenta fellingen annenhver 
omgang til det gjenstår 36 masker.
Strikk 1 omgang glattstrikk med 
hvit.
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Fell av i vrangbord.

Montering:
Sy sammen under ermene.

 

 
TILBEHØR 
Nisselue, sokker og skjerf
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Rød 4219: 50 gram
Hvit 1002: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Nisselue:
Legg opp 64 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk glattstrikk og diagram til 
arbeidet måler 7 cm.
Fell slik på neste omgang:
Strikk *6 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 56 masker.
Fortsett med diagram og gjenta 
fellingen hver 8. omgang ytterligere 
6 ganger, men med 1 maske 
mindre mellom hver felling = 8 
masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
Lag en liten dusk i hvit og fest i 
toppen.

Stripete sokker:
Legg opp 18 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk diagram til arbeidet måler 4 
cm.
Øk 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med diagram til arbeidet 
måler 6 cm.
Fell slik på neste omgang:
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 18 
masker.
Gjenta fellingen annenhver 
omgang ytterligere 2 ganger, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = 6 masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
Strikk en sokk til på samme måte.

Stripet skjerf:

Legg opp 20 masker med rød på 
strømpepinne nr 3 og strikk 
diagram rundt til arbeidet måler ca 
45 cm.
Sy sammen i toppen og bunnen.

 

 

TILBEHØR 
Sokker og skjerf 
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter)

Garnalternativ:
SISU, MANDARIN PETIT,
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Gråbeige melert 2650: 50 gram
Mosegrønn 9573: 50 gram
Mellombrun melert 2652: 50 gram
Mørk beigemelert 3151: 50 gram
Lys gråmelert 1032: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Sokker:
Legg opp 18 masker med gråbeige 
melert/mosegrønn/mellombrun 
melert/mørk beigemelert på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk til arbeidet måler 4 cm.
Øk 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med glattstrikk til arbeidet
måler 6 cm.

Tilbehør:
2 treknapper

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Begynn øverst i livet.
Legg opp 56 masker med 
gråmelert på rundpinne nr 2½, og 
strikk 1 cm glattstrikk rundt.
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant.
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 1 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Strikk 1 omgang rett, og sett 8 
merker jevnt fordelt med 7 masker 
mellom hvert merke.
Øk 1 maske etter hvert merke ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett = 8 masker 
økt.
Gjenta økningen hver 5. omgang til 
i alt 96 masker.
Strikk 5 omganger glattstr                                                                             
ikk.
Skift til rundpinne nr 2½ og strikk 3 
riller rundt.
Fell av.

Seler:
Legg opp 5 masker med gråmelert 
på pinne nr 3 og strikk riller frem og 
tilbake til selene måler 16 cm.
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 
2 rett.
Strikk ytterligere 2 riller.
Fell av.
Strikk en sele til på samme måte.

Montering:
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Sy selene på innsiden av skjørtet 
på baksiden.
Sy i knapper på forsiden.

BUKSE 
Strikket bukse med striper
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Rød 4219: 50 gram
Hvit 1002: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Begynn øverst i livet.
Legg opp 56 masker med rød på 
rundpinne nr 2½ og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brettekant, 1 cm glattstrikk.
Skift til rundpinne nr 3.
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik:
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 4 masker, vend, 1 kast, strikk 
4 masker forbi merke.
Strikk 3 masker mer for hver gang i 
alt 3 ganger i hver side, samtidig 
som kastene strikkes sammen med 
neste maske for å unngå hull.
Strikk diagram til arbeidet måler 6 
cm, målt midt foran.
Fell de midterste 2 maskene på for-
og bakstykke og strikk hvert ben 
ferdig for seg.

Ben:
= 26 masker.
Strikk 3 omganger med diagram og 
fell 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med diagram til benet 
måler 11 cm.

Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Fell av i vrangbord.
Strikk det andre benet på samme 
måte.

Montering:
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Sy sammen i skrittet.

 
 

GENSER 
Strikket Islender genser
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Hvit 1002: 50 gram
Koksmelert 1055: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

For- og bakstykke:
Legg opp 60 masker med hvit på 
rundpinne nr 3 og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brette kant.
Strikk diagram til arbeidet måler 5 
cm.
Sett et merke i hver side med 30 
masker til hver del.
Fell 4 masker i hver side (= 2 
masker på hver side av merkene).



Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.

Ermer:
Legg opp 16 masker med hvit på 
strømpepinne nr 3.
Strikk 1 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Strikk diagram til ermet måler 6 
cm.
Fell 4 masker midt under erme.
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte.

Raglanfelling:
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = 76 masker.
Sett et merke i hver 
sammenføyning.
Fortsett med diagram og fell til 
raglan ved hvert merke slik:
Strikk til det gjenstår 2 masker før 
merke, strikk 2 vridd rett sammen 
før merke, og 2 rett sammen etter 
merke = 8 masker felt.
Gjenta fellingen annenhver 
omgang til det gjenstår 36 masker.
Strikk 1 omgang glattstrikk med 
hvit.
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Fell av i vrangbord.

Montering:
Sy sammen under ermene.

 

 
TILBEHØR 
Nisselue, sokker og skjerf
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Rød 4219: 50 gram
Hvit 1002: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Nisselue:
Legg opp 64 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk glattstrikk og diagram til 
arbeidet måler 7 cm.
Fell slik på neste omgang:
Strikk *6 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 56 masker.
Fortsett med diagram og gjenta 
fellingen hver 8. omgang ytterligere 
6 ganger, men med 1 maske 
mindre mellom hver felling = 8 
masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
Lag en liten dusk i hvit og fest i 
toppen.

Stripete sokker:
Legg opp 18 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk diagram til arbeidet måler 4 
cm.
Øk 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med diagram til arbeidet 
måler 6 cm.
Fell slik på neste omgang:
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 18 
masker.
Gjenta fellingen annenhver 
omgang ytterligere 2 ganger, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = 6 masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
Strikk en sokk til på samme måte.

Stripet skjerf:

Legg opp 20 masker med rød på 
strømpepinne nr 3 og strikk 
diagram rundt til arbeidet måler ca 
45 cm.
Sy sammen i toppen og bunnen.

 

 

TILBEHØR 
Sokker og skjerf 
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter)

Garnalternativ:
SISU, MANDARIN PETIT,
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Gråbeige melert 2650: 50 gram
Mosegrønn 9573: 50 gram
Mellombrun melert 2652: 50 gram
Mørk beigemelert 3151: 50 gram
Lys gråmelert 1032: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Sokker:
Legg opp 18 masker med gråbeige 
melert/mosegrønn/mellombrun 
melert/mørk beigemelert på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk til arbeidet måler 4 cm.
Øk 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med glattstrikk til arbeidet
måler 6 cm.

Tilbehør:
2 treknapper

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Begynn øverst i livet.
Legg opp 56 masker med 
gråmelert på rundpinne nr 2½, og 
strikk 1 cm glattstrikk rundt.
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant.
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 1 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Strikk 1 omgang rett, og sett 8 
merker jevnt fordelt med 7 masker 
mellom hvert merke.
Øk 1 maske etter hvert merke ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett = 8 masker 
økt.
Gjenta økningen hver 5. omgang til 
i alt 96 masker.
Strikk 5 omganger glattstr                                                                             
ikk.
Skift til rundpinne nr 2½ og strikk 3 
riller rundt.
Fell av.

Seler:
Legg opp 5 masker med gråmelert 
på pinne nr 3 og strikk riller frem og 
tilbake til selene måler 16 cm.
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 
2 rett.
Strikk ytterligere 2 riller.
Fell av.
Strikk en sele til på samme måte.

Montering:
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Sy selene på innsiden av skjørtet 
på baksiden.
Sy i knapper på forsiden.

BUKSE 
Strikket bukse med striper
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Rød 4219: 50 gram
Hvit 1002: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Begynn øverst i livet.
Legg opp 56 masker med rød på 
rundpinne nr 2½ og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brettekant, 1 cm glattstrikk.
Skift til rundpinne nr 3.
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik:
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 4 masker, vend, 1 kast, strikk 
4 masker forbi merke.
Strikk 3 masker mer for hver gang i 
alt 3 ganger i hver side, samtidig 
som kastene strikkes sammen med 
neste maske for å unngå hull.
Strikk diagram til arbeidet måler 6 
cm, målt midt foran.
Fell de midterste 2 maskene på for-
og bakstykke og strikk hvert ben 
ferdig for seg.

Ben:
= 26 masker.
Strikk 3 omganger med diagram og 
fell 6 masker jevnt fordelt.
Fortsett med diagram til benet 
måler 11 cm.

Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Fell av i vrangbord.
Strikk det andre benet på samme 
måte.

Montering:
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Sy sammen i skrittet.

 
 

GENSER 
Strikket Islender genser
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Hvit 1002: 50 gram
Koksmelert 1055: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

For- og bakstykke:
Legg opp 60 masker med hvit på 
rundpinne nr 3 og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brette kant.
Strikk diagram til arbeidet måler 5 
cm.
Sett et merke i hver side med 30 
masker til hver del.
Fell 4 masker i hver side (= 2 
masker på hver side av merkene).



Fell slik på neste omgang:
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 18 
masker.
Gjenta fellingen annenhver 
omgang ytterligere 2 ganger, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = 6 masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
Strikk en sokk til på samme måte.

Skjerf:
Legg opp 9 masker med lys 
gråmelert på strømpepinne nr 3 og 
strikk 35 cm vrangbord frem og 
tilbake slik:
1 kantmaske, 1 vrang, 1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske.
Fell av i vrangbord.

STRØMPE-
BUKSE 
Strikket strømpebukse
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter)

Garnalternativ:
SISU, MANDARIN PETIT,
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Gråbeige melert 2650: 50 gram
Mosegrønn 9573: 50 gram
Mellombrun melert 2652: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Begynn øverst i livet.
Legg opp 56 masker med gråbeige 
melert/mosegrønn/mellombrun 
melert på rundpinne nr 2½ og strikk 
1 cm glattstrikk rundt, 1 omgang 
vrang til brettekant, 1 cm glattstrikk.
Skift til rundpinne nr 3.
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik:
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 4 masker, vend, 1 kast, strikk 
4 masker forbi merke.
Strikk 3 masker mer for hver gang i 
alt 3 ganger i hver side, samtidig 
som kastene strikkes sammen med 
neste maske for å unngå hull.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 6 
cm, målt midt foran.
Fell de midterste 2 maskene på for-
og bakstykke og strikk hvert ben 
ferdig for seg.

Ben:
= 26 masker.
Strikk 3 omganger med glattstrikk 
og fell 6 masker jevnt fordelt.
Strikk til benet måler 11 cm.
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.
Fell av i vrangbord.
Strikk et ben til på samme måte.

Montering:
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Sy sammen i skrittet.

TILBEHØR 
Lue
Oppskrift: Anita Brathetland

Garn:
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter)

Garnalternativ:
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

Garnmengde:
Rød 4219: 50 gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 3

Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker

Lue:
Legg opp 64 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 7 
cm.
Fell slik på neste omgang:
Strikk *6 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 56 masker.
Fortsett med glattstrikk og gjenta 
fellingen hver 8. omgang ytterligere 
6 ganger, men med 1 maske 
mindre mellom hver felling = 8 
masker.
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.
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