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XS-LDesign 1 ••

GARN: MINI ALPAKKA

Hefte
1703

rysjeskjørt. Design: Sandnes Garn



Vi har tatt utgangspunkt 
i aktuelle tendenser i trendbildet, 
og resultatet har blitt veldig 
spennende synes vi. 
Her er rysjer, broderier, kimonoer , 
gulldetaljer og mye mer. 
Vi har fotografert kolleksjonen 
i Miami for å røffe den opp, men 
du kan også style den mer klassisk. 
Det viktigste er at den passer 
din personlighet og garderobe. 
Knit your style!

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

4 5

13



6 7

4



kimono. Design: Sandnes Garn

   6     
15 | 10

S-XLDesign 2 ••

GARN: BØRSTET ALPAKKA 
DUO, LONDON GULL

SILK MOHAIR

Hefte
1703

8 9



10 11

6



svalegenser. Design: Sandnes Garn12 13

  3
27 | 10

S-XXLDesign  3 ••

Hefte
1703

 GARN: MINI ALPAKKA

7



kjole. Design: Sandnes Garn (4)  /  JAKKE MED BELTE. Design: Sandnes Garn (5)14 15

4     1/2
16 | 10

XS-XLDesign 4 •

GARN: TYNN SILK MOHAIR
DUO

Hefte
1703

  9
10 | 10

ONE SIZEDesign  5 ••

Hefte
1703

 GARN: SILK MOHAIR



16 17

5



rysjekjole. Design: Sandnes Garn18 19

    3     
22 | 10

XS-XLDesign 6 ••

GARN: TYNN SILK MOHAIR

Hefte
1703



genser med fugl. Design: Sandnes Garn20 21

   5     
16 | 10

S-XXLDesign 7 ••

GARN: BØRSTET ALPAKKA

Hefte
1703



flettegenser. Design: Sandnes Garn22 23

  8
11 | 10

XS-XLDesign  8 ••

Hefte
1703

 GARN: BØRSTET ALPAKKA
TYNN ALPAKKA ULL



kimono. Design: Sandnes Garn24 25

  6     
15 | 10

S-XLDesign 9 ••

GARN: BØRSTET ALPAKKA
DUO, SILK MOHAIR, 

LONDON GULL

Hefte
1703



flettegenser med splitt. Design: Sandnes Garn26 27

5     
22 | 10

S-XLDesign 10 •••

1/2

GARN: ALPAKKA
TYNN SILK MOHAIR

Hefte
1703



stripegenser. Design: Sandnes Garn28 29

    5     
16 | 10

S-XXLDesign 11 •

GARN: BØRSTET ALPAKKA

Hefte
1703



  3
22 | 10

XS-XXLDesign  12 ••

Hefte
1703

 GARN: SILK MOHAIR

rysjegenser. Design: Sandnes Garn30 31



32 33

13



genser med stor hals. Design: Sandnes Garn34 35

   6     
14 | 10

XS-XLDesign 13 •

GARN: BØRSTET ALPAKKA

Hefte
1703



kimono med lommer. Design: Sandnes Garn36 37

  7
12 | 10

S-XLDesign  14 ••

Hefte
1703

 GARN: BØRSTET ALPAKKA
TYNN ALPAKKA ULL



rysjeskjørt
Design 1 

kimono
Design 2 

svalegenser
Design 3 

kjole
Design 4 

jakke med belte
Design 5 

rysjekjole
Design 6 

genser med fugl
Design 7 

flettegenser
Design 8 

kimono
Design 9 

flettegenser
Design 10 

rysjegenser
Design 12

stripegenser
Design 11

kimono med lommer
Design 14

genser med stor 
hals

Design 13

genser i falsk 
patent
Design 15

genser i falsk patent. Design: Sandnes Garn38 39

   5     
17 | 10

XS-XXLDesign 15 ••

GARN: MINI ALPAKKA
SILK MOHAIR

Hefte
1703



FORHANDLER

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn

Postboks 143, 4301 SANDNES, NORGE +47 51 60 86 00
DANMARK +45 49 76 39 69, SVERIGE +46(0) 31-797 12 12  
post@sandnesgarn.no
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Nr 1  

RYSJESKJØRT 
Skjørt med volanger 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L  
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (64) 67 (73) 79 cm 
Hel lengde: (42) 42 (43) 45 cm, eller 
ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1032: (350) 400 (400) 
450 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 3 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
1 rille rundt: 
Strikk 1 omgang rett, 1 omgang vrang 
 
Kappene strikkes på rundpinne nr 
3½, og skjørtet strikkes på 
rundpinne nr 3 
 
 
1. Kappe: Legg opp (516) 540 (588) 
636 masker på rundpinne nr 3½. Strikk 
2 riller. Strikk glattstrikk rundt til 
kappen måler ca 4 cm. 
Fell på neste omgang slik: 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (344) 360 
(392) 424 masker. 
Legg kappen til side og strikk skjørt. 

Legg opp (344) 360 (392) 424 masker 
på rundpinne nr 3, strikk 2 riller og 4 
omganger glattstrikk. 
Legg kappen over skjørtet og strikk 1 
maske fra hver del sammen omgangen 
rundt på rundpinne nr 3. 
Strikk 8½ cm glattstrikk, samtidig som 
det på siste omgang felles slik: 
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt =  
(301) 315 (343) 371 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk neste 
kappe.  
OBS! 
Videre strikkes alle kappene med 
nøyaktig samme antall omganger og 
det strikkes samme antall omganger 
mellom hver kappe. 
2. Kappe:  
Legg opp (453) 474 (516) 558 masker 
på rundpinne nr 3½. Strikk og fell som 
1. kappe = (302) 316 (344) 372 
masker.  
Legg kappen over skjørtet og strikk 1 
maske fra hver del sammen omgangen 
rundt på rundpinne nr 3, slutt med å 
strikke 3 rett sammen = (301) 315 
(343) 371 masker. 
Strikk 8½ cm glattstrikk, samtidig som 
det på siste omgang felles slik: 
Strikk *5 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt =  
(258) 270 (294) 318 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk neste 
kappe. 
3. Kappe:  
Legg opp (387) 405 (441) 477 masker 
på rundpinne nr 3½. Strikk og fell som 
1. kappe = (258) 270 (294) 318 
masker.  
Legg 3. kappe over skjørtet og strikk 1 
maske fra hver del sammen omgangen 
rundt på rundpinne nr 3. 
Strikk 8½ cm glattstrikk, samtidig som 
det på siste omgang felles slik: 
Strikk *4 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (215) 225 
(245) 265 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk neste 
kappe. 
4. Kappe:  
Legg opp (324) 339 (369) 399 masker 
på rundpinne nr 3½. Strikk og fell som 
1. kappe = (216) 226 (246) 266 
masker.  
Legg kappen over skjørtet og strikk 1 
maske fra hver del sammen omgangen 
rundt på rundpinne nr 3, slutt med å 
strikke 3 rett sammen = (215) 225 
(245) 265 masker. 

Strikk 8½ cm glattstrikk, samtidig som 
det på siste omgang felles slik: 
Strikk *3 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (172) 180 
(196) 212 masker. 
Strikk glattstrikk til skjørtet måler ca 
(39) 39 (40) 42 cm, målt fra 
oppleggskant på 1. kappe, eller til 3 cm 
før ønsket lengde. 
Fortsett på rundpinne nr 3, og strikk 
linning slik: 
Strikk 3 cm glattstrikk rundt, 1 omgang 
vrang til brettekant og 3 cm glattstrikk 
til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, sy løst til 
med skjulte sting, men la det gjenstå 
en åpning til elastikk. Trekk elastikk 
gjennom løpegangen. 
 
 

Nr 2 

KIMONO 
Kimonojakke 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (130) 135 cm 
Hel lengde: (77) 83 cm 
Ermelengde: 32 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 
meter)  
LONDON GULL (60 % viskose, 40 % 
polyester, 20 gram = 150 meter) 
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Garnmengde: 
DUO 
Kitt 1015: (350) 400 gram 
Svart 1099: (50) 50 gram  
BØRSTET ALPAKKA 
Mørk gråmelert 1053: (50) 50 gram 
Gråmelert 1042: (50) 50 gram  
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (100) 150 gram 
LONDON GULL:  
Gull 2242: (20) 20 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ og 
6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker og 20 pinner med 1 tråd 
SILK MOHAIR og 1 tråd DUO på pinne 
nr 6 = 10 cm. 
15 masker og 20 pinner med 
BØRSTET ALPAKKA på pinne nr 5½ 
= 10 cm 
 
Stripemønster (måler 2½ cm): 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
mørk gråmelert BØRSTET ALPAKKA. 
1 pinne/omgang glattstrikk med 
dobbelt garn, 1 tråd LONDON GULL 
og 1 tråd SILK MOHAIR natur. 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
gråmelert BØRSTET ALPAKKA. 
 
Farge 1: 
1 tråd natur SILK MOHAIR 1 tråd kitt 
DUO   
Farge 2: 
1 tråd natur SILK MOHAIR 1 tråd svart 
DUO   
 
Kantmasker strikkes hele tiden rett 
 
Jakken strikkes i 2 deler på tvers. 
Begynn midt foran og bak til erme 
og videre erme. 
 
 
Høyre for- og bakstykke 
Legg opp (elastisk og litt løst) (229) 
245 masker med farge 1 på rundpinne 
nr 6.  
Sett et merke rundt de 3 midterste 
maskene på arbeidet (= skulder) med 
(113) 121 masker til hver del.    
Strikk 4 cm glattstrikk frem og tilbake, 
innenfor 1 kantmaske i hver side, 
samtidig når arbeidet måler 3½ cm 
felles 1 maske på hver side av merke. 
Fell ved å strikke 2 masker vridd rett 
sammen før merke og 2 masker rett 
sammen etter merke.  

Les hele nest avsnitt før du begynner. 
Gjenta fellingene hver 3½. cm 
ytterligere 8 ganger. OBS! Det felles 
samtidig som det strikkes mønster 
slik: 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster. Skift til pinne nr 6, 
farge 1 og strikk 2 cm glattstrikk. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster. 
Skift til pinne nr 6, farge 1 og strikk 11 
cm glattstrikk. Arbeidet måler 22 cm 
(12 masker felt) = (217) 233 masker. 
Strikk diagram A innenfor 1 kantmaske 
i hver side, pass på at ikke mønsteret 
forskyver seg, selv om fellingene på 
skulder fortsetter. 
Skift til farge 1 og strikk (5) 6½ cm 
glattstrikk (18 masker felt) = (211) 227 
masker. 
Fell (69) 77 masker til forstykke, strikk 
73 masker til erme, fell (69) 77 masker 
til bakstykke. Klipp av garnet. 
 
Høyre erme: 
= 73 masker. 
Sett maskene på strømpepinne nr 6 og 
strikk rundt 1 omgang glattstrikk med 
farge 1, samtidig som det felles 1 
maske midt på erme. Strikk til erme 
måler 5 cm. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster. Skift til pinne nr 6, 
farge 1 og strikk 2 cm glattstrikk. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster. 
Skift til pinne nr 6, farge 1 og strikk 5 
cm glattstrikk og erme måler 17 cm. 
Strikk diagram B.  
Strikk 6 cm glattstrikk med farge 1. Fell 
av. 

Venstre for- og bakstykke og erme:  
Legg opp og strikk som høyre for- og 
bakstykke og erme. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene. 
Sy sammen midt bak, men la det stå 
igjen ca 10 cm til nakke. 
 
 
Nr 3 

SVALEGENSER 
Genser med skrå skulder og fugl 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (98) 105 (114) 121 (129) 
cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 (64) cm 
Ermelengde: (44) 44 (43) 43 (42) cm, 
eller ønsket lengde  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: (350) 400 (450) 450 
(500) gram 
Svart 1099: 50 gram 
Rust 3355: 50 gram 
Lys terrakotta 3834: 50 gram 
Gråmelert 1042: 50 gram 
Støvet petrol 7212: 50 gram 
Støvet grønn 7243: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
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For- og bakstykke: 
Legg opp (298) 318 (342) 362 (382) 
masker på rundpinne nr 2½ og strikk 4 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3, samtidig som 
det felles 34 masker jevnt fordelt på 
første omgang = (264) 284 (308) 328 
(348) masker. 
Sett et merke i hver side med (132) 
142 (154) 164 (174) masker til hver 
del. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler (35) 
36 (36) 37 (37) cm. 
Fell 4 masker i hver side til ermehull (= 
2 masker på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg. 
 
Første og siste maske er kantmaske 
og strikkes hele tiden rett 
 
Bakstykke: 
 = (128) 138 (150) 160 (170) masker. 
Strikk glattstrikk innenfor 1 kantmaske 
i hver side til ermehullet måler (15) 16 
(17) 18 (19) cm. 
Skrå til skulder med forkortede rekker 
slik: 
Strikk til det gjenstår 4 masker i den 
ene siden, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår 4 masker i den andre siden, 
vend, 1 kast, strikk til 4 masker før 
forrige vending, vend, 1 kast.  

Gjenta med 4 masker mindre til det er 
vendt i alt (10) 11 (12) 13 (14) ganger i 
hver side, samtidig når det gjenstår 4 
vendinger settes de midterste (40) 42 
(46) 48 (50) maskene på en 
hjelpepinne til nakke og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot nakken annenhver 
pinne 2,1,1 masker. 
Strikk 1 pinne glattstrikk over alle 
maskene, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske for 
å unngå hull. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
Forstykke: 
= (128) 138 (150) 160 (170) masker. 
Strikk som bakstykke til ermehullet 
måler (15) 16 (17) 18 (19) cm. 
Skråfell til skulder fra ermesiden som 
på bakstykke, samtidig når det 
gjenstår 8 vendinger settes de 
midterste (18) 20 (24) 26 (28) maskene 
på en hjelpepinne til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 4,3,3,2,1,1,1 masker. 
Strikk 1 pinne glattstrikk over alle 
maskene, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske for 
å unngå hull. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

Ermer: 
Legg opp (50) 52 (54) 56 (58) masker 
på strømpepinne nr 2½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til pinne nr 3. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk til ermet måler 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2. (1½.) 
1½. (1½.) cm til i alt (78) 84 (90) 94 
(100) masker. 
Strikk til ermet måler (44) 44 (43) 43 
(42) cm, eller ønsket lengde. 
Strikk et erme til på samme måte. 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Ta med masker fra hjelpepinner og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske pinne på 
rundpinne nr 2½ langs halsen, ca (102) 
106 (110) 114 (118) masker. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av passe løst i vrangbord. 
Sy i ermene.  
Broder fugl med korssting ca 7 cm inn 
fra den venstre side og 9 cm fra 
oppleggskanten, se foto. 
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Nr 4 

KJOLE 
Kjole med raglanfelling 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (81) 88 (94) 104 (111) cm 
Livvidde: (71) 78 (81) 86 (89) cm 
Hoftevidde: (94) 98 (101) 109 (116) cm 
Vidde nede: (131) 135 (139) 146 (154) 
cm 
Hel lengde: (86) 87 (89) 90 (91) cm 
Ermelengde: 49 cm, eller ønsket 
lengde 
Overermevidde: (28) 29 (31) 33 (35) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnmengde: 
DUO 
Lys blå 6032: (350) 400 (450) 450 
(500) gram 
TYNN SILK MOHAIR 
Blåmelert 5835: (75) 100 (125) 125 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på pinne nr 4½ = 10 cm 
 
Øk 1 maske: 
Ta opp tråden mellom to masker og 
strikk den vridd rett 
 
 
Begynn nede på skjørtet 
Legg opp (210) 216 (222) 234 (246) 
masker med 1 tråd av hver kvalitet. 
Strikk glattstrikk rundt. Sett 1 merke i 
hver side og 2 merker på hvert for og 
bakstykke med (35) 36 (37) 39 (41) 
masker mellom hvert merke. 

Når arbeidet måler 5 cm felles 1 maske 
på hver side av merkene ved å strikke 
2 vridd rett sammen før merkene og 2 
rett sammen etter merkene = 12 
masker felt. 
Gjenta fellingene hver (4.) 4. (4.) 4. 
(4½.) cm ytterligere 4 ganger = (150) 
156 (162) 174 (186) masker. 
Behold sidemerkene og fjern de andre 
4 merkene.  
Strikk til arbeidet måler ca (28) 28 (29) 
29 (30) cm. 
Fell 1 maske på hver side av 
sidemerkene = 4 masker felt. 
Gjenta fellingene hver (2½.) 3. (3.) 2½. 
(2.) cm ytterligere (8) 7 (7) 8 (10) 
ganger = (114) 124 (130) 138 (142) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (57) 57 (57) 56 
(56) cm. 
Øk 1 maske på hver side slik: Strikk til 
1 maske før sidemerke, øk 1 maske, 2 
rett, øk 1 maske. Gjenta ved det andre 
sidemerke. 
Gjenta økningene hver (3.) 3. (2½.) 2. 
(1½.) cm ytterligere (3) 3 (4) 6 (8) 
ganger = (130) 140 (150) 166 (178) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler 70 cm, alle 
størrelser. 
Fell 6 masker i hver side til ermehull (= 
3 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 30 (32) 34 (36) masker 
med 1 tråd av hver kvalitet på 
strømpepinne nr 4½, og strikk 
glattstrikk rundt til arbeidet måler (15) 
15 (13) 13 (12) cm. Sett et merke rundt 
første og siste maske. 
Øk 1 maske på hver side av merke 
Gjenta økningene hver (4½.) 4½. (4.) 
4. (3½.) cm til i alt (44) 46 (50) 52 (56) 
masker. 
Strikk til erme måler 49 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 6 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(194) 208 (226) 246 (266) masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Strikk 4 omganger glattstrikk rundt. 
Omgangen begynner ved et merke på 
bakstykke.  
Fortsett med glattstrikk og fell 
samtidig til raglan ved hvert merke 
slik: Strikk 2 rett sammen etter hvert 
merke, 2 vridd rett sammen før hvert 
merke = 8 masker felt. 

Gjenta fellingene annenhver omgang 
ytterligere (12) 13 (15) 16 (17) ganger 
= (90) 96 (98) 110 (122) masker. 
Sett de midterste (11) 14 (15) 19 (21) 
maskene på forstykket på en 
hjelpepinne til hals.  
Klipp av tråden og begynn på ny ved 
hals. 
Pass på at raglanfellingene kommer på 
rettsiden. 
Strikk videre frem og tilbake, samtidig 
som det settes av 3 masker i 
begynnelsen av hver pinne, og 
raglanfellingene fortsetter som før 
ytterligere 3 ganger der det er mulig. 
Ta maskene fra hjelpepinnen, og strikk 
1 omgang glattstrikk rundt. 
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
 
 

Nr 5  

JAKKE MED 
BELTE 
Kort jakke med belte 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
One size   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca 150 cm, forstykkene går 
over hverandre   
Hel lengde: ca. 60 cm 
Overermevidde: 39 cm, når den 
strekkes litt  
Ermelengde: 60 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn:  
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
10 masker glattstrikk og 14 pinner med 
dobbelt garn på pinne nr 9 = 10x10 cm  
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Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
Jakken strikkes på tvers med 
dobbelt garn 
 
 
Høyre stykke: 
Begynn midt bak.  
Legg opp 57 masker med dobbelt garn 
på rundpinne nr 9. Strikk glattstrikk 
frem og tilbake med forkortede rekker 
slik: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 1 
kantmaske, 5 vrang, vend.  
2. pinne: 1 kast, strikk rett pinnen ut. 
3. pinne: 1 kantmaske, 10 vrang, 
samtidig som kastet strikkes sammen 
med neste maske, vend. 
4. pinne: 1 kast, strikk rett pinnen ut.  
Gjenta 3. og 4. pinne, men med 5 
masker mer før hver vending i alt 10 
ganger. 
Strikk videre glattstrikk frem og tilbake 
til arbeidet måler 20 cm, målt i den 
korteste siden (= nede på jakken). 
Rettsiden. 
Strikk 32 masker rett, fell de 
resterende 25 maskene (litt stramt = 
ermehull). Klipp av garnet. Legg opp 
27 nye masker litt stramt (= ermehull) 
og strikk tilbake over de 32 resterende 
maskene = 59 masker. 
Strikk til arbeidet fra de nye maskene 
måler 15 cm. Legg opp 20 nye masker 
(= krage) i samme side som sist 
(venstre side). 
Strikk 25 cm frem og tilbake over alle 
79 maskene, samtidig som det felles 
1 maske i venstre side vekselvis hver 
3. og 4. pinne til det er felt i alt 10 
masker = 69 masker. 
Fell av litt løst. 
  
Venstre stykke: 
Begynn midt bak.  
Legg opp 57 masker med dobbelt garn 
på rundpinne nr 9. Strikk glattstrikk 
frem og tilbake med forkortede rekker 
slik: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk 1 
kantmaske, 5 rett, vend.  
2. pinne: 1 kast, strikk vrang pinnen ut. 
3. pinne: 1 kantmaske, 10 rett, 
samtidig som kastet strikkes sammen 
med neste maske, vend. 
4. pinne: 1 kast, strikk vrang pinnen ut.  
Gjenta 3. og 4. pinne men med 5 
masker mer for hver vending i alt 10 
ganger. 
Strikk videre glattstrikk frem og tilbake 
til arbeidet måler 20 cm, målt i den 
korteste siden (= nede på jakken. 

Rettsiden. 
Fell 25 masker litt stramt (= ermehull), 
strikk pinnen ut. Strikk tilbake og legg 
opp 27 nye masker (litt stamt) (= 
ermehull) i slutten av pinne = 59 
masker. 
Strikk til arbeidet fra de nye maskene 
måler 15 cm. Legg opp 20 nye masker 
(= krage) i samme side som sist (høyre 
side). 
Strikk 25 cm frem og tilbake over alle 
79 maskene, samtidig som det felles 
1 maske i høyre side vekselvis hver 3. 
og 4. pinne til det er felt i alt 10 masker 
= 69 masker. 
Fell av litt løst.  
 
Ermer: 
Legg opp 18 masker med dobbelt garn 
på strømpepinne nr 9, og strikk 20 cm 
glattstrikk rundt. Sett et mere rundt 2 
masker midt under erme. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 5. cm 
ytterligere 7 ganger = 34 masker. 
Strikk til erme måler 60 cm.  
Fell av litt løst ca 9 masker pr 10 cm.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Belte:  
Legg opp 7 masker med firedobbelt 
garn på pinne nr 3½.  
Strikk vrangbord frem og tilbake slik: 1 
kantmaske, 1 rett, 1 vrang, 1 rett, 1 
vrang, 1 rett, 1 kantmaske.  
Strikk til belte måler ca 2 meter. Fell av 
i vrangbord.  
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Sy sammen midt bak og krage i ett. Sy 
i ermene, strekk erme litt slik at de 
passer i ermehullet. 

Nr 6 

RYSJEKJOLE  
Kjole med hullmønster og volang 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 89 (96) 104 (113) cm 
Vidde nederst: (93) 98 (105) 113 (122) 
cm 
Hel lengde: (86) 87 (88) 90 (92) cm 
Ermelengde: 48 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1022: (300) 350 (350) 
400 (400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk med dobbel tråd 
på pinne nr 3 = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (204) 216 (232) 248 (268) 
masker med dobbel tråd på rundpinne 
nr 3, og strikk 1 omgang vrang.  
Sett et merke i hver side med (102) 
108 (116) 124 (134) masker til hver 
del. Strikk glattstrikk og diagram slik: 
Begynn ved merke og strikk (14) 17 
(21) 25 (30) masker rett, diagram, *16 
rett, diagram*, gjenta fra *-* til (14) 17 
(21) 25 (30) masker før merke i den 
andre siden, strikk rett til merke = 
forstykke, og strikk på samme måte 
over bakstykkets masker = 5 felt med 
diagram på hver del. 
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler (44) 45 (46) 48 (50) cm. 
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Fell 2 masker i hvert felt med rette 
masker ved å strikke 2 rett sammen i 
begynnelsen på hvert felt og ta 1 
maske løst av, 1 rett, trekk den løse 
masken over i slutten på hvert felt = 
(184) 196 (212) 228 (248) masker = 
(92) 98 (106) 114 (124) masker til hver 
del.  
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler (67) 67 (67) 68 (69) cm. 
Fell (8) 8 (12) 12 (16) masker til 
ermehull i hver side (= (4) 4 (6) 6 (8) 
masker på hver side av merkene), og 
strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (84) 90 (94) 102 (108) masker.  
Strikk med samme inndeling som før, 
samtidig som det felles til ermehull i 
begynnelsen på hver pinne (2,1,1,1) 
2,1,1,1 (2,1,1,1) 2,2,1,1 (2,2,1,1) 
masker = (5) 5 (5) 6 (6) masker felt i 
hver side og det gjenstår (74) 80 (84) 
90 (96) masker.  
Strikk til arbeidet måler (80) 81 (82) 84 
(86) cm. Sett de midterste (44) 46 (48) 
48 (50) maskene på en hjelpepinne til 
nakke, og strikk hver side ferdig for 
seg.  
Skråfell til skulder på hver pinne fra 
ermesiden (5,5,5) 5,6,6 (6,6,6) 7,7,7 
(7,8,8) masker.  
 
Forstykke:  
= (84) 90 (94) 102 (108) masker.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arbeidet måler (72) 73 
(73) 74 (76) cm.  
Sett de midterste (18) 20 (22) 22 (24) 
maskene på en hjelpepinne til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 4,3,2,1,1,1,1 masker.  
Skråfell til skulder ved samme lengde 
og likt som på bakstykke. 

Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) masker 
med dobbel tråd på strømpepinne nr 3, 
og strikk 3 cm glattstrikk rundt til 
belegg, 1 omgang vrang til brettekant. 
Alle videre mål tas fra brettekant. 
Strikk 3 cm glattstrikk.  
Øk jevnt fordelt til (48) 52 (52) 56 (60) 
masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke 
når arbeidet måler 12 cm. Gjenta 
økningene hver (4½.) 4½. (3½.) 3½. 
(3.) cm til i alt (64) 68 (72) 76 (84) 
masker.  
Strikk til arbeidet måler 48 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell (8) 8 (12) 12 (16) masker midt 
under erme. 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermetopp i begynnelsen på hver pinne 
(2) 2 (2) 2,2 (2,2) masker = (2) 2 (2) 4 
(4) masker felt i hver side. 
Fell deretter 1 maske (9) 11 (11) 10 
(10) ganger i hver side. 
Fell videre 2 masker (3) 3 (3) 3 (4) 
ganger i hver side, og til slutt 3 masker 
3 ganger i hver side.  
Fell de resterende (4) 4 (4) 6 (6) 
maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (124) 128 (132) 136 (140) 
masker med dobbel tråd på rundpinne 
nr 3 rundt halsen, inkludert maskene på 
hjelpepinne.  
Strikk 1½ cm glattstrikk, 1 omgang 
vrang til brettekant og 1½ cm glattstrikk 
til belegg.  
Fell løst av. 
Brett belegg i brettekant mot vrangsiden 
og sy til med skjulte sting. 

Volang:  
Legg løst opp 438 masker med dobbel 
tråd på rundpinne nr 3. 
Fortsett med enkel tråd og strikk 3 
pinner rett (1. pinne = vrangsiden). 
Strikk glattstrikk innenfor 1 kantmaske 
i hver side til kanten måler ca 5½ cm.  
Strikk 3 vrang sammen pinnen ut fra 
rettsiden = 146 masker.  
Strikk 1 pinne rett og fell løst av med 
rette masker fra rettsiden. 
Sy volangen til forstykke slik: 
Fest hver ende med nåler på hver side 
av halsen med avfellingskant mot 
halskant og oppleggskant ca 2 cm fra 
ermetopp. 
Sett et merke midt på volangen, langs 
avfellingskanten og fest den med nåler 
midt foran og oppover langs hver side 
til skulder. 
Sy volangen pent til med skjulte sting. 
Belte:  
Legg opp 11 masker med dobbel tråd 
på pinne nr 3.  
Strikk vrangbord slik: 
1. pinne: Ta 1. maske løs av, 1 rett, *1 
vrang, 1 rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
rett. 
2. pinne: Ta 1. maske løs av, 1 vrang, 
*1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 rett. 
Gjenta 1. – 2. pinne til belte måler ca 
(146) 150 (156) 160 (168) cm.  
Fell løst av i vrangbord. 
 
 

Nr 7 

GENSER MED 
FUGL 
Genser med fugl 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (98) 105 (113) 118 (125) 
cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 (64) cm 
Ermelengde: (44) 44 (43) 43 (42) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
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Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (300) 300 (350) 350 
(400) gram 
Koksmelert 1088: 50 gram 
Rust 3355: 50 gram 
Oransje 2520: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 
5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (156) 168 (180) 188 (200) 
masker på rundpinne nr 5½ og strikk 4 
cm vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 5. 
Sett et merke i hver side med (78) 84 
(90) 94 (100) masker til hver del. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler (38) 
39 (40) 41 (42) cm. 
Fell 6 masker i hver side til ermehull (= 
3 masker på hver side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Første og siste maske er 
kantmaske, og strikkes hele tiden 
rett. 
 
Bakstykke: 
= (72) 78 (84) 88 (94) masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, og fell 
ytterligere til ermehull i hver side fra 
rettsiden slik: 
*Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs 
av, 3 rett sammen, trekk den løse 
masken over, strikk til det gjenstår 5 
masker, 4 rett sammen, 1 kantmaske. 
Strikk vrang tilbake*, gjenta fra *-* 
ytterligere (1) 1 (2) 2 (2) ganger = (60) 
66 (66) 70 (76) masker. 
Fell videre slik: 
 *Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs 
av, 2 rett sammen, trekk den løse 
masken over, strikk til det gjenstår 4 
masker, 3 rett sammen, 1 kantmaske. 
Strikk vrang tilbake*, gjenta fra *-* 
ytterligere (1) 2 (1) 1 (2) ganger = (52) 
54 (58) 62 (64) masker. 
*Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken over, 
strikk til det gjenstår 3 masker, 2 rett 
sammen, 1 kantmaske. Strikk vrang 
tilbake*, gjenta fra *-* ytterligere (4) 3 
(3) 4 (3) ganger = (42) 46 (50) 52 (56) 
masker. 

Stikk til arbeidet måler (52) 54 (56) 58 
(60) cm. 
Sett de midterste (22) 24 (26) 28 (30) 
maskene på en hjelpepinne til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere annenhver pinne 2,1,1 
masker mot nakken. 
Strikk til arbeidet måler (56) 58 (60) 62 
(64) cm. 
Fell av de resterende (6) 7 (8) 8 (9) 
skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (72) 78 (84) 88 (94) masker. 
Strikk og fell til ermehull på samme 
måte som på bakstykke = (42) 46 (50) 
52 (56) masker. 
Strikk til arbeidet måler (50) 52 (54) 
56 (58) cm. 
Sett de midterste (16) 18 (20) 22 (24) 
maskene på en hjelpepinne til hals, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 2,2,1,1,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (56) 58 (60) 
62 (64) cm. 
Fell av de resterende (6) 7 (8) 8 (9) 
skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 36 (36) 40 (40) masker 
på strømpepinne nr 5½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til pinne nr 5. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk til ermet måler 10 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 

Gjenta økningene hver (4½.) 5½. (4½.) 
5½. (4½.) cm til i alt (46) 48 (50) 52 (54) 
masker. 
Strikk til ermet måler (44) 44 (43) 43 
(42) cm. 
Fell 6 masker midt under erme (= 
merke + 2 masker på hver side). 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side og fell 
i hver side fra rettsiden slik: 
*Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken over, 
strikk til det gjenstår 3 masker, 2 rett 
sammen, 1 kantmaske. Strikk vrang 
tilbake*, gjenta fra *-* til det gjenstår 12 
masker. 
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs av, 
2 rett sammen, trekk den løse masken 
over, 4 rett, 3 rett sammen, 1 
kantmaske = 8 masker. 
Strikk vrang tilbake. 
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs av, 
2 rett sammen, trekk den løse masken 
over, 3 rett sammen, 1 kantmaske = 4 
masker. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Ta med masker fra hjelpepinner og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over ca hver 4. maske/pinne 
langs halsen på rundpinne nr 5, ca (72) 
76 (80) 84 (88) masker. 
Masketallet må være delelig med 4. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Sy i ermene. 
Broder fugl med maskesting ca 3 cm 
ned fra halskanten og 3 cm inn fra 
høyre side. 
  



12 
 

Nr 8 

FLETTE-
GENSER 
Raglangenser med stor flette 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 98 (102) 109 (116) 
cm 
Hel lengde: (53) 54 (55) 56 (58) cm 
Ermelengde: 48 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 166 
meter) 
 
Garnmengde: 
BØRSTET ALPAKKA 
Rosa rubin 4625: (250) 250 (250) 
300 (300) gram 
TYNN ALPAKKA ULL 
Rosa 4314: (150) 150 (200) 200 
(200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 8  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
11 masker glattstrikk og 16 masker 
mønster med 1 tråd i hver kvalitet 
på pinne nr 8 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (100) 108 (112) 120 
(128) masker med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundpinne nr 8 og strikk 
4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.  

Sett et merke i hver side med (50) 
54 (56) 60 (64) masker til hver del 
og sett et merke rundt de midterste 
16 maskene på forstykke. 
Strikk diagram A over de midterste 
16 maskene på forstykke (= 22 
masker etter økning på 1. 
omgang), og glattstrikk over de 
resterende maskene. 
Strikk med denne inndeling til 
arbeidet måler 33 cm, likt for alle 
størrelser. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 30 (32) 34 (36) 
masker med 1 tråd i hver kvalitet på 
strømpepinne nr 8 og strikk 7 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (38) 38 (40) 
42 (44) masker. 
Sett et merke rundt de 12 midterste 
maskene og et merke midt under 
erme. 
Strikk diagram C over de midterste 
12 maskene (= 14 masker etter 
økning på 1. omgang), de øvrige 
maskene strikkes i glattstrikk = (40) 
40 (42) 44 (46) masker.  
Strikk til arbeidet måler 48 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under ermet. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundpinne nr 8 = 
(154) 162 (170) 182 (194) masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning = 4 merker. 
Strikk glattstrikk og diagram som 
før, samtidig som det felles til 
raglan ved hvert merke ved å 
strikke 2 vridd rett sammen før 
hvert merke og 2 rett sammen etter 
hvert merke = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (5) 6 (7) 8 (10) 
ganger = (106) 106 (106) 110 (106) 
masker. 

Fortsett med diagram B over de 22 
midterste maskene på forstykke, 
fell som diagrammet viser, de 
øvrige maskene strikkes som før, 
og gjenta raglanfellingene (4) 3 (3) 
3 (2) ganger til = (70) 78 (78) 82 
(88) masker. 
Sett de midterste (10) 10 (10) 12 
(12) maskene midt foran på en 
hjelpepinne til hals, strikk 
omgangen rundt, og klipp av 
tråden. 
Begynn ved halsen, og strikk videre 
frem og tilbake. 
OBS! Pass på at pinnen med 
flettevridning og raglanfelling 
kommer på rettsiden. 
Fell ytterligere (3,2) 3,1,1 (3,1,1) 
3,1,1 (2,1,1,1) masker i 
begynnelsen på hver pinne, likt i 
begge sider, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det er 
mulig (2) 3 (3) 3 (4) ganger til. 
OBS! Strikk som maskene viser 
der det ikke er nok masker til hel 
flette. 
La de resterende maskene være 
på pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (56) 60 (60) 62 (62) 
masker rundt halsen, inkludert 
maskene på hjelpepinnene med 1 
tråd i hver kvalitet på pinne nr 8. 
Masketallet må være delelig med 2. 
Strikk 10 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Brett vrangborden dobbel mot 
vrangsiden, og sy den til med 
skjulte sting. 
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 Nr 9 

KIMONO 
Kimonojakke 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (130) 135 cm 
Hel lengde: (77) 83 cm 
Ermelengde: 32 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 
meter)  
LONDON GULL (60 % viskose, 40 % 
polyester, 20 gram = 150 meter) 
  
Garnmengde: 
DUO 
Kitt 1015: (300) 350 gram 
Svart 1099: (50) 100 gram 
Støvet lilla 5042: (100) 100 gram  
BØRSTET ALPAKKA 
Pudder rosa 4602: (100) 100 gram  
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (150) 150 gram 
LONDON GULL  
Gull 2242: (20) 20 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5½ og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker og 20 pinner med 1 tråd 
SILK MOHAIR og 1 tråd DUO på pinne 
nr 6 = 10 cm. 
15 masker og 20 pinner med 
BØRSTET ALPAKKA på pinne nr 5½ 
= 10 cm 



14 
 

Stripemønster 1 (måler 2½ cm): 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
pudder rosa BØRSTET ALPAKKA. 
1 pinne/omgang glattstrikk med 
dobbelt garn 1 tråd LONDON GULL og 
1 tråd SILK MOHAIR natur. 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
pudder rosa BØRSTET ALPAKKA 
 
Stripemønster 2 (måler 2½ cm): 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
pudder rosa BØRSTET ALPAKKA. 
1 pinne/omgang glattstrikk slik: *1 
maske pudder rosa og 1 maske gull*, 
gjenta fra *-* pinnen ut.  
2 pinner/omganger glattstrikk med 
pudder rosa BØRSTET ALPAKKA 
 
Farge 1: 
1 tråd natur SILK MOHAIR 
1 tråd kitt DUO   
Farge 2: 
1 tråd natur SILK MOHAIR 
1 tråd svart DUO   
Farge 3: 1 tråd natur SILK MOHAIR 1 
tråd støva lilla DUO 
 
 
Kantmasker strikkes hele tiden rett 
 
Jakken strikkes i to deler på tvers. 
Begynn midt foran og bak og videre 
erme. 
 
 
Høyre for- og bakstykke 
Legg opp (elastisk og litt løst) (229) 
245 masker med farge 1 på rundpinne 
nr 6.  
Sett et merke rundt de 3 midterste 
maskene på arbeidet (= skulder) med 
(113) 121 masker til hver del.    
Strikk 4 cm glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side, 
samtidig når arbeidet måler 3½ cm 
felles 1 maske på hver side av merke 
ved å strikke 2 masker vridd rett 
sammen før merke og 2 masker rett 
sammen etter merke. Les hele neste 
avsnitt før du begynner. Gjenta 
fellingene hver 3½. cm ytterligere 8 
ganger. OBS! Det felles samtidig som 
det strikkes mønster slik:  
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster 1. Skift til pinne nr 6, 
farge 1 og strikk 2 cm glattstrikk. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster 2. 
Skift til pinne nr 6, farge 1 og strikk 11 
cm glattstrikk og arbeidet måler ca 22 
cm (12 masker felt) = (217) 233 
masker 

Strikk diagram A innenfor 1 kantmaske 
i hver side, pass på at ikke mønsteret 
forskyver seg, selv om fellingene på 
skulder fortsetter. 
Skift til farge 1 og strikk (5) 6½ cm 
glattstrikk (18 masker felt) = (211) 227 
masker. 
Fell (69) 77 masker til forstykke, strikk 
73 masker til erme, fell (69) 77 masker 
til bakstykke. Klipp av garnet. 
 
Høyre erme: 
= 73 masker. 
Sett maskene på rundpinne nr 6 og 
strikk 1 omgang glattstrikk rundt med 
farge 1, samtidig som det felles 1 
maske midt på erme. Strikk til erme 
måler 5 cm. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster 1. Skift til pinne nr 6, 
farge 1 og strikk 2 cm glattstrikk. 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 
stripemønster 2. 
Skift til pinne nr 6, farge 1 og strikk 5 
cm glattstrikk og erme måler 17 cm. 
Strikk diagram B.  
Strikk 6 cm glattstrikk med farge 1. Fell 
av. 
 
Venstre for- og bakstykke + erme:  
Legg opp og strikk som Høyre for- og 
bakstykke og erme. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene. 
Sy sammen midt bak, men la det stå 
igjen ca 10 cm til nakke. 
 

Nr 10 

FLETTE-
GENSER MED 
SPLITT 
Genser med flettemønster 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (102) 110 cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % kid 
mohair, 15 % ull, 28 % silke, 25 gram 
= ca 212 meter)  
 
Garnmengde: 
ALPAKKA 
Lys blå 6511: (350) 400 (450) 500 
gram  
TYNN SILK MOHAIR 
Himmelblå 6023: (100) 125 (150) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker diagram, 20 masker 
vrangbord og 17 masker glattstrikk 
med 1 tråd TYNN SILK MOHAIR og 1 
tråd ALPAKKA på pinne nr 5½ = 10 cm 
 
Kantmasker strikkes hele tiden rett 
  
Hele genseren strikkes med en tråd 
av hver kvalitet 
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Forstykke: 
Legg opp (89) 97 (105) 113 masker på 
rundpinne nr 5½ og strikk 9 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 kantmaske. 
Samtidig som det på siste pinne økes 
jevnt fordelt over de 60 midterste 
maskene (5) 5 (3) 1 masker = (94) 102 
(108) 114 masker. 
Strikk videre slik: 1 kantmaske, (10) 12 
(12) 14 masker vrangbord, (2) 4 (7) 8 
masker glattstrikk, 1 vrang, diagram 
over 66 masker, 1 vrang, (2) 4 (7) 8 
masker glattstrikk, (10) 12 (12) 14 
masker vrangbord, 1 kantmaske. 
Arbeidet skal måle ca (43) 47 (51) 55 
cm i bredden. 
Strikk med denne inndelingen til 
arbeidet måler ca (36) 37 (38) 39 cm. 
Fell til ermehull i begynnelsen av hver 
pinne i hver side      
 (4,3,2,1,1,1,1) 4,3,2,2,1,1,1,1 
(4,3,3,2,2,1,1,1) 4,3,3,2,2,2,1,1,1 
masker = (68) 72 (74) 76 masker. 
Strikk til arbeidet måler (46) 48 (50) 52 
cm. 

Sett de (22) 24 (24) 24 midterste 
maskene på en hjelpepinne til hals, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot hals annenhver pinne 
3,2,2,1,1,1 masker. Strikk til arbeidet 
måler (54) 56 (58) 60 cm. 
Fell av de resterende (13) 14 (15) 16 
maskene. Strikk den andre siden på 
samme måte, men speilvendt. 

Bakstykke: 
Legg opp og strikk som forstykke til 
arbeidet måler (52) 54 (56) 58 cm. 
Sett de midterste (36) 38 (38) 38 
maskene på en hjelpepinne til nakke 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken annenhver 
pinne 2,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler (54) 56 (58) 60 
cm.  
Fell av.  
Strikk den andre siden på samme måte 
med speilvendt.   
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Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 masker på 
strømpepinne nr 5½ og strikk 9 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang, 
samtidig som det økes 4 masker jevnt 
fordelt på siste omgang = (40) 42 (44) 
46 masker.  
Strikk videre slik: (1) 2 (3) 4 masker 
glattstrikk, 1 vrang, 36 masker 
diagram, 1 vrang, (1) 2 (3) 4 masker 
glattstrikk. 
Strikk til arbeidet måler (18) 16 (15) 14 
cm og sett et merke rundt første og 
siste maske på omgangen. 
Øk 1 maske på hver side av merkene. 
Gjenta økningene hver (9.) 7. (6.) 5. 
cm ytterligere (2) 3 (4) 5 ganger, de 
økte maskene strikkes etter hvert med 
i glattstrikk = (46) 50 (54) 58 masker. 
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. Fell 4 masker midt 
under erme. Strikk videre frem og 
tilbake og fell i begynnelsen av hver 
pinne i hver side (2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1,1 masker = 
(30) 30 (34) 34 masker. 
Strikk til ermetoppen måler (15) 16 (16) 
17 cm.  
Les resten av avsnittet før du fortsetter. 
Fell ytterligere i hver side annenhver 
pinne (1,2,2,3,4) 1,2,2,3,4 (1,1,2,2,3,4) 
1,1,2,2,3,4 masker. Fell av de 
resterende (6) 6 (8) 8 masker. Strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Genseren er åpen i sidene, men sy 
sammen ca 2 cm fra ermehullet og 
ned. Hvis du ønsker kan du sy 
sammen helt ned. Sy i ermer. 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver maske/pinne 
men hopp over hver 4. maske ca (88) 
92 (94) 96 masker   på rundpinne nr 
5½ rundt halsen, ta med maskene fra 
hjelpepinne. Strikk 6 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord slik at kanten ikke 
strammer. 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse sting. 

Nr 11 

STRIPEGENSER 
Genser med raglanfelling  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (105) 113 (118) 125 (130) 
cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 62 (64) cm 
Ermelengde: (43) 43 (42) 42 (41) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Aqua marine 7020: (200) 250 (250) 
300 (300) gram 
Petrolblå 6075: (150) 150 (200) 200 
(200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 
5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 36 (36) 40 (40) masker 
med aqua marine på strømpepinne nr 
5½ og strikk 4 cm vrangbord rundt 2 
rett, 2 vrang. 
Skift til pinne nr 5. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk diagram til ermet måler 10 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (7½.) 7½. (5½.) 
5½. (4½.) cm til i alt (42) 46 (48) 52 (54) 
masker. 
Strikk til ermet måler (43) 43 (42) 42 
(41) cm. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 

For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 180 (188) 200 (208) 
masker med aqua marine på 
rundpinne nr 5½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 5. 
Sett et merke i hver side med (84) 90 
(94) 100 (104) masker til hver del. 
Strikk diagram til arbeidet måler (37) 
38 (39) 40 (41) cm. 
OBS! Mål ut i fra erme hvor 
diagrammet begynner for å kunne 
slutte med samme omgang som på 
erme.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(220) 240 (252) 272 (284) masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Fortsett med diagram og fell til raglan 
slik: 
Strikk 2 rett sammen før hvert merke, 
og ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse maske over etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingen hver 4. omgang 
ytterligere (3) 2 (2) 1 (1) ganger = (188) 
216 (228) 256 (268) masker. 
Fell ytterligere annenhver omgang (8) 
11 (12) 15 (16) ganger = (124) 128 
(132) 136 (140) masker. 
Sett de midterste (14) 16 (16) 18 (18) 
maskene på en hjelpepinne til hals. 
Klipp av tråden og begynn på ny ved 
halsen. 
Strikk diagram frem og tilbake, og fell 
videre 3,2,1,1,1 masker i begynnelsen 
av hver pinne, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter som før der 
det er mulig, og til det er felt i alt (17) 
19 (20) 22 (23) ganger over 
bakstykkets masker. 
OBS! Pass på at raglanfellingene 
kommer på rettsiden. 
La de resterende maskene være på 
pinnen til hals. 
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Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinner, og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske/pinne på 
rundpinne nr 5, ca (80) 84 (88) 92 (96) 
masker. 
Masketallet må være delelig med 4 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
 
 

Nr 12 

RYSJEGENSER  
Genser med hullmønster og volang 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 95 (102) 109 (116) 124 
cm 
Hel lengde: (57) 58 (59) 59 (60) 61 cm 
Ermelengde: 48 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 
meter)   
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (150) 150 (200) 200 
(200) 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (192) 208 (224) 240 (256) 
272 masker med dobbel tråd på 
rundpinne nr 3, og strikk 1 omgang 
vrang. 
Strikk videre med enkel tråd. 

Sett et merke i hver side med (96) 104 
(112) 120 (128) 136 masker til hver 
del. Strikk glattstrikk og diagram slik: 
Begynn ved merke og strikk (15) 19 
(23) 27 (15) 19 masker rett, diagram, 
*14 rett, diagram*, gjenta fra *-* til (15) 
19 (23) 27 (15) 19 masker før merke i 
den andre siden, strikk rett til merke = 
forstykke, og strikk på samme måte 
over bakstykkets masker = (5) 5 (5) 5 
(7) 7 felt med diagram på hver del. 
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler (38) 38 (38) 37 (37) 37 cm. 
Fell (12) 12 (16) 16 (20) 20 masker til 
ermehull i hver side (= (6) 6 (8) 8 (10) 
10 masker på hver side av merkene), 
og strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (84) 92 (96) 104 (108) 116 masker.  
Strikk med samme inndeling som før, 
samtidig som det felles til ermehull i 
begynnelsen på hver pinne (2,1,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,1,1,1 masker = (5) 6 (6) 7 (7) 8 
masker felt i hver side og det gjenstår 
(74) 80 (84) 90 (94) 100 masker.  
Strikk til arbeidet måler (55) 56 (57) 57 
(58) 59 cm. Sett de midterste (44) 46 
(48) 48 (50) 50 maskene på en 
hjelpepinne til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg.  
Skråfell til skulder på hver pinne fra 
ermesiden (5,5,5) 5,6,6 (6,6,6) 7,7,7 
(7,7,8) 8,8,9 masker.  
 
Forstykke:  
= (84) 92 (96) 104 (108) 116 masker.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke til arbeidet måler (47) 48 
(48) 48 (49) 50 cm.  
Sett de midterste (18) 20 (22) 22 (24) 
24 maskene på en hjelpepinne til hals, 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 4,3,2,1,1,1,1 masker.  
Skråfell til skulder ved samme lengde 
og likt som på bakstykke. 

Ermer:  
Legg opp (44) 48 (48) 52 (52) 56 
masker på strømpepinne nr 3, og strikk 
7 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det økes jevnt fordelt til (48) 52 (52) 56 
(60) 64 masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke 
når arbeidet måler 12 cm.  
Gjenta økningene hver (4½.) 4½. (3½.) 
3½. (3.) 3. cm til i alt (64) 68 (72) 76 
(84) 88 masker.  
Strikk til arbeidet måler 48 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell (12) 12 (16) 16 (20) 20 masker 
midt under erme. 
Strikk frem og tilbake og fell til 
ermetopp i begynnelsen på hver pinne 
(2) 2,2 (2,2) 3,2 (3,2) 3,2 masker = (2) 
4 (4) 5 (5) 5 masker felt i hver side. 
Fell deretter 1 maske 7 ganger i hver 
side. 
Strikk til ermetoppen måler ca (12) 13 
(14) 15 (15) 15 cm. 
Fell videre 2 masker (3) 3 (3) 3 (4) 5 
ganger i hver side, og til slutt 3 masker 
3 ganger i hver side.  
Fell de resterende (4) 4 (4) 6 (6) 6 
maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene.  
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (124) 128 (132) 132 (136) 
136 masker på rundpinne nr 3 rundt 
halsen, inkludert maskene på 
hjelpepinne.  
Masketallet må være delelig med 4. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Volang:  
Legg løst opp 438 masker med dobbel 
tråd på rundpinne nr 3. 
Fortsett med enkel tråd og strikk 3 
pinner rett (1. pinne = vrangsiden). 
Strikk glattstrikk innenfor 1 kantmaske 
i hver side til kanten måler ca 5½ cm.  
Strikk 3 vrang sammen pinnen ut fra 
rettsiden = 146 masker.  
Strikk 1 pinne rett og fell løst av med 
rette masker fra rettsiden. 
Sy volangen til forstykke slik: 
Fest hver ende med nåler på hver side 
av halsen med avfellingskant mot 
halskanten og oppleggskant ca 2 cm 
fra ermetopp. 
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Sett et merke midt på volangen, langs 
avfellingskanten og fest den med nåler 
midt foran og oppover langs hver side 
til skulder. 
Sy volangen pent til med skjulte sting. 
 
 

Nr 13 

GENSER MED 
STOR HALS 
Genser med rundfelling i halvpatent 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
 (XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 103 (111) 117 (124) 
cm   
Hel lengde: (77) 78 (79) 80 (81) cm 
Overermevidde: (29) 31 (34) 34 (38) 
cm  
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn:  
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blågrå 6220: (350) 400 (400) 450 
(500) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm. 
14 masker og 26 pinner mønster på 
pinne nr 5 = 10x10 cm 
 
Patentmaske:  
1 rett i underliggende maske 
 
Mønster: 
1. omgang: Strikk *3 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk *3 vrang, 1 
patentmaske*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.  

For- og bakstykke: 
Legg opp (134) 144 (156) 164 (174) 
masker på rundpinne nr 5. Strikk 9 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (67) 71 
(77) 81 (87) masker til bakstykke og 
(67) 73 (79) 83 (87) masker til 
forstykke. 
Skift til rundpinne nr 6 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 32 cm. 
Fell (8) 8 (7) 7 (8) masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på forstykke og 
(4) 4 (3) 3 (4) masker på bakstykke). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (30) 30 (32) masker 
på strømpepinne nr 5, og strikk 9 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. Skift til 
strømpepinne nr 6 og strikk glattstrikk 
samtidig som det på 1. omgang økes 
(13) 16 (18) 18 (21) masker jevnt 
fordelt = (41) 44 (48) 48 (53) masker. 
Strikk til erme måler 46 cm, eller 
ønsket lengde. Fell (8) 8 (7) 7 (8) 
masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til. 
 
Raglanfelling og høyere bak:  
Sett alle deler inn på samme rundpinne 
nr 6 = (184) 200 (224) 232 (248) 
masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Omgangen begynner høyre side av 
bakstykke. Strikk 1 omgang glattstrikk. 
Sett et merke rundt 1 maske midt 
foran. Strikk til det gjenstår 7 masker 
før midt foran merke, vend, 1 kast. 
Strikk vrang tilbake til det gjenstår 7 
masker i andre siden før midt foran 
merke, vend, 1 kast. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk med 
7 masker mindre for hver gang 3 
ganger i hver side, samtidig som det 
felles til raglan fra rettsiden ved 
merkene slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 2 rett sammen = 8 
masker felt. Gjenta fellingene 
ytterligere 2 ganger. 
Strikk 1 omgang samtidig som kastet 
strikkes sammen med neste maske 
slik at det ikke blir hull i arbeidet = (160) 
176 (200) 208 (224) masker.  
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 
mønster, tell ut fra midt foran hvor 
mønsteret skal begynne, masken midt 
foran skal være rett 
maske/patentmaske. Strikk til 
mønsteret måler 10 cm. 

Fell slik i mønsteret: Strikk *1 vrang, 2 
vrang sammen, 1 rett, 3 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = (20) 22 
(25) 26 (28) masker felt og det gjenstår 
(140) 154 (175) 182 (196) masker. 
Strikk videre mønster, men med 1 
vrang maske mindre i annenhver   
vrangt felt. Strikk til mønsteret måler 
(20) 21 (22) 23 (24) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *2 vrang, 1 
rett, 1 vrang, 2 vrang sammen, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = (20) 22 
(25) 26 (28) masker felt og det gjenstår 
(120) 132 (150) 156 (168) masker. 
Strikk videre mønster, men med 1 
vrang maske mindre i annenhver 
vrangt felt. 
Strikk til mønsteret måler (35) 36 (37) 
38 (39) cm. 
Fell slik i mønsteret: Strikk *2 vrang 
sammen, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (40) 44 (50) 52 (56) 
masker felt og det gjenstår (80) 88 
(100) 104 (112) masker. 
Strikk videre mønster, men med 1 
vrang maske mindre i hvert vrangt felt. 
Strikk til mønsteret måler (45) 46 (47) 
48 (49) cm. Strikk videre 5 cm 
vrangbord 1 vrang, 1 rett. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
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Nr 14 

KIMONO MED 
LOMMER 
Kimono med belte 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (120) 130 cm 
Hel lengde: ca (80) 82 cm 
Ermelengde: (20) 19 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 
35 % ull, 50 gram = ca 166 meter) 
 
Garnmengde: 
BØRSTET ALPAKKA 
Aqua marine 7020: (450) 500 gram 
TYNN ALPAKKA ULL 
Gråmelert 1042: (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 6 og 7 
Heklenål nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk med 1 tråd av 
hver kvalitet på pinne nr 7 = 10 cm 
26 masker med tynn alpakka ull på 
pinne nr 3 = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (72) 78 masker med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundpinne nr 7 og strikk 
glattstrikk frem og tilbake til arbeidet 
måler 48 cm. 
Sett et merke i hver side for å markere 
begynnelsen av ermehull. 
Fell 3 masker i hver side til ermehull. 
Fortsett frem og tilbake, samtidig som 
det økes 1 maske i hver side innenfor 
1 kantmaske hver 4. omgang i alt 6 
ganger i hver side = (78) 84 masker. 
Sett ytterligere et merke i hver side for 
å markere slutten av ermehullet. 

Skråfell til skulder fra rettsiden slik: 1 
kantmaske, ta 2 masker løs av (som 
om de skulle strikkes vridd rett), 1 rett, 
trekk de løse maskene over, strikk til 
det gjenstår 4 masker, 3 rett sammen, 
1 kantmaske. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
ytterligere (11) 12 ganger.  
Fell av de resterende (30) 32 
maskene. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp (48) 51 masker med 1 tråd i 
hver kvalitet på rundpinne nr 7, og 
strikk glattstrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler 48 cm. 
Sett merker og fell og øk ut til ermehull 
i siden som på bakstykke = (51) 54 
masker. 
Skråfell til skulder i ermesiden som på 
bakstykke = (27) 28 masker. 
Strikk ca (12½) 13½ cm glattstrikk 
(dette er kragen bak og skal måle til 
midt bak i nakken på bakstykke). 
Fell av. 
 
Høyre forstykke: 
Legg opp og strikk som venstre 
forstykke, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 44 masker med 1 tråd i 
hver kvalitet og strikk (20) 19 cm 
glattstrikk rundt. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Lommer: 
Legg opp 70 masker med tynn alpakka 
ull på pinne nr 3 og strikk glattstrikk 
rundt til arbeidet måler ca 13 cm. 
Fell av. 
Strikk en lomme til på samme måte. 
 
Belte: 
Legg opp 11 masker med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundpinne nr 6 og strikk 180 
cm vrangbord frem og tilbake slik: 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 kantmaske. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene og sy kragen til 
langs nakken. Merk av til lommer i hver 
side, ca 15 cm fra oppleggskant. 
Sy sammen sidene og sy i lommene. 
Sy sammen bunnen av lomme. 
Sy i ermer. 
Hekle en hempe i hver side av 9 lm, og 
sy til under hvert erme. 
Trekk belte gjennom hempene. 

Nr 15 

GENSER I 
FALSK PATENT 
Genser i falsk patent og fletter på ermene 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (99) 104 (108) 113 (118) 
122 cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) 60 (62) 64 cm 
Ermelengde: (47) 46 (45) 44 (43) 42 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % mohair, 15 % ull, 
25 % silke, 50 gram = ca 280 meter)  
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Syrin 5031: (250) 300 (300) 350 (400) 
450 gram  
SILK MOHAIR 
Lys grå 1032: (100) 150 (150) 150 
(200) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
17 masker diagram A og 20 masker 
diagram B og C med 1 tråd SILK 
MOHAIR og 1 tråd MINI ALPAKKA på 
pinne nr 5 = 10 cm 
 
Hele genseren strikkes i dobbelt 
garn 1 tråd MINI ALPAKKA og 1 tråd 
SILK MOHAIR 
 
  
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 176 (184) 192 (200) 
208 masker på rundpinne nr 5 og strikk 
3 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt omgangens 1. 
maske og omgangens (85.) 89. (93.) 
97. (101.) 105. maske med (83) 87 (91) 
95 (99) 103 masker til hver del. 
Strikk diagram A til arbeidet måler (33) 
34 (35) 34 (35) 36 cm. 
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Fell merkemasken i hver side og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (83) 87 (91) 95 (99) 103 masker. 
Strikk (15) 16 (17) 18 (19) 20 cm 
diagram A frem og tilbake til ermehull. 
Fortsett med diagram A. 
Skråfell til skulder i begynnelsen av 
hver pinne i hver side 
(3,3,3,3,3,3,3,3,3) 3,3,3,3,3,3,3,4,4 
(3,3,3,3,3,3,4,4,4) 3,3,3,3,4,4,4,4,4 
(3,3,3,4,4,4,4,4,4) 3,4,4,4,4,4,4,4,4 
masker, samtidig når det gjenstår 3 
fellinger i hver side felles de midterste 
(25) 25 (27) 27 (29) 29 maskene til 
nakke, og hver side strikkes ferdig for 
seg. Fell videre mot nakken annenhver 
pinne 1,1 maske. Strikk den andre 
siden på samme måte men, 
speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (83) 87 (91) 95 (99) 103 masker. 
Strikk som bakstykke, samtidig når 
det skråfelles til skulder, felles de 
midterste (17) 17 (19) 19 (21) 21 
maskene til hals og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Fell videre mot hals annenhver pinne 
2,1,1,1,1 masker.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.   
 
Høyre erme: 
Legg opp (36) 38 (40) 40 (42) 42 
masker på strømpepinne nr 5 og strikk 
10 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke midt under erme. 
Strikk (0) 1 (2) 2 (3) 3 masker glattstrikk 
diagram B over 36 masker, (0) 1 vrang 
(1 vrang, 1 rett) 1 vrang, 1 rett (1 vrang, 
2 rett) 1 vrang, 2 rett, samtidig etter 
første omgang = (42) 44 (46) 46 (49) 
49 masker. 
Når arbeidet måler 12 cm økes 1 
maske på hver side av merke, de økte 
maskene strikkes etter hvert med i 
diagram. Gjenta økningene hver (4.) 
3½. (3.) 2½. (2½.) 2. cm til i alt (60) 64 
(68) 72 (75) 79 masker. Strikk til 
arbeidet måler (47) 46 (45) 44 (43) 42 
cm, eller ønsket lengde. Fell av. 
 
Venstre erme: 
Legg opp og strikk som høyre erme, 
men strikk med diagram C 

Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca (76) 76 (80) 80 (84) 84 
masker på rundpinne nr 5 rundt 
halsen. Strikk 20 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord slik at kanten ikke 
strammer. 
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