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RUNEGENSER 
Hefte: 1617 nr 1
Genser med mønster og rundfelling
Oppskrift: Liv Stangeland

Størrelse:
(S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mål:
Overvidde: (83) 93 (103) 110 (120) 
cm
Hel lengde: (56) 56 (58) 60 (60) 
cm
Ermelengde: 47 cm, alle størrelser
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 

Garn:
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter)

Garnmengde:
Natur 1002: (200) 200 (250) 250
(300) gram
Koks 1055: (450) 500 (550) 600
(650) gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 8
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
12 masker glattstrikk på pinne nr 8 
= 10 cm

Legg opp (100) 112 (124) 132
(144) masker med koks på
rundpinne nr 8. Strikk 3 omganger 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Sett et merke i hver side med (50) 
56 (62) 66 (72) masker til hver del.
Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet 
måler ca (33) 33 (35) 37 (37) cm.
Størrelse (S) M (L): Strikk 
diagram A.
Alle størrelser: På siste omgang 
felles 6 masker i hver side (= 3 
masker på hver side av merkene. 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene.

Ermer:
Legg opp (24) 26 (26) 28 (28) 
masker med koks på
strømpepinne nr 8.
Strikk 2 omganger rundt i 
vrangbord 1 rett, 1 vrang. Strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (7) 7 

(5) 5 (5) cm. Sett et merke rundt 2 
masker midt under erme.
Øk 1 maske på hver side av 
merke.
Gjenta økingene hver (6.) 6. (5.) 5. 
(4.) cm til i alt (36) 38 (42) 44 (46) 
masker. Strikk til erme måler (44) 
44 (44) 47 (47) cm.
(S) M (L):
Strikk diagram A.
Alle størrelser: På siste 
omgangen felles 6 masker midt 
under erme.

Bærestykke:
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (148) 164 (184) 196 
(212) masker.
(S) M (L):
Strikk 2 omganger rundt med natur 
samtidig som masketallet 
reguleres til (144) 156 (168) 
masker på 2. omgang.
XL (XXL):
Strikk diagram A. Strikk 2
omganger med natur samtidig
som maske-tallet reguleres til 
(180) 192 masker på 2. omgang.
Alle størrelser:
Begynn i en sammenføyning på 
bakstykke. Strikk diagram B og tell 
ut fra midt foran hvor mønsteret 
skal begynne.
Fell som diagrammet viser og det 
gjenstår (72) 78 (84) 90 (96) 
masker. Strikk 1 omgang med
koks og reguler masketallet til (60) 
66 (72) 74 (76) masker.
Strikk 1 omgang med natur. Strikk 
13 cm vrangbord 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord.

Montering:
Sy sammen under ermene.



RUNEGENSER 
Hefte: 1617 nr 1
Genser med mønster og rundfelling
Oppskrift: Liv Stangeland

Størrelse:
(S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mål:
Overvidde: (83) 93 (103) 110 (120) 
cm
Hel lengde: (56) 56 (58) 60 (60) 
cm
Ermelengde: 47 cm, alle størrelser
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 

Garn:
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter)

Garnmengde:
Natur 1002: (200) 200 (250) 250
(300) gram
Koks 1055: (450) 500 (550) 600
(650) gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinne nr 8
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

Strikkefasthet:
12 masker glattstrikk på pinne nr 8 
= 10 cm

Legg opp (100) 112 (124) 132
(144) masker med koks på
rundpinne nr 8. Strikk 3 omganger 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Sett et merke i hver side med (50) 
56 (62) 66 (72) masker til hver del.
Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet 
måler ca (33) 33 (35) 37 (37) cm.
Størrelse (S) M (L): Strikk 
diagram A.
Alle størrelser: På siste omgang 
felles 6 masker i hver side (= 3 
masker på hver side av merkene. 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene.

Ermer:
Legg opp (24) 26 (26) 28 (28) 
masker med koks på
strømpepinne nr 8.
Strikk 2 omganger rundt i 
vrangbord 1 rett, 1 vrang. Strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (7) 7 

(5) 5 (5) cm. Sett et merke rundt 2 
masker midt under erme.
Øk 1 maske på hver side av 
merke.
Gjenta økingene hver (6.) 6. (5.) 5. 
(4.) cm til i alt (36) 38 (42) 44 (46) 
masker. Strikk til erme måler (44) 
44 (44) 47 (47) cm.
(S) M (L):
Strikk diagram A.
Alle størrelser: På siste 
omgangen felles 6 masker midt 
under erme.

Bærestykke:
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (148) 164 (184) 196 
(212) masker.
(S) M (L):
Strikk 2 omganger rundt med natur 
samtidig som masketallet 
reguleres til (144) 156 (168) 
masker på 2. omgang.
XL (XXL):
Strikk diagram A. Strikk 2
omganger med natur samtidig
som maske-tallet reguleres til 
(180) 192 masker på 2. omgang.
Alle størrelser:
Begynn i en sammenføyning på 
bakstykke. Strikk diagram B og tell 
ut fra midt foran hvor mønsteret 
skal begynne.
Fell som diagrammet viser og det 
gjenstår (72) 78 (84) 90 (96) 
masker. Strikk 1 omgang med
koks og reguler masketallet til (60) 
66 (72) 74 (76) masker.
Strikk 1 omgang med natur. Strikk 
13 cm vrangbord 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord.

Montering:
Sy sammen under ermene.


