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•	 LETT

••	 MIDDELS

•••	 AVANSERT

SE ETTER VANSKELIGHETSGRAD

I denne kolleksjonen har vi brukt 100% norsk ull, 

tilvirket på Sandnes Garn fra A – Å. Vi får ulla inn 

direkte fra sauen, vasker den, og lar den gå gjennom 

hele prosessen til du sitter med det ferdige nøstet i 

hånden din. Vi er den eneste garnfabrikken i Norge 

som fortsatt klarer dette og det er vi veldig glade og 

stolte over! Noe av det spesielle med den norske ulla 

er at den har et autentisk utrykk samtidig som den er 

glir rett inn i trendbildet. Norsk ull og god design er 

en perfekt match! Vi har konsentrert oss om interiør 

i denne kolleksjonen, men kunne ikke dy oss for å ta 

med noen jakker, gensere, luer og skjerf også. Ikke 

lett å begrense seg med fint garn! Fokus er på en ny 

kvalitet som heter Tykk Ull, vi vet mange av dere liker 

tykke pinner, denne kvaliteten er perfekt til dere. Den 

er like fin til luer som til puter og store pledd, små og 

store prosjekt. God strikk!
/ ALLE DESIGN I HEFTE ER FRA SANDNES GARN
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TEMA 52 3•  SITTEUNDERLAG. GARN: TYKK ULL 

6 7



8 9

10



10 11
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TEMA 52 7••  PUTE MED FISKEBEN. GARN: TYKK ULL             8•  POPCORN PUTE. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 10••  RAGLANJAKKE.  S-XL. GARN: TYKK ULL, TOVE             11•  GLATTSTRIKKET PUTE. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 12•  POPCORN TEPPE. GARN: TYKK ULL             13••  RELIEFF PUTE. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 14•  RILLESTRIKKET LUE. GARN: FRITIDSGARN             15••  SKJERF MED POPCORN. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 16••  KURV I KURVFLETTEMØNSTER. GARN: TYKK ULL             17••  JAKKE. S-XXL. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 18•  HEKLET SITTEUNDERLAG. GARN: TYKK ULL TEMA 52 19•••  BLOMSTERPUTE. GARN: TYKK ULL
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TEMA 52 21•  VOTTER. GARN: TYKK ULL             22••  TEPPE MED MØNSTER. GARN: TYKK ULL

36



TEMA 52 23•  JAKKE. S-XXL. GARN: FRITIDSGARN
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Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn
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post@sandnesgarn.no. sandnesgarn.no

Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
7 039560 472074
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Nr 1 

LUE 
Lue i vrangbord 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Mørk brent oransje 3355: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
 
Legg opp 120 masker på pinne nr 3½ 
og strikk 22 cm vrangbord rundt 2 rett, 
2 vrang. 
Fell på neste omgang ved å strikke *2 
rett, 2 vrang sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 90 masker. 
Strikk 3 omganger som maskene viser. 
Fell ved å strikke *2 rett sammen, 1 
vrang*, gjenta fra *-* omgangen rundt 
= 60 masker. 
Strikk 3 omganger som maskene viser. 
Strikk 2 rett sammen omgangen rundt 
= 30 masker. 
Strikk 2 omganger rett. 
Strikk 2 rett sammen omgangen rundt 
= 15 masker. 
Strikk 1 omgang rett.  
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
maskene , og fest den godt. 

Nr 2 

PUTE 
Heklet pute med puffmasker 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca (40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudderrosa 3511/Sjøgrønn melert 
7252: (700) 1400 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 40 cm 
Fyllpute 60 x 60 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 10 = 10 cm 
 
Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i fm, dra 
opp løkken*, gjenta fra *-* i alt 5 
ganger, kast på nålen, dra løkken 
gjennom 10 løkker på nålen, kast på 
nålen, dra løkken gjennom 2 løkker på 
nålen. 
 
Mønster: 
1. rad: Hekle *1 fm, 1 puffmaske*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 fm. 
2. rad: Hekle 1 fm i hver maske. 
3. rad: Hekle 2 fm, 1 puffmaske, *1 fm, 
1 puffmaske*, gjenta fra *-* slutt med 2 
fm. 
4. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
Gjenta 1. – 4. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Legg opp (64) 96 lm med heklenål nr 
10. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm = (63) 95 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler ca (40) 60 cm, slutt med 
2. eller 4. rad. 

Montering: 
Sy sammen i bunnen og siden av 
puten. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen i 
toppen. 
 
 

Nr 3 

SITTE-
UNDERLAG 
Tovede sitteunderlag i glattstrikk  
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Mål: 
44 x 40 cm før toving 
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk grønn 8571/ Gresskar 3044/ 
Mørk jeansblå 6072/ Mørk lilla 5072/ 
Gammelrosa 4023/ Sjøgrønn melert 
7252/ Natur 1012/ Naturmelert 2641/ 
Beigemelert 2650/ Pudder 3511/ Lyng 
4342/ Lys gråmelert 1042/ Mørk 
gråmelert 1055/ Oker 2035: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp 40 masker på rundpinne nr 
10 og strikk glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side til arbeidet måler 
ca 40 cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Tov sitteunderlaget i vaskemaskin på 
40 grader finvask med vanlig 
vaskemiddel. 
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Nr 4 

TØFLER 
Heklet tovet tøfler 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(Barn) Dame (Herre) 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Gresskar 3044/Oker 2035/Lys 
gråmelert 1042: (150) 250 (300) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 12 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
7 fm med heklenål nr 12 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken og 
lag 1 lm. 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste fm, 
men stopp når det er 3 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
3 løkkene samtidig. 
 
 
Hekle 6 fm om en magisk sirkel, og ta 
sammen med 1 kjm. 
Hekle rundt i spiral uten å avslutte 
omgangen. 
Hekle 2 fm i hver fm omgangen rundt = 
12 fm. 
Øk (4) 6 (8) fm jevnt fordelt = (16) 18 
(20) fm. 
Hekle uten økning til arbeidet måler ca 
(9) 14 (16) cm. 
Øk 4 fm jevnt fordelt = (20) 22 (24) fm. 
Vend og hekle (14) 14 (16) fm frem og 
tilbake, vend hver rad med 1 lm. 
Hekle på denne måten til arbeidet 
måler (17) 27 (31) cm. 
Hekle hæl slik: 
Hekle til det gjenstår (5) 5 (6) fm i den 
ene siden, vend, og hekle til det 
gjenstår (5) 5 (6) fm i den andre siden, 
vend og hekle til det gjenstår 1 fm før 
forrige vending, hekle 2 fm sammen 

(1 fm på hver side av forrige vending), 
vend. 
Hekle frem og tilbake på denne måten 
til det ikke er mer sidefm igjen. 
Hekle opp ca (22) 26 (30) fm rundt 
åpningen på foten, og hekle (8) 10 (12) 
cm rundt. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Slik tovet du: 
Vask tøflene i masken på 40 grader 
med vanlig vaskepulver (ikke 
spesialpulver for hvitvask) på et vanlig 
vaskeprogram. 
Ta tøflene ut av maskinen og form dem 
til mens de fremdeles er våte. 
La dem tørke flatt. 
 
 

Nr 5 

GENSER 
Genser med raglan 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse dame: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 90 (98) 104 (112) 122    
cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 (62) 64    
cm 
Ermelengde: 47 cm eller ønsket 
lengde  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (500) 550 (550) 650 (750) 
900 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm (9 masker X 12 pinner = 10 cm) 
 
OBS! 
Ved trådskifte, skift tråd i sidene 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (78) 82 (88) 94 (100) 110  
masker på rundpinne nr 10. 
Sett et merke i hver side med (39) 41 
(44) 47 (50) 55 masker til hver del. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
ca (32) 34 (34) 35 (35) 35 cm. Fell (6) 
6 (6) 6 (6) 8 masker i hver side til 
ermehull = (3) 3 (3) 3 (3) 4 masker på 
hver side av merkene. Legg arbeidet til 
side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (18) 20 (20) 20 (22) 22  
masker på strømpepinne nr 10. Sett et 
merke rundt omgangens første og 
siste maske. Strikk glattstrikk rundt til 
arbeidet måler 10 cm. Øk 1 maske på 
hver side av merke ved å ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk den vridd 
rett, gjenta økningene hver (6.) 7½. (6.) 
5½. (5½.) 4½. cm til i alt (30) 30 (32) 
34 (36) 38 masker. 
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. Fell (6) 6 (6) 6 (6) 8 
masker midt under erme. Legg 
arbeidet til side og strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke =  
(114) 118 (128) 138 (148) 154 masker. 
Sett et merke rundt 1 maske ved hver 
sammenføyning på for- og bakstykke, 
som hele tiden strikkes vrang. 
Strikk glattstrikk rundt og fell til raglan 
ved hvert merke slik: Strikk 2 rett 
sammen før merke, 1 vrang, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (9) 9 (10) 11 (12) 12 ganger = (42) 
46 (48) 50 (52) 58 masker og det 
gjenstår 6 masker på hvert erme. 
Strikk 1 omgang rett samtidig som de 
(5) 5 (6) 7 (8) 9 midterst maskene på 
forstykke settes på hjelpepinne til hals. 
Klipp av garnet og begynn på ny ved 
halsen.  
Les hele neste avsnitt før du fortsetter. 
Strikk frem og tilbake med (2,1,1) 2,1,1 
(3,2,1) 3,2,1 (3,2,1) 3,2,1,1 masker 
mindre for hver gang i hver side vend, 
samtidig som det felles raglan bare 
over for- og bakstykke annenhver 
pinne der det er mulig (3) 3 (3) 3 (3) 4 
ganger.  
Sett alle maskene inn på samme 
rundpinne. Strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det strikkes opp 1 ny 
maske mellom hver vending for å 
unngå hull. Fell rett av. 
Sy sammen under ermene.  
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Nr 6 

HERREJAKKE 
MED FLETTER 
Herrejakke med fletter og sjalskrage 
Oppskrift: Sandnes Garn  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (97) 104 (111) 119 (126) 
cm 
Hel lengde: (68) 70 (72) 74 (76) cm 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1032: (900) 950 (1000) 
1050 (1100) gram 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 og 
3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 
10 cm  
 
Dobbel perlestrikk:  
1. pinne: Strikk *1 rett, 1 vrang*, gjenta 
fra *-*. 
2. pinne: Strikk rett over rett og vrang 
over vrang. 
3. pinne: Strikk *1 vrang, 1 rett*, gjenta 
fra *-*. 
4. pinne: Strikk vrang over vrang og 
rett over rett. 
Gjenta 1. - 4. pinne. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 

For- og bakstykke: 
Legg opp (206) 222 (238) 254 (270) 
masker på rundpinne nr 3. Strikk 5 cm 
vrangbord frem og tilbake slik:  
(1. p = vrangsiden) 1 kantmaske, 4 rett, 
*4 vrang, 4 rett*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantmaske.   
Sett et merke i hver side med (51) 55 
(59) 63 (67) masker til hvert forstykke, 
og (104) 112 (120) 128 (136) masker 
til bakstykke. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk fra 
rettsiden slik:  
1 kantmaske, (10) 14 (14) 14 (14) 
masker dobbel perlestrikk, diagram 
A, (24) 24 (32) 40 (48) masker dobbel 
perlestrikk, diagram A, (24) 32 (32) 32 
(32) masker dobbel perlestrikk, 
diagram A, (24) 24 (32) 40 (48) masker 
dobbel perlestrikk, diagram A, 

(10) 14 (14) 14 (14) masker dobbel 
perlestrikk, 1 kantmaske = (270) 286 
(302) 318 (334) masker.  
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler (45) 46 (47) 48 (49) cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (128) 136 (144) 152 (160) masker.  
Strikk som før og fell til ermhull i hver 
side annenhver pinne (2,2,1,1) 2,2,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1,1 (3,2,2,2,1,1,1) 
masker = (6) 6 (8) 10 (12) masker felt i 
hver side og det gjenstår (116) 124 
(128) 132 (136) masker.  
Strikk til arbeidet måler (66) 68 (70) 72 
(74) cm.  
Fell de midterste (20) 22 (22) 22 (22) 
maskene til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
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Fell ytterligere mot nakke annenhver 
pinne 2,1 masker = (45) 48 (50) 52 (54) 
masker.  
Strikk til arbeidet måler (68) 70 (72) 74 
(76) cm. Fell på neste pinne over hvert 
flettemønster ved å strikke 2 og 2 
masker sammen = 16 masker felt. 
Fell de resterende (29) 32 (34) 36 (38) 
skuldermaskene.   
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke:  
= (63) 67 (71) 75 (79) masker.  
Fell til ermehull som på bakstykke, 
samtidig som det felles 1 maske mot 
hals hver 4. pinne (7) 8 (7) 5 (4) 
ganger, og deretter hver 6. pinne (5) 5 
(6) 8 (9) ganger og det gjenstår = (45) 
48 (50) 52 (54) masker.  
Strikk til arbeidet måler (68) 70 (72) 74 
cm.  
Fell på neste pinne ved å strikke 2 og 
2 masker sammen over hvert 
flettemønster = 16 masker felt. 
Fell de resterende (29) 32 (34) 36 (38) 
skuldermaskene.  
 
Venstre forstykke:  
= (63) 67 (71) 75 (79) masker.  
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 56 (56) 64 (64) masker 
på strømpepinne nr 3, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 4 rett, 4 vrang.   
Skift til strømpepinne nr 3½ og strikk 
slik: 1 rett, (16) 20 (20) 24 (24) masker 
dobbel perlestrikk, diagram B, 6 
masker dobbel perlestrikk, diagram 
C, (16) 20 (20) 24 (24) masker dobbel 
perlestrikk, 1 rett = (56) 64 (64) 72 
(72) masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk med denne inndeling, samtidig 
når arbeidet måler 9 cm, økes det 1 
maske på hver side av merke.  
Gjenta økningene hver 1½. cm til i alt 
(96) 100 (104) 108 (112) masker.  
De økte maskene strikkes i dobbel 
perlestrikk.  
Strikk til arbeidet måler 50 cm, eller 
ønsket lengde.  

Fell 8 masker midt under erme. Strikk 
frem og tilbake og fell til ermetopp i 
begynnelsen av hver pinne 
(2,2,1,1,1,1,2,3,4,6)  
2,2,1,1,1,1,1,2,3,4,6 
(2,2,2,1,1,1,1,1,2,3,4,6) 
2,2,2,2,1,1,1,1,2,3,4,6 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,3,4,6) masker = 
(23) 24 (26) 27 (28) masker felt i hver 
side. 
Fell på neste pinne ved å strikke 2 og 
2 masker sammen over hvert 
flettemønster.  
Fell de resterende (34) 36 (36) 38 (40) 
maskene. 
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. 
Forkanter og krage: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne langs forstykker, og strikk 
opp 1 maske i hver maske langs nakke 
på rundpinne nr 3½ = ca (326) 342 
(350) 358 (366) masker.  
Masketallet må være delelig med 8+6.  
Strikk 1½ cm vrangbord frem og tilbake 
slik: (1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, *4 vrang, 4 rett*, gjenta fra 
*-*, slutt med 4 vrang, 1 kantmaske.  
Strikk 6 knapphull jevnt fordelt langs 
venstre forstykke, det øverste 2 cm før 
felling til v-hals, det nederste midt på 
vrangborden på for- og bakstykke.  
Knapphull: Fell 2 masker som legges 
opp igjen på neste pinne.  
Strikk til kanten måler ca 4 cm.  
Strikk 1 pinne, samtidig som det økes 
1 maske i hver av de 11 midterste 
feltene med rette og vrange masker 
langs nakken.  
Krage:  
Sett (93) 97 (97) 101 (103) masker 
langs forstykkene i hver side på en 
hjelpepinne.  
Strikk vrangbord frem og tilbake med 
forkortede rekker over de øvrige 
maskene slik:  
*Strikk til det gjenstår 1 maske på 
pinnen i den ene siden, vend, 1 kast, 
strikk til det gjenstår 1 maske i den 
andre siden, vend, 1 kast*, gjenta fra *-
*, men la det gjenstå 1 maske mer på 
pinnen for hver vending til det er vendt 
i alt 7 ganger i hver side.  
Fortsett på samme måte, men la det 
gjenstå 2 masker før forrige vending i 
alt 7 ganger i hver side.  
Kragen måler ca 12-13 cm, målt midt 
bak.  

Sett alle maskene på samme pinne.  
Strikk 1 pinne vrangbord over alle 
maskene, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske for 
å unngå hull i arbeidet.  
Fell løst av i vrangbord.  
Sy i ermene.  
Sy i knapper. 
 
 
Nr 7 

PUTE 
Pute med fiskebeinsmønster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Putens mål: 
(40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Sjøgrønn melert 7252/Pudder rosa 
3511: (400) 800 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 40 cm 
Fyllpute 60 x 60 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 og 12 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker fiskebeinsmønster på pinne 
nr 12 = 10 cm 
 
 
Legg opp (112) 168 masker på 
rundpinne nr 10. Skift til rundpinne nr 
12 og strikk fiskebeinsmønster rundt 
slik: 
1. omgang: Strikk *2 rett sammen, 
men la kun første maske gli av 
pinnen*, gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk *2 vridd rett 
sammen, men la kun første maske gli 
av pinnen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.  
Strikk 1.-2. omgang til arbeidet måler 
ca (39) 59 cm. 
Skift til rundpinne nr 10 og fell passe 
stramt av. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen. Putt fyllputen i og 
sy til toppen.  
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Nr 8 

POPCORN 
PUTE 
Heklet pute med popkorn 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca (40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Gresskar 3044/Natur 1012: (450) 1000 
gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute (40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 10 = 10 cm 
 
Mønster: 
1 rad: 1 fm, *1 dbl st, 1 fm*, gjenta fra 
*-* raden ut. 
2. rad: 1 fm i hver maske. 
3. rad: 1 fm, *1 fm, 1 dbl st*, gjenta fra 
*-* raden ut, slutt med 2 fm. 
4. rad: 1 fm i hver maske. 
Gjenta 1. – 4. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Legg løst opp (64) 96 lm med heklenål 
nr 10. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm = (63) 95 fm 
Hekle mønster til arbeidet måler ca 
(40) 60 cm, slutt med 2. rad. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunnen og siden av 
puten. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen i 
toppen. 

Nr 9 

SKJERF 
Skjerf i rillestrikk  
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
Ca 18 x 180 cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 3044: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
8 masker rillestrikk på pinne nr 10 = 10 
cm  
 
Rillestrikk: 
Strikk rett på alle pinner  
 
 
Legg opp 15 masker på rundpinne nr 
10. 
Strikk rillestrikk til arbeidet måler ca 
180 cm, eller ønsket lenge, men la det 
gjenstå ca 30 cm tråd til å felle av. 
Fell løst av med rette masker. 

Nr 10 

JAKKE 
Jakke med raglanfelling 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 111 (120) 131 cm 
Hel lengde: (84) 85 (86) 87 cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
TYKK ULL 
Natur 1012: (350) 400 (500) 600 gram 
TOVE 
Natur 1012: (100) 150 (150) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (90) 100 (108) 118 masker 
med TYKK ULL på rundpinne nr 10, og 
strikk 1 pinne glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med (24) 26 
(28) 31 masker til hvert forstykke og 
(42) 48 (52) 56 masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk og diagram frem og 
tilbake til arbeidet måler ca (64) 64 (63) 
63 cm. 
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Slutt med 1 omgang TYKK ULL natur 
og fell 6 masker i hver side til ermehull 
(= 3 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (16) 18 (18) 20 masker med 
TYKK ULL på strømpepinne nr 10 og 
strikk 1 omgang glattstrikk. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk diagram til arbeidet måler 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Fortsett med diagram og gjenta 
økningene hver (7.) 7. (6.) 6. cm til i alt 
(28) 30 (32) 34 masker. 
Strikk til ermet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde, slutt med samme 
omgang som på for- og bakstykke og 
fell 6 masker midt under erme (= merke 
+ 2 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Strikk ermene inn på for- og bakstykke 
= (122) 136 (148) 162 masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning = 
4 merker. 
Fortsett med diagram og fell til raglan 
ved hvert merke slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker før 
merke, 2 rett sammen, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken over 
= 8 masker felt. 
Gjenta fellingene hver 4. pinne i alt 6 
ganger = (74) 88 (100) 114 masker. 
Les hele neste avsnitt før det strikkes 
videre. 
Strikk diagram som før og fell 
ytterligere til raglan annenhver pinne 
(3) 4 (5) 6 ganger, samtidig som 
jakken strikkes høyere bak slik: 
Strikk til det gjenstår (4) 4 (5) 5 masker 
i den ene siden, vend, 1 kast, strikk til 
det gjenstår (4) 4 (5) 5 masker i den 
andre siden, vend, 1 kast, strikk til 3 
masker før forrige vending, vend, 1 
kast. Fortsett på denne måten, men 
med 3 masker mindre for hver vending 
til det er vendt i alt (3) 4 (5) 6 ganger i 
hver side.  
Det er nå felt til raglan i alt (9) 10 (11) 
12 ganger over bakstykkets masker. 
Klipp av tråden og begynn på nytt i 
halsen. 
Strikk 1 pinne glattstrikk over alle 
maskene med TYKK ULL natur, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å unngå 
hull, og det felles jevnt fordelt til (50) 52 
(54) 56 masker. 
Fell av. 

Montering: 
Sy sammen under ermene. 
 
 

Nr 11 

PUTE 
Glattstrikket pute 
Oppskrift: Åsa Christiansen  
 
Putens mål: 
Ca (40 x 40) 60 x 60 cm  
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
  
Garnmengde: 
Sjøgrønn melert 7252/Gammelrosa 
4023: (300) 600 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 40 cm 
Fyllpute 60 x 60 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm 
 
 
Legg opp (76) 112 masker på 
rundpinne nr 10, og strikk glattstrikk 
rundt til arbeidet måler ca (50) 70 cm. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen. 
Tov putetrekket i vaskemaskin på 40 
grader finvask med vanlig 
vaskemiddel. 
La tørke. 
Putt en fyllpute i trekket og sy til toppen 
med skjulte sting. 

Nr 12 

POPCORN 
TEPPE 
Heklet teppe med popkorn 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 119 x 160 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 2450 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 10 = 10 cm 
 
Mønster: 
1 rad: 1 fm, *1 dbl st, 1 fm*, gjenta fra 
*-* raden ut. 
2. rad: 1 fm i hver maske. 
3. rad: 1 fm, *1 fm, 1 dbl st*, gjenta fra 
*-* raden ut, slutt med 2 fm. 
4. rad: 1 fm i hver maske. 
Gjenta 1. – 4. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Legg løst opp 96 lm med heklenål nr 
10. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm = 95 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 160 cm, slutt med 2. 
rad. 
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Nr 13 

RELIEFF PUTE 
Heklet pute med relieff st 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca (40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4023/Oker 2035: (550) 
1200 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 40 cm 
Fyllpute 60 x 60 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
8 st med heklenål nr 10 = 10 cm 
 
Relieff st: 
Hekle 1 st rundt den underliggende st 
fra baksiden. 
 
 
Legg løst opp (63) 95 lm med heklenål 
nr 10, og ta sammen til en ring med 1 
kjm. 
3 lm, hekle 1 st i hver lm, og ta sammen 
med 1 kjm = (64) 96 st. 
Hekle relieff st rundt til arbeidet måler 
ca (40) 60 cm, begynn hver omgang 
med 2 lm, og slutt med 1 kjm i 2. lm. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunnen av puten. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen 
åpningen. 

Nr 14 

LUE 
Rillestrikket lue 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(4-6 år) Dame (Herre)   
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Lyng 4342: (50) 100 (100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne eller strømpepinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker rillestrikk på pinne nr 6 = 10 
cm 
 
Rille:  
Strikk 1 omgang rett, 1 omgang vrang 
 
 
Legg opp (60) 64 (68) masker på pinne 
nr 6 og strikk riller rundt til arbeidet 
måler ca (22) 24 (25) cm. 
Fell slik på neste omgang med 
rettmasker: Strikk *2 rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (45) 48 (51) masker. 
Strikk 3 omganger uten felling. 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (30) 32 (34) 
masker. 
Strikk 3 omganger uten felling. 
Strikk 2 rett sammen omgangen rundt 
= (15) 16 (17) masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
maskene og fest den godt.    
 

Nr 15 

SKJERF 
Heklet skjerf med popkorn 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 24 x 180 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 550 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
8 fm med heklenål nr 10 = 10 cm 
 
Mønster: 
1 rad: 1 fm, *1 dbl st, 1 fm*, gjenta fra 
*-* raden ut. 
2. rad: 1 fm i hver maske. 
3. rad: 1 fm, *1 fm, 1 dbl st*, gjenta fra 
*-* raden ut, slutt med 2 fm. 
4. rad: 1 fm i hver maske. 
Gjenta 1. – 4. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Legg løst opp 20 lm med heklenål nr 
10. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm = 19 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 180 cm, slutt med 2. 
rad. 
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Nr 16 

KURV 
Tovet kurv med kurvflettemønster 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Før toving: 
Omkrets ca 100 cm 
Høyde ca 38 cm   
Etter toving:  
Omkrets ca 90 cm 
Høyde ca 30 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 650 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Heklenål nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk, 14 masker 
kurvflette mønster på pinne 10 = 10 
cm, 14 masker x 12 pinner kurvflette 
mønster = 10x10 cm 
 
Heklefasthet: 
1 fm = ca 1½ cm i høyden  
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langfinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken og 
lag 1 lm med heklenål nr 10. 

Legg opp 136 masker på rundpinne nr 
10.  
Strikk diagram rundt (OBS! 1. omgang 
i diagram, de 2 første og 2 siste 
masker flettes sammen i slutten av 
omgangen) til arbeidet måler ca 38 cm. 
Slutt med helt eller halvt diagram. På 
siste omgangen felles det ved å strikke 
*2 rett, 2 rett sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Fell av. 
 
Bunn: 
1. omgang: Hekle 12 fm om en magisk 
sirkel (hekle videre som i en spiral). 
2. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 2 neste fm*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt = 24 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 1 
fm i hver av de 3 neste fm*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt. 
Gjenta på samme måte, men med 1 fm 
mer mellom økningene til omkretsen 
måler ca 100 cm og den passer til 
kurven. 
 
Montering: 
Tov delene i vaskemaskin, 40 grader 
finvask. 
Sy bunnen til kurven langs avfellings 
kanten. 

Nr 17 

JAKKE MED 
HETTE 
Jakke med hette og glidelås 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 100 (107) 113 (118) 
cm 
Hel lengde: Ca (65) 66 (67) 68 (69) cm 
Ermelengde: (52) 53 (53) 54 (55) cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Beigemelert 2650: (700) 800 (850) 950 
(1000) gram 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 10 
Heklenål nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm  
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (86) 90 (96) 102 (106) 
masker på rundpinne nr 10. 
Strikk 1. pinne vrang (= vrangsiden).  
Sett et merke i hver side med (22) 23 
(24) 26 (27) masker til hvert forstykke, 
og (42) 44 (48) 50 (52) masker til 
bakstykke. 
OBS! 
Pass på å ha trådskifte i sidene, ved 
merkene. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler 40 cm.  
Del arbeidet ved merkene og strikk 
hver del ferdig for seg. 



13 
 

Bakstykke: 
= (42) 44 (48) 50 (52) masker. 
Fell til ermehull på første pinne fra 
rettsiden slik: 
Strikk 1 kantmaske, 2 rett sammen, 
strikk til det gjenstår 3 masker, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 kantmaske. 
Gjenta fellingene annenhver pinne i alt 
(2) 2 (2) 3 (3) ganger = (38) 40 (44) 44 
(46) masker.  
Strikk til arbeidet fra deling måler (20) 
21 (22) 23 (24) cm. 
Skråfell til skulder i begynnelsen på 
hver pinne (4,4,4) 4,4,5 (4,5,5) 4,5,5 
(5,5,5) masker = (12) 13 (14) 14 (15) 
masker felt i hver side.  
Fell de resterende (14) 14 (16) 16 (16) 
maskene til nakke. 
Arbeidet måler ca (65) 66 (67) 68 (69) 
cm. 
 
Forstykker: 
= (22) 23 (24) 26 (27) masker. 
Strikk og fell til ermehull i ermesiden 
som på bakstykke = (20) 21 (22) 23 
(24) masker. 
Strikk til arbeidet fra deling måler (16) 
17 (18) 19 (20) cm.  
Fell til hals i begynnelsen på hver 
pinne i halssiden (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 
masker, samtidig som det skråfelles til 
skulder i ermesiden ved samme 
lengde og likt som på bakstykke.  
Arbeidet måler ca (65) 66 (67) 68 (69) 
cm. 
Strikk det andre forstykke på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (22) 24 (24) 26 (26) masker 
på strømpepinne nr 10. Strikk 9 cm 
glattstrikk rundt. 
Sett et merke rundt omgangens første 
og siste maske. Øk 1 maske på hver 
side av merke ved å ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk den vridd 
rett. 
Gjenta økningene hver 10. cm til i alt 
(30) 32 (32) 34 (36) masker. 
Strikk til erme måler (52) 53 (53) 54 
(55) cm, eller ønsket lengde. 
Del arbeidet midt under erme, strikk 
ermetopp frem og tilbake og fell på 
første pinne fra rettsiden slik: 
Strikk 1 kantmaske, 2 rett sammen, 
strikk til det gjenstår 3 masker, slutt 
med 2 vridd rett sammen, 1 
kantmaske. 
Gjenta fellingene annenhver pinne til 
det gjenstår (14) 16 (18) 18 (20) 
masker.  

Fell av. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene til en pen og 
jevn kant.  
Hette: 
Strikk opp (44) 44 (46) 46 (48) masker 
langs halskanten på rundpinne nr 10. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler 3 cm. 
Sett et merke rundt de 2 midterste 
maskene. Øk 1 masker på hver side av 
merke. 
Gjenta økningene hver 5. cm i alt 5 
ganger = (54) 54 (56) 56 (58) masker. 
Strikk til hetten måler (32) 32 (33) 34 
(34) cm. 
Sett første halvdel av hettens masker 
på en annen pinne. 
Brett hetten rettside mot rettside, og 
strikk første maske fra hver pinne rett 
sammen, samtidig som det felles av. 
Sy i ermene kant i kant. 
Kant nede på for- og bakstykke:  
Hekle 1 krepsemaske i hver maske 
langs oppleggskant.  
Kanten med krepsemasker gjør at 
jakke får mer vidde nederst.  
Sy i glidelås. 

Nr 18 

SITTE-
UNDERLAG 
Heklet sitteunderlag 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Mål: 
Ca 45 cm i diameter før toving 
Ca 40 cm i diameter etter toving 
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder 3511: 200 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
1 st = ca 2½ cm i høyden  
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langfinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken og 
lag 1 lm. 
 
1. st = 3 lm 
 
 
1. omgang: Hekle 12 st om en magisk 
sirkel, ta sammen med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 st i hver st 
omgangen rundt, ta sammen med 1 
kjm = 24 st. 
3. omgang: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i neste st*, gjenta fra *-*, ta sammen 
med 1 kjm = 36 st. 
4. omgang: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i hver av de 2 neste st*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 48 st. 
5. omgang: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i hver av de 3 neste st*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt, ta sammen med 1 
kjm. 
Gjenta på samme måte, men med 1 st 
mer mellom økningene til det er i alt 
108 st. 
 
Tov sitteunderlaget i maskin på 40 
grader finvask og vanlig vaskemiddel. 
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Nr 19 

BLOMSTER 
PUTE 
Heklet pute med blomster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca (40 x 40) 60 x 60 cm 
 
Garn: 
TYKK ULL (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 3511/Oker 2035: (500) 
1000 gram  
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 40 cm 
Fyllpute 60 x 60 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 10 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
Oppleggskant med ca 3½ puffmasker 
med heklenål nr 10 = 10 cm 
1½ x 1½ blomst med heklenål nr 10 = 
10 x 10 cm 

Oppleggskant med puffmasker: 
Lag en maske, ta et kast på nålen og 
trekk gjennom masken. *Dra opp 
løkken ca 1 cm, et kast på nålen og 
stikk nålen i underliggende maske, dra 
opp løkken, et kast på nålen, stikk 
nålen i samme maske, dra opp løkken, 
det er nå 5 løkker på nålen, et kast på 
nålen, hold litt igjen i tråden, samtidig 
som den trekkes gjennom alle løkkene 
på nålen. Stikk nålen under tråden som 
ble holdt igjen, et kast på nålen, og 
trekk gjennom første løkke, et kast på 
nålen og trekk gjennom begge løkkene 
på nålen*, gjenta fra *-* til ønsket antall 
puffmasker. 
 
3 puffmasker sammen: 
Dra opp løkken ca 1 cm, et kast på 
nålen, stikk nålen i underliggende 
maske (1), dra opp løkken, kast på 
nålen og stikk nålen i samme maske 
(1), dra opp løkken, kast på nålen, stikk 
nålen i neste maske (2), dra opp 
løkken, kast på nålen, stikk nålen i 
samme maske (2), dra opp løkken, 
kast på nålen, stikk nålen i neste 
maske (3), dra opp løkken, kast på 
nålen, stikk nålen i samme maske (3), 
dra opp løkken, det er nå 13 løkker på 
nålen, kast på nålen, hold litt igjen i 
tråden, samtidig som den trekkes 
gjennom alle løkkene på nålen. Stikk 
nålen under tråden som ble holdt igjen, 
et kast på nålen, og trekk gjennom 
første løkke, et kast på nålen og trekk 
gjennom begge løkkene på nålen. 
 
 
Legg opp (28) 42 puffmasker med 
heklenål nr 10. 
Hekle diagram med 3 puffmasker 
sammen frem og tilbake til arbeidet 
måler ca (40) 60 cm, snu hver rad med 
en puffmaske lik oppleggskanten. 
 
Montering: 
Sy sammen bunn og side. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen i 
toppen. 

Nr 20 

GENSER 
Raglangenser 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (107) 113 (117) 
120 cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 76 cm 
Ermelengde: 52 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1035: (400) 450 (450) 
500 (550) 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker og 36 omganger glattstrikk 
på pinne nr 3 = 10x10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (224) 240 (256) 272 (280) 
288 masker på rundpinne nr 2½, og 
strikk 4 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
Sett et merke i hver side med (112) 
120 (128) 136 (140) 144 masker til 
hver del. 
Skift til rundpinne nr 3.  
Strikk glattstrikk til arbeidet måler (45) 
46 (47) 48 (48) 49 cm.  
Fell (14) 16 (16) 18 (18) 18 masker i 
hver side til ermehull (= (7) 8 (8) 9 (9) 
9 masker på hver side av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (52) 52 (56) 56 (60) 60 
masker på strømpepinne nr 2½. Strikk 
4 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
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Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke.  
Gjenta økningene hver (3.) 2½. (2½.) 
2. (2.) 1. cm til i alt (80) 84 (88) 94 (100) 
106 masker.  
Strikk til erme måler 52 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (14) 16 (16) 18 (18) 18 masker 
midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke 
på rundpinne nr 3 = (328) 344 (368) 
388 (408) 428 masker. 
Sett et merke rundt 6 masker i hver 
sammenføyning = merkemasker. 
Omgangen begynner ved en 
sammenføyning på bakstykke. 
Strikk 5 omgang glattstrikk, men 
merkemaskene strikkes i vrangbord 2 
vrang, 2 rett, 2 vrang til hel lengde. 
Fell til raglan slik:  
Strikk 2 vridd rett sammen før 
merkemaskene, strikk 2 vrang, 2 rett, 2 
vrang, og strikk 2 rett sammen etter 
merkemaskene = 8 masker felt.  
Gjenta fellingene hver 4. omgang i alt 
(5) 6 (6) 6 (6) 6 ganger = (288) 296 
(320) 340 (360) 380 masker.  
Fell deretter annenhver omgang (16) 
16 (19) 21 (22) 24 ganger = (160) 168 
(168) 172 (184) 188 masker.  
Sett de midterste (18) 20 (22) 22 (22) 
22 maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals.  
Klipp av tråden, begynn på ny ved 
halsen, og strikk videre frem og tilbake.  
Fell (4,3,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,2,1,1 
(4,3,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,2,1,1 
(4,3,2,2,2,1,1,1) 4,3,2,2,2,1,1,1 
masker i begynnelsen på hver pinne til 
hals, samtidig som det felles til raglan 
annenhver pinne ytterligere (7) 7 (7) 7 
(8) 8 ganger, der det er mulig.  
La de resterende maskene være på 
pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant:  
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne rundt halsen på pinne nr 
2½, og ta med maskene på 
hjelpepinnen. 

Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
masketallet reguleres til ca (112) 116 
(116) 120 (124) 124 masker. 
Masketallet må være delelig med 4. 
Strikk ca 5 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 
vrang. 
OBS! Tilpass masketallet slik at de 
vrange maskene i raglanfellingene 
kommer overens med de vrange 
maskene i vrangborden. 
Fell løst av i vrangbord. 
 
 

Nr 21 

VOTTER 
Tovet votter 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(8-10 år) XS (S) M (L) 
    
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (100) 100 (100) 150 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk på pinne nr 10 = 
10 cm, 9 masker x 12 pinner = 10x10 
cm 
 
 
Legg opp (16) 18 (20) 22 (24) masker 
på strømpepinne nr 10. Strikk (5) 6 (7) 
8 (9) omganger vrangbord rundt 1 
vridd rett, 1 vrang. 
Strikk (5) 6 (7) 9 (10) omganger 
glattstrikk. 
Strikk inn en tråd i annen farge for 
tommel over (2) 3 (3) 4 (4) masker, 
begynn etter 1 maske fra kanten. Sett 
maskene tilbake på pinnen og strikk de 
en gang til, men med gråmelert. Strikk 
(8) 11 (13) 16 (19) omganger glattstrikk. 
Sett et merke i hver side, med (8) 9 (10) 
11 (12) masker mellom merkene.  

Felling: Strikk til 2 masker før merke, ta 
1 maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 2 rett sammen, og  
gjenta fellingen ved det andre merke = 
4 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt 2 ganger, deretter hver omgang til 
(4) 6 (8) 6 (8) masker gjenstår. Klipp av 
garnet, trekk tråden gjennom maskene 
og fest den godt. 
Tommel: Ta ut hjelpetråden, sett 
maskene på strømpepinne nr 10 og 
plukk opp masker i sidene ialt (6) 8 (8) 
10 (12) masker. Strikk (5) 6 (7) 8 (10) 
omganger glattstrikk rundt. 
Felling: Strikk 2 og 2 masker rett 
sammen omgangen rundt. Strikk 1 
omgang glattstrikk.  
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
maskene, og fest den godt. 
Strikk en vott til på samme måte, men 
med tommelen på andre siden. Toves 
i vaskemaskin, 40 grader finvask. 
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Nr 22 

TEPPE 
Teppe med mønster 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Ca 140x180 cm   
 
Garn:  
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Sjøgrønn melert 7252: 1900 gram 
 
Veiledende pinner:  
2 stk rundpinner nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker glattstrikk og diagram på 
pinne nr 10 = 10 cm  
 
 
Legg opp 128 masker på rundpinne nr 
10 og strikk diagram innenfor 1 kant- 
maske i hver side, (1. pinne = 
vrangsiden). 
Strikk til arbeidet måler ca 180 cm, slutt 
med helt diagram og utelat siste pinne 
i diagrammet. Fell av med rette 
masker. 
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Nr 23 

JAKKE 
Jakke til herre med krage 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 101 (109) 117 (125)  
cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) cm 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (600) 650 (700) 750 
(800) gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ og 
5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 5½ = 
10 cm 
 
 
Legg opp (149) 161 (173) 185 (197) 
masker på rundpinne nr 4½ og strikk 5 
cm vrangbord frem og tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 3 
vrang, *3 rett, 3 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 
Skift til rundpinne nr 5½ og strikk 
glattstrikk innenfor 1 kantmaske i hver 
side, samtidig som det på 1. pinne 
felles 13 masker jevnt fordelt = (136) 
148 (160) 172 (184) masker. 
Sett et merke i hver side med (33) 36 
(39) 42 (45) masker til hvert forstykke, 
og (70) 76 (82) 88 (94) masker til 
bakstykke. Strikk til arbeidet måler (42) 
43 (44) 45 (46) 47 cm. 
Fell 6 masker i hver side til ermehull = 
3 masker på hver side av merkene. 
Strikk hver del ferdig for seg. 

Bakstykke: 
= (64) 70 (76) 82 (88) masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
til ermehull i hver side annenhver pinne 
(1,1) 2,1 (2,1,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1) 
masker = (60) 64 (68) 72 (76) masker. 
Strikk til arbeidet måler (64) 66 (68) 70 
(72) cm.  
Fell de midterste (18) 18 (20) 20 (22) 
maskene til nakke og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken annenhver 
pinne 1,1 maske.  
Fell av de resterende (19) 21 (22) 24 
(25) skulder maskene. Strikk den 
andre siden på samme måte men 
speilvendt. 
 
Høyre forstykke:    
= (30) 33 (36) 39 (42) masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side og fell 
til ermehull i siden som på bakstykke 
samtidig som det felles til v-hals slik: 
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske rett løs 
av, 1 rett trekk den løse masken over, 
gjenta fellingen annenhver pinne i alt  
(5) 5 (6) 6 (7) ganger og deretter hver 
4. pinne 4 ganger = (19) 21 (22) 24 (25) 
skulder masker. Strikk til arbeidet 
måler (66) 68 (70) 72 (74) cm.  
Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
= (30) 33 (36) 39 (42) masker. 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. Fell til v-hals ved å strikke 
til det gjenstår 3 masker, 2 rett 
sammen, 1 kantmaske. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 36 (36) 42 (42) masker 
på strømpepinne nr 4½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 3 rett, 3 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 5½ og strikk 
glattstrikk samtidig som det felles (4) 
4 (2) 6 (6) masker jevnt fordelt på 1. 
omgang = (32) 32 (34) 36 (36) masker. 
Sett et merke rundt omgangens første 
og siste maske. Strikk til arbeidet måler 
(10) 8 (8) 12 (10) cm og øk 1 maske på 
hver side av merke. Gjenta økningene 
hver (3.) 3. (3.) 2½. (2½.) cm til i alt (58) 
60 (62) 66 (68) masker. 
Strikk til erme måler 50 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 6 masker midt under erme. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
i begynnelsen av hver pinne i hver side    
(2,2,2,2,2,3,3,4) 3,2,2,2,2,3,3,4  
(3,2,2,1,2,2,3,3,4) 3,2,2,1,2,3,3,4,4  
3,2,2,1,2,2,2,3,4,4 masker. Fell av de 
resterende 12 maskene. 

Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Forkanter og krage: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne langs forstykkene, og 
strikk opp 1 maske i hver maske langs 
nakke på rundpinne nr 4½ ca (251) 
251 (263) 269 (281) masker.  
Masketallet må være delelig med 6+5.  
Strikk 1½ cm vrangbord frem og tilbake 
slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 
*3 vrang, 3 rett*, gjenta fra *-*, slutt 
med 3 vrang, 1 kantmaske.  
Strikk 5 knapphull jevnt fordelt langs 
venstre forstykke, det øverste 2 cm før 
felling til v-hals, det nederste ca 2-3 cm 
fra oppleggskant.  
Knapphull: Fell 2 masker som legges 
opp igjen på neste pinne. 
Strikk til kanten måler ca 4 cm.  
Strikk 1 pinne, samtidig som det økes 
1 maske i hver av de 7 midterste 
feltene med rette og vrange masker 
langs nakken.  
Krage:  
Sett ca (74) 74 (77) 80 (83) masker 
langs forstykkene i hver side på en 
hjelpepinne.  
Strikk vrangbord frem og tilbake med 
forkortede rekker over de øvrige 
maskene slik:  
*Strikk til det gjenstår 1 maske på 
pinnen i den ene siden, vend, 1 kast, 
strikk til det gjenstår 1 maske i den 
andre siden, vend, 1 kast*, gjenta fra *-
* til det er vendt i alt 5 ganger i hver 
side, fortsett på samme måte, men 
vend 2 masker før forrige vending i alt 
4 ganger i hver side.  
Kragen måler ca 12-13 cm, målt midt 
bak.  
Sett alle maskene på samme pinne.  
Strikk 1 pinne vrangbord over alle 
maskene, samtidig som kastet 
strikkes sammen med neste maske for 
å unngå hull i arbeidet.  
Fell løst av med rette og vrange 
masker slik at kanten ikke strammer.  
Sy i ermene.  
Sy i knapper. 
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