




Nr 1 

HALS 
Hals i vrangbord  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One size   
 
Garn: 
BABY LAMA (100 % baby lama, 50 
gram = ca 67 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråbrun 3870/Gammelrosa 4332: 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker vrangbord på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp 57 masker på rundpinne nr 5 
og strikk vrangbord frem og tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 
Strikk vrangbord til arbeidet måler 20 
cm. 
Fell 12 masker i hver side til skulder, 
og sett de resterende 33 maskene på 
en hjelpepinne til hals. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk på samme måte 
som bakstykke. 
 
Hals: 
Strikk delene inn på samme rundpinne, 
samtidig som det legges opp 1 ny 
maske i hver side = 68 masker. 
Strikk vrangbord rundt til halskanten 
måler 10 cm. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy samme skuldrene. 
 





Nr 2 

HALS 
Hals i halvpatent 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
35 x 200 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % ull, 
50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Pudderrosa 3511: 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker halvpatent på pinne nr 5½ 
= 10 cm. 
 
Halvpatent: 
1. pinne: *1 rett i underliggende 
maske, 1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 rett i underliggende maske.  
2. pinne: Strikk rett. 
Gjenta 1. – 2. pinne. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp 57 masker og strikk 1 pinne 
vrang fra vrangsiden. 
Strikk halvpatent frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side. 
Strikk til arbeidet måler ca 200 cm, slutt 
med 2. pinne. 
Fell av i halvpatent. 
 
Montering: 
Sy sammen opplegg- og 
avfellingskant. 





Nr 3 

SKJERF 
Skjerf i rillestrikk  
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
26x180 cm, eller ønsket lengde  
 
Garn: 
TYKK ULL (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 35 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042: 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
9 masker rillestrikk på pinne nr 10 = 10 
cm  
 
Rillestrikk: 
Strikk rett på alle pinner  
 
 
Legg opp 23 masker på rundpinne nr 
10. 
Strikk rillestrikk til arbeidet måler ca 
180 cm, eller ønsket lenge, men la det 
gjenstå ca 50 cm tråd til å felle av. 
Fell løst av med rette masker. 
 
 
 





Nr 4 

SKJERF 
Skjerf med bølgemønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
ONE SIZE 
 
Plaggets mål: 
34 x 150 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % ull, 
50 gram = ca 100 meter)  
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 m)  
 
Garnmengde: 
ALPAKKA ULL 
Beigemelert 2650: 200 gram 
SILK MOHAIR 
Beigemelert 2650: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker mønster på pinne nr 6 = 10 
cm 
 
De 2 første og de 2 siste maskene er 
kantmasker som hele tiden strikkes 
rett 
 
 
Legg opp 38 masker med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundpinne nr 6 og strikk 1. 
pinne slik: 
2 kantmasker, 2 vridd vrang, *2 rett, 2 
vridd vrang*, gjenta fra *-* slutt med 2 
kantmasker. 
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
150 cm, slutt med helt diagram. 
OBS! Slipp ned masken som før, men 
lag ikke kastet på siste omgang. 
Fell av slik maskene viser. 
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