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Nr 133 

LIMITED 
EDITION DAME 
Raglangenser strikket ovenfra 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 103 (109) 114 (120) 
cm 
Hel lengde: (55) 57 (58) 59 (60) cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn:  
LIMITED EDITION  
(48 % alpakka, 36% ull, 16 % 
polyamid, 100 gram = ca 250 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå/lilla print 7500: (300) 300 (400) 400 
(500) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Øk til raglan med økningene 
speilvendt mot hverandre  
Øk mot høyre før merkemaske slik:  
Ta opp tverrtråden før merkemaske, 
sett den vridd rett på venstre pinne og 
strikk rett. 
Øk mot venstre etter merkemaske slik: 
Ta opp tverrtråden etter merkemaske, 
sett den rett på venstre pinne og strikk 
vridd rett. 
 
 
Bærestykke: 
Genseren strikkes ovenfra. 
Legg løst opp (64) 64 (68) 68 (72) 
masker på rundpinne nr 5, og strikk 9 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skrift til rundpinne nr 6. 
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det økes 16 masker jevnt fordelt = (80) 
80 (84) 84 (88) masker. 

Sett et merke der omgangen begynner 
= midt bak. 
Strikk genseren høyere bak med 
‘’german short rows’’ slik: 
Strikk (9) 9 (10) 10 (11) masker rett, 
vend, ta 1 maske vrang løs av med 
tråden foran arbeidet, legg tråden over 
høyre pinne, stram tråden godt på 
baksiden, og det blir 2 løkker på høyre 
pinne, strikk (17) 17 (19) 19 (21) 
masker vrang, vend, ta 1 maske vrang 
løs av med tråden foran arbeidet, legg 
tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker 
på høyre pinne.  
Strikk med vendinger 3 masker forbi 
forrige vending til det er vendt i alt 3 
ganger i hver side, løkkene strikkes 
sammen på neste pinne. 
Sett merketråder rundt 4 merkemasker 
for økning til raglan slik: 
Tell (13) 13 (14) 14 (15) masker (= ½ 
bakstykke), sett er merke rundt neste 
maske, tell 11 masker (= erme), sett et 
merke rundt neste maske, tell (27) 27 
(29) 29 (31) masker, (= forstykke), sett 
et merke rundt neste maske, tell 11 
masker (= erme), sett et merke rundt 
neste maske, tell (14) 14 (15) 15 (16) 
masker (= ½ bakstykke). 
Strikk glattstrikk rundt og øk 1 maske 
på hver side av merkemaskene til 
raglan, se forklaring ovenfor = 8 
masker økt. 
Gjenta økningene annenhver omgang 
i alt (17) 20 (21) 22 (23) ganger = (216) 
240 (252) 260 (272) masker. 
Del arbeidet til ermer, for- og 
bakstykke slik: 
Strikk (30) 33 (35) 36 (38) masker (= ½ 
bakstykke), sett (47) 53 (55) 57 (59) 
masker på en hjelpepinne til erme, 
inkludert merkemaske i hver side, legg 
opp (5) 5 (5) 7 (7) nye masker, strikk 
(61) 67 (71) 73 (77) masker (= 
forstykke), sett (47) 53 (55) 57 (59) 
masker på en hjelpepinne til erme, 
inkludert merkemaske i hver side, legg 
opp (5) 5 (5) 7 (7) nye masker, strikk 
(31) 34 (36) 37 (39) masker (= ½ 
bakstykke). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
For- og bakstykke: 
= (132) 144 (152) 160 (168) masker. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
(50) 52 (53) 54 (55) cm, målt fra etter 
vrangbord midt bak og rett ned, eller 5 
cm før ønsket lengde. 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Ermer: 

Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 1 maske i hver av de nye 
maskene midt under erme på pinne nr 
6 = (52) 58 (60) 64 (66) masker. 
Sett et merke midt under erme. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig når 
arbeidet måler 3 cm, felles det 1 maske 
på hver side av merke slik: 
Strikk 2 vridd rett sammen etter merke 
og 2 rett sammen før merke. 
Gjenta fellingene hver (4.) 3. (3.) 3. 
(2½.) cm til det gjenstår (32) 34 (34) 36 
(36) masker.  
Strikk til erme måler 45 cm, eller 5 cm 
før ønsket lengde. 
Skift til strømpepinne nr 5, og strikk 5 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Strikk det andre erme på samme måte. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy løst til med skjulte 
sting. 
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Nr 133 

LIMITED 
EDITION DAME 
Raglangenser strikket ovenfra 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 103 (109) 114 (120) 
cm 
Hel lengde: (55) 57 (58) 59 (60) cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: 50 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn:  
LIMITED EDITION  
(48 % alpakka, 36% ull, 16 % 
polyamid, 100 gram = ca 250 meter) 
 
Garnmengde: 
Blå/lilla print 7500: (300) 300 (400) 400 
(500) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Øk til raglan med økningene 
speilvendt mot hverandre  
Øk mot høyre før merkemaske slik:  
Ta opp tverrtråden før merkemaske, 
sett den vridd rett på venstre pinne og 
strikk rett. 
Øk mot venstre etter merkemaske slik: 
Ta opp tverrtråden etter merkemaske, 
sett den rett på venstre pinne og strikk 
vridd rett. 
 
 
Bærestykke: 
Genseren strikkes ovenfra. 
Legg løst opp (64) 64 (68) 68 (72) 
masker på rundpinne nr 5, og strikk 9 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skrift til rundpinne nr 6. 
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det økes 16 masker jevnt fordelt = (80) 
80 (84) 84 (88) masker. 

Sett et merke der omgangen begynner 
= midt bak. 
Strikk genseren høyere bak med 
‘’german short rows’’ slik: 
Strikk (9) 9 (10) 10 (11) masker rett, 
vend, ta 1 maske vrang løs av med 
tråden foran arbeidet, legg tråden over 
høyre pinne, stram tråden godt på 
baksiden, og det blir 2 løkker på høyre 
pinne, strikk (17) 17 (19) 19 (21) 
masker vrang, vend, ta 1 maske vrang 
løs av med tråden foran arbeidet, legg 
tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker 
på høyre pinne.  
Strikk med vendinger 3 masker forbi 
forrige vending til det er vendt i alt 3 
ganger i hver side, løkkene strikkes 
sammen på neste pinne. 
Sett merketråder rundt 4 merkemasker 
for økning til raglan slik: 
Tell (13) 13 (14) 14 (15) masker (= ½ 
bakstykke), sett er merke rundt neste 
maske, tell 11 masker (= erme), sett et 
merke rundt neste maske, tell (27) 27 
(29) 29 (31) masker, (= forstykke), sett 
et merke rundt neste maske, tell 11 
masker (= erme), sett et merke rundt 
neste maske, tell (14) 14 (15) 15 (16) 
masker (= ½ bakstykke). 
Strikk glattstrikk rundt og øk 1 maske 
på hver side av merkemaskene til 
raglan, se forklaring ovenfor = 8 
masker økt. 
Gjenta økningene annenhver omgang 
i alt (17) 20 (21) 22 (23) ganger = (216) 
240 (252) 260 (272) masker. 
Del arbeidet til ermer, for- og 
bakstykke slik: 
Strikk (30) 33 (35) 36 (38) masker (= ½ 
bakstykke), sett (47) 53 (55) 57 (59) 
masker på en hjelpepinne til erme, 
inkludert merkemaske i hver side, legg 
opp (5) 5 (5) 7 (7) nye masker, strikk 
(61) 67 (71) 73 (77) masker (= 
forstykke), sett (47) 53 (55) 57 (59) 
masker på en hjelpepinne til erme, 
inkludert merkemaske i hver side, legg 
opp (5) 5 (5) 7 (7) nye masker, strikk 
(31) 34 (36) 37 (39) masker (= ½ 
bakstykke). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
For- og bakstykke: 
= (132) 144 (152) 160 (168) masker. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
(50) 52 (53) 54 (55) cm, målt fra etter 
vrangbord midt bak og rett ned, eller 5 
cm før ønsket lengde. 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Ermer: 

Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 1 maske i hver av de nye 
maskene midt under erme på pinne nr 
6 = (52) 58 (60) 64 (66) masker. 
Sett et merke midt under erme. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig når 
arbeidet måler 3 cm, felles det 1 maske 
på hver side av merke slik: 
Strikk 2 vridd rett sammen etter merke 
og 2 rett sammen før merke. 
Gjenta fellingene hver (4.) 3. (3.) 3. 
(2½.) cm til det gjenstår (32) 34 (34) 36 
(36) masker.  
Strikk til erme måler 45 cm, eller 5 cm 
før ønsket lengde. 
Skift til strømpepinne nr 5, og strikk 5 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Strikk det andre erme på samme måte. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy løst til med skjulte 
sting. 
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Nr 133 

LIMITED 
EDITION BARN 
Raglangenser strikket ovenfra 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 71 (77) 80 (86) 89 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 52 cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: (25) 29 (32) 35 (38) 40 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn:  
LIMITED EDITION  
(48 % alpakka, 36% ull, 16 % 
polyamid, 100 gram = ca 250 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa print 4500: (200) 200 (200) 200 
(300) 300 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Øk til raglan med økningene 
speilvendt mot hverandre  
Øk mot høyre før merkemaske slik:  
Ta opp tverrtråden før merkemaske, 
sett den vridd rett på venstre pinne og 
strikk rett. 
Øk mot venstre etter merkemaske slik: 
Ta opp tverrtråden etter merkemaske, 
sett den rett på venstre pinne og strikk 
vridd rett. 
 
 
Bærestykke: 
Genseren strikkes ovenfra. 
Legg løst opp (48) 52 (56) 56 (60) 60 
masker på rundpinne nr 5, og strikk 7 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skrift til rundpinne nr 6. 
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det økes 8 masker jevnt fordelt = (56) 
60 (64) 64 (68) 68 masker.  

Sett et merke der omgangen begynner 
= midt bak. 
Strikk genseren høyere bak med 
‘’german short rows’’ slik: 
Strikk (5) 6 (7) 8 (8) 9 masker rett, 
vend, ta 1 maske vrang løs av med 
tråden foran arbeidet, legg tråden over 
høyre pinne, stram tråden godt på 
baksiden, og det blir 2 løkker på høyre 
pinne, strikk (9) 11 (13) 15 (15) 17 
masker vrang, vend, ta 1 maske vrang 
løs av med tråden foran arbeidet, legg 
tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker 
på høyre pinne.  
Strikk med vendinger 2 masker forbi 
forrige vending til det er vendt i alt 3 
ganger i hver side, løkkene strikkes 
sammen på neste pinne. 
Sett merketråder rundt 4 merkemasker 
for økning til raglan slik: 
Tell (10) 11 (12) 12 (13) 13 masker (= 
½ bakstykke), sett er merke rundt 
neste maske, tell 6 masker (= erme), 
sett et merke rundt neste maske, tell 
(20) 22 (24) 24 (26) 26 masker, (= 
forstykke), sett et merke rundt neste 
maske, tell 6 masker (= erme), sett et 
merke rundt neste maske, tell (10) 11 
(12) 12 (13) 13 masker (= ½ 
bakstykke). 
Strikk glattstrikk rundt og øk 1 maske 
på hver side av merkemaskene til 
raglan, se forklaring ovenfor = 8 
masker økt. 
Gjenta økningene annenhver omgang 
i alt (11) 12 (13) 14 (15) 16 ganger = 
(144) 156 (168) 176 (188) 196 masker. 
Del arbeidet til ermer, for- og 
bakstykke slik: 
Strikk (21) 23 (25) 26 (28) 29 masker 
(= ½ bakstykke), sett (30) 32 (34) 36 
(38) 40 masker på en hjelpepinne til 
erme, inkludert merkemaske i hver 
side, legg opp 4 nye masker, strikk (42) 
46 (50) 52 (56) 58 masker (= 
forstykke), sett (30) 32 (34) 36 (38) 40 
masker på en hjelpepinne til erme, 
inkludert merkemaske i hver side, legg 
opp 4 nye masker, strikk (21) 23 (25) 
26 (28) 29 masker (= ½ bakstykke). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
For- og bakstykke: 
= (92) 100 (108) 112 (120) 124 
masker. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
(32) 36 (40) 44 (48) 48 cm, målt fra 
etter vrangbord midt bak og rett ned, 
eller 4 cm før ønsket lengde. 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 

 
Ermer: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 1 maske i hver av de nye 
maskene midt under erme på pinne nr 
6 = (34) 36 (38) 40 (42) 44 masker. 
Sett et merke midt under erme. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig når 
arbeidet måler 3 cm, felles det 1 maske 
på hver side av merke slik: 
Strikk 2 vridd rett sammen etter merke 
og 2 rett sammen før merke. 
Gjenta fellingene hver (3½.) 4. (4½.) 4. 
(4.) 3½. cm til det gjenstår (24) 26 (28) 
28 (30) 30 masker.  
Strikk til erme måler (21) 25 (28) 31 
(34) 36 cm, eller 4 cm før ønsket 
lengde. 
Skift til strømpepinne nr 5, og strikk 4 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Strikk det andre erme på samme måte. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy løst til med skjulte 
sting. 
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Nr 133 

LIMITED 
EDITION SJAL 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
Ca 50 x 150 cm 
 
Garn:  
LIMITED EDITION  
(48 % alpakka, 36% ull, 16 % 
polyamid, 100 gram = ca 250 meter) 
 
Garnmengde: 
Lilla print 5500: 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker glattstrikk på pinne nr 7 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
  
Sjalet strikkes på tvers. 
Legg opp 3 masker og strikk første 
pinne vrang = vrangsiden. 
Øk fra rettsiden slik: 
Strikk rett til det gjenstår 1 maske, ta 
opp tverrtråden før siste maske og 
strikk den vridd rett, slutt med 1 
kantmaske. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side og 
gjenta økningen på hver pinne fra 
rettsiden til i alt 65 masker, eller til det 
er 50 gram igjen. 
Fortsett i glattstrikk og fell fra rettsiden 
slik: 
Strikk til det gjenstår 3 masker, strikk 2 
rett sammen og 1 kantmaske. 
Gjenta fellingen til det gjenstår 3 
masker. 
Fell løst av. 
 
 
 


