




Nr 1 

NORD 
Kofte med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 72 (76) 79 (84) 90 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (50) 52 cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 (35) 40 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Mørk gammelrosa 4244/Mørk blå 
6572: (250) 300 (300) 350 (400) 450 
gram 
Syrin 5002/Himmelblå 6013: 50 gram 
alle størrelser 
Natur 1012/Natur 1012: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (127) 137 (145) 151 (161) 
173 masker med mørk 
gammelrosa/mørk blå på rundpinne nr 
3½, og strikk 4 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 

Skift til rundpinne nr 4 og legg opp 5 
nye masker i slutten av pinnen til 
oppklippsmasker, som ikke er med i 
mønster eller oppgitt masketall. 
Sett et merke i hver side med (31) 33 
(35) 37 (39) 42 masker til hvert 
forstykke og (65) 71 (75) 77 (83) 89 
masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(22) 26 (29) 32 (33) 35 cm. 
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 34 (34) 36 (36) 38 
masker med mørk gammelrosa/mørk 
blå på strømpepinne nr 3½, og strikk 4 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver (3.) 3½. (2½.) 
2½. (2½.) 3. cm til i alt (44) 46 (52) 56 
(58) 62 masker. 
Strikk til erme måler (23) 26 (29) 32 
(35) 40 cm, eller ønsket lengde. 

Fell 8 masker midt under ermet (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(183) 197 (217) 231 (245) 265 masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (1) 2 (3) 4 (5) 6 ganger = (175) 181 
(193) 199 (205) 217 masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (79) 83 (87) 91 (95) 99 masker. 
Fell oppklippsmaskene og la de 
resterende maskene være på pinnen til 
hals. 
 
Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
av midt foran og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 



Venstre forkant jente/høyre gutt: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne med mørk gammelrosa/ 
mørk blå på rundpinne nr 3½, ca (77) 
85 (93) 101 (105) 109 masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Høyre forkant jente/venstre gutt: 
Strikk som den andre forkanten, men 
med (6) 6 (7) 7 (8) 8 knapphull jevnt 
fordelt etter ca 1 cm. 
Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker, som legges 
opp igjen på neste pinne. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske med mørk gammelrosa/ 
mørk blå på rundpinne nr 3½ i første 
pinne av forkant. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Brett belegg over klippekanten, og sy 
til med skjulte sting. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 6 masker over hver forkant 
med mørk gammelrosa/ mørk blå på 
rundpinne nr 3½ = (91) 95 (99) 103 
(107) 111 masker. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapper. 
 
 





Nr 2 

ELGSETER 
GENSER 
Genser til dame 
Oppskrift: Sandnes Garn  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 92 (100) 108 (116) 124 
cm 
Hel lengde: Ca (58) 59 (60) 62 (63) 64 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde:  
Gyllen Nude 3522: (400) 450 (500) 550 
(600) 650 gram 
Terrakotta 3845: (50) 50 (50) 50 (100) 
100 gram  
Gul sand 2134: 50 gram alle str 
Blåmelert 6324: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 184 (200) 216 (232) 
248 masker med gyllen nude på 
rundpinne nr 3½, og strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 4.  

Sett et merke i hver side med (84) 92 
(100) 108 (116) 124 masker til hver 
del.  
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(39) 38 (38) 38 (40) 40 cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 46 (48) 52 
masker med gyllen nude på 
strømpepinne nr 3½. Strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 4, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (46) 48 (50) 52 
(54) 58 masker. Sett et merke rundt 
første og sist maske. 
Strikk til arbeidet måler 8 cm og øk 1 
maske på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (5½.) 4½. (4.) 3. (2½.) 
2½. cm til i alt (60) 64 (68) 76 (80) 84 
masker.  
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side).  
Legg arbeidet til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(256) 280 (304) 336 (360) 384 masker.  
Sett et merke rundt første maske på 
hver del = 4 merkemasker.  
Begynn omgangen i høyre side på 
bakstykke. 
Strikk diagram, begynn ved pil ved 
hvert merke, samtidig som det felles 
til raglan på (4.) 4. (4.) 2. (2.) 2. 
omgang slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 rett 
løst av, 1 rett, trekk den løse masken 
over, 1 rett (merke), 2 rett sammen = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingen annenhver omgang til 
det er felt i alt (18) 19 (21) 22 (25) 26 
ganger = (112) 128 (136) 160 (160) 
176 masker.  
Sett de midterste (19) 21 (23) 25 (27) 
29 maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. 
Omgangen begynner ved halsen. 
Strikk frem og tilbake og fell videre 2 
masker i begynnelsen på hver pinne, 
samtidig som raglanfellingen 
fortsetter som før der det er mulig 6 
ganger til og det er felt i alt (24) 25 (27) 
28 (31) 32 ganger over bakstykkets 
masker. 
Når diagrammet er strikket ferdig, 
fortsett med gyllen nude til hel lengde. 

Halskant: 
Skift til rundpinne nr 3½. 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske/pinne 
over de felte maskene langs halsen  
med gyllen nude. 
Strikk 2½ cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang, samtidig som masketallet 
reguleres til (92) 94 (96) 100 (104) 108 
masker på 1. omgang. Fell av i 
vrangbord. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene.  





Nr 3 

NORD 
Genser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (72) 75 (80) 86 cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (50) 52 cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 (35) 40 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Gyllen oker 2337/Petroleum 7572: 
(200) 250 (250) 300 (350) 400 gram 
Gammelrosa 4023/Mosegrønn 9844: 
50 gram alle størrelser 
Pudder rosa 3511/Natur 1012: 50 
gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (126) 136 (144) 150 (160) 
172 masker med gyllen 
oker/petroleum på rundpinne nr 3½, og 
strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Sett et merke i hver side med (63) 68 
(72) 75 (80) 86 masker til hver del. 
Skift til rundpinne nr 4. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(22) 26 (29) 32 (33) 35 cm. 
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 

Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 34 (34) 36 (36) 38 
masker med gyllen oker/petroleum på 
strømpepinne nr 3½, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver (3.) 3½. (2½.) 
2½. (2½.) 3. cm til i alt (44) 46 (52) 56 
(58) 62 masker. 
Strikk til erme måler (23) 26 (29) 32 
(35) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under ermet (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(182) 196 (216) 230 (244) 264 masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Omgangen begynner i en 
sammenføyning på bakstykke. 

Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (1) 2 (3) 4 (5) 6 ganger = (174) 180 
(192) 198 (204) 216 masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (78) 82 (86) 90 (94) 98 masker. 
La maskene være på pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang med gyllen oker/petroleum på 
rundpinne nr 3½. 
Fell av i vrangbord. 
 





Nr 4  

ELGSETER 
KOFTE 
Kofte til herre 
Oppskrift: Sandnes Garn  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL-XXXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 101 (109) 117 (125) 
133 cm 
Hel lengde: ca (66) 68 (70) 72 (73) 74 
cm 
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde:  
Gråmelert 1042: (600) 650 (700) 800 
(850) 900 gram 
Oker 2035: 50 gram alle størrelser 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
Koksmelert 1088: 100 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(10) 10 (10) 11 (11) 11 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (181) 197 (213) 229 (245) 
261 masker med gråmelert på 
rundpinne nr 3½, og strikk 6 cm 

vrangbord frem og tilbake 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til rundpinne nr 4 og legg opp 5 
nye masker i slutten av pinnen til 
oppklippsmasker, som ikke er med i 
mønsteret eller oppgitt masketall.  
Sett et merke i hver side med (45) 49 
(53) 57 (61) 65 masker til hvert 
forstykke, og (91) 99 (107) 115 (123) 
131 masker til bakstykke.  
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
ca (45) 46 (47) 48 (48) 48 cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (46) 48 (52) 54 
masker med gråmelert på 
strømpepinne nr 3½. Strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 4, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (48) 50 (52) 54 
(58) 60 masker. Sett et merke rundt 
første og siste maske. 
Strikk til arbeidet måler 8 cm. Øk 1 
maske på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (4½.) 3½. (3.) 3. (3.) 3. 
cm til i alt (68) 76 (80) 84 (88) 92 
masker.  
Strikk til arbeidet måler 55 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side).  
Legg arbeidet til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(285) 317 (341) 365 (389) 413 masker.  
Omgangen begynner midt foran. 
Sett et merke rundt siste maske på 
høyre forstykke, et merke rundt siste 
maske på erme, rundt førte maske på 
neste erme og rundt første maske på 
forstykke = 4 merkemasker.  
Strikk (3) 3 (3) 1 (1) 1 omganger 
diagram, begynn ved pil. Fell til raglan 
ved hvert merke. Strikk til 1 maske før 
merke, ta 2 masker rett løs av som om 
de skulle strikkes 2 rett sammen, 1 rett, 
trekk de løse maskene over = 8 
masker felt.  
Gjenta fellingen annenhver omgang til 
det er felt i alt (19) 21 (23) 25 (27) 29 
ganger = (133) 149 (157) 165 (173) 
181 masker.  
Sett de midterste (19) 21 (23) 25 (27) 
29 maskene + oppklippsmaskene på 
forstykke på en hjelpepinne til hals. 
Strikk frem og tilbake og fell videre 2 
masker i begynnelsen på hver pinne, 

samtidig som raglanfellingen 
fortsetter som før der det er mulig 6 
ganger til og det er felt i alt (25) 27 (29) 
31 (33) 35 ganger over bakstykkets 
masker. 
Når diagrammet er strikket ferdig, 
fortsett med gråmelert til hel lengde. 
 
Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
midt foran, og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 
Forkant:  
Strikk opp med gråmelert 1 maske i 
hver maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne på rundpinne nr 3½, 
langs høyre forstykke ca (119) 121 
(125) 129 (131) 133 masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk ca 2½ cm vrangbord frem og 
tilbake som nede på koften.  
Fell av i vrangbord. 
Strikk den andre forkanten på samme 
måte, men med (10) 10 (10) 11 (11) 11 
knapphull jevnt fordelt. Det nederste ca 
2 cm fra kanten, det øverste strikkes i 
halskanten til slutt.  
Knapphull: Strikk 2 rett/vrang sammen 
1 kast. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen 
Strikk opp med gråmelert ca 1 maske i 
hver maske/pinne men hopp over ca 
hver 4. maske/pinne med rundpinne nr 
3½ langs halsen, ca (117) 121 (125) 
129 (133) 137 masker. Masketallet må 
være delelig med 2+1. 
Strikk ca 2½ cm vrangbord frem og 
tilbake som nede på koften. Husk siste 
knapphull. 
Fell av i vrangbord. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske i første pinne av forkant. 
Strikk 4 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av.  
Brett belegget over sårkant og sy til 
med skjulte sting.    
Sy sammen under ermene. Sy i 
knapper. 



  





Nr 5 

NORD 
Damegenser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 91 (97) 106 (113) 122 
(127) cm 
Hel lengde: ca (54) 56 (58) 60 (61) 62 
(63) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 3845: (400) 450 (500) 550 
(600) 650 (700) gram 
Lilla 5043: 50 gram alle størrelser 
Gyllen nude 3522: 50 gram alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (172) 182 (194) 212 (226) 
244 (254) masker med terrakotta på 
rundpinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (86) 91 
(97) 106 (113) 122 (127) masker til 
hver del. 
Skift til rundpinne nr 4. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(37) 37 (38) 39 (39) 40 (40) cm. 

Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker i hver 
side til ermehull (= (4) 4 (4) 4 (4) 5 (5) 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 38 (40) 40 (42) 42 (44) 
masker med terrakotta på 
strømpepinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver (3.) 2½. (2½.) 
2. (2.) 2. (2.) cm til i alt (62) 68 (72) 74 
(80) 84 (86) masker. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker midt 
under ermet (= merke + (3) 3 (3) 3 (3) 
4 (4) masker på hver side av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(264) 286 (306) 328 (354) 372 (386) 
masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 

Omgangen begynner i en 
sammenføyning på bakstykke. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (6) 8 (9) 11 (12) 12 (13) ganger = 
(216) 222 (234) 240 (258) 276 (282) 
masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (98) 102 (106) 110 (112) 114 
(116) masker. 
La maskene være på pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang med terrakotta på rundpinne nr 
3½. 
Fell av i vrangbord. 
 





Nr 6 

ELGSETER 
KOFTE 
Kofte til dame 
Oppskrift: Sandnes Garn  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 93 (101) 108 (116) 124 
cm 
Hel lengde: ca (58) 59 (60) 62 (63) 64 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde:  
Blåmelert 6324: (450) 500 (550) 600 
(650) 650 gram 
Blågrå melert 6072: (50) 50 (50) 50 
(100) 100 gram 
Brent gulbrun 2544: 50 gram alle str 
Syrin 5002: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
(9) 9 (9) 10 (10) 10 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (165) 181 (197) 213 (229) 
245 masker med blåmelert på 
rundpinne nr 3½, og strikk 6 cm 

vrangbord frem og tilbake 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til rundpinne nr 4 og legg opp 5 
nye masker i slutten av pinnen til 
oppklippsmasker, som ikke er med i 
mønsteret eller oppgitt masketall.  
Sett et merke i hver side med (41) 45 
(49) 53 (57) 61 masker til hvert 
forstykke (83) 91 (99) 107 (115) 123 
masker til bakstykke.  
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler 
ca (39) 38 (38) 38 (40) 40 cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til siden og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 46 (48) 52 
masker med blåmelert på 
strømpepinne nr 3½. Strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 4, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (46) 48 (50) 52 
(54) 58 masker. Sett et merke rundt 
første og siste maske. 
Strikk til arbeidet måler 8 cm og øk 1 
maske på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (5½.) 4½. (4.) 3. (3.) 
2½. cm til i alt (60) 64 (68) 76 (80) 84 
masker.  
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side).  
Legg arbeidet til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(253) 277 (301) 333 (357) 381 masker.  
Omgangen begynner midt foran. 
Sett et merke rundt siste maske på 
høyre forstykke, et merke rundt siste 
maske på erme, rundt førte maske på 
neste erme og rundt første maske på 
venstre forstykke = 4 merkemasker.  
Strikk diagram, begynn ved pil, 
samtidig som det felles til raglan på 
(4.) 4. (4.) 2. (2.) 2. omgang slik: 
Fell ved hvert merke ved å strikke til 1 
maske før merke, ta 2 masker rett løs 
av som om de skulle strikkes 2 rett 
sammen, 1 rett, trekk de løse maskene 
over = 8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver omgang 
til det er felt i alt (18) 19 (21) 22 (25) 26 
ganger = (109) 125 (133) 157 (157) 
173 masker.  
Sett de midterste (19) 21 (23) 25 (27) 
29 maskene + oppklippsmaskene på 
forstykke på en hjelpepinne til hals. 
Omgangen begynner ved halsen. 

Strikk frem og tilbake og fell videre 2 
masker i begynnelsen på hver pinne, 
samtidig som raglanfellingen 
fortsetter som før der det er mulig 6 
ganger til.  
Når diagrammet er strikket ferdig, 
fortsett med blåmelert til hel lengde. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
midt foran, og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 
Forkant:  
Strikk opp med blåmelert 1 maske i 
hver maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne med rundpinne nr 3½, 
langs venstre forstykke ca (111) 113 
(115) 119 (121) 123 masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk ca 2½ cm vrangbord frem og 
tilbake som nede på koften.  
Fell av i vrangbord. 
Strikk den andre forkanten på samme 
måte, men med (9) 9 (9) 10 (10) 10 
knapphull jevnt fordelt. Det nederste ca 
2 cm fra kanten, det øverste strikkes i 
halskanten til slutt. 
Knapphull: Strikk 2 rett/vrang sammen 
1 kast. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen 
Strikk opp med blåmelert ca 1 maske i 
hver maske/pinne, men hopp over ca 
hver 4. maske/pinne med rundpinne nr 
3½ langs halsen, ca (95) 97 (99) 103 
(107) 113 masker. Masketallet må 
være delelig med 2+1. 
Strikk ca 2½ cm vrangbord frem og 
tilbake som nede på koften. Husk siste 
knapphull. 
Fell av i vrangbord. 
Sy i knapper. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske i første pinne av forkant. 
Strikk 4 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av.  
Brett belegg over sårkant og sy til med 
skjulte sting.    
Sy sammen under ermene. 
  





Nr 7 

ELGSETER 
GENSER 
Genser til herre 
Oppskrift: Sandnes Garn  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL-XXXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 100 (108) 116 (124) 
132 cm 
Hel lengde: Ca (66) 68 (70) 72 (73) 74 
cm 
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde:  
Mørk blå 6572: (500) 550 (600) 650 
(700) 750 gram 
Gråbeige melert 2650: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram  
Natur 1012: 50 gram alle str 
Brent gulbrun 2544: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (184) 200 (216) 232 (248) 
264 masker med mørk blå på 
rundpinne nr 3½, og strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 4.  

Sett et merke i hver side med (92) 100 
(108) 116 (124) 132 masker til hver 
del.  
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(47) 47 (48) 49 (49) 49 cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (46) 48 (52) 54 
masker med mørk blå på 
strømpepinne nr 3½. Strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 4, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (48) 50 (52) 54 
(58) 60 masker. Sett et merke rundt 
første og sist maske. 
Strikk til arbeidet måler 8 cm og øk 1 
maske på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (4½.) 3½. (3.) 3. (3.) 
2½. cm til i alt (68) 76 (80) 84 (88) 92 
masker.  
Strikk til arbeidet måler 55 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side).  
Legg arbeidet til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(288) 320 (344) 368 (392) 416 masker.  
Sett et merke rundt første maske på 
hver del = 4 merkemasker.  
Begynn omgangen i høyre side på 
bakstykke.   
Strikk diagram, begynn ved pil ved 
hvert merke, samtidig som det felles 
til raglan på (4.) 4. (4.) 2. (2.) 2. 
omgang ved hvert merke slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 rett 
løst av, 1 rett, trekk den løse masken 
over, 1 rett (merke), 2 rett sammen = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang 
til det er felt i alt (19) 21 (22) 24 (26) 28 
ganger = (136) 152 (168) 176 (184) 
192 masker.  
Sett de midterste (21) 23 (25) 27 (29) 
31 maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. 
Pinnen begynner ved halsen. 
Strikk frem og tilbake og fell videre 2 
masker i begynnelsen på hver pinne, 
samtidig som raglanfellingen 
fortsetter som før der det er mulig 6 
ganger til. 
Når diagrammet er strikket ferdig, 
fortsett med mørk blå til hel lengde. 
 
 

Halskant: 
Skift til rundpinne nr 3½. 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske/pinne 
over de felte maskene langs halsen 
med mørk blå. 
Strikk 3 cm vrangbord 1 rett, 1 vrang 
samtidig som masketallet reguleres til 
(98) 100 (102) 104 (106) 108 masker 
på 1. omgang. Fell av i vrangbord. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene.  





Nr 8 

NORD 
Herrekofte med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 102 (112) 119 (127) 
132 (136) cm 
Hel lengde: ca (68) 70 (71) 72 (73) 74 
(75) cm 
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Høst 3062: (600) 650 (750) 800 (850) 
900 (950) gram 
Brent gulbrun 2544: 50 gram alle 
størrelser 
Lys beigemelert 3021: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(8) 8 (9) 9 (10) 10 (10) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (183) 195 (215) 229 (245) 
255 (263) masker med høst på 
rundpinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 

Skift til rundpinne nr 4 og legg opp 5 
nye masker i slutten av pinnen til 
oppklippsmasker, som ikke er med i 
mønster eller oppgitt masketall. 
Sett et merke i hver side med (45) 48 
(53) 56 (60) 63 (65) masker til hvert 
forstykke og (93) 99 (109) 117 (125) 
129 (133) masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(46) 48 (48) 49 (50) 50 (51) cm. 
Fell (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) masker i 
hver side til ermehull (= (4) 4 (5) 5 (5) 
5 (5) masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 42 (44) 46 (46) 48 (50) 
masker med høst på strømpepinne nr 
3½, og strikk 5 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver 2. cm til i alt 
(84) 84 (88) 90 (92) 94 (96) masker. 
Strikk til erme måler 55 cm, eller 
ønsket lengde. 

Fell (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) masker 
midt under ermet (= merke + (3) 3 (4) 
4 (4) 4 (4) masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(319) 331 (351) 369 (389) 403 (415) 
masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (12) 12 (13) 13 (14) 15 (15) ganger 
= (223) 235 (247) 265 (277) 283 (295) 
masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (103) 107 (111) 115 (119) 123 
(127) masker.  
Fell oppklippsmaskene og la de 
resterende maskene være på pinnen til 
hals. 
 



Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
av midt foran og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 
 
Høyre forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne med høst på rundpinne 
nr 3½, ca (133) 137 (139) 141 (143) 
145 (147) masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 4 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Venstre forkant: 
Strikk som den andre forkanten, men 
med (8) 8 (9) 9 (10) 10 (10) knapphull 
jevnt fordelt etter 2 cm. 
Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker, som legges 
opp igjen på neste pinne. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske med høst på rundpinne nr 
3½ i første pinne av forkant. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Brett belegg over klippekanten, og sy 
til med skjulte sting. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 8 masker over hver forkant 
med høst på rundpinne nr 3½ = (119) 
123 (127) 131 (135) 139 (143) masker. 
Strikk 4 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapper. 
 





Nr 9 

NORD 
Damekofte med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 96 (102) 111 (118) 127 
(132) cm 
Hel lengde: ca (54) 56 (58) 60 (61) 62 
(63) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lilla 5043: (500) 550 (600) 650 (700) 
750 (800) gram 
Høst 3062: 50 gram alle størrelser 
Gyllen nude 3522: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(8) 8 (8) 9 (9) 10 (10) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (173) 183 (195) 213 (227) 
245 (255) masker med lilla på 
rundpinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantmaske. 

Skift til rundpinne nr 4 og legg opp 5 
nye masker i slutten av pinnen til 
oppklippsmasker, som ikke er med i 
mønster eller oppgitt masketall. 
Sett et merke i hver side med (42) 45 
(48) 52 (56) 60 (63) masker til hvert 
forstykke og (89) 93 (99) 109 (115) 125 
(129) masker til bakstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(37) 37 (38) 39 (39) 40 (40) cm. 
Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker i hver 
side til ermehull (= (4) 4 (4) 4 (4) 5 (5) 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 38 (40) 40 (42) 42 (44) 
masker med lilla på strømpepinne nr 
3½, og strikk 5 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver (3.) 2½. (2½.) 
2. (2.) 2. (2.) cm til i alt (62) 68 (72) 74 
(80) 84 (86) masker. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 

Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker midt 
under ermet (= merke + (3) 3 (3) 3 (3) 
4 (4) masker på hver side av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(265) 287 (307) 329 (355) 373 (387) 
masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (6) 8 (9) 11 (12) 12 (13) ganger = 
(217) 223 (235) 241 (259) 277 (283) 
masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (99) 103 (107) 111 (113) 115 
(117) masker. 
Fell oppklippsmaskene og la de 
resterende maskene være på pinnen til 
hals.  
 



Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
av midt foran og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 
Venstre forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne med lilla på rundpinne nr 
3½, ca (115) 117 (119) 121 (123) 125 
(127) masker. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
Strikk 4 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Høyre forkant: 
Strikk som den andre forkanten, men 
med (8) 8 (8) 9 (9) 10 (10) knapphull 
jevnt fordelt etter 2 cm. 
Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker, som legges 
opp igjen på neste pinne. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske med lilla på rundpinne nr 
3½ i første pinne av forkant. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Brett belegg over klippekanten, og sy 
til med skjulte sting. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk opp 8 masker over hver forkant 
med lilla på rundpinne nr 3½ = (115) 
119 (123) 127 (129) 131 (133) masker. 
Strikk 4 cm vrangbord frem og tilbake 
som på for- og bakstykke. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapper. 





Nr 10 

NORD 
Herregenser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (91) 97 (107) 114 (122) 127 
(131) cm 
Hel lengde: ca (68) 70 (71) 72 (73) 74 
(75) cm 
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 gram 
= ca 91 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Blågrå melert 6072: (550) 600 (700) 
750 (800) 850 (900) gram 
Himmelblå 6013: 50 gram alle 
størrelser 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (182) 194 (214) 228 (244) 
254 (262) masker med blågrå melert 
på rundpinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (91) 97 
(107) 114 (122) 127 (131) masker til 
hver del. 
Skift til rundpinne nr 4. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(46) 48 (48) 49 (50) 50 (51) cm. 

Fell (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) masker i 
hver side til ermehull (= (4) 4 (5) 5 (5) 
5 (5) masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 42 (44) 46 (46) 48 (50) 
masker med blågrå melert på 
strømpepinne nr 3½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4. 
Strikk glattstrikk og øk 1 maske på hver 
side av merke. 
Gjenta økningen ca hver 2. cm til i alt 
(84) 84 (88) 90 (92) 94 (96) masker. 
Strikk til erme måler 55 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (8) 8 (10) 10 (10) 10 (10) masker 
midt under ermet (= merke + (3) 3 (4) 
4 (4) 4 (4) masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(318) 330 (350) 368 (388) 402 (414) 
masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 

Omgangen begynner i en 
sammenføyning på bakstykke. 
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
Ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over før hvert merke, 2 
rett sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (12) 12 (13) 13 (14) 15 (15) ganger 
= (222) 234 (246) 264 (276) 282 (294) 
masker. 
Strikk diagram og fell slik diagrammet 
viser = (102) 106 (110) 114 (118) 122 
(126) masker. 
La maskene være på pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hals: 
Ta med maskene fra hjelpepinnen og 
strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang med blågrå melert på rundpinne 
nr 3½. 
Fell av i vrangbord. 
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