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Nr 1 

FLETTESKJØRT 
Skjørt med fletter 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (55) 57 (60) 63 (65) 68 cm 
Vidde nederst: (90) 95 (99) 104 
(108) 113 cm 
Hel lengde: ca (22) 24 (28) 32 (36) 
40 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
MERINOULL 
Gammelrosa 4042: (100) 100 (150) 
200 (200) 250 gram 
TYNN MERINOULL 
Gammelrosa 4042: (100) 100 (150) 
150 (200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
4 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½, 3, 3½, 4, 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker diagram med dobbelt 
garn MERINOULL på pinne nr 4½ 
= 10 cm 
33 masker diagram med enkel tråd 
TYNN MERINOULL på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Legg opp (180) 189 (198) 207 
(216) 225 masker med dobbel tråd 
MERINOULL på rundpinne nr 4½. 
Strikk 2 omgang slik: *3 vrang, 6 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(5½) 6 (7) 8 (9) 10 cm, slutt med 
helt diagram. 
Skift til rundpinne nr 4, og 1 tråd 
MERINOULL og 1 tråd TYNN 
MERINOULL. 

Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(11) 12 (14) 16 (18) 20 cm, slutt 
med helt diagram. 
Skift til rundpinne nr 3½, og 2 tråder 
TYNN MERINOULL. 
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(16½) 18 (21) 24 (27) 30 cm, slutt 
med helt diagram. 
Skift til rundpinne nr 3, og 1 tråd 
TYNN MERINOULL. 
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(22) 24 (28) 32 (36) 40 cm, slutt 
med helt diagram. 
Strikk 1 omgang med rett over rett 
og vrang over vrang. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. 
Skift til rundpinne 2½, og strikk 4 
cm glattstrikk til belegg, samtidig 
som det på første omgang felles 34 
masker jevnt fordelt = (146) 155 
(164) 173 (182) 191 masker. 
Fell av. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Trekk elastikk i løpegangen. 
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Nr 2 

FRESKO  
Genser med fletter 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 67 (73) 75 (81) 86 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (50) 52 
cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 (35) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 
50 gram = ca 124 meter) 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
DUO 
Mørk beige 2652: (150) 200 (200) 
250 (250) 300 gram 
TYNN MERINOULL 
Sand 2431: (100) 150 (150) 200 
(200) 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
og 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk med dobbelt 
garn på pinne nr 5½ = 10 cm 
22 masker diagram på pinne nr 5½ 
= 10 cm 
 
Genseren er strikket i dobbelt 
garn 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (100) 104 (112) 116 
(124) 132 masker med en tråd av 
hver kvalitet på rundpinne nr 5, og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (50) 
52 (56) 58 (62) 66 masker til hver 
del. 

Skift til rundpinne nr 5½, sett et 
merke rundt de midterste 18 
maskene på forstykke. 
Strikk glattstrikk, og diagram over 
de 18 midterste maskene (= 22 
masker etter første pinne) til 
arbeidet måler ca (23) 26 (29) 32 
(33) 34 cm. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 30 (32) 34 (34) 36 
masker med en tråd av hver kvalitet 
på strømpepinne nr 5, og strikk (4) 
4 (4) 5 (5) 5 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 5½, og sett 
et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler (6) 7 (7) 8 (8) 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (3.) 3. (4.) 
4. (4.) 4. cm til i alt (40) 42 (44) 46 
(48) 50 masker.  
Strikk til erme måler (23) 26 (29) 32 
(35) 40 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 6 masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for og 
bakstykke på rundpinne nr 5½ = 
(160) 168 (180) 188 (200) 212 
masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omgangen 
begynner ved en sammenføyning 
på bakstykke. 
Fortsett rundt over alle maskene 
som før, samtidig som det felles til 
raglan annenhver pinne slik: Strikk 
*2 rett sammen, strikk til 2 masker 
før neste merke, ta 1 maske løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 8 
masker felt. 
Når det er felt raglan i alt (9) 10 (11) 
12 (13) 14 ganger felles de 
midterste 12 maskene på 
forstykket, samtidig som det 
strikkes 2 rett sammen 4 ganger 
over fletten som vist på siste pinne 
i diagram. 
Strikk omgangen rundt. Klipp av 
tråden, og begynn på ny ved hals. 

Pass på at videre raglanfellinger 
kommer på rettsiden. 
Strikk frem og tilbake, samtidig som 
det felles 2 masker i begynnelsen 
av hver pinne i alt 4 ganger i hver 
side og det er felt i alt (13) 14 (15) 
16 (17) 18 raglanfellinger på 
bakstykke. 
Fell av. 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
5. maske/pinne med 1 tråd av hver 
kvalitet på liten rundpinne nr 5 
rundt halsen, ca (54) 56 (60) 64 
(66) 70 masker. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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Jakke med raglan og hullmønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8-10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 69 (79) 88 cm 
Hel lengde: (34) 38-42 (46-50) 52 
cm 
Ermelengde: (24) 27-30 (33-36) 40 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (200) 300 (400) 500 
gram 
 
Tilbehør: 
(6) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 rille frem og tilbake: 2 pinner rett 
 
1 rille rundt: 1 omgang vrang, 1 
omgang rett 

 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (173) 183 (210) 233 
masker på rundpinne nr 2½ og 
strikk 2 cm riller frem og tilbake. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (41) 46 (52) 56 masker til 
hvert forstykke og (89) 89 (104) 
119 masker til bakstykke. 
Strikk diagram frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (21) 24-28 (30-34) 
34 cm, slutt med helt diagram. 
Fell 9 masker i hver side til 
ermehull (= merke + 4 masker på 
hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (48) 52 (54) 58 masker 
på strømpepinne nr 2½ og strikk 2 
cm riller rundt.  
Sett et merke rundt første maske. 
Skift til strømpepinne nr 3, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 6 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene ca hver (2.) 2½. 
(2½.) 3. cm til i alt (64) 70 (76) 82 
masker. 
Strikk til ermet måler (24) 27-30 
(33-36) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 9 masker midt under erme (= 
merke + 4 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (265) 287 (326) 361 
masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning = 4 merker. 

 
Fortsett med diagram over for- og 
bakstykke og glattstrikk over erme, 
og fell til raglan ved hvert merke fra 
rettsiden slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker før 
merke, 2 rett sammen, ta 1 maske 
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (15) 17 (21) 24 
ganger = (137) 143 (150) 161 
masker. 
Fell de første (8) 8 (10) 10 
maskene i hver side til hals. 
Fell ytterligere 2 masker til hals i 
begynnelsen av hver pinne hele 
tiden, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det er 
mulig, og til det er felt i alt (21) 23 
(27) 30 ganger over bakstykkets 
masker. 
La de resterende maskene være 
på pinne til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Venstre forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs venstre 
forstykke på rundpinne nr 2½, ca 
(66) 78-88 (100-110) 116 masker. 
Strikk 2 cm riller frem og tilbake. 
Fell av med rette masker fra 
vrangsiden. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant, men 
med (6) 7 (8) 8 knapphull etter 1 
cm. 
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Det nederste ca 2 cm fra 
oppleggskanten, det øverste i 
halskanten som strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker, som 
legges opp igjen på neste pinne. 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs halsen på 
rundpinne nr 2½, ca (102) 106 
(110) 114 masker. 
Strikk 2 cm riller frem og tilbake, 
husk det siste knapphullet. 
Fell av. 
Sy i knapper. 
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Nr 4 

JOGGEDRESS 
Jakke med påsydde striper 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 86 
cm 
Hel lengde: ca (36) 40 (44) 48 (50) 
52 cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråblå 6071: (200) 200 (250) 300 
(350) 400 gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (173) 183 (195) 205 
(217) 233 masker med gråblå på 
rundpinne nr 2½, og strikk (4) 4 (4) 
5 (5) 5 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 

Skift til rundpinne nr 3. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (21) 24 (27) 29 (30) 
31 cm. 
Sett et merke i hver side med (44) 
46 (49) 52 (55) 59 masker til hvert 
forstykke og (85) 91 (97) 101 (107) 
115 masker til bakstykke. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Erme: 
Legg opp (42) 44 (46) 48 (50) 52 
masker med gråblå på 
strømpepinne nr 2½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske, og rundt de 12 midterste 
maskene. 
Strikk 2 omganger glattstrikk over 
alle maskene. 
Fortsett med glattstrikk, og 
diagram over de 12 midterste 
maskene, og øk 1 maske på hver 
side av merke midt under erme. 
Gjenta økningene hver 2. cm til i alt 
(60) 64 (70) 76 (80) 86 masker. 
Strikk til ermet måler (24) 27 (30) 
33 (36) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (261) 279 (303) 325 
(345) 373 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning = 4 merker. 
Fortsett med diagram over ermene 
som før og fell til raglan ved hvert 
merke slik: 
Strikk 2 masker rett sammen før 
hvert merke og 2 masker vridd rett 
sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omgang 
ytterligere (4) 4 (3) 3 (2) 1 ganger = 
(221) 239 (271) 293 (321) 357 
masker. 
Fell ytterligere til raglan annenhver 
omgang i alt (9) 11 (15) 17 (20) 24 
ganger = (149) 151 (151) 157 (161) 
165 masker. 

Fell de første (11) 11 (11) 12 (13) 
14 maskene i hver side til hals. 
Fell ytterligere 2 masker til hals i 
begynnelsen av hver pinne hele 
tiden, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det er 
mulig, og til det er felt i alt (19) 21 
(24) 26 (28) 31 ganger over 
bakstykkets masker. 
La de resterende maskene være 
på pinne til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hals: 
Ta med masker fra hjelpepinne og 
strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs halsen med 
gråblå på rundpinne nr 2½, ca 
(103) 107 (111) 115 (119) 123 
masker. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og 
tilbake som på for- og bakstykke. 
Striper på erme: 
Begynn nederst på erme og sy 
maskesting med kitt med tråden på 
forsiden mellom 2 riller. Gjenta 
langs hele erme. 
Lag striper på samme måte på det 
andre erme. 
Sy i glidelås innenfor 1 kantmaske 
i hver side. 
 

 
 

JOGGEDRESS 
Bukse med påsydde striper 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (56) 59 (62) 64 (67) 68 cm  
Benlengde: (34) 42 (50) 58 (65) 70 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
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TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråblå 6071: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Begynn i livet. 
Legg opp (152) 160 (168) 172 
(180) 184 masker med gråblå på 
rundpinne nr 2½. 
Strikk 3 cm glattstrikk til belegg, 1 
omgang vrang til brettekant, 3 cm 
glattstrikk. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke midt foran og midt 
bak, og rundt 12 masker i hver side. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk 8 masker etter merke, vend, 
1 kast, strikk 16 masker, vend, 1 
kast. Strikk på denne måten, men 
med (6) 6 (7) 7 (7) 8 masker mer for 
hver vending i alt 5 ganger i hver 
side, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske 
for å unngå hull. 
Strikk 2 omganger glattstrikk over 
alle maskene. 
Fortsett med glattstrikk, og 
diagram over de 12 maskene i 
hver side til arbeidet måler (14) 15 
(16) 17 (18) 19 cm, målt fra 
brettekant midt foran. 
Øk 1 maske på hver side av merke 
midt foran og midt bak annenhver 
omgang i alt 7 ganger = (180) 188 
(196) 200 (208) 212 masker. 
Del arbeidet midt foran og midt bak, 
og strikk hvert ben for seg. 
 

Ben: 
= (90) 94 (98) 100 (104) 106 
masker. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Fortsett med diagram og 
glattstrikk, samtidig som det felles 
1 maske på hver side av merke ca 
hver (1½.) 2. (2.) 2½. (3.) 3. cm til 
det gjenstår (60) 62 (64) 66 (68) 70 
masker. 
Strikk til benet måler (30) 38 (46) 
54 (61) 66 cm, eller 4 cm før ønsket 
lengde, slutt med helt diagram. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. Trekk en 
passe stram elastikk gjennom 
løpegangen i livet. 
Sy sammen i skrittet. 
Striper i siden: 
Sy maskesting med kitt med tråden 
på forsiden mellom 2 riller. Gjenta 
langs hele siden. 
Lag striper på samme måte på den 
andre siden. 
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Nr 5 

MINI MONET  
Lue med struktur 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Hodestørrelse: (48) 50 (52) 54 (56) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 7741/Maisgul 2015: 
(100) 100 (150) 150 (150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
1 rille: 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
 
Legg opp (104) 108 (112) 116 
(120) masker på rundpinne nr 3 og 
strikk 5 riller rundt. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk 
diagram til arbeidet måler ca (14) 
15 (16) 17 (18) cm, slutt med helt 
diagram. 
Fortsett med riller og fell slik på 
neste omgang: 
*Strikk 2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(78) 81 (84) 87 (90) masker. 
Strikk 3 omganger og gjenta 
fellingen ytterligere 1 gang, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = (52) 54 (56) 58 (60) 
masker. 

Strikk 3 omganger uten felling.  
Strikk 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (26) 27 (28) 29 
(30) masker. 
Strikk 3 omganger uten felling. 
Strikk (0) 1 (0) 1 (0) masker, *2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (13) 14 (14) 15 (15) masker 
Strikk 1 omgang uten felling. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
 
Montering: 
Lag en dusk, ca 5 cm i diameter, og 
fest i toppen. 
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 Nr 6 

HETTEGENSE
R 
Genser med hette 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 86 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (50) 52 
cm 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 (35) 
40 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Beige 2431: (250) 300 (350) 400 
(450) 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
og 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (128) 136 (144) 152 
(160) 172 masker på rundpinne nr 
3½, og strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (64) 
68 (72) 76 (80) 86 masker til hver 
del. 
Skift til rundpinne nr 4, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (24) 27 
(30) 33 (34) 35 cm. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene). 

Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 38 (40) 42 (44) 46 
masker på strømpepinne nr 3½, og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 4 og strikk 
glattstrikk. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. Øk 1 maske på hver side av 
merke når arbeidet måler 7 cm, og 
deretter hver 2½.  cm til i alt (52) 54 
(58) 62 (66) 70 masker.  
Strikk til arbeidet måler (23) 26 (29) 
32 (35) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (208) 220 (236) 252 
(268) 288 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omgangen 
begynner ved bakstykkets første 
merke. Strikk en omgang glattstrikk 
rundt og fell deretter til raglan slik: 
*1 rett, 2 rett sammen, strikk til 3 
masker før neste merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 rett*. Gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 8 masker felt. 
Gjenta raglanfellingene annenhver 
omgang ytterligere (8) 9 (10) 11 
(12) 13 ganger = (136) 140 (148) 
156 (164) 176 masker. 
Fell de midterste 4 maskene på 
forstykke til splitt. Strikk omgangen 
rundt. Klipp av tråden og begynn på 
ny ved splitten. 
Pass på at raglanfellingene 
kommer på rettsiden. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, og 
fortsett med raglanfellingene som 
før ytterligere (6) 6 (6) 6 (7) 7   
ganger = (84) 88 (96) 104 (104) 
116 masker. 
Fell de ytterste (3) 3 (4) 5 (5) 6 
maskene i hver side til hals.  
Fell raglan ytterligere 3 ganger, 
samtidig som det felles 3 masker i 
begynnelsen av hver pinne mot 
hals (til slutt vil det ikke være 
masker igjen på forstykke). 
Fortsett med hetten. 
  
Hette: 
Ta med maskene fra nakken og 
strikk opp masker langs 

forstykkene, 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne ca (64) 68 (72) 76 
(80) 84 masker. Masketallet må 
være delelig med 2. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, og 
sett et merke rundt de 2 midterste 
maskene. Øk 1 maske på hver side 
av merke hver 2. cm i alt (4) 5 (5) 5 
(6) 6 ganger = ca (72) 78 (82) 86 
(92) 96 masker. 
Strikk til hetten måler ca (17) 18 
(19) 20 (21) 22 cm.  
Fell fra rettsiden slik: Strikk til 2 
masker før midtmaskene, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 2 rett, 2 rett sammen. 
Strikk 3 pinner glattstrikk, og gjenta 
fellingene. 
Fell videre annenhver pinne 3 
ganger. 
Sett første halvdel av hettens 
masker på en annen pinne. 
Brett hetten rettside mot rettside, 
og strikk første maske fra hver 
pinne rett sammen, samtidig som 
det felles av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hettekant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne på rundpinne nr 3½ 
langs hetten ca (117) 119 (123) 
127 (131) 135 masker. 
Strikk 2 pinner glattstrikk, 1 pinne 
rett fra vrangsiden til brettekant, og 
2 pinner glattstrikk.  
Fell av. 
Brett inn kanten og sy til med 
skjulte sting. 
Tvinn en passe lang snor med 1 
tråd og trekk gjennom løpegangen. 
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Nr 7 

MINSTEN 
Tunika med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6-8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 56 (60) 64 cm 
Hel lengde: (38) 44 (48) 52 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Lys grå 5830: (200) 250 (250) 300 
gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
og 4 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Kjolen strikkes ovenfra og ned 
 
1 rille:  
1 omgang rett, 1 omgang vrang 
rundt.  
2 pinner rett frem og tilbake. 
 
Øk 1 maske:  
Ta opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd rett 
 
 
Begynn øverst i halsen. 
Legg opp (43) 43 (47) 51 masker 
på rundpinne nr 4, og strikk 4 
pinner rett frem og tilbake. 

Fortsett med mønster slik: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk rett. 
2. pinne: Strikk *2 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
rett = (64) 64 (70) 76 masker. 
3. pinne: Strikk rett. 
4.-10. pinne: Strikk glattstrikk. 
11. pinne: Strikk rett. 
12. pinne: Strikk 1 rett, *1 kast, 2 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kast, 
1 rett = (96) 96 (105) 114 masker.  
13.-14. pinne: Strikk glattstrikk. 
15. pinne: Strikk rett. 
16.-17. pinne: Strikk glattstrikk. 
18. pinne: Strikk vrangt. 
19.-20. pinne: Strikk glattstrikk. 
21.-22. pinne: Strikk rett. 
23. pinne: Strikk *3 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-*, slutt med 3 
rett = (127) 127 (139) 151 masker. 
24.-29. pinne: Skift til rundpinne nr 
3½, og strikk 1 rett, *1 kast, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
30. pinne: Skift til rundpinne nr 4 
og strikk rett. 
31. pinne: Strikk *4 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-*, slutt med 3 
rett = (158) 158 (173) 188 masker. 
32.-34. pinne: Strikk glattstrikk. 
35. pinne: Strikk rett. 
36. pinne: Strikk vrang, samtidig 
som det økes (12) 24 (21) 18 
masker jevnt fordelt = (170) 182 
(194) 206 masker. 
Strikk (2) 4 (6) 8 omganger 
glattstrikk rundt, og del deretter 
arbeidet til for- bakstykke og ermer 
slik: 
Begynn midt bak og strikk (23) 25 
(27) 29 masker, sett de neste (39) 
41 (43) 45 maskene på en 
hjelpepinne til erme, legg opp 6 nye 
masker, strikk (46) 50 (54) 58 
masker, sett de neste (39) 41 (43) 
45 maskene på en hjelpepinne, 
legg opp 6 nye masker, og strikk 
(23) 25 (27) 29 masker. 
 
For- og bakstykke:  
= (104) 112 (120) 128 masker. 
Strikk glattstrikk rundt. 
Sett et merke rundt hver (13.) 14. 
(15.) 16. maske = 8 like store felt. 
Øk 1 maske på hver side av 
merkemaskene hver 3½. cm i alt 
(6) 7 (8) 9 ganger = (200) 224 (248) 
272 masker. 
Strikk til kjolen måler (36) 42 (46) 
50 cm, eller 2 cm før ønsket 
lengde, målt midt foran. 
Strikk 4 riller rundt.  
Fell av.   

 
Ermekant: 
Sett ermemaskene inn på 
strømpepinne nr 3½, og legg opp 6 
nye masker på undersiden = (45) 
47 (49) 51 masker.   
Strikk 4 riller frem og tilbake. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen halvparten av splitten 
bak. Hekle fm langs splitten med 
heklenål nr 3½, og hekle 2 hemper 
til knapphull.  
Sy i knapper. 
Sy rillekant på ermene pent til. 
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Nr 8 

VINCI 
Genser med mønster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 65 (69) 73 (78) 84 
cm 
Hel lengde: (36) 39 (44) 48 (52) 55 
cm 
Ermelengde: (25) 27 (31) 34 (37) 
39 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 
50 gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (100) 150 (200) 250 
(300) 350 gram 
Mørk beige 2652: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Lys blå 6032: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (136) 144 (152) 160 
(172) 184 masker med kitt på 
rundpinne nr 3, og strikk (4) 4 (4) 5 
(5) 5 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½, og strikk 
diagram til arbeidet måler ca (24) 
26 (30) 33 (36) 38 cm. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (67) 71 (75) 79 (85) 91 
masker mellom merkene. 

Fell 9 masker i hver side til 
ermehull (= merkemaske + 4 
masker på hver side). Legg 
arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 44 
masker med kitt på strømpepinne 
nr 3, og strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3½, og sett 
et merke rundt første maske. Tell ut 
fra midt på erme hvor diagram 
begynner. 
Strikk til arbeidet måler (7) 7 (7) 8 
(8) 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av 
merkemasken. Gjenta økingene 
hver 2½. cm til i alt (48) 52 (56) 60 
(64) 68 masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (25) 27 
(31) 34 (37) 39 cm, slutt med 
samme omgang som på for- og 
bakstykke. 
Fell 9 masker midt under erme (= 
merkemasken + 4 masker på hver 
side).  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (196) 212 (228) 244 
(264) 284 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omgangen 
begynner ved et merke på 
bakstykke. 
Fortsett med diagram som før, 
samtidig som det felles til raglan 
på 2. omgang ved å strikke 2 vridd 
rett sammen etter hvert merke og 2 
rett sammen før hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (13) 14 (16) 17 
(18) 20 ganger = (84) 92 (92) 100 
(112) 116 masker.  
Fell de midterste (15) 17 (17) 19 
(17) 19 maskene til hals. 
Strikk omgangen rundt. Klipp av 
tråden og begynn ved hals. 
Strikk frem og tilbake, og fell videre 
2 masker i begynnelsen av hver 
pinne hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter som før 
der det er mulig ytterligere (2) 2 (3) 
3 (4) 4 ganger. 
Arbeidet måler ca (36) 39 (44) 48 
(52) 55 cm. 
Fell av.  
 
Montering: 

Sy sammen under ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (80) 82 (86) 90 (92) 
94 masker med kitt på rundpinne nr 
3, og strikk 3 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Fell passe løst av. 
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Nr 9 

BLOMSTER-
JAKKE 
Jakke med blomster og ermetopp 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 69 (74) 80 (85) cm  
Hel lengde: ca (35) 38 (44-46) 50 
(53) cm 
Ermelengde: (24) 27 (30-33) 36 
(39) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 
50 gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (150) 150 (200) 250 
(300) gram 
Varm brun 3543: (100) 150 (150) 
200 (250) gram 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 8 (8) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (133) 145 (157) 169 
(181) masker med kitt på rundpinne 
nr 3 og strikk (3) 3 (3) 4 (4) cm 
vrangbord frem og tilbake slik: (1. 
pinne = vrangsiden) Strikk 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 

vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 
Skift til rundpinne nr 3½. 
Legg opp 5 nye masker i slutten av 
pinnen til oppklippsmasker, som 
ikke er med i mønster eller oppgitt 
masketall. 
Sett et merke i hver side med (32) 
35 (38) 41 (44) masker til hvert 
forstykke og (69) 75 (81) 87 (93) 
masker til bakstykke. 
Strikk diagram til arbeidet måler 
(23) 25 (30-32) 35 (37) cm. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Første og siste maske er 
kantmaske, og strikkes hele 
tiden rett. Strikk kantmasken 
med begge trådene, da blir 
mønsteret finest når det strikkes 
frem og tilbake 
 
Bakstykke: 
= (63) 69 (75) 81 (87) masker. 
Fortsett med diagram frem og 
tilbake, og fell ytterligere (2,2,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(2,2,2,2,1) masker i begynnelsen 
av hver pinne i hver side til 
ermehull = (51) 57 (59) 65 (69) 
masker. 
Strikk diagram til arbeidet måler 
(32) 35 (41-43) 47 (50) cm. 
Sett de midterste (19) 21 (23) 25 
(25) maskene på en hjelpepinne til 
nakke, og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Fell ytterligere annenhver pinne 
2,1,1 masker mot nakken. 
Strikk til arbeidet måler ca (35) 38 
(44-46) 50 (53) cm, slutt med hel 
eller halv blomst. 
Fell av de resterende (12) 14 (14) 
16 (18) skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (58) 64 (70) 76 (82) masker. 
Begynn i den ene siden. 
Strikk og fell til ermehull i siden som 
på bakstykket = (46) 52 (54) 60 (64) 
masker. 
Fortsett med diagram til arbeidet 
måler (30) 33 (39-41) 45 (48) cm. 
Fell de midterste (13) 15 (17) 19 
(19) maskene til hals, inkludert 
oppklippsmaskene. 

Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 2,1,1,1,1,1 masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (35) 38 
(44-46) 50 (53) cm, slutt med hel 
eller halv blomst. 
Fell av de resterende (12) 14 (14) 
16 (18) skuldermaskene. 
Strikk det andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 
masker med kitt på strømpepinne 
nr 3, og strikk 3 cm vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk diagram, tell ut fra midt på 
ermet hvor diagrammet begynner, 
og øk 1 maske på hver side av 
merke ca hver 2½. cm til i alt (50) 
54 (58) 64 (70) masker. 
De nye maskene strikkes i 
diagram. 
Strikk til ermet måler (24) 27 (30-
33) 36 (39) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 masker midt under erme (= 
merke + 2 masker på hver side av 
merke). 
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Fortsett med diagram og fell 
ytterligere i begynnelsen på hver 
pinne (2,2,1,1,1,1,1,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,3,4) 
masker. 
Fell de resterende (8) 8 (10) 10 (10) 
maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy to tette maskinsømmer midt 
foran, og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sammen skuldrene. 
Venstre forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs forkanten 
med kitt på rundpinne nr 3, ca (63) 
69 (75-81) 87 (93) masker. 
Masketallet må være delelig med 
2+1. 
Strikk 3 cm vrangbord som på for- 
og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant, men 
med (6) 6 (7) 8 (8) knapphull jevnt 
fordelt etter ca 1 cm. 
Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker som 
legges opp igjen på neste pinne. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske i 
hver maske i første pinne av 
forkant. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell av. 
Brett belegget over klippekant og 
sy til med skjulte med sting. 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne med kitt på 
rundpinne nr 3, ca (87) 91 (95) 99 
(103) masker. 
Masketallet må være delelig med 
2+1. 
Strikk 3 cm vrangbord som på for- 
og bakstykke. 
Husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy i knapper 
Sy i ermene. 
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Nr 10 

HEKLEJAKKE 
Heklet jakke  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 69 (72) 76 (81) 86 
cm  
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 52 
cm 
Ermelengde: (24) 26 (30) 32 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (200) 250 (300) 350 
(400) 450 gram 
Maisgul 2015: 50 gram alle 
størrelser 
Petroleum 7572: 50 gram alle 
størrelser 
Støvet petrol 7741: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 st: 
Hekle 2 st i samme st. 
 
Fell 1 st: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st i neste 
st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 

1. st = 3 lm 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Begynn i halsen: 
Legg opp litt løst (83) 87 (91) 99 
(105) 113 lm med kitt og heklenål 
nr 3. 
1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra nålen, 
og i hver av de neste lm = (81) 85 
(89) 97 (103) 111 st. 
2. rad: Hekle 1 st i hver st 
3. rad: Øk (30) 34 (36) 34 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (111) 119 (125) 131 (137) 
147 st. 
4. rad: Hekle 1 st i hver st. 
5. rad: Øk (30) 34 (36) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (141) 153 (161) 163 (171) 
183 st. 
6. – 7. rad: Hekle 1 st i hver st, 
8. rad: Øk (30) 32 (36) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (171) 185 (197) 195 (205) 
219 st. 
9. – 11. rad: Hekle 1 st i hver st. 
12. rad: Øk (28) 32 (34) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (199) 217 (231) 227 (239) 
255 st. 
13. – 15. rad: Hekle 1 st i hver st. 
16. rad: Øk (28) 32 (34) 30 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (227) 249 (265) 257 (273) 
291 st. 
Hekle (1) 2 (4) 4 (4) 4 rader uten 
økning. 
Størrelse 8 (10) 12 år: 
21. rad: Øk 30 (32) 36 st jevnt 
fordelt innenfor 5 st i hver side = 
287 (305) 327 st. 
Hekle 0 (1) 3 rader uten økning. 
Alle størrelser: 
Det er heklet i alt (17) 18 (20) 21 
(22) 24 rader = (227) 249 (265) 287 
(305) 327 st. 
Hekle slik på neste rad. Hekle 1 st i 
hver av de neste (34) 36 (38) 41 
(43) 47 st, legg opp 8 lm, hopp over 
(44) 50 (54) 60 (64) 68 st, hekle 1 
st i hver av de neste (71) 77 (81) 85 
(91) 97 st, legg opp 8 lm, hopp over 
(44) 50 (54) 60 (64) 68 st, hekle st 
raden ut. 
 
For- og bakstykke: 
= (155) 165 (173) 183 (193) 207 st. 
Hekle st frem og tilbake til arbeidet 
måler (34) 38 (42) 46 (50) 52 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 

Ermer: 
= (52) 58 (62) 68 (72) 76 st. 
Begynn midt under erme og hekle 
st frem og tilbake til ermet måler 
(23) 25 (29) 31 (35) 39 cm, eller 1 
cm før ønsket lengde, samtidig 
som det felles 1 st i hver side ca 
hver (5.) 3½. (3½.) 3. (3.) 3. cm til 
det gjenstår (44) 46 48 (50) 52 (54) 
st. 
Hekle 3 rader fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene, kant i kant. 
Mønster bærestykke: 
Hekle (6) 6 (7) 7 (7) 8 lm-snorer i 
maisgul, (5) 5 (6) 6 (6) 7 lm-snorer 
i støvet petrol, og (5) 5 (6) 6 (6) 7 
lm-snorer i petroleum i passe 
lengde til å trekke rundt 
bærestykke. 
Trekk en lm-snor i maisgul 
gjennom 2. rad, en lm-snor i støvet 
petrol gjennom 3. rad, og en lm-
snor i petroleum gjennom 4. rad. 
Gjenta i samme rekkefølge på hele 
bærestykke, slutt med en lm-snor i 
maisgul. 
Venstre forkant jente/høyre 
forkant gutt: 
Hekle 3 rader fm langs 
venstre/høyre forstykke med kitt. 
Høyre forkant jente/venstre 
forkant gutt: 
Hekle som venstre forkant, men 
med (6) 6 (7) 7 (8) 8 knapphull jevnt 
fordelt på 2. rad, det nederste ca 2 
cm fra kanten, det øverste ca 1 cm 
fra oppleggskanten. 
Knapphull: 2 lm, hopp over 2 fm. 
Sy i knapper. 
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Nr 11 

PONCHO 
Poncho med struktur 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde midt foran: (35) 38 (42) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet grønn 7741: (150) 200 (250) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 
4½ = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk rett over vrang 
og vrang over rett. 
Gjenta 2. omgang. 
 
Rille: 
1 omgang rett, 1 omgang vrang. 
 
 
Begynn nederst på ponchoen. 
Legg opp (252) 276 (300) masker 
på rundpinne nr 4½. 
Sett et merke rundt en maske midt 
foran og midt bak med (125) 137 
(149) masker mellom 
merkemaskene. 
Fell midt foran og midt bak slik: 
Strikk til 1 maske før 
merkemasken, ta 2 masker løs av 
som om de skulle strikkes 2 rett 

sammen, 1 rett, trekk de løse 
maskene over. Gjenta fellingene 
annenhver omgang hele tiden 
samtidig som det strikkes slik: 
Strikk 2 omganger glattstrikk, og 
deretter (10) 12 (14) omganger 
perlestrikk (tilpass slik at 
perlestrikket blir likt på hver side av 
merkemasken). 
Strikk 6 omganger glattstrikk, 2 
riller, (8) 10 (12) omganger 
glattstrikk, 2 riller, 6 omganger 
glattstrikk.  
Strikk (16) 20 (24) omganger 
perlestrikk. Strikk 6 omganger 
glattstrikk, 2 riller, (8) 10 (12) 
omganger glattstrikk, 2 riller. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side (over skulder).  
Strikk 6 omganger glattstrikk, 
samtidig som det felles midt foran 
og midt bak som før, og 1 maske på 
hver side av sidemerkene 
annenhver omgang i alt 3 ganger 
ved å strikke til 2 masker før 
sidemasken, 2 vridd rett sammen, 
1 rett, 2 rett sammen.  
Strikk 2 riller med kun felling midt 
foran og midt bak. 
Strikk 6 pinner glattstrikk uten 
felling. 
Fell løst av. 
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Nr 12 

MINSTEN 
Minsten kjole 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6-8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 56 (60) 64 cm 
Hel lengde: (38) 44 (48) 52 cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: (23) 26 (29) 32 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 
50 gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Varm brun 3543: (250) 250 (300) 
350 gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ 
og 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Kjolen strikkes ovenfra og ned 
 
1 rille:  
1 omgang rett, 1 omgang vrang 
rundt.  
2 pinner rett frem og tilbake. 
 
Øk 1 maske:  
Ta opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd rett 
 
 
Begynn øverst i halsen. 

Legg opp (43) 43 (47) 51 masker 
på rundpinne nr 4, og strikk 4 
pinner rett frem og tilbake. 
Fortsett med mønster slik: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk rett. 
2. pinne: Strikk *2 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-* pinnen ut, 
slutt med 1 rett = (64) 64 (70) 76 
masker. 
3. pinne: Strikk rett. 
4.-10. pinne: Strikk glattstrikk. 
11. pinne: Strikk rett. 
12. pinne: Strikk 1 rett, *1 kast, 2 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kast, 
1 rett = (96) 96 (105) 114 masker.  
13.-14. pinne: Strikk glattstrikk. 
15. pinne: Strikk rett. 
16.-17. pinne: Strikk glattstrikk. 
18. pinne: Strikk vrangt. 
19.-20. pinne: Strikk glattstrikk. 
21.-22. pinne: Strikk rett. 
23. pinne: Strikk *3 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-*, slutt med 3 
rett = (127) 127 (139) 151 masker. 
24.-29. pinne: Skift til rundpinne nr 
3½, og strikk 1 rett, *1 kast, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
30. pinne: Skift til rundpinne nr 4 
og strikk rett. 
31. pinne: Strikk *4 rett, øk 1 
maske*, gjenta fra *-*, slutt med 3 
rett = (158) 158 (173) 188 masker. 
32.-34. pinne: Strikk glattstrikk. 
35. pinne: Strikk rett. 
36. pinne: Strikk vrang, samtidig 
som det økes (12) 24 (21) 18 
masker jevnt fordelt = (170) 182 
(194) 206 masker. 
Strikk (2) 4 (6) 8 omganger 
glattstrikk rundt, og del deretter 
arbeidet til for- bakstykke og ermer 
slik: 
Begynn midt bak og strikk (23) 25 
(27) 29 masker, sett de neste (39) 
41 (43) 45 maskene på en 
hjelpepinne til erme, legg opp 6 nye 
masker, strikk (46) 50 (54) 58 
masker, sett de neste (39) 41 (43) 
45 maskene på en hjelpepinne, 
legg opp 6 nye masker, og strikk 
(23) 25 (27) 29 masker. 
 
For- og bakstykke:  
= (104) 112 (120) 128 masker. 
Strikk glattstrikk rundt. 
Sett et merke rundt hver (13.) 14. 
(15.) 16. maske = 8 like store felt. 
Øk 1 maske på hver side av 
merkemaskene hver 3½. cm i alt 
(6) 7 (8) 9 ganger = (200) 224 (248) 
272 masker. 

Strikk til kjolen måler (36) 42 (46) 
50 cm, eller 2 cm før ønsket lengde 
målt midt foran. 
Strikk 4 riller rundt.  
Fell av.   
 
Ermer: 
Sett ermemaskene inn på 
rundpinne nr 4, og legg opp 6 nye 
masker på undersiden = (45) 47 
(49) 51 masker. 
Strikk glattstrikk rundt. Sett et 
merke rundt første og siste maske. 
Fell 1 maske på hver side av merke 
hver 4. cm i alt (4) 4 (5) 5 ganger = 
(37) 39 (39) 41 masker. 
Strikk til erme måler (21) 24 (27) 30 
cm, eller 2 cm før ønsket lengde. 
Fell 6 masker jevnt fordelt = (31) 33 
(33) 35 masker. 
Strikk 4 riller rundt. 
Fell av. 
Strikk den andre erme på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen halvparten av splitten 
bak. Hekle fm langs splitten med 
heklenål nr 3½, og hekle 2 hemper 
til knapphull.  
Sy i knapper. 
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Nr 13 

KYSE 
Kyse med hullmønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
Begynn ved ansiktet. 
Legg opp (103) 107 (115) 119 
masker med rundpinne nr 2½ og 
strikk 1½ cm vrangbord frem og 
tilbake slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 1 rett, *3 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske. 
Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
diagram innenfor 1 kantmaske i 
hver side til arbeidet måler (18) 19 
(20) 21 cm, slutt med helt diagram. 
Fordel maskene på 2 pinner, legg 
rettside mot rettside og strikk 1 
maske fra hver pinne sammen, 
samtidig som det felles av. 
 
Montering: 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver rille langs 
kysens nederste kant med 
rundpinne nr 2½, ca (76) 82 (88) 94 
masker. 

Strikk 6 riller frem og tilbake. 
Fell av. 
Brett kanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting. 
Tvinn en snor og trekk gjennom 
løpegangen. 
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FLETTESKJØRT
Design 1 

FRESKO GENSER
Design 2 

AKVARELLJAKKE
Design 3 

JOGGEDRESS
Design 4 

MINI MONET
Design 5 

MINI MONET
Design 5 

HETTEGENSER
Design 6 

MINSTEN TUNIKA
Design 7 

VINCI GENSER
Design 8

BLOMSTERJAKKE
Design 9 

POCHO
Design 11

HEKLEJAKKE
Design 10

KYSE
Design 13

mINSTEN KJOLE
Design 12
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