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Nr 1 

AVERY 
Genser med raglanfelling 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 107 (113) 120 cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 cm 
Ermelengde: (45) 44 (43) 42 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4032: (450) 500 (550) 
600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
og 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (120) 128 (136) 144 
masker på rundpinne nr 6 og strikk 
3 omganger vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (60) 
64 (68) 72 masker til hver del. 
Skift til rundpinne nr 7 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler ca (35) 
35 (36) 37 cm. 
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull. Legg arbeidet til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (24) 26 (28) 30 masker 
på strømpepinne nr 6 og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til strømpepinne nr 7. Sett et 
merke rundt første og siste maske. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det økes 1 maske på hver side 

av merke når arbeidet måler ca 10 
cm.  
Gjenta økningene hver (6.) 6. (5½.) 
5½. cm til i alt (36) 38 (40) 42 
masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (45) 44 
(43) 42 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke på rundpinne nr 7 = 
(168) 180 (192) 204 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Strikk 3 omganger glattstrikk. 
Omgangen begynner ved et merke 
på bakstykke. 
Fortsett med glattstrikk og fell til 
raglan ved å strikke 2 rett sammen 
før hvert merke og ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over etter hvert merke = 8 masker 
felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (10) 11 (12) 13 
ganger = (80) 84 (88) 92 masker. 
Sett de midterste (12) 14 (16) 18 
maskene på en hjelpepinne til hals. 
Strikk omgangen rundt. Klipp av 
tråden og begynn på ny ved hals. 
Fortsett med glattstrikk og raglan 
frem og tilbake (pass på at 
raglanfellingen kommer på 
rettsiden), og fell samtidig 3 
masker i begynnelsen av hver 
pinne 3 ganger i hver side og det er 
felt til raglan i alt (14) 15 (16) 17 
ganger på bakstykke. 
La maskene være på pinnen til 
hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermer. 
Halskant: 
Skift til rundpinne nr 6, ta maskene 
på hjelpepinnen og strikk opp 
masker langs halsen ca (60) 68 
(76) 84 masker. 
Masketallet må være delelig med 2. 
Strikk 3 omganger vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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Nr 2 

RAVEN 
Jakke på tykke pinner 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (113) 122 cm   
Hel lengde: Ca (75) 78 cm 
Overermsvidde: (40) 42 cm  
Ermelengde: 40 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
  
Garnmengde:  
MANDARIN GRANDE 
Pudder rosa 3511: (550) 600 gram 
BØRSTET ALPAKKA  
Rosa 4602: (300) 350 gram 
 
Tilbehør:  
5 trykknapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker og 12 pinner med 1 tråd i 
BØRSTET ALPAKKA og 1 tråd i  
MANDARIN GRANDE på pinne nr 
9 = 10 x10 cm 
 
Kantmasker strikkes hele tiden 
rett 
 
Hele jakken strikkes i dobbelt 
garn 1 tråd MANDARIN 
GRANDE og 1 tråd BØRSTET 
ALPAKKA. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (107) 115 masker med 
dobbelt garn på pinne nr 9. 
Stikk 3 pinner vrangbord frem og 
tilbake slik: 1 kantmaske, 1 vrang, 

*1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantmaske (1. pinne = 
vrangsiden). Strikk videre 
glattstrikk innenfor 1 kantmaske, 1 
rett, 1 vrang i hver side (= 
forkanter). 
Sett et merke i hver side med (28) 
30 masker til hvert forstykke og 
(51) 55 masker til bakstykke. 
Strikk til arbeidet måler (18) 21 cm. 
Del for lomme i hver side. 
Strikk hver del 12 cm frem og 
tilbake for seg, samtidig som det 
legges opp 1 ny maske i siden til 
kantmaske og som felles på siste 
pinne. 
Sett delene inn på samme pinne og 
strikk til arbeidet måler (50) 51 cm. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.  
  
Ermer: 
Legg opp (22) 24 masker med 
dobbelt garn på strømpepinne nr 9 
og strikk 8 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
12 cm og øk 1 maske på hver side 
av merke. 
Gjenta økingene hver 4. cm til (36) 
38 masker. 
Strikk til arbeidet måler 40 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
V- hals og raglanfelling: 
Sett alle delene inn på samme 
rundpinne nr 9 = (147) 159 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Les igjennom hele avsnittet før du 
begynner å strikke. 
Begynn ved forkanten og fell til V-
hals slik: Strikk 1 kantmaske, 1 rett, 
1 vrang, ta 1 maske rett løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 
strikk til det gjenstår 5 masker, 2 
rett sammen, 1 vrang, 1 rett, 1 
kantmaske = 2 masker felt. 
Strikk tilbake som maskene viser. 
Fell til v-hals og raglan slik: Strikk 1 
kantmaske, 1 rett, 1 vrang, ta 1 
maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, *strikk til 2 

masker før merke, 2 rett sammen, 
2 vridd rett sammen, strikk til 2 
masker før neste merke, 2 vridd rett 
sammen, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-*, strikk til det gjenstår 5 
masker, 2 rett sammen, 1 vrang, 1 
rett, 1 kantmaske = 10 masker felt. 
Gjenta v-hals og raglanfellingen 
annenhver pinne ytterligere (3) 4 
gang = (105) 107 masker.  
Gjenta v-hals felling, og 
raglanfelling bare over 
ermemaskene annenhver pinne 4 
ganger = (81) 83 masker. 
Gjenta v-hals felling og 
raglanfelling annenhver pinne 1 
gang = 10 masker felt (71) 73 
masker. 
Sett de 3 forkantmaskene på hvert 
forstykke på hjelpepinne. 
Fell de midterste (17) 19 maskene 
på bakstykke til nakke og strikk 
hver side ferdig for seg.   
  
Høyre skulder: 
= 24 masker. 
Strikk glattstrikk til det gjenstår 8 
masker, ta 1 maske rett løs av, 1 
rett, trekk den løse masken over, 
vend, ta første maske løs av, strikk 
vrangt til det gjenstår 8 masker, 2 
vrang sammen, vend, ta første 
maske løs av, strikk glattstrikk til 
det gjenstår 1 maske mindre enn 
ved sist vending og fell på samme 
måte. Gjenta fellingene til alle 
sidemaskene er felt.   
Fell av de resterende 8 maskene. 
Venstre skulder: 
= 24 masker 
Strikk og fell på samme måte som 
på høyre skulder, men speilvendt. 
 
Høyre forkant: 
Sett de 3 maskene på pinne nr 9, 
og legg opp 1 ny maske mot kanten 
til kantmaske. 
Strikk frem og tilbake som før til 
kanten når midt bak når den 
strekkes litt. Sett maskene på en 
hjelpepinne. 
Venstre forkant: strikkes som 
høyre, men speilvendt. 
 
Lomme: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske på pinne nr 9 langs 
lommeåpningen på bakstykke ca 
13 masker. 
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Strikk 16 cm glattstrikk frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side. Fell av.  
Strikk den andre lommen på 
samme måte. 
Sy lommeforet til på forstykkets 
vrangside med skjulte sting. 
 
Montering: 
Mask halskanten sammen midt 
bak. 
Sy halskanten til langs nakken. 
Sy sammen under ermene. 
Sy i trykknapper. 
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Nr 3 

RAINBOW 
Heklet kjole 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 88 (94) 100 cm 
Vidde under brystet: (70) 75 (80) 85 
cm  
Hel lengde: (67) 68 (71) 74 cm + 
snor rundt halsen 
Hoftevidde: (94) 99 (104) 109 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
LONDON GULL (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
LINE  
Natur 1012: (350) 400 (400) 450 
gram   
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser  
Pudder rosa 3511: 50 gram alle 
størrelser 
LONDON GULL 
Gull: 20 gram 
 
Tilbehør: 
1 glidelås, ca 30 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3½ 
Nr på nålen er kun veiledende. Hekler du fastere 
enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere heklenål. 
Hekler du løsere, bruk tynnere heklenål. 
 
Heklefasthet: 
17 fm i bredden x 20 fm i høyden 
med heklenål nr 3½ = 10 x 10 cm. 
Overdel stripemønster ca 17 fm i 
bredden x 17 fm høyden = 10 cm 
  
Farge 1: Natur 
Farge 2: Kitt 
Farge 3: 1 tråd med natur og 1 tråd 
med gull. 
Farge 4: 1 tråd med kitt og 1 tråd 
med gull.  
Farge 5: Pudder rosa 
 
Skjørtet, begynn under brystet. 
Må hekles frem og tilbake med 
åpning midt bak. 

1. fm = 1 lm 
 
 
Legg opp litt løst (120) 128 (136) 
144 lm med farge 1 på heklenål nr 
3½ = (70) 75 (80) 85 cm. 
1. rad: Hekle 1 fm i hver maske = 
(120) 128 (136) 144 masker. Vend. 
Gjenta 1. rad til arbeidet måler ca 
12 cm. 
Sett 3 merker med (30) 32 (34) 36 
maskers mellomrom. 
Øk 1 maske i begynnelsen og 
slutten av raden og 2 masker i hvert 
merke ved å hekle 3 masker i 
merke = 8 masker økt. 
Gjenta økningene hver 5. cm 
ytterligere 5 ganger = 48 masker 
økt. Hekle videre til arbeidet måler 
(51) 51 (51) 52 cm, eller ønsket 
lengde. 
 
Forstykket overdel: 
Hekle med heklenål nr 3½.  
Legg opp 2 lm, med farge 2, hekle 
5 fm i 2. lm. Vend. 
1. rad: 2 fm i hver fm = 10 fm. Vend.  
2. rad: 1 fm i hver fm. Vend. 
3. rad: *1 fm, 2 fm i neste*, gjenta 
fra *-* raden ut = 15 fm. Vend 
4. rad: Skift til farge 4 og hekle 1 fm 
i hver fm = 15 fm. Vend. 
5. rad: *2 fm i første fm, 2 fm*, 
gjenta fra *-* raden ut = 20 fm. 
Vend. 
6. rad: Skift til farge 2. Hekle som 
2. rad. 
7. rad: 2 fm i første maske, 3 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 2 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 3 fm, 2 fm i siste maske = 
28 fm. Vend 
8. rad: Skift til farge 4. Hekle som 
2. rad. 
9. rad: 4 fm, *2 fm i neste maske, 3 
fm*, gjenta fra *-* raden ut = 34 fm. 
Vend. 
10. rad: 2 fm, *2 fm i neste maske, 
3 fm*, gjenta fra *-* raden ut = 42 
fm. Vend. 
11. - 12. rad: Hekle som 2. rad. 
13. rad: Skift til farge 2. Hekle, 11 
fm, *2 fm i neste maske, 3 fm*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 fm i neste 
maske, 10 fm = 48 fm. Vend. 
14. rad: Skift til farge 5. Hekle som 
2. rad. 
15. rad: Hekle 2 fm i første maske, 
11 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 

maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
10 fm, gjenta fra *-*, slutt med 11 
fm, 2 fm i siste maske = 58 fm. 
Vend. 
16. rad: Skift til farge 1. Hekle som 
2. rad.  
17. - 18. rad: Skift til farge 5. Hekle 
som 2. rad. 
19 rad: Hekle 2 fm i første maske, 
15 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
12 fm, gjenta fra *-*, slutt med 15 
fm, 2 fm i siste maske = 68 fm. 
Vend. 
20. - 22. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad.  
23. Skift til farge 2. Hekle 2 fm i 
første maske, 19 fm, *2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 1 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske*, 14 fm, gjenta fra *-*, 
slutt med 19 fm, 2 fm i siste maske 
= 78 fm. Vend. 
(XS) S: 
24. - 25. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad. 
26. - 28. rad: Skift til farg 1. Hekle 
som 2. rad. 
S: 
29. - 31. rad: Hekle som 2. rad. 
(M) L: 
24. rad: Hekle som 2. rad. 
25. - 26. rad: Skift til farge 5. Hekle 
som 2. rad. 
27. rad: Skift til farge 3. Hekle 2 fm 
i første maske, 23 fm, *2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 1 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske*, 16 fm, gjenta fra *-*, 
slutt med 23 fm, 2 fm i siste maske 
= 88 fm. Vend. 
28. 29. rad: Hekle som 2. rad. 
(M): 
30. – 34. rad: Skift til farge 1. Hekle 
som 2. rad. 
L: 
30. rad: 
Skift til farge 1. Hekle som 2. rad. 
31. rad: Hekle 2 fm i første maske, 
27 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
18 fm, gjenta fra *-*, slutt med 27 
fm, 2 fm i siste maske = 98 fm. 
Vend. 
32. 33. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad. 
34. - 37. rad: Skift til farge 1. Hekle 
som 2. rad.  
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Nå skal forstykke passe så 
noenlunde til forstykke på skjørtet.  
Forstykket bør går noen cm inn på 
bakstykke. Eventuelt hekle noen 
rader for å få overdelen til å passe 
med skjørtet.  
Sidestykke mot midt bak: 
Hekle med farge 1. Begynn i den 
ene siden på forstykkets overdel. 
1. rad: 1 lm, 20 fm. Vend.  
2. rad: Hopp over 1 maske, 1 kjm, 
18 fm. Vend. 
3. rad: 1 lm, 16 fm. Vend.  
4. rad: Hopp over 1 maske, 1 kjm, 
14 fm.  
Hekle på denne måten til det 
gjenstår 2 masker. 
Hekle på samme måte i den andre 
siden. 
Snor rundt halsen: 
Legg opp ca 60 lm med natur = 45 
cm, eller ønsket lengde. Vend. 
Hekle 1 lm, 1 fm i hver fm. 
 
Snor bak på overdelen: 
Hekle en lm snor med natur ca 320 
cm lang. 
 
Montering: 
Sy sammen skjøtet midt bak, men 
la det stå igjen ca 30 cm øverst til 
glidelås. Sy i glidelås. 
Sy overdelen til skjørtet. 
Sy halssnoren til på forstykke med 
ca 15 cm mellom rom. 
Snoren tres inn på bakstykke der 
vendingene er.   
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Nr 4 

HALO 
Jakke med gullstriper 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (130) 135 cm 
Hel lengde: (77) 83 cm 
Ermelengde: 32 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
LONDON GULL (60 % viskose, 40 
% polyester, 20 gram = 150 meter) 
  
Garnmengde: 
MANDARIN GRANDE 
Natur 1012: (800) 850 gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (100) 150 gram 
LONDON GULL  
Gull: (40) 40 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker og 17 pinner med 1 tråd 
i SILK MOHAIR og 1 tråd i  
MANDARIN GRANDE 
på pinne nr 7 = 10 x10 cm 
13 masker og 17 pinner med 1 tråd 
i LONDON GULL og 1 tråd i  
MANDARIN GRANDE 
på pinne nr 7 = 10 x10 cm 
 
Kantmasker strikkes hele tiden 
rett 
 
Farge 1: 
1 tråd natur SILK MOHAIR  
1 tråd natur MANDARIN GRANDE   
Farge 2: 
1 tråd natur MANDARIN GRANDE 

1 tråd LONDON GULL   
 
Stripemønster (måler ca 5 cm): 
2 pinner/omganger glattstrikk med 
farge 2. 
6 pinner/omganger glattstrikk med 
farge 1. 
Gjenta disse 8 pinnene. 
 
Jakken strikkes i to deler på 
tvers. 
Begynn midt foran/bak og videre 
erme. 
 
Høyre for- og bakstykke 
Legg opp (elastisk og litt løst) (199) 
213 masker med farge 1 på 
rundpinne nr 7.  
Sett et merke rundt de 3 midterste 
maskene på arbeidet (= skulder) 
med (98) 105 masker til hver del.    
Strikk 3 cm glattstrikk frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side. Strikk stripemønster 
samtidig når arbeidet måler 4 cm 
felles 1 maske på hver side av 
merke ved å strikke 2 masker vridd 
rett sammen før merke og 2 
masker rett sammen etter merke. 
Gjenta fellingene hver 4. cm 
ytterligere 7 ganger = 16 masker 
felt. 
Strikk til arbeidet måler (32½) 34 
cm = (183) 197 masker. 
Fell (60) 67 masker, strikk 63 erme 
masker, fell (60) 67 masker. Klipp 
av garnet. 
 
Høyre erme: 
= 63 masker. 
Sett maskene inn på strømpepinne 
nr 7 og fortsett rundt med 
stripemønster til erme måler 32 
cm, slutt med 3 cm eller mer med 
farge 1. Fell av.  
 
Venstre for- og bakstykke + 
erme:  
Legg opp og strikk som høyre for- 
og bakstykke + erme. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene. 
Sy sammen midt bak, men la der 
stå igjen ca 10 cm til nakke. 
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Nr 5 

BIKINI 
Heklet bikinitopp og truse 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 6822: (100) 100 (100) 
150 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
2 st sammen: 
Hekle 1 st med stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen, hekle 1 
st til, men stopp når det gjenstår 3 
løkker på nålen. Ta 1 kast på nålen 
og trekk tråden gjennom alle 3 
løkkene på en gang. 
 
3 st sammen: 
Hekle 1 st med stopp når det 
gjenstår 2 løkker på nålen, hekle 1 
st til, men stopp når det gjenstår 3 
løkker på nålen, hekle 1 st til, men 
stopp når det gjenstår 4 løkker på 
nålen. Ta 1 kast på nålen og trekk 
tråden gjennom alle 4 løkkene på 
en gang. 
 
 
Bikinitopp: 
Legg opp (37) 41 (45) 49 lm med 
heklenål nr 3. 

1 rad: Begynn i 6. lm fra nålen og 
hekle *1 st, 1 lm, hopp over 1 lm*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 st = (16) 
18 (20) 22 ruter. 
2. rad: Hekle 1 st i hver st, 1 st i 
hver lm raden ut = (33) 37 (41) 45 
st. 
3. – 6. rad: Hekle 3 lm, 2 st 
sammen, (12) 14 (16) 18 st, 2 st i 
samme st, 1 st, 2 st i samme st, 
(12) 14 (16) 18 st, 2 st sammen 1 
st.    
7. rad: Hekle 3 lm, 2 st sammen, 
hekle st til det gjenstår 3 st, 2 st 
sammen, 1 st = (31) 35 (39) 43 st. 
Gjenta 7. rad til i alt (25) 29 (33) 37 
st. 
Neste rad: Hekle 3 lm, 2 st 
sammen, (7) 9 (11) 13 st, 2 st 
sammen, 1 st, 2 st sammen, (7) 9 
(11) 13 st, 2 st sammen, 1 st. 
Fortsett på samme måte men med 
2 st mindre mellom hver felling til 
det gjenstår 9 st. 
Neste rad: Hekle 3 lm, 3 st 
sammen, 1 st, 3 st sammen 1 st = 
5 st. 
Neste rad: Hekle 3 lm, 3 st 
sammen 1 st = 3 st. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle en trekant til på samme 
måte. 
 
Snorer: 
Hekle 2 stk snorer ca 60 cm lange 
av lm. Vend og hekle 1 fm i hver lm. 
Sy til snorene øverst i hver spiss. 
Hekle en snor til på samme måte 
ca 120-130 cm lang, som trekkes 
gjennom hullraden nede på hver 
trekant. 
 
Truse: 
Legg opp (46) 48 (50) 52 lm med 
heklenål nr 3. 
1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra nålen 
og videre 1 st i hver lm = (43) 45 
(47) 49 st.  
2. rad: Hekle 3 lm, 2 st sammen, 
hekle st til det gjenstår 3 st, 2 st 
sammen, 1 st. 
Gjenta 2. rad til det gjenstår 13 st. 
Fortsett med å hekle 1 st i hver st i 
alt 9 rader. 
*Neste rad: Hekle 3 lm, 2 st i neste 
st, 1 st i hver st til det gjenstår 2 st, 
2 st i neste st, 1 st. 
Neste rad: Hekle 3 lm, 2 st i hver 
av de neste 2 st, 1 st i hver st til det 
gjenstår 3 st, 2 st i hver av de neste 
2 st, 1 st*, gjenta disse 2 radene fra 
*-* til i alt (73) 75 (75) 81 st. 

 
Snorer: Hekle 4 stk snorer ca 25 
cm lange på samme måte som på 
bikinitoppen og sy til på hver side 
av trusen. 
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Nr 6 

STRANDVESKE 
Heklet strandveske 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Ca 30 x 30 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 500 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
14 fm med heklenål nr 5 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langfinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 
 
1. fm = 1 lm 
1. st = 3 lm 
 
 
Bunn: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt, ta sammen med 
1 kjm = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt, ta sammen med 
1 kjm = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i hver av de 2 neste fm*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt, ta sammen 
med 1 kjm = 24 fm. 
Gjenta på samme måte, men med 
1 fm mer mellom økningene til 
diameteren måler ca 30 cm. 
Hekle i bakerste maskelenke 1 fm i 
hver fm. 
 
Sider: 

Hekle 1 st i hver fm omgangen 
rundt, ta sammen med 1 kjm. 
Fortsett på samme måte til siden 
måler ca 30 cm.  
 
Hank: 
Hekle 91 lm, vend og hekle 1 fm i 
2. løkke fra nålen og 1 fm i hver lm 
= 90 fm.  
Fortsett med fm på motsatt side av 
opplegget = 90 fm. 
Hekle 1 rad til på samme måte på 
hver side av hanken, samtidig som 
det hekles kjm på hver kortside. 
Hekle en hank til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy hankene på vesken i hver side 
med ca 28 cm mellomrom. 
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Nr 7 

FERN 
Heklet skjørt 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (75) 79 (83) 87 cm 
Hel lengde: ca (45) 45 (47) 47 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskose, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 3511: (200) 250 (250) 
300 gram 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
24 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
22 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i 
masken, dra opp løkken*, gjenta fra 
*-* i alt 3 ganger, kast på nålen, 
trekk løkken gjennom 6 løkker, kast 
på nålen, trekk løkken gjennom de 
siste 2 løkkene. 
 
Øk 1 st: 
Hekle 2 st i samme st. 
 
1. fm = 1 lm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp (180) 190 (200) 210 lm. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen og i hver 
av de neste lm = (179) 189 (199) 
209 fm. 

Hekle fm frem og tilbake til arbeidet 
måler 5 cm. 
Hekle 6 rader diagram frem og 
tilbake. 
Øk 1 st på hver side av hver blomst 
= 5 st mellom blomstene. 
Hekle 5 rader og gjenta økningen 1 
gang til = 7 st mellom blomstene. 
Hekle 1 lm (= 1 maske økt) og ta 
sammen arbeidet med 1 kjm. 
Videre hekles det frem og 
tilbake, men hver rad tas 
sammen med 1 kjm. Vend hver 
rad med 3 lm. 
Hekle diagram til arbeidet måler ca 
(45) 45 (47) 47 cm. 
Hekle en picotkant slik: 
1 lm, 1 fm i den neste 2 maskene, 
*3 lm, 1 kjm i 1. lm, 1 fm i de neste 
3 maskene*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt, ta sammen med 
1 kjm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Hekle 3 rader med fm langs den 
ene siden av splitten. 
Hekle på samme måte langs den 
andre siden, men med 6 knapphull 
jevnt fordelt på 2. rad. 
Knapphull: 2 lm, hopp over 2 fm. 
Legg knapphullsiden over den 
andre siden, og sy sammen 
nederst. 
Sy i knapper. 
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Nr 8 

SKYE 
Oversize genser med isydde ermer 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (132) 140 (145) cm 
Hel lengde: (55) 55 (56) cm 
Ermelengde: (43) 42 (40) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % 
mohair, 28 % silke, 15 % ull, 25 
gram = ca 212 meter) 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol melert 7210: (125) 
150 (175) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (260) 280 (292) masker 
på rundpinne nr 2½ og strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3, strikk 1 
omgang glattstrikk samtidig som 
det felles 16 masker jevnt fordelt = 
(244) 264 (276) masker. 
Sett et merke i hver side med (122) 
132 (138) masker til hver del. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det økes 1 maske på hver side 
av merkene hver 1½. cm til i alt 
(316) 336 (348) masker. 
Strikk til arbeidet måler (34) 33 (33) 
cm. 
Fell 2 masker i hver side til 
ermehull (= 1 maske på hver side 
av merkene), og strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (156) 166 (172) masker. 

Fortsett med glattstrikk frem og 
tilbake til arbeidet måler (53) 53 
(54) cm.  
Fell de midterste (42) 48 (50) 
maskene, samtidig som det 
skråfelles til skulder i begynnelsen 
av hver pinne fra ermehullsiden 
(13,13,13,13) 13,13,14,14 
(14,14,14,14) masker og det felles 
mot hals annenhver pinne 
ytterligere 3,2 masker. 
 
Forstykke: 
= (156) 166 (172) masker. 
Fortsett med glattstrikk frem og 
tilbake til arbeidet måler (46) 46 
(47) cm. 
Fell de midterste (24) 26 (28) 
maskene til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere mot 
hals annenhver pinne (4,3,2,2,2,1) 
4,3,3,2,2,2 (4,3,3,2,2,2) masker, 
samtidig som det skråfelles til 
skulder som på bakstykket når 
arbeidet måler (53) 53 (54) cm.   
 
Ermer: 
Legg opp (52) 54 (56) masker på 
strømpepinne nr 2½, og strikk 8 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3, strikk 1 
omgang glattstrikk samtidig som 
det økes (10) 10 (12) masker jevnt 
fordelt = (62) 64 (68) masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. Øk 1 maske på hver side av 
merke. Gjenta økningene hver 2. 
cm til i alt (92) 96 (100) masker. 
Strikk til arbeidet måler (43) 42 (40) 
cm. 
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. Sy i ermer. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne med rundpinne nr 
2½ rundt halsen, ca (118) 126 
(134) masker. 
Masketallet må være delelig med 2. 
Strikk 3½ cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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Nr 9 

CORAL 
Kjole strikket på tvers 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL (XXL-XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde og vidde nede på 
skjørtet: Ca (140) 148 (156) cm 
Hel lengde: Ca (86) 90 (92) cm, 
inkludert 5 cm posete i livet 
Vidde fra erme til erme: Ca (156) 
160 (164) cm 
Ermelengde: 43 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskose, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnmengde:  
Terrakotta 4234: (450) 500 (550) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm  
 
For- og bakstykke strikkes hver 
for seg på tvers 
 
 
Forstykke: 
Legg løst opp (232) 242 (248) 
masker på rundpinne nr 3 og strikk 
1 pinne rett (= vrangsiden).  
1. pinne: Strikk rett. 
2. pinne: Ta 1. maske løs av, som 
om den skulle strikkes vrang, stram 
tråden, strikk vrang til det gjenstår 
3 masker, slutt med 3 rett. 
3. pinne: Strikk hull til snor i livet på 
neste pinne slik: Strikk (104) 108 
(114) masker rett, 2 rett sammen, 2 
kast (= skjørt), strikk rett pinnen ut 
(= overdel).  
4. pinne: Strikk som 2. pinne, men 
strikk 1 maske rett over kastene. 
5. 7. 9. og 11. pinne: Strikk rett. 

6. 8. 10. og 12 pinne: Strikk som 2. 
pinne. 
Gjenta 3. - 12. pinne til arbeidet 
måler ca (68) 72 (76) cm, slutt med 
4. pinne og jevnt antall hull (partall). 
Strikk 1 pinne rett fra vrangsiden og 
fell løst av med rette masker fra 
rettsiden. 
Hele bredden måler ca (70) 74 (78) 
cm. 
 
Bakstykke: 
Legg opp og strikk som forstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp 60 (68) 72 masker på 
strømpepinne nr 3 og strikk 8 cm 
glattstrikk. 
Sett er merke rundt første og siste 
maske. Øk 1 maske på hver side av 
merke ved å ta opp tråden mellom 
2 masker og strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver 2½. cm til i 
alt (86) 92 (98) masker.  
Strikk til erme måler 43 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell løst av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene innenfor 1 
maske i hver side, men la det 
gjenstå en åpning på ca (30) 32 
(34) cm midt på arbeidet til hals. 
Sy sammen i sidene innenfor 1 
maske på hver del, men la det 
gjenstår en åpning på ca (16) 17 
(18) cm til ermehull (tilsvarende 
ermets bredde). 
Sy i ermene. 
Snor: 
Klipp 3 tråder à ca 10 meter.  
Legg hver tråd dobbel og tvinn en 
snor. 
Knytt de 3 snorene sammen i den 
ene enden, lag en flette, og knytt en 
knute i den andre enden. 
Trekk snoren gjennom hullene og 
knytt en sløyfe midt foran. 
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Heklet kjole 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 98 (107) 116 cm 
Livvidde: (93) 107 (116) 129 cm 
Hoftevidde: (98) 111 (124) 138 cm  
Hel lengde: (84) 86 (88) 90 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskose, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (400) 450 (450) 500 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 2½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 st x 14 rader med heklenål nr 2½ = 
10 x 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
Fell 1 st midt i arbeidet slik: 
Hekle 1 st, men stopp når det gjenstår 
2 løkker på nålen. Hekle 1 st til, men 
stopp når det gjenstår 3 løkker på 
nålen. Ta 1 kast på nålen og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene på en 
gang. 
 
Fell i begynnelsen av arbeidet slik: 
Hekle 1 kjm istedenfor 1 st. 
 
Fell i slutten av arbeidet slik: 
La være å hekle de st som skal felles. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg litt løst opp (264) 300 (336) 372 
lm med heklenål nr 2½, og ta sammen 
til en ring med 1 kjm. 
Hekle 1 st i hver lm omgangen rundt, 
ta sammen med 1 kjm = (264) 300 
(336) 372 st. 
Sett et merke rundt 3 st i hver side med 
(129) 147 (165) 183 st mellom hvert 
merke = merke, som hele tiden hekles 
som st. 

OBS! Det hekles frem og tilbake for å 
unngå at arbeidet vrir seg, men hver 
omgang tas sammen med 1 kjm. 
Hekle diagram A, begynn ved pil for 
valgt størrelse ved hvert merke. 
Hekle st til arbeidet måler ca (39) 40 
(41) 42 cm. 
Fell (12) 12 (24) 24 st jevnt fordelt = 
(252) 288 (312) 348 st. 
OBS! Fell ikke over merkene i sidene. 
Hekle diagram B, begynn ved pil for 
valgt størrelse ved hvert merke. 
Hekle st til arbeidet måler ca (55) 56 
(57) 58 cm. 
Fell (12) 24 (24) 36 st jevnt fordelt = 
(240) 264 (288) 312 st. 
OBS! Fell ikke over merkene i sidene. 
Hekle st til arbeidet måler (66) 67 (68) 
69 cm. 
Del arbeidet i hver side ved å hekle 1 
kjm i første st og la vær å hekle den 
midterste st av merke i den andre 
siden. 
Alle videre mål tas fra her. 
 
Bakstykke: 
= (119) 131 (143) 155 st. 
Hekle st frem og tilbake, samtidig som 
det felles 3,3,3,3 st i hver side hver rad 
= (95) 107 (119) 131 st. 
Første og siste st hekles hele tiden 
som st. 
Hekle ytterligere (0) 2 (3) 5 rader. 
Hekle diagram C, begynn ved pil for 
valgt størrelse. 
Hekle st til arbeidet måler (15) 16 (17) 
18 cm. 
Fell de midterste (33) 39 (45) 51 st, og 
hekle hver side ferdig for seg. 
Fell 3 st mot nakke hver rad i alt 2 
ganger = (25) 28 (31) 34 st til skulder. 
Hekle st til arbeidet måler ca (18) 19 
(20) 21 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (119) 131 (143) 155 st. 
Hekle og fell som bakstykke til diagram 
C er heklet ferdig = (95) 107 (119) 131 
st. 
Fell de midterste (21) 27 (33) 39 st, og 
hekle hver side ferdig for seg. 
Fell 3 st mot hals annenhver rad 4 
ganger = (25) 28 (31) 34 st til skulder. 
Hekle st til arbeidet måler ca (18) 19 
(20) 21 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Hekle en kant med fm rundt halsen. 
Hekle en kant med fm rundt hvert 
ermehull. 
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Nr 11 

RYSJESKJØRT 
Skjørt med rysjer 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L  
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (64) 68 (72) 80 cm 
Hel lengde: (42) 42 (43) 45 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Gulgrønn 2024: (400) 400 (450) 
500 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 3 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 og 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Kappene strikkes på rundpinne 
nr 4½, og skjørtet strikkes på 
rundpinne nr 4 
 
 
1. Kappe: Legg opp (384) 408 
(432) 480 masker på rundpinne nr 
4½ og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake = 2 riller.  
Strikk 8 omganger glattstrikk rundt. 
Fell på neste omgang slik: 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(256) 272 (288) 320 masker. 
Legg kappen til side og strikk 
skjørt. 
Legg opp (256) 272 (288) 320 
masker på rundpinne nr 4, strikk 3 
pinner rett frem og tilbake. 
Legg kappen over skjørtet og strikk 
1 maske fra hver del sammen 
omgangen rundt på rundpinne nr 4. 
Strikk 8 cm glattstrikk, og fell på 
neste omgang slik: 

Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt =  
(224) 238 (252) 280 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.  
OBS! 
Videre strikkes alle kappene med 
nøyaktig samme antall omganger 
og det strikkes samme antall 
omganger mellom hver kappe. 
2. Kappe:  
Legg opp (336) 357 (378) 420 
masker på rundpinne nr 4½. Strikk 
og fell som 1. kappe = (224) 238 
(252) 280 masker.  
Legg kappen over skjørtet og strikk 
1 maske fra hver del sammen 
omgangen rundt på rundpinne nr 4. 
Strikk 8 cm glattstrikk, og fell på 
neste omgang slik: 
Strikk *5 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt =  
(192) 204 (216) 240 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe. 
3. Kappe:  
Legg opp (288) 306 (324) 360 
masker på rundpinne nr 4½. Strikk 
og fell som 1. kappe = (192) 204 
(216) 240 masker.  
Legg kappen over skjørtet og strikk 
1 maske fra hver del sammen 
omgangen rundt på rundpinne nr 4. 
Strikk 8 cm glattstrikk, og fell på 
neste omgang slik: 
Strikk *4 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(160) 170 (180) 200 masker. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe. 
4. Kappe:  
Legg opp (240) 255 (270) 300 
masker på rundpinne nr 4½. Strikk 
og fell som 1. kappe = (160) 170 
(180) 200 masker.  
Legg kappen over skjørtet og strikk 
1 maske fra hver del sammen 
omgangen rundt på rundpinne nr 4. 
Strikk 8 cm glattstrikk, og fell på 
neste omgang slik: 
Strikk *3 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(128) 136 (144) 160 masker. 
Strikk glattstrikk til skjørtet måler ca 
(39) 39 (40) 42 cm, målt fra 
oppleggskant på 1. kappe, eller til 3 
cm før ønsket lengde. 
Fortsett på rundpinne nr 4, og strikk 
linning slik: 
Strikk 3 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang til brettekant og 3 
cm glattstrikk til belegg. 

Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, sy 
løst til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til elastikk. Trekk 
elastikk gjennom løpegangen. 
Sy sammen rillekantene.  
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Nr 12 

LOMMEBOK 
Lommebok med hundetannsmønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
 Ca 10 x 11 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram 
Terrakotta 4234: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 12 cm glidelås 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
30 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Flerfarget hekling: 
1: Legg den fargen som ikke er i bruk 
over maskene på raden det hekles i. 
Stikk heklenålen i masken og under 
fargen som ikke er i bruk. Avslutt 
masken som vanlig med fargen det 
hekles med. 
2: Ved trådskifte (farge) hekle fm til det 
gjenstår 2 løkker på nålen, skift farge 
og fullfør fm. 
 
 
Legg opp 73 lm med heklenål nr 3. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen i hver av de 
neste lm = 72 fm. 
Hekle flerfarget hekling etter 
diagram. 
Vend hver rad med 1 lm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunn og side. 
Sy i glidelås. 
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CLUTCH 
Heklet clutch med bobler 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
13 x 25 cm 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Sand 2431/Varm rosa 4314: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 25 cm glidelås 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
18 masker mønster med heklenål nr 
3½ = 10 cm 
 
5 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker igjen på nålen, hekle 1 st i neste 
st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, gjenta på samme måte 3 ganger 
til. Det er nå 6 løkker på nålen, et kast 
på nålen, og trekk gjennom alle 
løkkene på en gang. 
 
 
Legg løst opp 92 lm med dobbel tråd 
og heklenål nr 3½, ta sammen med 1 
kjm. 
Fortsett videre med enkel tråd, og 
hekle diagram rundt til arbeidet måler 
ca 11 cm, slutt med helt eller halvt 
diagram. 
Hekle 2 cm med 1 fm i hver maske. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen. 
Sy i glidelås i toppen. 
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LOMMEBOK 
Heklet lommebok med krokodillemønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 10 x 12 cm  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 12 cm glidelås 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
Ca 4 skjell på 10 cm med heklenål nr 
3½ = 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg opp 60 lm med heklenål nr 3½, 
og ta sammen til en ring med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 4 lm, hopp over 2 
lm, 2 st i neste lm, 1 lm, hopp over 2 
lm, *1 st i neste lm, 1 lm, hopp over 2 
lm, 2 st i neste lm, 1 lm, hopp over 2 
lm*, gjenta fra *-* omgangen rundt, ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omgang: *Hekle 5 st ned rundt den 
første av de to st som er heklet i 
samme lm, hekle 5 st opp rundt den 
andre st, 1 kjm i neste st*, gjenta fra *-
* omgangen rundt.  
Se diagram. 
3. omgang: 3 lm, 1 st i samme maske, 
1 lm, *1 st mellom 2 st, 1 lm, 2 st i neste 
fm, 1 lm*, gjenta fra *-* slutt med 1 st 
mellom 2 st, 1 lm, ta sammen med 1 
kjm. 
Gjenta 2. – 3. omgang til arbeidet 
måler ca 8 cm. 

OBS! Når det hekles rundt vrir arbeidet 
seg. I denne oppskriften er det 
meningen, og mønsteret blir da finest. 
Hekle 40 fm rundt. 
Hekle 2 omganger med 1 fm i hver fm.  
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen bunnen. 
Sy i glidelås i toppen. 
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VESKE 
Heklet veske med boblemønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 20 x 25 cm   
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys blå 6003: 400 gram 
 
Tilbehør: 
2 stk D-ring 38 mm 
1 stk regulator 40 mm 
Kjøpt på Stoff og Stil 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
14 fm med heklenål nr 5 = 10 cm 
 
Øk 1 fm: 
Hekle 2 fm i 1 fm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste fm, 
men stopp når det er 3 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
3 løkkene samtidig. 
 
5 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker igjen på nålen, hekle 1 st i neste 
st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, gjenta på samme måte 3 ganger 
til. Det er nå 6 løkker på nålen, et kast 
på nålen, og trekk gjennom alle 
løkkene på en gang. 
 
 
Langside: 
Legg opp 36 lm med dobbel tråd og 
heklenål nr 5. 
Skift til enkel tråd. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen og i hver av 
de neste lm = 35 fm. 
Hekle diagram frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 18 cm. 
Hekle 3 rader med fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle en langside til på samme måte. 

 
Kortside og bunn: 
Legg opp 5 lm med heklenål nr 5. 
Hekle 1 fm i 2. lm får nålen og i hver av 
de neste lm = 4 fm. 
Hekle 2 rader med fm. 
Øk 1 fm innenfor 1 fm i hver side = 6 
fm. 
Gjenta økningen hver 6. rad til i alt 12 
fm. 
Hekle 10 rader med fm. 
Sett et merke. 
Hekle 25 cm med 1 fm i hver fm. 
Sett et merke. 
Hekle 10 rader med fm. 
Fell 1 fm innenfor 1 fm i hver side = 10 
fm. 
Gjenta fellingen hver 6. rad til det 
gjenstår 4 fm. 
Hekle 3 rader fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Skulderreim: 
Legg opp 7 lm med heklenål nr 5. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen og i hver av 
de neste lm = 6 fm. 
Hekle 1 fm i hver fm til arbeidet måler 
ca 140 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Brett den ene kortsiden rundt en d-ring 
og sy til ca 3 cm ned. 
Gjenta på den andre siden. 
Hold langsiden med rettsiden mot deg, 
legg vrangsiden til kortsiden under, 
start i den ene siden og hekle en fm rad 
langs kortsiden, bunn og kortsiden.  
Gjenta på den andre siden. 
Fest en regulator på skulderreimen og 
fest skulderreimen til vesken. 
TIPS! Se på en gammel veske 
hvordan du fester regulatoren. 
Sy en trykknapp midt på langsiden. 
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EVE 
Oversize halvpatentgenser 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL-XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (111) 120 (129) cm 
Hel lengde: (56) 58 (60) cm 
Ermehull: (18) 20 (22) cm 
Ermelengde: (28) 26 (24) cm, eller 
ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
  
Garn:  
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde:  
Hvit 1002: (450) 500 (550) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½   
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
17 masker halvpatent lett 
utstrukket og 34 omganger på 
pinne nr 3½ = 10 X 10 cm 
24 masker vrangbord på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Patentmaske:  
Strikk 1 rett i underliggende maske 
 
Halvpatent: 
1. omgang: Strikk *1 
patentmaske, 1 vrang*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt.  
2. omgang: Strikk *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. 
 
OBS! 
Ved trådskifte, skift tråden i siden. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp litt løst (188) 204 (220)   
masker på rundpinne nr 3½ og 
strikk 1 omgang vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt en rettmaske i 
hver side med (93) 101 (109) 
masker til hver del.  

Strikk rundt i halvpatent til 
arbeidet måler ca 26 cm, eller (30) 
32 (34) cm før ønsket lengde.  
Del arbeidet i siden ved å felle 
merkemasken i hver side til 
ermehull og strikk hver del ferdig 
for seg, slutt med 1. omgang i 
halvpatent. 
 
Bakstykke: 
= (93) 101 (109) masker.  
Strikk frem og tilbake i halvpatent 
med 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (44) 46 (48) cm. 
Skråfell til skulder i begynnelsen 
av hver pinne i hver side 1 maske 
(10) 6 (3) ganger, og 2 masker 
(10) 14 (17) ganger, samtidig når 
det gjenstår 4 fellinger i hver side 
felles de midterste (27) 27 (29) 
maskene til nakke og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell mot 
nakken annenhver pinne 1,1,1 
maske. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (93) 101 (109) masker.  
Strikk og skråfell til skulder ved 
samme lengde og likt som på 
bakstykke, samtidig når det er 
skråfelt til skulder 4 ganger i hver 
side (= (85) 93 (99) masker) felles 
de midterste (17) 17 (19) maskene 
til hals og hver side strikkes ferdig 
for seg. Fell videre mot halsen 
annenhver pinne 2,2,1,1,1,1 
masker. Strikk den andre siden på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp litt løst (56) 62 (68)   
masker på strømpepinne nr 3½ og 
strikk 1 omgang vrangbord rundt 1 
vrang, 1 rett. Strikk halvpatent 
rundt til arbeidet måler (28) 26 (24) 
cm, eller ønsket lengde. Fell løst 
av. Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp langs halsen ca (106) 
106 (110) masker på pinne nr 3½, 
masketallet må være delelig med 
2. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. Fell løst av. Brett 
halskanten dobbel mot vrangsiden 
og sy til med løse sting.  

Sy i ermer.  
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LAURA 
Flettegenser med knapper på skulder 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (99) 104 (108) 113 
(118) 122 cm 
Hel lengde: (54) 56 (56) 58 (60) 62 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % 
mohair, 28 % silke, 15 % ull, 25 
gram = ca 212 meter) 
 
Garnmengde: 
MANDARIN MEDI 
Rosa 4614: (500) 500 (550) 600 
(650) 650 gram  
TYNN SILK MOHAIR 
Rosa 4323: (125) 150 (150) 175 
(175) 200 gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker mønster og 20 masker 
glattstrikk med 1 tråd i hver kvalitet  
på pinne nr 4 = 10 cm 
 
Hele genseren strikkes med 1 
tråd i hver kvalitet 
 
 
Legg opp (240) 248 (260) 268 
(280) 288 masker på rundpinne nr 
3 og strikk 2½ cm vrangbord rundt 
1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke i hver side med (120) 
124 (130) 134 (140) 144 masker til 
hver del. 

Skift til rundpinne nr 4 og strikk 
diagram slik: 
*Strikk (4) 6 (1) 3 (6) 8 masker 
vrang, (112) 112 (128) 128 (128) 
128 masker diagram, begynn ved 
pilen for valgt størrelse, (4) 6 (1) 3 
(6) 8 masker vrang*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Strikk med denne inndelingen til 
arbeidet måler (26) 27 (26) 27 (28) 
29 cm.  
Fell (4) 6 (2) 4 (6) 8 masker i hver 
side til ermehull = (2) 3 (1) 2 (3) 4 
masker på hver side av merkene. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (116) 118 (128) 130 (134) 136 
masker. 
Strikk diagram frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (44) 46 (46) 48 (50) 
52 cm. OBS! Når det skråfelles til 
skulder, må det felles litt stramt der 
det er fletter, slik at kanten ikke 
buler (ca 24 masker pr 10 cm). 
Skråfell til skulder i begynnelsen av 
hver pinne i hver side 
(2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3) 
2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,3,3,3 
(2,2,2,2,2,2,2,2,3,3,3,3,3,3,3,3) 
2,2,2,2,2,2,2,3,3,3,3,3,3,3,3,3 
(2,2,2,2,2,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3) 
2,2,2,2,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3 
masker, samtidig når det gjenstår 
4 fellinger (=8 pinner), felles de 40 
midterste maskene til nakke og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken annenhver 
pinne 2,1,1 masker. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (116) 118 (128) 130 (134) 136 
masker. 
Strikk diagram frem og tilbake  
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (44) 46 (46) 48 (50) 
52 cm. Skråfell til skulder som på 
bakstykke, samtidig når det 
gjenstår 12 fellinger (= 24 pinner), 
felles de 26 midterste maskene til 
hals og hver side strikkes ferdig for 
seg. 
Fell videre mot halsen annenhver 
pinne 3,2,2,2,1,1 masker. 
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
 
 

Ermer: 
Legg opp (60) 60 (62) 62 (62) 62 
masker på strømpepinne nr 3 og 
strikk 6 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 4 og strikk 
erme diagram slik: (4) 4 (5) 5 (5) 5 
vrang, 52 masker erme diagram, 
(4) 4 (5) 5 (5) 5 vrang. Strikk med 
denne inndelingen til arbeidet 
måler 10 cm. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Øk 1 maske på hver side av merke, 
de økte maskene strikkes vrang. 
Gjenta økningene hver (7.) 6. (4½.) 
3½. (3.) 2½. cm til i alt (70) 72 (78) 
82 (86) 90 masker. 
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (4) 6 (2) 4 (6) 8 masker midt 
under erme = (66) 66 (76) 78 (80) 
82 masker. 
Strikk frem og tilbake som før og 
fell i hver side annenhver pinne   
(5,5,5,5,5,5) 5,5,5,5,5,5 
(6,6,6,6,6,6)     6,6,6,6,6,6 
(6,6,6,6,6,6) 6,6,6,6,6,6 masker. 
Fell av de resterende (6) 6 (4) 6 (8) 
10 maskene. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen venstre skulder kant i  
kant. 
Halskant: 
Strikk opp ca (115) 115 (115) 119 
(119) 119 masker langs halsen, ca 
24 masker pr 10 cm på rundpinne 
nr 3. Masketallet må være delelig 
med 2+1.  
Strikk 6 cm vrangbord frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side slik: (1 pinne = vrangsiden) 
Strikk 1 kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 
1 vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse sting.    
 
Høyre skulder bak: 
Strikk opp ca (53) 55 (57) 59 (61) 
63 masker på pinne nr 3 langs 
høyre skulder og halskant, 2 pinner 
inn på arbeidet. Strikk 2 cm 
vrangbord frem og tilbake som 
langs halskanten. 
Fell av. 
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Høyre skulder foran: 
Strikk som høyre skulder bak, men 
med 5 knapphull jevnt fordelt på 2. 
pinne. 
Knapphull: Strikk 2 sammen, 1 
kast.  
Knapphullskanten legges over 
knappekanten og sys sammen 
ytterst på skulder. Sy i knapper. 
Sy i ermene. 
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CARA 
Halvpatentgenser med knapper på den 
ene skulderen 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 90 (98) 106 (110) 
120 cm 
Hel lengde: (55) 56 (58) 60 (62) 64 
cm 
Ermehull: (18) 19 (20) 21 (22) 23 
cm 
Ermelengde: (47) cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
  
Garn:  
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde:  
Rosa 4614: (500) 550 (600) 650 
(650) 700 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3   
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Tilbehør: 
3 knapper  
Hjelmtvedt K241940 
 
Strikkefasthet: 
20 masker halvpatent lett utstrakt 
og 46 omganger på pinne nr 3 = 
10 X 10 cm 
26 masker vrangbord på pinne nr 
3 = 10 cm 
 
Patentmaske:  
Strikk 1 rett i underliggende maske 
 
Halvpatent: 
1. omgang: Strikk *1 
patentmaske, 1 vrang*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt.  

2. omgang: Strikk *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. 
 
OBS! 
Ved trådskifte, skift tråd i siden. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp litt løst (172) 180 (196) 
212 (220) 240 masker på 
rundpinne nr 3 og strikk 1 omgang 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt en rettmaske i 
hver side med (85) 89 (97) 105 
(109) 119 masker til hver del.  
Strikk halvpatent rundt til arbeidet 
måler ca (37) 37 (38) 39 (40) 41 
cm, eller ønsket lengde.  
Del arbeidet i siden ved å felle (3) 
5 (5) 7 (7) 9 masker i hver side til 
ermehull, og strikk hver del ferdig 
for seg, slutt med 1. omgang i 
halvpatent. 
 
Bakstykke: 
= (83) 85 (93) 99 (103) 111 
masker. 
Strikk halvpatent frem og tilbake 
med 1 kantmaske i hver side. 
Fell i hver side hver 4. pinne 
(2,2,2,2,1,1,1) 2,2,2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1) 
(2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1) masker. 
Strikk til arbeidet måler (53) 54 
(56) 58 (60) 62 cm. Fell fra 
rettsiden (litt løst) de midterste 
(25) 25 (27) 27 (29) 29 maskene til 
nakke og strikk pinnen ut. Strikk 
hver side ferdig for seg. 
Venstre side: 
1. pinne fra vrangsiden. 
Fell videre mot nakke annenhver 
pinne 2,2,1 masker = (13) 13 (15) 
15 (17) 17 skuldermasker. 
Strikk til arbeidet måler (55) 56 
(58) 60 (62) 64 cm. Fell av i 
vrangbord slik at kanten ikke 
strammer.  
Høyre side: 
Strikk som venstre side til hel 
lengde = midt på skulder. 
Strikk videre 6 pinner. 
Skråfell til knappekant fra rettsiden   
slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker, 
vend, ta 1 maske løs av, strikk 
pinnen ut. 

Strikk til 1 maske før forrige 
vending, vend, ta 1 maske løs av, 
strikk pinnen ut. Strikk på denne 
måten, men med 1 maske mindre 
for hver gang til det gjenstår 2 
masker. Fell rett av slik at kanten 
ikke strammer. 
 
Forstykke: 
(83) 85 (93) 99 (103) 111 masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Når arbeidet måler (48) 49 (51) 53 
(55) 57 cm, felles de midterste 
(19) 19 (21) 21 (23) 23 maskene 
løst av fra vrangsiden. Strikk hver 
side ferdig for seg. 
Venstre side: 
Fell mot halsen annenhver pinne 
3,2,2,1 masker. Strikk til arbeidet 
måler (55) 56 (58) 60 (62) 64 cm. 
Fell av i vrangbord slik at kanten 
ikke strammer. 
Høyre side: 
Strikk og fell til hals som venstre 
side, men speilvendt, samtidig 
som det skråfelles til knapphulls 
kant som på høyre knappekant. 
Fell rett av.   
 
Ermer: 
Legg opp litt løst (40) 40 (40) 42 
(44) 46 masker på strømpepinne 
nr 3 og strikk 1 omgang vrangbord 
rundt 1 vrang, 1 rett. Sett et merke 
rundt omgangens første vrange 
maske. 
Strikk halvpatent rundt til arbeidet 
måler 10 cm. 
Øk alltid på 1. omgang i 
halvpatent. Øk 1 maske på hver 
side av merkemasken ved å ta 
opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd vrang/rett.  
OBS! Første gang økes det 1 
vrang maske på hver side av 
merkemasken. Gjenta økningene 
hver (4½.) 4½. (3½.) 3. (2½.) 2½.  
cm ytterligere (7) 7 (9) 11 (13) 13 
ganger = (56) 56 (60) 66 (72) 74 
masker. De økte maskene strikkes 
etter hvert med i halvpatent. 
Strikk til erme måler ca 47 cm, 
eller ønsket lengde. 
Fell (3) 5 (5) 7 (7) 9 masker midt 
under erme = (53) 51 (55) 59 (65) 
65 masker. 
Strikk halvpatent frem og tilbake 
og fell i hver side hver 4. pinne 
(2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4) 
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2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,4 
(2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,5) 
2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,5 
masker. Fell av de resterende (7) 
7 (9) 11 (11) 11 maskene i 
vrangbord. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen venstre skulder. 
Halskant: 
Strikk opp ca (125) 125 (127) 129 
(129) 131 masker langs halsen på 
pinne nr 3. Masketallet må være 
delelig med 2 + 1 maske. 
Strikk 6 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne = vrangsiden) 
1 kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. Fell av i vrangbord slik 
at kanten ikke strammer. 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. 
Knappekant: 
Strikk opp langs knappekanten og 
videre 3 cm langs halsen ca (31) 
31 (33) 33 (35) 35   masker på 
pinne nr 3. Masketallet må være 
delelig med 2 + 1. Strikk 5 pinner 
vrangbord som langs halsen. Fell 
av. 
Knapphullskant: 
Strikk som knappekant, men med 
3 knapphull jevnt fordelt på 2. 
pinne. 2 knapphull på skulder og 1 
på halskanten. 
Knapphull: 
Strikk 2 masker sammen, 1 kast. 
Sy sammen knapphullskant over 
knappekant ytterst på høyre 
skulder 
Sy i ermer. Sy i knapper.  
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MIST 
Oversize genser med hullmønster  
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: Ca (114) 117 (122) 126 
(129) 134 cm 
Hel lengde: Ca (56) 57 (58) 59 (60) 
61 cm 
Ermelengde: 42 cm, eller ønsket 
lengde  
Ermehull: Ca (15) 16 (17) 18 (19) 
20 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskose, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnmengde: 
Støvet lys blå 7521: (250) 250 
(300) 300 (350) 350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3, 4 og 5  
Strømpepinne nr 3  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk, 18 masker 
diagram A og C, 24 masker 
diagram B og D på pinne nr 3 = 10 
cm  
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (256) 264 (276) 284 
(292) 300 masker med dobbel tråd 
på rundpinne nr 4, strikk 1 pinne 
rett (= vrangsiden), vend. 
Skift til enkel tråd og rundpinne nr 
3.  
Strikk videre rundt med inndeling 
slik: 
Sett et merke der omgangen 
begynner.  
*Strikk (16) 16 (16) 18 (18) 20 
masker diagram A, 4 masker 
glattstrikk, 2 masker diagram A, 8 

masker glattstrikk, 2 masker 
diagram A, 4 masker glattstrikk, 4 
masker diagram A, (14) 16 (16) 16 
(18) 18 masker glattstrikk (20) 20 
(26) 26 (26) 26 masker diagram B, 
(14) 16 (16) 16 (18) 18 masker 
glattstrikk, 4 masker diagram A, 4 
masker glattstrikk, 2 masker 
diagram A, 8 masker glattstrikk, 2 
masker diagram A, 4 masker 
glattstrikk, (16) 16 (16) 18 (18) 20 
masker diagram A*, sett et merke = 
forstykke.  
Gjenta fra *-* over bakstykkets 
masker. 
Strikk med denne inndeling til 
arbeidet måler 40 cm, målt midt 
foran, likt for alle størrelser, og slutt 
med 6. eller 12. omgang i diagram 
B. 
Del arbeidet ved merkene og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (128) 132 (138) 142 (146) 150 
masker. 
Legg opp 1 ny maske til kantmaske 
i hver side og strikk frem og tilbake 
innenfor kantmaske med samme 
inndeling som før.  
OBS! Pass på at kastene kommer 
på rettsiden. 
Strikk til ermehullet måler ca (15) 
16 (17) 18 (19) 20 cm, målt i siden, 
og slutt med 6. eller 12. pinne i 
diagram B. 

Fell løst av med pinne nr 5 over 
diagram A, og med pinne nr 4 over 
de resterende maskene.  
 
Forstykke: 
= (128) 132 (138) 142 (146) 150 
masker. 
Strikk som bakstykke til ermehullet 
måler ca (8) 9 (10) 11 (12) 13 cm, 
målt i siden, og slutt med 6. eller 12. 
pinne i diagram B.  
Fell de midterste (26) 28 (28) 28 
(30) 30 maskene løst av på pinne 
nr 4 til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 5,4,2,2,1 masker. 
Strikk til samme lengde og fell likt 
som på bakstykke. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (66) 66 (72) 72 (78) 78 
masker med dobbel tråd på 
rundpinne nr 4, strikk 1 pinne rett (= 
vrangsiden), vend. 
Skift til enkel tråd og strømpepinne 
nr 3. 
Sett et merke rundt første maske. 
Strikk diagram C rundt til arbeidet 
måler ca 10 cm, slutt med 2. eller 4. 
omgang i diagrammet. 
Strikk 5 cm glattstrikk.  
Strikk diagram D, samtidig som 
det på 6. omgang økes 1 maske på 
hver side av merke. Øk ved å ta 
opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd rett. De økte 
maskene strikkes i vrang etter hvert 
som det økes.  
Gjenta økningene hver 6. omgang 
til i alt (68) 72 (76) 80 (84) 88 
masker. Strikk til erme måler ca 28 
cm, slutt med helt diagram. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det på 1. omgang økes jevnt 
fordelt til (78) 82 (86) 90 (94) 98 
masker. 
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Strikk til erme måler ca 34 cm, 
samtidig som det på siste omgang 
felles jevnt fordelt til (54) 56 (60) 64 
(68) 72 masker. 
Strikk diagram C til arbeidet måler 
42 cm, eller ønsket lengde, slutt 
med 2. eller 4. omgang i 
diagrammet. 
Fell løst av med rette masker på 
pinne nr 5.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy i ermene. 
Sy sammen rillekant nede på for- 
og bakstykke og nede på ermene. 
Halskant:  
Strikk opp ca 13 masker pr 5 cm 
rundt halsen på pinne nr 3. 
Strikk 1 omgang vrang og fell løst 
av med rette masker. 
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