
Hefte 1411, Alpakka voksen 
Kort genser med rund hals og smale 
ermer 
Oppskrift: Sandnes Garn 

 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 98 (103) 110 (117) 
cm 
Hel lengde: (46) 48 (50) 52 (54) 
cm 
Ermelengde: (42) 42 (43) 43 (44) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 

alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 

 
SOFT ALPAKKA (80 % 
babyalpakka, 20 % akryl, 50 gram 
= ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA  
Cerise 4308: (100) 150 (150) 200 
(250) gram 
SOFT ALPAKKA  
Cerise 4308: (200) 250 (250) 300 
(350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
12 m glattstrikk på p nr 7 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (120) 128 (136) 144 
(152) m med 1 tråd i hver kvalitet 
på rundp nr 7, og strikk 5 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr. 
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som det felles (10) 10 (12) 12 (12) 
m jevnt fordelt = (110) 118 (124) 
132 (140) m. 
Sett et merke i hver side med (55) 
59 (62) 66 (70) m til hver del. 
Fortsett med glattstrikk til arb 
måler (27) 28 (29) 30 (31) cm.  
Fell 6 m i hver side til ermehull (= 
3 m på hver side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
 

Bakstykke: 
= (49) 53 (56) 60 (64) m.  
Fell ytterligere til ermehull i hver 
side annenhver p (2,1,1,1) 2,1,1,1 
(2,1,1,1,1) 2,1,1,1,1 (2,2,1,1,1) m 
= (39) 43 (44) 48 (50) m.  
Strikk til ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm. Sett de midterste 
(15) 15 (16) 18 (20) m på en hj.p til 
nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell videre mot nakke annenhver p 
2,1 m. Strikk til arb måler (46) 48 
(50) 52 (54) cm.  
Fell av de resterende (9) 11 (11) 
12 (12) skulderm.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (49) 53 (56) 60 (64) m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Strikk til ermehullet måler (13) 14 
(14) 15 (16) cm. Sett de midterste 
(7) 7 (8) 10 (12) m på en hj.p til 
hals, og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Fell videre mot hals annenhver p 
3,2,1,1 m. 
Strikk til arb måler (46) 48 (50) 52 
(54) cm. 
Fell av de resterende (9) 11 (11) 
12 (12) skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (20) 20 (24) 24 (24) m 
med 1 tråd i hver kvalitet på 
strømpep nr 7, og strikk 5 cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Sett et merke rundt første og siste 
m (= merkem). Strikk glattstrikk 
rundt, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merkem hver (6.) 
6. (8.) 8. (8.) cm i alt (5) 5 (4) 4 (5) 
ggr = (30) 30 (32) 32 (34) m. 
Strikk til arb måler (42) 42 (43) 43 
(44) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 6 m midt under erme og strikk 
videre frem og tilbake. Fell deretter 
2 m i hver side.  
Neste p (r-siden): Strikk *1 r, 2 r 
sm, strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 
r løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
1 r. Strikk 3 p glattstrikk*. Gjenta 
fra *-* i alt 4 ggr. Fell deretter i 
hver side annenhver p (2) 2 (1,2) 
1,1,1 (1,1,2) m.  
Fell av de resterende 4 m. 
Strikk et erme til på samme måte. 

Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy i ermene. 
 
Halskant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p, og ta med 
m fra hj.p. 
M-tallet må være delelig med 4. 
Strikk 1 omg glattstrikk rundt, 
videre 3 cm vr-bord 2 r, 2 vr. 
Fell av med r og vr m. 
 
 
 
 




