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Nr 3  

HOSE 
Hose mit Band 
Anleitung: Liv Stangeland   
 
Größe: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) Jahre   
 
Maße: 
Taille: (50) 54 (58) 61 (65) cm 
Beinlänge: (34) 40 (50) 58 (65-70) cm 
oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet  
 
Garn:  
SISU (80 % Wolle, 20 % Nylon, 50 g = 
ca 175 m LL) 
 
Garnalternativen: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT 
Achtung! Wird ein anderes Garn als das 
angegebene verwendet, unbedingt die 
Lauflänge beachten! Außerdem bedenken, dass 
der Ausdruck des Kleidungsstücks sich 
verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
Graublau 5962: (100) 150 (150) 200 
(200) g 
 
Zubehör: 
Elastikband und Zugband in 
passender Länge für den Tunnel in der 
Taille. 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 2,5 
mm und 3 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
27 M gl re mit Nadel 3 mm = 10 cm 
 
 
Oben in der Taille beginnen. 
(136) 146 (156) 166 (176) M mit 
graublau und Rundstricknadel 2,5 mm 
anschlagen.  
2 cm gl re rund str, 1 R li als Faltkante.  
Alle Maße werden von hier 
genommen. 
Zu Rundstricknadel 3 mm wechseln 
und 3 R gl re str. Einen Markierer um 

die 2 mittleren M vorne und hinten 
setzen (= MerkM) = (66) 71 (76) 81 
(86) M für jeden Teil.  
Löcher für das Band vorne in der Mitte 
str, wie folgt: Bis 6 M vor dem 
Markierer vorne in der Mitte str, 2 re 
zus, 1 U, 10 M str, 1 U, 2 re zus, bis 
zum Ende der R str. 
Weiter str, bis die Arbeit 2 cm misst 
(gemessen ab der Faltkante). 
Die Hose hinten höher str, wie folgt:  
6 M vor dem Markierer hinten in der 
Mitte beginnen, 14 M str, wenden und 
7 M mehr jedes Mal str, insgesamt (4) 
4 (5) 5 (6) Mal auf jeder Seite der 
Markierung. Weiter rund str über alle 
M. Wenn die Arbeit ab der Faltkante 
vorne in der Mitte (14) 15 (16) 17 (18) 
cm misst, in jeder 2. R 1 M auf jeder 
Seite der Markierung, sowohl vorne, 
als auch hinten in der Mitte zunehmen, 
insgesamt (5) 6 (7) 8 (9) Mal = (156) 
170 (184) 198 (212) M.  
Die Arbeit zwischen den 2 MerkM 
vorne und hinten teilen und jedes Bein 
für sich fertig str. 
 
Bein: 
= (78) 85 (92) 99 (106) M. 
Gl re rund str, gleichzeitig in der 
ersten R die M-Anzahl auf (78) 86 (92) 
100 (106) M regulieren.  
2 M auf der Innenseite des Beins 
abnehmen, ca alle (1½) 1½ (2) 2 (2) 
cm, insgesamt (15) 19 (20) 24 (25) Mal 
= (48) 48 (52) 52 (56) M. Weiter str, bis 
das Bein (24) 30 (40) 48 (55-60) cm 
misst, oder bis 10 cm vor Erreichen der 
gewünschten Länge. Zu Nadelspiel 
2,5 mm wechseln und 10 cm 
Bündchen str, 1 re, 1 li. Mit re und li M 
abketten.  
Das andere Bein ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
Den Belag nach innen klappen und 
lose mit verdeckten Stichen annähen. 
Das Elastikband und das Zugband 
durch den Tunnel ziehen. 
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