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GRÖßE
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 

MAßE
Oberweite: ca (98) 103 (107) 113 (121) 126 (134) cm
Gesamtlänge: (55) 56 (56) 57 (58) 60 (62) cm, oder 
gewünschte Länge
Ärmellänge: 49 cm, oder gewünschte Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus Bewegungs-

umfang. Diese Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 

INFOS ZUM STRICKSTÜCK
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. Die 
Rundpasse wir in R hin und her gestrickt, gleichzeitig 
wird für Raglan zugenommen und M für den 
V-Ausschnitt angeschlagen. 
Ab unterhalb der Ärmel wird Vorder- und Rückenteil 
weiter hin und her gestrickt, bis für den V-Ausschnitt 
fertig angeschlagen ist. Vorder- und Rückenteil 
werden weiter rund gestrickt, bis Arbeit in den Seiten 
für den Schlitz geteilt wird. Die Schlitzkanten werden 
in Bündchen hin und her gestrickt. Die Ärmel sind 
weit und werden von oben nach unten gestrickt, 
und es werden unten M für ein schmales Bündchen 
abgenommen. Die Halskante wird zum Schluss 
gestrickt. 

GARN
TYKK LINE (53 % Baumwolle, 33 % Viskose, 14 % 
Leinen, 50 Gramm = ca 60 Meter)

GARNMENGE
Pistazieneis 8532: (650) 700 (750) 800 (900) 1000 
(1050) Gramm

NADELN
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 4 und 5½
Kurze Rundstricknadel Nr 5½ und 4 für Ärmel und 
Halskante
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie fester stricken als 

angegeben, wechseln Sie zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 

benutzen Sie dünnere.

MASCHENPROBE

15 M und ca 21 Rd Glattstrick mit Nd Nr 5½ = 10 x 10 
cm

RE ZUNEHMEN
Linke Nd von hinten unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re str.

LI ZUNEHMEN 
Linke Nd von vorne unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re verschr str.

Rand-M wird immer re gestrickt

RUNDPASSE
Mit Rund-Nd Nr 5½ (72) 74 (76) 76 (78) 78 (80) M 
anschlagen.
1 Rück-R str und Markierungen für Raglan setzen:
1 Rand-M str, 2 M li, die nächsten 2 M li str und eine 
Markierung um diese setzen, 12 M li (= Ärmel), die 
nächsten 2 M li str und eine Markierung um diese 
setzen, (34) 36 (38) 38 (40) 40 (42) M li  (= Rückenteil), 
die nächsten 2 M li str und eine Markierung um diese 
setzen, 12 M li (= Ärmel), die nächsten 2 M li str und 
eine Markierung um diese setzen, mit 2 M li und 1 
Rand-M enden.
Glattstrick hin und her str und in nächster R für 
Raglan zunehmen:
1 Rand-M, *bis Markierung str, re zunehmen, 2 
Markierungs-M str, li zunehmen*, *-* wdh, mit 1 
Rand-M enden = 8 M zugenommen.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite li str.
In nächster Hin-R Zunahmen wdh = (88) 90 (92) 92 
(94) 94 (96) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite li str.
TIPP! Bei Fadenwechsel, am Beginn einer R zu einem 
neuen Knäuel wechseln, so dass die Fäden während 
der Fertigstellung entlang der Rand-M befestigt 
werden können. 
Für V-Ausschnitt und Raglan zunehmen:
1. R: 1 Rand-M, 2 M re, re zunehmen, *bis Markierung 
str, re zunehmen, 2 Markierungs-M str, li zunehmen*, 
*-* wdh bis 3 M vor Ende, li zunehmen, mit 2 M re und 
1 Rand-M enden = 10 M zugenommen.
2. R: Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite li str.
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3. R: 1 Rand-M, *bis Markierung str, re zunehmen, 
2 Markierungs-M str, li zunehmen*, *-* wdh, mit 1 
Rand-M enden = 8 M zugenommen.
4. R: Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite li str.
1.-4. R wdh, bis für Raglan insgesamt (16) 17 (17) 19 
(21) 23 (25) Mal zugenommen wurde. 
Mit Zunahmen für V-Ausschnitt jede 2. R fortsetzen, 
und weiterstricken, bis Rundpasse ca (21) 22 (24) 25 
(26) 28 (30) cm misst.
TIPP! Arbeit mit der Halsöffnung nach oben flach 
hinlegen und vom höchsten Punkt, der Schulter, 
gerade runter messen.
Arbeit in Ärmel, Vorder- und Rückenteil teilen:
Vorderteil-M str + 1 Markierungs-M, (46) 48 (48) 52 
(56) 60 (64) M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen, 
inkl 1 Markierungs-M in jeder Seite, (5) 5 (6) 6 (6) 6 
(6) neue M unterhalb des Ärmels anschlagen, (68) 
72 (74) 78 (84) 88 (94) M str, inkl 1 Markierungs-M 
in jeder Seite (= Rückenteil), (46) 48 (48) 52 (56) 
60 (64) M für Ärmel auf eine Hilfs-Nd setzen, inkl 1 
Markierungs-M in jeder Seite, (5) 5 (6) 6 (6) 6 (6) neue 
M unterhalb des Ärmels anschlagen und die M des 
Vorderteils stricken.

VORDER- UND RÜCKENTEIL
Mit Zunahmen für V-Ausschnitt jede 2. R fortsetzen, 
bis insgesamt (14) 15 (16) 16 (17) 17 (18) Mal für 
V-Ausschnitt zugenommen wurde. Vorder- und 
Rückenteil zusammenstricken, gleichzeitig 1 neue M 
als Markierungs-M zwischen den Vorderteilen mittig 
vorne anschlagen, es sind (147) 155 (161) 169 (181) 189 
(201) M auf der Nd.
TIPP! Bei Fadenwechsel, unterhalb des Ärmels zu 
einem neuen Knäuel wechseln, so dass die Fäden 
während der Fertigstellung in den Seiten befestigt 
werden können. 
Eine Markierung in jede Seite mit (73) 77 (81) 85 (91) 
95 (101) M für Vorderteil und (74) 78 (80) 84 (90) 94 
(100) M für Rückenteil setzen. 
Glattstrick str, bis Arbeit ca (47) 48 (48) 49 (50) 52 
(54) cm misst, oder 8 cm vor gewünschter Länge, 
gleichzeitig in letzter Rd 1 M ca mittig des Rückenteils 
abnehmen.

TIPP! Arbeit mit der Halsöffnung nach oben flach 
hinlegen und vom höchsten Punkt, der Schulter, 
gerade runter messen.
Arbeit für Schlitze in den Seiten teilen, und jedes Teil 
für sich fertig str:
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln. 
8 cm Bündchen hin und her stricken:
1. R: (= Hin-R) 1 Rand-M, 1 M re, *1 M li, 1  M re*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.
2. R: (= Rück-R) 1 Rand-M, 1 M li, *1 M re, 1 M li*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.
Italienisch abketten.

ÄRMEL
M von der Hilfs-Nd nehmen und mit kurzer Rund-Nd 
Nr 5½ 1 M in jeder der neuen M unterhalb des Ärmels  
aufstricken = (51) 53 (54) 58 (62) 66 (70) M. Eine 
Markierung ca mittig unterhalb des Ärmels setzen, 
die Rd beginnt hier.
Glattstrick rund str, bis Ärmel 37 cm misst, oder 12 
cm vor gewünschter Länge.
In nächster Rd gleichmäßig verteilt (11) 11 (12) 14 (18) 
20 (22) M abnehmen = (40) 42 (42) 44 (44) 46 (48) M.
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln.
12 cm Bündchen rund 1 M re, 1 M li str.
Italienisch abketten.
Den zweiten Ärmel auf die gleiche Weise str.

HALSKANTE
Mit Rund-Nd Nr 4 innerhalb der Rand-M M entlang 
der Halsöffnung aufstricken:
1 M in jeder M entlang des Rückenteils/Nackens, und 
weiter 1 M in jeder M entlang der Seiten, aber jede 4. 
M überspringen, 1 M in der neuen M mittig vorne (= 
Markierungs-M), insgesamt ca (112) 116 (122) 126 
(132) 136 (144) M.
M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.
Eine Markierung um die Markierungs-M mittig vorne 
setzen. 
Bündchen rund 1 M re, 1 M li str und in erster Rd 2 M 
mittig vorne abnehmen:
Bis 1 M vor Markierungs-M str, 2 M re locker 
abheben (wie zum 2 M re Zus-Str), 1 M re, und die 2 
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abgehobenen M drüberziehen = 2 M abgenommen. 
Achtung! Die M, die jetzt entsteht, ist die neue 
Markierungs-M. 
Insgesamt 9 Rd Bündchen str (ca 3 cm), und die 
Abnahmen mittig vorne jede Rd wdh.
Italienisch abketten.
Alle losen Fäden festnähen und achten Sie darauf, 
dass die Fäden auf rechts unsichtbar bleiben.


