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Nr 11 

HETTE-
PONCHO 
Poncho med hette og belte 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Vidde nederst: 240 cm 
Hel lengde: 92 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4 og 7 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 7 
= 10 cm  
16 masker rillestrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
Kantmasker strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 288 masker med dobbel 
tråd på rundpinne nr 7.  
Skift til enkel tråd og strikk 
glattstrikk rundt til arbeidet måler ca 
34 cm. 
Sett et merke i hver side med 144 
masker til hver del. 
Strikk 6 hull til belte midt på 
forstykke slik:  
Strikk 42 masker, *fell 5 masker 
som legges opp igjen på neste 
omgang, strikk 6 masker*, gjenta 
fra *-* ytterligere 4 ganger, fell 5 
masker som legges opp igjen på 
neste omgang, strikk 42 masker til 
neste merke, og strikk omgangen 
rundt. 
Strikk til arbeidet måler 38 cm. 

Fell 24 masker jevnt fordelt slik: 
Strikk 5 masker, 2 rett sammen, 
*10 rett, 2 rett sammen*, gjenta fra 
*-*, slutt med 5 rett = 264 masker. 
Strikk 7 cm glattstrikk. Fell på neste 
omgang slik: 
Strikk 4 masker, 2 rett sammen, *9 
rett, 2 rett sammen*, gjenta fra *-*, 
slutt med 5 rett = 240 masker. 
*Strikk 7 cm glattstrikk. Gjenta 
fellingene, men med 1 maske 
mindre mellom fellingene*. 
Gjenta fra *-* ytterligere 4 ganger 
og det gjenstår 120 masker. 
Strikk til arbeidet måler ca 86 cm. 
Fell de midterst 12 maskene på 
forstykke til hals og strikk videre 
frem og tilbake.  
Pinnen begynner ved halsen. 
Strikk ytterligere 8 pinner, samtidig 
som det felles 2,2,2,1 masker i 
begynnelsen på hver pinne = 7 
masker felt mot hals i hver side og 
det gjenstår 94 masker. 
Strikk 1 pinne rett, samtidig som 
det strikkes 2 og 2 masker sammen 
pinnen ut = 47 masker. 
Fell av. 
 
Montering:  
Hette: 
Begynn midt foran og strikk opp ca 
88 masker rundt halsen på 
rundpinne nr 4 og strikk 2 pinner 
glattstrikk innenfor 2 kantmasker i 
hver side. 
Skift til rundpinne nr 7.  
Sett et merke rundt de 2 midterste 
maskene = merkemasker midt bak. 
Strikk glattstrikk innenfor 2 
kantmasker i hver side, samtidig 
når hetten måler 4 cm, økes det 1 
maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 8. cm 
ytterligere 3 ganger = 96 masker.  
Strikk til hetten måler 35 cm.  
Fell 1 maske på hver side av 
merkemaske. Gjenta fellingen 
annenhver pinne ytterligere 3 
ganger = 88 masker.  
Del maskene på 2 pinner. 
Legg rettside mot rettside, og strikk 
1 maske fra hver pinne rett 
sammen, samtidig som det felles 
av. 
Belte:  
Legg opp 300 masker på rundpinne 
nr 4. Strikk 9 pinner rett frem og 
tilbake = rillestrikk. 
Fell løst av. 

Mål ca 10-12 cm inn fra hvert 
merke i hver side på 
oppleggskanten.  
Sy ca 3 cm skjulte sting oppover i 
arbeidet, slik at hånden passer 
gjennom åpningen i hver side.   
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