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Nr 4 

JOGGEDRESS 
Jakke med påsydde striper 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 86 
cm 
Hel lengde: ca (36) 40 (44) 48 (50) 
52 cm 
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråblå 6071: (200) 200 (250) 300 
(350) 400 gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
Glidelås i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (173) 183 (195) 205 
(217) 233 masker med gråblå på 
rundpinne nr 2½, og strikk (4) 4 (4) 
5 (5) 5 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 

Skift til rundpinne nr 3. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (21) 24 (27) 29 (30) 
31 cm. 
Sett et merke i hver side med (44) 
46 (49) 52 (55) 59 masker til hvert 
forstykke og (85) 91 (97) 101 (107) 
115 masker til bakstykke. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Erme: 
Legg opp (42) 44 (46) 48 (50) 52 
masker med gråblå på 
strømpepinne nr 2½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske, og rundt de 12 midterste 
maskene. 
Strikk 2 omganger glattstrikk over 
alle maskene. 
Fortsett med glattstrikk, og 
diagram over de 12 midterste 
maskene, og øk 1 maske på hver 
side av merke midt under erme. 
Gjenta økningene hver 2. cm til i alt 
(60) 64 (70) 76 (80) 86 masker. 
Strikk til ermet måler (24) 27 (30) 
33 (36) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (261) 279 (303) 325 
(345) 373 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning = 4 merker. 
Fortsett med diagram over ermene 
som før og fell til raglan ved hvert 
merke slik: 
Strikk 2 masker rett sammen før 
hvert merke og 2 masker vridd rett 
sammen etter hvert merke = 8 
masker felt. 
Gjenta fellingene hver 4. omgang 
ytterligere (4) 4 (3) 3 (2) 1 ganger = 
(221) 239 (271) 293 (321) 357 
masker. 
Fell ytterligere til raglan annenhver 
omgang i alt (9) 11 (15) 17 (20) 24 
ganger = (149) 151 (151) 157 (161) 
165 masker. 

Fell de første (11) 11 (11) 12 (13) 
14 maskene i hver side til hals. 
Fell ytterligere 2 masker til hals i 
begynnelsen av hver pinne hele 
tiden, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det er 
mulig, og til det er felt i alt (19) 21 
(24) 26 (28) 31 ganger over 
bakstykkets masker. 
La de resterende maskene være 
på pinne til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Hals: 
Ta med masker fra hjelpepinne og 
strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs halsen med 
gråblå på rundpinne nr 2½, ca 
(103) 107 (111) 115 (119) 123 
masker. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og 
tilbake som på for- og bakstykke. 
Striper på erme: 
Begynn nederst på erme og sy 
maskesting med kitt med tråden på 
forsiden mellom 2 riller. Gjenta 
langs hele erme. 
Lag striper på samme måte på det 
andre erme. 
Sy i glidelås innenfor 1 kantmaske 
i hver side. 
 

 
 

JOGGEDRESS 
Bukse med påsydde striper 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (56) 59 (62) 64 (67) 68 cm  
Benlengde: (34) 42 (50) 58 (65) 70 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
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TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Gråblå 6071: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Begynn i livet. 
Legg opp (152) 160 (168) 172 
(180) 184 masker med gråblå på 
rundpinne nr 2½. 
Strikk 3 cm glattstrikk til belegg, 1 
omgang vrang til brettekant, 3 cm 
glattstrikk. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke midt foran og midt 
bak, og rundt 12 masker i hver side. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk 8 masker etter merke, vend, 
1 kast, strikk 16 masker, vend, 1 
kast. Strikk på denne måten, men 
med (6) 6 (7) 7 (7) 8 masker mer for 
hver vending i alt 5 ganger i hver 
side, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste maske 
for å unngå hull. 
Strikk 2 omganger glattstrikk over 
alle maskene. 
Fortsett med glattstrikk, og 
diagram over de 12 maskene i 
hver side til arbeidet måler (14) 15 
(16) 17 (18) 19 cm, målt fra 
brettekant midt foran. 
Øk 1 maske på hver side av merke 
midt foran og midt bak annenhver 
omgang i alt 7 ganger = (180) 188 
(196) 200 (208) 212 masker. 
Del arbeidet midt foran og midt bak, 
og strikk hvert ben for seg. 
 

Ben: 
= (90) 94 (98) 100 (104) 106 
masker. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Fortsett med diagram og 
glattstrikk, samtidig som det felles 
1 maske på hver side av merke ca 
hver (1½.) 2. (2.) 2½. (3.) 3. cm til 
det gjenstår (60) 62 (64) 66 (68) 70 
masker. 
Strikk til benet måler (30) 38 (46) 
54 (61) 66 cm, eller 4 cm før ønsket 
lengde, slutt med helt diagram. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. Trekk en 
passe stram elastikk gjennom 
løpegangen i livet. 
Sy sammen i skrittet. 
Striper i siden: 
Sy maskesting med kitt med tråden 
på forsiden mellom 2 riller. Gjenta 
langs hele siden. 
Lag striper på samme måte på den 
andre siden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no


