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Nr 10 

HEKLEJAKKE 
Heklet jakke  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 69 (72) 76 (81) 86 
cm  
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 52 
cm 
Ermelengde: (24) 26 (30) 32 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (200) 250 (300) 350 
(400) 450 gram 
Maisgul 2015: 50 gram alle 
størrelser 
Petroleum 7572: 50 gram alle 
størrelser 
Støvet petrol 7741: 50 gram alle 
størrelser 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Øk 1 st: 
Hekle 2 st i samme st. 
 
Fell 1 st: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st i neste 
st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 

1. st = 3 lm 
 
1. fm = 1 lm 
 
 
Begynn i halsen: 
Legg opp litt løst (83) 87 (91) 99 
(105) 113 lm med kitt og heklenål 
nr 3. 
1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra nålen, 
og i hver av de neste lm = (81) 85 
(89) 97 (103) 111 st. 
2. rad: Hekle 1 st i hver st 
3. rad: Øk (30) 34 (36) 34 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (111) 119 (125) 131 (137) 
147 st. 
4. rad: Hekle 1 st i hver st. 
5. rad: Øk (30) 34 (36) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (141) 153 (161) 163 (171) 
183 st. 
6. – 7. rad: Hekle 1 st i hver st, 
8. rad: Øk (30) 32 (36) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (171) 185 (197) 195 (205) 
219 st. 
9. – 11. rad: Hekle 1 st i hver st. 
12. rad: Øk (28) 32 (34) 32 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (199) 217 (231) 227 (239) 
255 st. 
13. – 15. rad: Hekle 1 st i hver st. 
16. rad: Øk (28) 32 (34) 30 (34) 36 
st jevnt fordelt innenfor 5 st i hver 
side = (227) 249 (265) 257 (273) 
291 st. 
Hekle (1) 2 (4) 4 (4) 4 rader uten 
økning. 
Størrelse 8 (10) 12 år: 
21. rad: Øk 30 (32) 36 st jevnt 
fordelt innenfor 5 st i hver side = 
287 (305) 327 st. 
Hekle 0 (1) 3 rader uten økning. 
Alle størrelser: 
Det er heklet i alt (17) 18 (20) 21 
(22) 24 rader = (227) 249 (265) 287 
(305) 327 st. 
Hekle slik på neste rad. Hekle 1 st i 
hver av de neste (34) 36 (38) 41 
(43) 47 st, legg opp 8 lm, hopp over 
(44) 50 (54) 60 (64) 68 st, hekle 1 
st i hver av de neste (71) 77 (81) 85 
(91) 97 st, legg opp 8 lm, hopp over 
(44) 50 (54) 60 (64) 68 st, hekle st 
raden ut. 
 
For- og bakstykke: 
= (155) 165 (173) 183 (193) 207 st. 
Hekle st frem og tilbake til arbeidet 
måler (34) 38 (42) 46 (50) 52 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 

Ermer: 
= (52) 58 (62) 68 (72) 76 st. 
Begynn midt under erme og hekle 
st frem og tilbake til ermet måler 
(23) 25 (29) 31 (35) 39 cm, eller 1 
cm før ønsket lengde, samtidig 
som det felles 1 st i hver side ca 
hver (5.) 3½. (3½.) 3. (3.) 3. cm til 
det gjenstår (44) 46 48 (50) 52 (54) 
st. 
Hekle 3 rader fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene, kant i kant. 
Mønster bærestykke: 
Hekle (6) 6 (7) 7 (7) 8 lm-snorer i 
maisgul, (5) 5 (6) 6 (6) 7 lm-snorer 
i støvet petrol, og (5) 5 (6) 6 (6) 7 
lm-snorer i petroleum i passe 
lengde til å trekke rundt 
bærestykke. 
Trekk en lm-snor i maisgul 
gjennom 2. rad, en lm-snor i støvet 
petrol gjennom 3. rad, og en lm-
snor i petroleum gjennom 4. rad. 
Gjenta i samme rekkefølge på hele 
bærestykke, slutt med en lm-snor i 
maisgul. 
Venstre forkant jente/høyre 
forkant gutt: 
Hekle 3 rader fm langs 
venstre/høyre forstykke med kitt. 
Høyre forkant jente/venstre 
forkant gutt: 
Hekle som venstre forkant, men 
med (6) 6 (7) 7 (8) 8 knapphull jevnt 
fordelt på 2. rad, det nederste ca 2 
cm fra kanten, det øverste ca 1 cm 
fra oppleggskanten. 
Knapphull: 2 lm, hopp over 2 fm. 
Sy i knapper. 
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